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 چى٘سُ
 ٝ ٞيب٢ ٌٛ٘يبٌٖٛ ُ٘يي٣ٌ    دٍَْٚٞٚاٖ ٔوشّف ٕٞٛاٍٜ ثَ ٘م٘ سإط٥ٌٌَاٍ كُ ٖٔإِٝ ثَ ك٦٥ي

ا٘ي. ٞيف ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٭جبٍر ثٛى اُ ث٣ٍَٕ  سإط٥َ آُٔٛٗ كُ ٖٔإِٝ ثَ فَآ٤ٙييٞب٢  اٙبٍٜ وَىٜ

ٖ  $ا٘شوبة، ث٥ٟٙٝ هٛىػٛٗ ٘٪ٓ ىٞٙيٜ آٔيب٢ٍ   ١ػبٔٮي # ىٍ ىا٘ٚيؼ٤ٛبٖ.  SOC -ٕيب٢ُ، ٚ ػجيَا

 .٘فَ ثٛى٘ي  80ثب كؼٓ  1391ىٍ ٕبَ  ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ آُٔٛٗ اُ ٍاٜ ىٍٚ ىاٍ٘ٚبٜ د٥بْ ٍ٘ٛ ١ٙبُٔ و٥ّ

ثٛى. وٝ ثٝ ٍٝٛر ىا٥ّٚجب٘ٝ ثَا٢ ٕٞىب٢ٍ ٙيَوز   اُ ا٤ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ٘فَ  30كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٙبُٔ 

 

 ٭٢ٛ ٥ٞإر ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ د٥بْ ٍ٘ٛ، ٌَٜٚ ٭ّْٛ سَث٥ش٣. *
  ٭٢ٛ ٥ٞإر ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ د٥بْ ٍ٘ٛ، ٌَٜٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ .**
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ٌيٛاٜ  ٭ٙيٛاٖ ٌيَٜٚ    ٘فَ ثٝ 15٭ٙٛاٖ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ  ٘فَ ثٝ 15ثٝ ٍٝٛر سٞبىف٣ ٕبىٜ ٚ وَى٘ي 

ٔ    ا٘شوبة ٙي٘ي. ٚ ٤ه د٥٘ ٚ     SOC ١آُٖٔٛ ثيب إيشفبىٜ اُ دَٕٚيٙب  اُ ٞيَ ىٚ ٌيَٜٚ ٌَفشيٝ ٙيي 

ِٝ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙي، ىٍ كب٣ِ إىل٥مٝ كُ ٖٔ 90ػّٖٝ ٚ َٞ ػّٖٝ  5ٕذٔ ثٝ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٣٥ 

 ١آُٔٛٗ اُ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ىٚثبٍٜ دَٕٚٙبٔ ٠اُ دب٤بٖ ىٍٚ دٔ وٝ ثٝ ٌَٜٚ ٌٛاٜ آ٣ُٙٛٔ ىاىٜ ٘ٚي.

SOC $ٔآُٖٔٛ# ثٝ ٭ٕيُ آٔيي   د . ٝ ٝ  ىاى ٞيب٢ ديْٚٞ٘ ٘ٚيبٖ     ٤بفشي َ إآٔيُٛٗ كيُ ٖٔي   ، وي  ِٝ ثي

ٖ  $ا٘شوبة، ث٥ٟٙٝ ىٞٙي٠ فَآ٤ٙيٞب٢ هٛىػٛٗ ٘٪ٓ # ىٍ ىا٘ٚيؼ٤ٛبٖ سيإط٥َ   SOC -ٕيب٢ُ، ٚ ػجيَا

 ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٙشٝ إز.

 ٕب٢ُ، ػجَاٖ.  كُ ٖٔإِٝ، ا٘شوبة، ث٥ٟٙٝ :سّا٘ول-ٍاصُ

 

Abstract 
 

The different researchers always implied to the impressive role of problem 

solving on diverse domain of life. The purpose of this study was to 

determine the effect of problem solving skills training on self regulated 

procceses (selection, optimization, & compensation) in distance education 

students. Statistical population of this research consisted  allof distance 

education studentsof payamenour university (80Students). The sample 

was 30 studentsthat were selected randomly out of 80 people. These 

studentswere randomly assigned into experimental and control groups. 

participants were asked to complete the SOC questionaire. Experimental 

group participated in 5 sessions (1 session a week). Each session lasted for 

90 minutes. Unisef problem solving skills training was employed on 

experimental group as independent variable. Covariance analysis showed 

that there is a significant difference between mean scores ofexperimental 

and control groups (p<0/001). The results showed that self regulated 

procceses (selection, optimization, & compensation) of distance education 

students could be influenced by problem solving training. 

Keywords: problem solving training, selection, optimization, 

compensation. 
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 همسهِ 
ٍ  1ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سل٣ِٛ ثيب ٦ٔبِٮيٝ ٚ ثٍَٕي٣ سليَٛ فيَى٢ $دي٤ييآ٣٤ فيَى٢         ٠# اُ ٦٘فيٝ سيب ىٚ

 سلي٣ِٛ اٝي٣ّ ٍٚا٘ٚٙبٕي٣    ١#. ٔف2006١َٚ ،، فَٚ٘ي، ٚ د٣. ثبِشٕٔبِٕٙي٢ َٕ ٚ وبٍ ىاٍى $اثَٙ

ٍٕي، ثّىٝ وُ ٥َٖٔ ُ٘ي٣ٌ ٍا سب ُٔيبٖ ٔيَي ىٍ   ا٤ٗ إز وٝ سلَٛ ىٍ ثٌٍِٖب٣ِ ثٝ اسٕبْ ٣ٕ٘

ٖ  # ث1990ٝ$ ُ ثبِشٔ ٚ ٔبٌٍبٍر ثبِشٔد. ٥ٌَىثَ ٣ٔ ٞيب ُ٘يي٣ٌ   ٔٙ٪ٍٛ ىٍن ا٤ٙىٝ ؿٍٛ٘ٝ اٖ٘يب

آٟ٘ب دٍَٚٗ ٤بثي، ٤ه اٍِيٛ   ٍٚا٘يٍٕش٣ فب٭٣ّوٙٙي وٝ سلَٛ ٚ ا٢ ٔي٤َ٤ز ٣ٔهٛى ٍا ثٝ ٥ٜٙٛ

ٖ  ا٘شوبة، ث٥ٟٙٝ»ا٘ي. ا٤ٗ اٍِٛ ٝ وَىٜئٞب اٍا سلَٛ ٕبٌُبٍا٘ٝ اٖ٘بٖ ٠ٍا ىٍثبٍ ٘يبْ   2«ٕيب٢ُ، ٚ ػجيَا

 ٙٛى. ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ  SOCىاٍى، وٝ ثٝ اهشٞبٍ

ٍٝٛر  ثٝ ١ إب٣ٕ٭َٕ افَاى ثب اسوبً ٕٝ ٔاِف ٠فَٟ إب٣ٕ ا٤ٗ اٍِٛ ا٤ٗ إز وٝ ىٍ ٌٖشَ

ٝ ٌب٘ٝ  ٞب٢ ٕٝا٤ٗ ٔاِفٝ .وٙٙي٣ٔٞب ثَهٍٛى ؿبِٕ٘بٌُبٍا٘ٝ ثب  ٍ   ثي ُ  رسَس٥يت ٭جيب  : ا٘شويبة ا٘يي ا

ا٘شوييبة ٔجشٙيي٣ ثييَ اٞييياف ٚ ٥ٌييَى: # وييٝ اُ ىٚ ٤َ٥ييك ٝييٍٛر ٔيي٣اٞييياف $ٔٚييوٜ ٕ٘ييٛىٖ

ٝ $ 3ٞب ا٤ِٛٚز َٔاسجي٣ اُ   ٭جبٍسٖز اُ ٔٚوٜ وَىٖ اٞياف اكشٕب٣ِ ٚ سياٍن ى٤يٖ ٤ه ّٕٖيّ

٘٪َ ويَىٖ اُ ٤يه ٞييف ٖٔييٚى ٙييٜ ٚ ثبُٕيب٢ُ        َٝف$ 4ا٘شوبة ٘ب٣ٙ اُ فمياٖ#، ٚ اٞياف

ٚ ٌٌا٢ٍ سٛا٘ب٣٤َٕٔب٤ٝ$ ٕب٢ُث٥ٟٙٝ#. َٔاسج٣ اُ اٞياف ػي٤ي ٔؼيى ّّٕٖٝ ٔٙيبث٬ ٚ ٕٞـٙي٥ٗ    ٞيب 

ٜ     و٣ٕٙٛوز ٖ #. ٚ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ىٕش٥بث٣ ثيٝ اٞيياف ا٘شويبة ٙيي إيشفبىٜ هلالب٘يٝ اُ ٕيب٤َ    $ ػجيَا

$فَٚ٘يي ٚ دي٣. ثيبِشٔ،    # ٞيب٢ ٔلييٚى  ٞب ثَا٢ ىٕش٥بث٣ ثٝ اٞياف ا٥ِٚيٝ، ٭٥ّيَغٓ ٩َف٥يز   سٛا٘ب٣٤

1998 ،2002.# 

ٚ  SOCٔظجش٣ ث٥ٗ إشفبىٜ اُ ٍاٞجَىٞب٢  ١# ثٝ ٍاث1998٦د٣. ثبِشٔ $ فَٚ٘ي ٚىٍ ا٤ٗ ٍإشب، 

٥ٞؼب٘بر ٔظجز، ٚ ٭يْ سٟٙب٣٤ اػشٕب٭٣ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ىٕز ٤بفشٙي. ٕٞـ٥ٙٗ فَٚ٘ي ٚ د٣. ثبِشٔ 

 ٍٚا٘يٍٕش٣ فب٭٣ّٚ ٥ٞؼب٘بر ٔظجز ٚ  SOCٔظجش٣ ث٥ٗ إشفبىٜ اُ ٍاٞجَىٞب٢  ١# ثٝ ٍاث$2002٦

سٛا٘ي ٣ٔ SOCاُ ٍاٞجَىٞب٢ # ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ إشفبىٜ 2006ىٕز ٤بفشٙي. ػبح ٚ ا٥ٕٕز $

٭ٛأُ ٢َ٥ٌ وَىٜ إز # ٘ش٥ؼ1390ٝٙب٣ٞ $ ث٣ٙ٥ وٙي.افَاى ثٌٍِٖبَ ٍا د٥٘ ٍٚا٘يٍٕش٣ فب٭٣ّ

# ٭ٛأُ ىٍٖٚ فَى٢: ٙبُٔ 1 سٛاٖ ثٝ ؿٙي ىٕشٝ سم٥ٖٓ وَى.ُ٘ي٣ٌ ٍا ٣ٔ ٥ٌٌََٖٔاٍ ثسإط٥َ

ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ ُ٘ي٣ٌ،  ٞب،، ٩َف٥زثبُهٍٛىٞبٞب٢ فَى٢ ٚ ى٣ٍ٘ٚ َٞ ٙوٜ إز، ٔب٘ٙي ٣ٌْ٤ٚ

٤ٍٚب٣٤ٍٚ ٚ دَىاهشٗ ثٝ  ٠إز وٝ ثَ ٥ٙٛ« ُ٘ي٣ٌ»ٞب٢  ٤ى٣ اُ ٍٚٗ 5«كُ ٖٔإِٝ»ٙو٥ٞش٣. 
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طَ ىٍ ٍٚاث٤ افَى٢: ىٍ ا٤ٗ ىٕشٝ سٕبْ ٭ٛأُ ٔ # ٭ٛأُ ٥ٔب2ٖ ٖٔب٤ُ ُ٘ي٣ٌ سَٕوِ ىاٍى.

ٞب٢ لبثُ ٙٙبٕب٣٤ ٤ْٜٚ اُ لج٥ُ ٕٗ، ػ٥ٖٙز، اػشٕب٭٣ ٥ٟٕٓ ٖٞشٙي. ٔب٘ٙي ٭٤ٛ٢ز ىٍ ٔمِٛٝ

، ٤بىآٍٚ SOCثٙي٢ ا٢ٍِٛ  #، ىٍ ؿٟبٍؿٛة1999ثبِشٔ، إشبٚى٤ٍَٙ، ٚ ٥ِٙي٘جٌََ $ل٥ٔٛز. 

ا٘ي وٝ ا٤ٗ ٭ٛأُ ىٍ ٚال٬ ٘ٚب٘يٞٙيٜ ٥ٜٙٛ ٤ٍٚب٣٤ٍٚ ٚ ثَهٍٛى ثب سٕبْ ٖٔبئُ ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٙيٜ

 ُ ٍى٤بث٣ ٖٞشٙي. ٌٖش٠َ ٭َٕ إز. ىٍ ٘ش٥ؼٝ،  كُ ٖٔإِٝ ىٍ ا٤ٗ اٍِٛ لبث

وٛٙيي ٍاٜ كيُ   آٖ فيَى ٔي٣   ٥ٕٚ١ّ ٌٚب٣٤ فَآ٤ٙي٢ إز ٙٙبهش٣، وٝ ثٝ كُ ٖٔإِٝ ٤ب ٖٔإِٝ

ٞب٢ سٮ٥ّٓ ٚ سَث٥ز ٔييٍٖ، ديٍَٚٗ    ٔٙبٕج٣ ثَا٢ ٤ه ٔٚىُ د٥يا وٙي. ٤ى٣ اُ اٞياف ٟٔٓ ٘٪بْ

 افَاى٢ إز وٝ لبىٍ ثبٙٙي ثَ ٖٔبئُ ٚ ٔٚىلاسٚيبٖ ىٍ ُ٘يي٣ٌ ٍُٚٔيَٜ ٚ ىٍ ٔلي٤٥ اػشٕيب٭٣     

ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ثٝ افَاى وٕه  #، ا٤ٗ ٘٪ب2007ْوب٥ِٖىبٖ ٚ اٍَٚ،  إٓب٣٘ غّجٝ وٙٙي $ّٕىٛن، ثٝ

#. ىٍ 2003وٙي سب ىا٘٘، ٚ ٍ٘يَٗ لاُْ ثيَا٢ غّجيٝ ثيَ ٔٚىلاسٚيبٖ ٍا وٖيت وٙٙيي $آِيشٗ،         ٣ٔ

ٙيٛى. سَٕويِ ثيَ اٞيياف     ٌٚب٣٤، آُٔٛٗ ثب سَٕوِ ثَ اٞياف ُٔبٖ كبَ آغبُ ٣ٔ ٤ٍٚىَى ٖٔإِٝ

وٙي ٢ٍٚ ٖٔإِٝ ٔشَٕوِ ٙٛ٘ي دئ اُ آٖ   ا٤ٖز وٝ اكشٕبلاً افَاى ٍا سَغ٥ت ٣ٔ ٔمئُٝٔبٖ كبَ، 

ُ   ٞيب ٔشَٕويِ ٔي٣   فَى ثَ ٍاٜ كُ ٙيٛ٘ي ٚ ٞيَ ٍاٞي٣ ٥٘يِ      ٞيب اُ ٌفشٍيٛ كبٝيُ ٔي٣    ٙيٛ٘ي ٍاٜ كي

ٕٞشبٕز. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ثٝ افَاى آُٔٛٗ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى سب اُ ٣ٍٙٚ ٔٙ٪ٓ ثَا٢ غّجيٝ   ث٣

ُ  إيشفبىٜ وٙٙيي. ٞيٓ ؿٙي٥ٗ ا٤يٗ ٤ٍٚىيَى ثيَا٢ ٔمبثّيٝ ثيب ٔٮ٥ِّٛيز          ثَ ٖٔبئُ هٛى   ٞيب٢ ٘بٙي٣ ا

، سَػٕييٝ 1385ويي٥ٔ، وييبٍ ٔيي٣ ٍٚى $ٞييبٚسٖٛ  ٚ ٕييبِىٛٚٓ ٞييب٢ ػٖيي٣ٕ ٚ ٍٚا٘يي٣ ثييٝ ث٥ٕييب٢ٍ

 ُاىٜ#. لبٕٓ

ٝ  ٥ي٣  ٌّيف٤َيي،  ٚ ى٤ٍُٚلا ٥ٜٙٛ، ا٤ٗ ٌٌاٍاٖ دب٤ٝ ٘  ا٢ ىٍ ٔمبِي ٗ  ٕٞيب٤  ٍٚا٘ٚٙبٕي٣  ا٘ؼٕي

ُ  آُٔٛٗ ِِْٚ ثَ ،1968 ىٍ آ٤َٔىب ٝ  كي ٝ  ىٍ ٖٔيإِ ٜ  و٥يي إس آٔيُٛٗ اػشٕيب٭٣   ثَ٘بٔي ا٘يي.   ويَى

٘ٚيٜ غّجٝ وٙٙي ٚ ٥٘بُ ثيٝ اسىيب ثيٝ ى٤ٍيَاٖ      ث٣ٙ٥ ٞب٢ د٥٘ سٛا٘ٙي ثَ ٔٛلٮ٥زٌٚب٤بٖ ٔٛفك ٣ٔ ٖٔإِٝ

ٌٚب٣٤ ٕبهشبٍٔٙي إيز ٚ ىٍ ػّٖيبر ىٍٔيب٣٘ آغيب٤ُٗ، ٥ٔيب٣٘ ٚ دب٤يب٣٘        ٘ياٍ٘ي. ٤ٍٚىَى ٖٔإِٝ

ٓ  وٙٙييٌبٖ ىاىٜ ٔي٣   سىب٥ِف٣ ٍٚٙٗ ٚ ٚا١ق ثٝ ٙيَوز  ؿٙي٥ٗ ٥٘بُٔٙيي ٔٚيبٍوز فٮيبَ      ٙيٛى. ٞي

#. وٖيت  كيُ ٖٔيإِٝ    2001ىٞٙيٜ إيز $ٞيبٚسٖٛ ٚ ٕٞىيبٍاٖ،     وٙٙيٌبٖ ٚ فَى آُٔٛٗ َٙوز

#، افيِا٤٘ سيٛاٖ ٔٛاػٟيٝ ثيب     1996ىٕيز آٍٚىٖ ٙيغُ ثيَا٢ افيَاى $ِٚيف،      ٝ ٭َٙٞ لاُْ ثَا٢ ثي 

دٍٛ ٙيٙبهش٣ $ثبثيب   لأز ٍٚاٖ#، افِا٤٘ ٦ٕق 1381ٕ ٍاى، ٔٮ٢لار فَى٢ ٚ اػشٕب٭٣ $ٔلٕٛى٢
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ا٢ ٔاطَ $وَٟا٢ُ، آُاى فلاف ٚ ٞب٢ ٔمبثّٝ# ٚ افِا٤٘ اكشٕبَ إشفبىٜ اُ 1382ٜٛ٥ٙ ٚ ٕٞىبٍاٖ،

 # إز. 1382ا٥ِّٟب٢ٍ، 

ىٍ ٔؼ٫ٕٛ، ٞيف ا٤يٗ ديْٚٞ٘ ٭جيبٍر إيز اُ ثٍَٕي٣ اطَثوٚي٣ آٔيُٛٗ  كيُ ٖٔيإِٝ          

$ا٢ٍِٛ دي٣. ثيبِشٔ ٚ    SOCػ٣٤ٛ # ثَ فَآ٤ٙيٞب٢ هٛى ٘٪1968ٓ$ا٢ٍِٛ ى٤ٍُٚلا ٚ ٌّيف٤َي، 

 #.1990اْ. ثبِشٔ، 

 

 ّإ پضٍّؼفزضِ٘
 ىٞي. ٞب ٍا افِا٤٘ ٢َ٥ٌ٣ٔ اُ ا٘شوبة ٔجش٣ٙ ثَ ا٤ِٛٚزآُٔٛٗ كُ ٖٔإِٝ، ٥ِٔاٖ ثَٟٜ -1

 ىٞي.٢َ٥ٌ اُ ا٘شوبة ٘ب٣ٙ اُ فمياٖ ٍا افِا٤٘ ٣ٔآُٔٛٗ كُ ٖٔإِٝ، ٥ِٔاٖ ثَٟٜ -2

 ىٞي. ٕب٢ُ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ٢َ اُ ثَ ث٥ٌٝٙ٥ٟآُٔٛٗ كُ ٖٔإِٝ، ٥ِٔاٖ ثَٟٜ -3

 ىٞي. ٢َ٥ٌ اُ ػجَاٖ ٍا افِا٤٘ ٣ٔآُٔٛٗ كُ ٖٔإِٝ، ٥ِٔاٖ ثَٟٜ -4

 

 رٍػ
ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب سٛػٝ ثٝ ٚػٛى ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٚ وٙشََ، ٚاٌٌا٢ٍ عزح پضٍّؼ: 

 ٘ آُٖٔٛ ثَ ٢ٍٚ َٞ ى٥ٚٞب٢ آُٔب٣ٚ٤ ٚ وٙشََ، اػَا٢ دٞب ثٝ ٌَٜٚوٙٙيٜسٞبىف٣ َٙوز

آُٖٔٛ ثَ  ٌَٜٚ، وبٍثٙي٢ ٔياهلار آ٣ُٙٛٔ ثَ ٢ٍٚ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز اػَا٢ دٔ

آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ  دٔ -آُٖٔٛ ٢ٍٚ َٞ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٚ وٙشََ اُ ٥َف سؼَث٣ كم٥م٣، د٥٘

آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ وٙشََ وٝ ٤ى٣ اُ ثٟش٤َٗ  دٔ -وٙشََ، إشفبىٜ ٙيٜ إز. ٥َف د٥٘ آُٖٔٛ

آُٔب٣٤ ى٣ٍ٘ٚ ٍا وٙشََ ٞب٢ ِٔاكٓ ىٍٕش٣٣ ى٣ٍ٘ٚ إز، اوظَ ٭ب٥َُٔف ٞب اُ ِلب٧ ٍٚا٤

 #. ٍٝٛر ٕ٘بى٤ٗ آٖ ثي٤ٗ ٍٝٛر إز:1386وٙي $ٞٛٔٗ،  ٣ٔ
E             R                  T1                    X                   T2 

C             R                  T                            3 -                  T4 
 

ػبٔٮ١ ٞيف ٙبُٔ و١٥ّ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ٘ٚبٜ  جاهؼٔ آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ اجزإ پضٍّؼ:

اثشيا ثب ٔٚغَٛ ثٝ سل٥ُٞ ٖٞشٙي.  92-93ثبٙي وٝ ىٍ ٕبَ سل٣ّ٥ٞ د٥بْ ٍ٘ٛ إشبٖ ٕٞياٖ ٣ٔ
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ٕذٔ، ثب  ا٢ ٤ى٣ اُ َٔاوِ د٥بْ ٍ٘ٛ إشبٖ ٕٞياٖ ا٘شوبة ٙي.٢َ٥ٌ هٛٙٝإشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ آٖ َٔوِ ا٘شوبة   ىْٚ، ٤ه ٍٙشٝ اُ ٍٙشٝ ١ا٢ َٔك٢َ٥ٌّ هٛٙٝإشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

٢َ٥ٌ ىٍ ىٕشَٓ ىٕز ٙي. دٔ اُ آٖ، اُ ث٥ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ آٖ ٍٙشٝ، ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

٥ِ٘ ٘فَ  15٘فَ ثٝ ٍٝٛر سٞبىف٣ ثٝ ٌَٜٚ آُٔب٤٘، ٚ  15٘فَ،  30٘فَ ا٘شوبة ٙي. اُ ا٤ٗ  30وٓ 

 ٍٝٛر سٞبف٣ ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ اهشٞبٛ ٤بفز. ثٝ

ثبِشٔ، فَٚ٘ي، ٚ  د٣. ثبِشٔ، اْ.$ ١SOC دَٕٚٙبٔ :١SOC6دَٕٚٙبٔ ّا: اتشار گززآٍرٕ زازُ

 ث٣َ ٔجشٙ ا٘شوبة ثٝ َٔث٣ٛ ٕااَ 12 آٖ ىٍ وٝ إز ٕاا٣ِ 48 ٔم٥بٓ ٤ه ،#1999 ،لاً٘

 ٕااَ 12 ٚ، ٕب٢ُث٥ٟٙٝ ثَا٢ ٕااَ 12 فمياٖ، ثَ ٔجش٣ٙ ا٘شوبة ثٝ َٔث٣ٛ ٕااَ 12 ٞب،ز٤اِٚٛ

٠ ىٞٙي٘ٚبٖ وٝ ٍفشب٢ٍ، ٌِاٍٜ ٤ه. إز ٌِاٍٜ ىٚ ٙبُٔ َٕٞااَ. إز ػجَاٖ ثٝ َٔث٣ٛ

. إز اٍسجب٣ث٣ SOC ثٝ ى٠ٍَ٤ ٌِاٍ ٚ ىٞي٣ٔ ٍا٘ٚبٖ إز ػجَاٖ ٤ب ٚ ٕب٢ُث٥ٟٙٝ ا٘شوبة،

٠ ىٞٙي ٘ٚبٖ ثبلا َٕ٘اروٙٙي. ٚ ٌِا٠ٍ ٘بَٔسج٤ ٠َٕ٘ ٝفَ ى٤ٍبفز ٣ٔ 1ٌِا٠ٍ ٍٔٛى ٘٪َ ٠َٕ٘ 

 ٕبهشبٍ وٝ ٭بُٔ ٥ُسلّ ك٥٤َ اُ دَٕٚٙبٔٝ ٤ٗا« ٕبُٜ آُٔب٣٤ىٍٕش٣». إز SOC ثبلا٢ ٦ٕٛف

 ،#1990 ٍَ٘، ٚ ثَاٖ٘شبسَ$ 7سٙفّى١ٔ دَٕٚٙبٔ ثب ٍَٕٞا٣٤ ك٥٤َ اُٚ  وَى، ي٥إ٤س آَ٘ا٣ ٭بّٔ ؿٟبٍ

٣ لجِٛ لبثُ كي ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ٤ٗا٢ ثَا« آُٔٛىٖ ثبُ لبث٥ّز ا٭شٕبى» .إز ٌَفشٝ لَاٍ ي٥سبئ ٍٔٛى

$82/0r = #2002 ثبِشٔ، ٚ فَٚ٘ي$ ثٛى.# 

دٔ اُ ا٤ٙىٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٍٝٛر سٞبىف٣ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ ٌٛاٜ  پضٍّؼ: ٕؽَ٘ٓ اجزا

اػَا ٙي. ٕذٔ ػّٖبر آ٣ُٙٛٔ  كُ  SOCػب٤ٍِ٤ٗ ٙي٘ي، ثَا٢ َٞ ىٚ ٌَٜٚ د٥٘ آُٖٔٛ 

اَٚ؛ آٙٙب٣٤  ١ىل٥مٝ، ثٝ َٙف ػّٖ 90ٚ َٞ ػّٖٝ ػّٖٝ  4ٖٔإِٝ، ثَا٢ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٣٥ 

ىْٚ؛ د٤ٌَٗ ٔٛلٮ٥ز ٚ سٮ٤َف ٔٚىُ،  ١ا٘ؼبْ وبٍ، ػ٠ّٖ ا٭٢ب٢ ػّٖٝ ثب ٞٓ ٚ آٙٙب٣٤ ثب ٘لٛ

ٞب،  ثٝ ٔير ٤ه ٔبٜ ثب إشفبىٜ  ؿٟبٍْ؛ اػَا ٚ ثبُ ث٣ٙ٥ ٍاٜ كُ ١ػّٖٝ ْٕٛ؛ ثبٍٗ فى٢َ، ػّٖ

ُٗ ىاىٜ ٙي. دٔ اُ اسٕبْ ػّٖبر ىٍ ؿٟبٍؿٛة ٔٚوٜ آٔٛ  ٍفشب٢ٍ، -اُ فٖٙٛ ٙٙبهش٣

ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ  SOCآُٖٔٛ ٥ِٔاٖ سإط٥َ آُٔٛٗ  كُ ٖٔإِٝ ثَ ٕٝ ٔاِف١  آ٣ُٙٛٔ ٚ اػَا٢ دٔ

 ٌَى٤ي.
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 : هزاحل پٌجگأً آهَسػ حل هغإل1ِجسٍل 
 

 ؽزح هرتصز ػٌَاى جلغات جلغات

 اٍل
 اػَا٢ د٥٘ آُٖٔٛ

 آٙٙب٣٤ ا٭٢ب٢ ػّٖٝ

ٖٔإِٝ ٚ وبٍثَى آٖ ىٍ ٚ س٥١ٛق  كُ SOCاػَا٢ دَٕٚٙب١ٔ 
 ُ٘ي٣ٌ ٚ اٍائٝ سى٥ّف ىٍ ٥َٛ ٞفشٝ ىٍ لبِت ٕااَ.

 زٍم
 د٤ٌَٗ ٔٛلٮ٥ز
 سٮ٤َف ٔٚىُ

ٞب  ٥ٌَ٘ي وٝ ٔٚىلار هٛى ٍا د٤ٌَفشٝ ٚ اُ ٤َُ آٖافَاى ٤بى ٣ٔ
ٙب٘ٝ هب٣ِ ٘ىٙٙي. ٤ٮ٣ٙ ثٝ هٛىآٌب٣ٞ ثَٕٙي. ٚ ٔٚىُ ٍا 

 ٥ٌَ٘ي ٘مٍ٘ٝٛر ٍٚٙٗ ٤ب ٔجٟٓ ث٣ٍَٕ وٙٙي ٚ ٤بى ٣ٔ ثٝ
 هٛىٙبٖ ٍا ىٍ ٔٚىُ سٮ٥٥ٗ وٙٙي.

 ثبٍٗ فى٢َ عَم

ٞب٢ ا٘شوبث٣ ٞب ٚ ٤ٌِٙٝٞيف ا٤ٗ َٔكّٝ فم٤ ىٕش٥بث٣ ثٝ ٍاٜ كُ
ٞب ٚ ٤ُبىس٢َ ثَا٢ كُ ٔٚىُ إز. ٤ٮ٣ٙ و٥ٕز ٍاٜ كُ

 ٞب ٍٔٛى ٘٪َ إز ٘ٝ و٥ف٥ز آٟ٘ب. س٥ٕٞٓ

 ٞباػَا ٚ ثبُث٣ٙ٥ ٍاٜ كُ چْارم

ثٟش٤َٗ ٍاٜ كُ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ىٍ ا٤ٗ ػّٖٝ ٥َف ٢ِ٤ٍ ثَا٢ اػَا٢ 
اػَا٢ ٍاٜ كُ ا٘شوبة ٙيٜ، ٚ ا٤ٍُبث٣ ٘شب٤غ اػَا٢ ٍاٜ كُ ثٝ 

 ٞب آُٔٛٗ ىاىٜ ٙي. آُٔٛى٣٘

 پٌجن
 ٞبٍَٔٚ سى٥ٙه

 آُٖٔٛ اػَا٢ دٔ

ٞب٢ اٍائٝ ٙيٜ ثَا٢ كُ ىٍ ا٤ٗ ػّٖٝ ىٍ ٍٔٛى سإط٥َ سى٥ٙه
ٔٚىلار ٚ اطَثو٣ٚ ا٤ٗ آُٔٛٗ ىٍ ٥َٛ ا٤ٗ ػّٖبر ثلض ٙيٜ 

 ٌَىى.آُٖٔٛ اػَا ٣ٔٚ ٕذٔ دٔ

 

 ّا ٗافتِّا  زازُ

ٙبهٜ س٥ٝٛف٣ $٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى# ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ ٌٛاٜ ىٍ د٥٘ آُٖٔٛ ٚ 

 ٌِاٍٗ ٙيٜ إز.  #2$ ٕٙب٠ٍ آُٖٔٛ ىٍ ػيَٚ دٔ
 ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف اعتاًسارز زٍ گزٍُ آسهاٗؼ ٍ گَاُ : 2جسٍل

 آسهَى زر پ٘ؼ آسهَى ٍ پظ
 

 آسهاٗؼ گزٍُ گزٍُ گَاُ

 پ٘ؼ آسهَى آسهَى پظ پ٘ؼ آسهَى آسهَى پظ هتغ٘زّا

S M S M S M S M 

 ّااًتراب هثتٌٖ تز اٍلَٗت 54/6 82/1 22/11 87/0 66/6 45/1 55/6 54/1

 اًتراب ًاؽٖ اس فمساى 89/6 87/1 34/9 98/0 77/6 54/1 12/6 67/1

 عاسٕ تٌِْ٘ 46/7 80/1 88/9 80/0 88/7 80/1 16/6 76/1

 جثزاى 52/7 75/1 65/10 65/0 39/6 12/1 87/5 37/1
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 آُٖٔٛ، اُ آُٖٔٛ وٛٚا٤ٍب٘ٔ إشفبىٜ ٙي.  ٞب ىٍ دٔ ٔٮٙبىا٢ٍ سفبٚر ٥ٔب٥ٍ٘ٗٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ  ثٝ

ىٕز آٔيٜ ىٍ  ثٝ Fٌَىى، ثب سٛػٝ ثٝ ١َا٤ت ٔٚبٞيٜ ٣ٔ #3$ ٕٙب٠ٍ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ىٍ ػيَٚ

٭ٙٛاٖ ٔشغ٥َ  آُٖٔٛ ثٝد٥٘« ٞبا٘شوبة ٔجش٣ٙ ثَ ا٤ِٛٚز»ٞب٢  ٦ٕٛف ٔٮٙبىا٢ٍ، ثب كٌف اطَ َٕٜ٘

 آُٖٔٛ ٔٮٙبىاٍ إز. ٞب٢ دٔ ٕٞذَاٗ، اطَ ا٣ّٝ ٔشغ٥َ آُٔٛٗ ثَ َٕٜ٘
 ّا  : ذلاصٔ تحل٘ل وٍَارٗاًظ تزإ اثز آهَسػ حل هغإلِ تز اًتراب هثتٌٖ تز اٍلَٗت3جسٍل

 

 هٌثغ وٌتزل Sig F MS Df SS اٗتا

16/0 03/0 
 
18/5 

 

 پ٘ؼ آسهَى 4/205 1 4/205

 ػضَٗت گزٍّٖ 90 1 90

 ذغإ تال٘واًسُ 469 27 37/17

ٞب ىٍ ىٞي وٝ دٔ اُ وٓ وَىٖ سفبٚر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ٘ٚبٖ ٣ٔ #3$ ٕٙب٠ٍ ٔلاك٪ٝ ػيَٚ

ٞب٢ سٮي٤ُ ٙيٜ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ ٌٛاٜ اُ ِلب٧ آٔب٢ٍ آُٖٔٛ، سفبٚر ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ د٥٘

 ٞب٢ كُ ٖٔإِٝ ىٍ اٍسمبء ىٞٙي٠ سإط٥َ آُٔٛٗ ا٤ٗ أَ ٘ٚبٖ#. F ،05/0>P; 18/5ٔٮ٣ٙ ىاٍ إز $

 إز.« ٞبا٘شوبة ٔجش٣ٙ ثَ ا٤ِٛٚز»ٔظجز 

ٌَىى، ثب سٛػٝ ثٝ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ #4$ ٕٙب٠ٍ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ىٍ ػيَٚ، ىْٚ ١ىٍ ٍٔٛى ف٥١َ

« ا٘شوبة ٘ب٣ٙ اُ فمياٖ»ٞب٢  ثٝ ىٕز آٔيٜ ىٍ ٦ٕٛف ٔٮٙبىا٢ٍ، ثب كٌف اطَ َٕٜ٘ ١Fَا٤ت 

آُٖٔٛ ٔٮٙبىاٍ  ٞب٢ دٔ ٭ٙٛاٖ ٔشغ٥َ ٕٞذَاٗ، اطَ ا٣ّٝ ٔشغ٥َ آُٔٛٗ ثَ َٕٜ٘ آُٖٔٛ ثٝ د٥٘

 إز.

 : ذلاصٔ تحل٘ل وٍَارٗاًظ تزإ اثز آهَسػ حل هغإلِ تز اًتراب ًاؽٖ اس فمساى4جسٍل
 

 هٌثغ وٌتزل Sig F MS Df SS اٗتا

345/0 001/0 
 
23/14 

 

 پ٘ؼ آسهَى 4/213 1 4/213

 ػضَٗت گزٍّٖ 49/152 1 49/152

 ذغإ تال٘واًسُ 24/289 27 71/10
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 ٕب٢ُ، ٚ ػجَاٖ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىٞٙي٠ ا٘شوبة، ث٥ٟٙٝ اطَثو٣ٚ آُٔٛٗ كُ ٖٔإِٝ ىٍ فَآ٤ٙيٞب٢ هٛىػٛٗ ٘٪ٓ

 

 
 

ٞب ىٍ ىٞي وٝ دٔ اُ وٓ وَىٖ  سفبٚر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ٘ٚبٖ ٣ٔ #4$ ٕٙب٠ٍ ٔلاك٪ٝ ػيَٚ

ٞب٢ سٮي٤ُ ٙيٜ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ ٌٛاٜ اُ ِلب٧ آٔب٢ٍ آُٖٔٛ، سفبٚر ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ د٥٘

ثٟجٛى  ٞب٢ كُ ٖٔإِٝ ىٍ  سإط٥َ آُٔٛٗ ىٞٙي٠ #. ا٤ٗ أَ ٘ٚبF ،01/0>Pٖ;23/14ٔٮ٣ٙ ىاٍ إز $

 إز.« ا٘شوبة ٘ب٣ٙ اُ فمياٖ»

ٌَىى، ثب سٛػٝ ثٝ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ #5$ ٕٙب٠ٍ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ىٍ ػيَٚ ،ْٕٛ ١ىٍ ٍٔٛى ف٥١َ

 آُٖٔٛ د٥٘« ٕب٢ُ ث٥ٟٙٝ»ٞب٢  ىٕز آٔيٜ ىٍ ٦ٕٛف ٔٮٙبىا٢ٍ، ثب كٌف اطَ َٕٜ٘ ثٝ ١Fَا٤ت 

 آُٖٔٛ ٔٮٙبىاٍ إز. ٞب٢ دٔ ٭ٙٛاٖ ٔشغ٥َ ٕٞذَاٗ، اطَ ا٣ّٝ ٔشغ٥َ آُٔٛٗ ثَ َٕٜ٘ ثٝ

 عاسٕ : ذلاصِ تحل٘ل وٍَارٗاًظ تزإ اثز آهَسػ حل هغإلِ تز ت5ٌِْ٘ جسٍل
 

 هٌثغ وٌتزل Sig F MS Df SS اٗتا

43/0 001/0 
 
45/20 

 

 پ٘ؼ آسهَى 251 1 251

 ػضَٗت گزٍّٖ 49/199 1 49/199

 ذغإ تال٘واًسُ 263 27 7/9

 

ىٞي وٝ دٔ اُ وٓ وَىٖ سفبٚر ٘ٚبٖ ٣ٔ #3$ ٕٙب٠ٍ ٚ ٕ٘ٛىاٍ #5$ ٕٙب٠ٍٔلاك٪ٝ ػيَٚ 

ٞب٢ سٮي٤ُ ٙيٜ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ وٙشََ اُ ٞب ىٍ د٥٘ آُٖٔٛ، سفبٚر ث٥ٗ ٥ٔب٥ٔٗ٥ٍ٘ب٥ٍ٘ٗ

 ٞب٢ كُ سإط٥َ آُٔٛٗ ٠ىٞٙي #. ا٤ٗ أَ ٘ٚبF ،01/0>Pٖ;45/20ىاٍ إز $ ِلب٧ آٔب٢ٍ ٔٮ٣ٙ

 إز.« ث٥ٟٙٝ ٕب٢ُ»ٖٔإِٝ ىٍ ثٟجٛى 

ٌَىى، ثب سٛػٝ ثٝ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ #6$ ٕٙب٠ٍ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ىٍ ػيَٚ، ؿٟبٍْ ١ىٍ ٍٔٛى ف٥١َ

آُٖٔٛ  د٥٘« ػجَاٖ»ٞب٢  ىٕز آٔيٜ ىٍ ٦ٕٛف ٔٮٙبىا٢ٍ، ثب كٌف اطَ َٕٜ٘ ثٝ ١Fَا٤ت 

 آُٖٔٛ ٔٮٙبىاٍ إز. ٞب٢ دٔ َٕٜ٘٭ٙٛاٖ ٔشغ٥َ ٕٞذَاٗ، اطَ ا٣ّٝ ٔشغ٥َ آُٔٛٗ ثَ  ثٝ
 : ذلاصِ تحل٘ل وٍَارٗاًظ تزإ اثز آهَسػ حل هغإلِ تز جثزاى6 جسٍل

 هٌثغ وٌتزل Sig F MS Df SS اٗتا

43/0 001/0 
 
44/22 

 

 پ٘ؼ آسهَى 248 1 248

 ػضَٗت گزٍّٖ 49/188 1 49/188

 ذغإ تال٘واًسُ 263 27 7/9
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 ٕب٢ُ، ٚ ػجَاٖ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىٞٙي٠ ا٘شوبة، ث٥ٟٙٝ اطَثو٣ٚ آُٔٛٗ كُ ٖٔإِٝ ىٍ فَآ٤ٙيٞب٢ هٛىػٛٗ ٘٪ٓ

 

 
 

ٞب ىٍ ىٞي وٝ دٔ اُ وٓ وَىٖ  سفبٚر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ٘ٚبٖ ٣ٔ #6$ ٕٙب٠ٍ ٔلاك٪ٝ ػيَٚ

ٞب٢ سٮي٤ُ ٙيٜ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ وٙشََ اُ ِلب٧ آٔب٢ٍ آُٖٔٛ، سفبٚر ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ د٥٘

ثٟجٛى  ٞب٢ كُ ٖٔإِٝ ىٍ سإط٥َ آُٔٛٗ  ٠ىٞٙي #. ا٤ٗ أَ ٘ٚبF ،01/0>Pٖ;44/22ٔٮ٣ٙ ىاٍ إز $

 إز.« ػجَاٖ»

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘جِ

هلاٝٝ ا٤ٗ ديْٚٞ٘ ٤يه ديْٚٞ٘ ٥ٕ٘يٝ آُٔب٤ٚي٣ إيز ويٝ ثيٝ ثٍَٕي٣ اطَثوٚي٣           ٥ٍٛ ٝ ث

ديَىاُى.   آُٔٛٗ  كُ ٖٔإِٝ ثَ فَآ٤ٙيٞب٢ هٛى٘٪ٓ ػي٣٤ٛ ىا٘ٚيؼ٤ٛبٖ آٔيُٛٗ اُ ٍاٜ ىٍٚ ٔي٣    

« ٞيب  ا٘شوبة ٔجش٣ٙ ثَ ا٤ِٛٚيز »فَٟ اَٚ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٍَ٘ سإط٥َ آُٔٛٗ  كُ ٖٔإِٝ ثَ ٔم٥بٓ 

ثبٙيي.  ٘ش٥ؼيٝ كيبو٣ اُ آٖ ثيٛى ويٝ آٔيُٛٗ ٔٛػيت ثٟجيٛى         ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ آُٔٛٗ اُ ٍاٜ ىٍٚ ٣ٔ

ٙيٛى.  ىا٘ٚيؼ٤ٛبٖ آٔيُٛٗ اُ ٍاٜ ىٍٚ ىٍ ٌيَٜٚ آُٔب٤ٚي٣ ٔي٣     « ا٘شوبة ٔجشٙي٣ ثيَ ا٤ِٛٚيز ٞيب    »

# سإ٥٤ي ٙي. اٌَ ؿٝ د٣ْٚٞٚ َٔسج٤ ثيب سيإط٥َ آٔيُٛٗ     >0001/0Pثٙبثَا٤ٗ، فَٟ اَٚ ثب اكشٕبَ $

ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ آُٔٛٗ اُ ٍاٜ ىٍٚ ىٍ ىٕشَٓ   SOCػ٣٤ٛ كُ ٖٔإِٝ ثَ ٔم٥بٓ فَآ٤ٙيٞب٢ هٛى٘٪ٓ

ػي٣٤ٛ ثبٙيي،    ٞب٣٤ وٝ ث٥بٍَ٘ سإط٥َ آُٔٛٗ  كُ ٖٔإِٝ ثٝ ك٦٥ٝ هٛى٘٪ٓ ٘جٛىٜ إز، أب دْٚٞ٘

#،  2005#، ث٥ٍّي٥ٗ $ 1998سيٛاٖ ثيٝ ديْٚٞ٘ ا٥ِيٛر ٚ ٕٞىيبٍاٖ $     ا٘ؼبْ ٙيٜ إيز. اُ ػّٕيٝ ٔي٣   

٘   # اٙبٍٜ ٕ٘ٛى. ٘شب٤غ دْٚٞ٘ كب1387# هٍٕٛٙي٢ $٥ٕ2010فب٣ٍِ $ ٞيب  ١َ ثب ٘شيب٤غ ا٤يٗ ديْٚٞ

« ا٘شوبة ٔجش٣ٙ ثَ ا٤ِٛٚز ٞب»ىا٢ٍ ثَ ك١٦٥ ٕٞوٛا٣٘ ٖ٘ج٣ ىاٍى . آُٔٛٗ  كُ ٖٔإِٝ سإط٥َ ٔٮ٣ٙ

سٛا٘يي ٔٛػيت   ىٞي ويٝ ٔي٣  ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٙشٝ إز. آُٔٛٗ، ا٥لا٭بس٣ ٍا ىٍ اهش٥بٍ فَى لَاٍ ٣ٔ

ٛ اطَ ٣ٔ سغ٥٥َ ثبُهٍٛى ٚ ٍفشبٍ فَى ٌَىى. اُ آ٘ؼب وٝ ثبُهٍٛى ٢ٍٚ ٍفشبٍ ثيَُٚ   ٠ٌٌاٍى ٚ ىٍ ٘لي

ٝ    ٍفشبٍ ٔاطَ إز ٌِا ٣ٔ ٞيب٢ ٔوشّيف   سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌَفز وٝ آٔيُٛٗ، ٭ّٕىيَى فيَى ٍا ىٍ ػٙجي

ىٞي. ثب سٛػيٝ ثيٝ ا٤يٗ ١ٛٔي٫ٛ، آٔيُٛٗ       ُ٘ي٣ٌ $اُ ػّٕٝ ٍٚاث٤ سل٣ّ٥ٞ# سلز سإط٥َ لَاٍ ٣ٔ

٥َ ٔظجشي٣ ىاٙيشٝ  ٚ ٔٛػيت    ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ سيإط « ٞب ا٘شوبة ٔجش٣ٙ ثَ ا٤ِٛٚز»كُ ٖٔإِٝ ٥ِ٘ اكشٕبلاً ىٍ 

 ٞب٢ ٔٙبٕت ٙيٜ إز. ثٟجٛى سَٕوِ ثَ ك٦٥ٝ
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 ٕب٢ُ، ٚ ػجَاٖ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىٞٙي٠ ا٘شوبة، ث٥ٟٙٝ اطَثو٣ٚ آُٔٛٗ كُ ٖٔإِٝ ىٍ فَآ٤ٙيٞب٢ هٛىػٛٗ ٘٪ٓ

 

 
 

ٖ »فَٟ ىْٚ كبو٣ اُ آٖ ثٛى وٝ آُٔٛٗ ٔٛػت ثٟجٛى  ىا٘ٚيؼ٤ٛبٖ  « ا٘شوبة ٘ب٣ٙ اُ فمييا

# سإ٥٤يي  >01/0Pٙٛى. ثٙبثَا٤ٗ، فَٟ ىْٚ ثيب اكشٕيبَ $  آُٔٛٗ اُ ٍاٜ ىٍٚ ىٍ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٣ٔ

ٞب٢ ٔف٥ي ىٍ َٙا٤٤ سٮب٣١ٍ ٚ َٕٞاٜ ثيب   ت ثٟجٛى ا٘شوبةٔٮٙب وٝ آُٔٛٗ سٛاٖ٘شٝ ٔٛػ ٙي. ثي٤ٗ

  ٘ #، ٍُٚ ٚ 2004#، ٘ٛسيب ٚ ديبَ٘ٛ $  2005ٞيب٢ ػبٖ٘يٖٛ $  فمياٖ ٙٛى. ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ثب ٘شيب٤غ ديْٚٞ

ٞب٣٤ وٝ ىٍ  كُ هلاق ٖٔإِٝ آٔٛهشٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي، فيَى   # ٕٞوٛا٣٘ ىاٍى. سى٥ٙه1996ٕٞىبٍاٖ $

آ٥ٔي٢ِ ٭ٕيُ    ٍَُٜٚٔ ُ٘ي٣ٌ ثٝ ٘ليٛ ٔٛفم٥يز  ٍا لبىٍ ٣ٔ وٙٙي وٝ ىٍ ٙٙبٕب٣٤ ٚ كُ ٔٚىلار 

ٞب٢ ثٝ ٔٛلي٬ ٚ ثيٝ    ٞب٢ ٚاٍىٜ اُ ػب٘ت آٟ٘ب ٍا وٓ وٙي ٚ ىٕز ثب اسوبة وٙي ٚ فٚبٍٞب ٚ س٥ٙي٣ٌ

ػب ثِ٘ي ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ هٛى ٍا ثيبلا ثجَ٘يي. ٕٞـٙي٥ٗ اُ ٤َ٥يك آٔيُٛٗ  كيُ ٖٔيإِٝ ٚ        

٢َ٥ٌ  كُ هلاق ٖٔيب٤ُ، ٔٚيىلار ٚ   ٥ٌَ٘ي وٝ ؿٍٛ٘ٝ ثب ثىبٍ ٞب٢ هلاق، افَاى ٤بى ٣ٔ سى٥ٙه

ٞب٢ ىٍٖٚ هب٘ٛاى٣ٌ هٛى ٍا كُ وٙٙي، ٚ ثي٤ٗ سَس٥ت ثٝ ٙىُ اطَثو٘ س٢َ ثشٛا٘ٙي ثيَ   سٮبٍٟ

 ٔٚىلار ُ٘ي٣ٌ هٛى فب٤ك آٔيٜ ٚ ثب ٤ىي٤ٍَ ٍاث٦ٝ ثٟش٢َ ثَلَاٍ وٙٙي. 

ىا٘ٚيؼ٤ٛبٖ  « ث٥ٟٙيٝ ٕيب٢ُ  »فَٟ ْٕٛ ا٤ٗ ديْٚٞ٘  ٘ٚيبٖ ىاى ويٝ آٔيُٛٗ ٔٛػيت ثٟجيٛى       

# سإ٥٤يي  >01/0Pٙٛى. ثٙبثَا٤ٗ، فَٟ ْٕٛ ٥ِ٘ ثيب اكشٕيبَ $  ٍاٜ ىٍٚ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٣ٔ آُٔٛٗ اُ

ٞب٢ هيبٛ ا٘شويبة    ٙي. ث٥ٟٙٝ ٕب٢ُ ٤ٮ٣ٙ ثَٟٜ ٢َ٥ٌ اُ ٔٙبث٬ ٔوشّف ٔٛػٛى ثَا٢ سلمك ك٦٥ٝ

ٝ  اُ ٭ٙبَٝ ا٣ّٝ ثٝ ٕٙبٍ ٔي٣ « ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ»ٚ « س٤َٕٗ»ٙيٜ. ىٍ ا٤ٗ ث٥ٗ  ٤ٍي٢ِ ثيَا٢   آ٤ٙيي. ثَ٘بٔي

ٞب٢ افَاى ى٤ٍَ اُ ٭ٛأُ ٟٔٓ فَاٞٓ آٍٚ٘ي٠ ١ٍب٤ز  ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ ٚ إشفبىٜ اُ وٕه سٕبْ ك٦٥ٝ

#،  2000#، ؿش٥ي٢ِ $ 2009ٞب٢ ث٥ٛ$٤ب ٭يْ ١ٍب٤ز ىٍ ُ٘ي٣ٌ إز. ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘

« ث٥ٟٙيٝ ٕيب٢ُ  »ىا٢ٍ ثَ ك١٦٥ # اٙبٍٜ ٕ٘ٛى. آُٔٛٗ  كُ ٖٔإِٝ سإط٥َ ٔٮ2009٣ٙدَِِ ٚ ى٤ٍٙبٓ $

إز وٝ آُٔٛٗ  كُ ٖٔإِٝ ٔٛػت ٔي٤َ٤ز  # ٘ٚبٖ ىاى2000ٜٝ إز. ؿش٢ِ٥ $ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٙش

ٔٙيسَ اُ هٛى ٚ ٕب٤َ ٞب٢ َٔسج٤ ثب ٞيف ٙيٜ، ٚ ٕٞـ٥ٙٗ َٔالجز ُٔبٖٔٙيسَ ُٔبٖ ٚ فٮب٥ِز٘٪بْ

# ٘ٚيبٖ ىاى ويٝ آٔيُٛٗ     2003ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ٍا ثٝ ى٘جبَ ىاٍى. ىٍ ديْٚٞ٘ ى٤ٍي٢َ، آِجيَس٥ٗ $   

ٓ كُ ٖٔإِٝ سغ٥٥َ ٔظجز  ٝ     ىٍ سٛا٘ب٣٤ سٞي٥ٕ ٝ    ٥ٌي٢َ، افيِا٤٘ ٥ٔيِاٖ ثَ٘بٔي ٞيب٢   ٤ٍي٢ِ ثيَا٢ ك٦٥ي

ٝ      ٝ ا٘شوبة ٙيٜ، اكشَاْ ٚ ا٥ٕ٥ٙبٖ ثٝ هٛى، ثي  ٞيب٢   ىٕيز آٍٚىٖ ث٥يٙ٘ ٚ آٌيب٣ٞ ٖ٘يجز ثيٝ ػٙجي
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 ٕب٢ُ، ٚ ػجَاٖ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىٞٙي٠ ا٘شوبة، ث٥ٟٙٝ اطَثو٣ٚ آُٔٛٗ كُ ٖٔإِٝ ىٍ فَآ٤ٙيٞب٢ هٛىػٛٗ ٘٪ٓ

 

 
 

 د٢َ٤ٌ ثَا٢ آ٤ٙيٜ ٍا ىٍ د٣ ىاٙشٝ إز. ٙٙبهش٣ ىٍ ٍٚاث٦ٚبٖ ثب ى٤ٍَاٖ، ٚ افِا٤٘ ٖٔئ٥ِٛز

ىا٘ٚيؼ٤ٛبٖ آٔيُٛٗ   « ػجَاٖ»وٝ آُٔٛٗ ٔٛػت ثٟجٛى فَٟ ؿٟبٍْ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى 

# سإ٥٤يي ٙيي.   >01/0Pٙٛى. ثٙبثَا٤ٗ، فَٟ ؿٟبٍْ ٥٘يِ ثيب اكشٕيبَ $   اُ ٍاٜ ىٍٚ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٣ٔ

٢َ٥ٌ اُ  ٕب٤َ ٔٙيبث٬ ٔٛػيٛى ىٍ ٔيٛالٮ٣ ويٝ ى٤ٍيَ ىٕيش٥بث٣ ثيٝ اٞيياف ا٥ِٚيٝ           ػجَاٖ ٤ٮ٣ٙ ثَٟٜ

ٖ  »ٚ « وٙبٍٜ ٢َ٥ٌ»ٕ٘ب٤ي. ا٘شوبة ٙيٜ ٘بٕٔىٗ ٣ٔ اُ ثَهي٣ اُ اٞيياف ٚ سَٕويِ    « ىٕيز وٚي٥ي

ٙيٛى. ٘شيب٤غ ٘ٚيبٖ ىاى ويٝ ثيب      ث٥ٚشَ ثَ ثَه٣ ى٤ٍَ ٤ه فٮب٥ِز ػجَا٣٘ طٕيَثو٘ ٔلٖيٛة ٔي٣   

ٞب٢ هبٛ $ىٍ َٙا٤٤ ثلَا٣٘# افِا٤٘  ٞب٢ كُ ٖٔإِٝ سٛا٘ب٣٤ فَى ثَا٢ سَٕوِ ثَ ك٦٥ٝ  آُٔٛٗ

#،  ََٞ ثيَر  2009َ ٚ ٤َٖٚ $#، 2003ٖ٤ٚٞب٢ ٔٙيَ ٞبَ $٤بثي. ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ثب ٘شب٤غ د٣ْٔ٘ٞٚ

ٖ »ىا٢ٍ ثيَ ك٦٥ي١   # اٙبٍٜ ٕ٘ٛى. آُٔٛٗ كُ ٖٔإِٝ سيإط٥َ ٔٮٙي٣  $1998 ىا٘ٚيؼ٤ٛبٖ ىاٙيشٝ   « ػجيَا

إز وٝ آٔيُٛٗ  كيُ ٖٔيإِٝ ٔٛػيت دي٤ٌَٗ ثٖي٥ب٢ٍ اُ        # ٘ٚبٖ ىاى1998ٜإز. ََٞ ثَر $

٤بثٙي وٝ ثب سٛػٝ  س٢َ ى٣ٍٔ ٍٝٛر ٕبُٔبٖ ٤بفشٝ ٙٛى. ٚ افَاى ثٝٞب ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ ٞب ٚ ٘مٜ فمياٖ

ثٝ ٔير ُٔبٖ ثبل٥ٕب٘يٜ ثب٤ٖش٣ اُ ٤ه ٢َٕ اُ اٞياف هٛى ىٕز و٥ٚيٜ ٚ اُ ٔٙبث٬ ى٤ٍيَ ثيَا٢   

ٞيب٢ ٔيَسج٤ ثيب     ٔٙيسَ ُٔبٖ ٚ فٮب٥ِزس٢َ إشفبىٜ ٕ٘ب٤ٙي. ٔي٤َ٤ز ٘٪بْ ٥ٍٕيٖ ثٝ اٞياف ٔٚوٜ

كيُ ٖٔيإِٝ   # ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ آُٔٛٗ  2001ٙٛى. ىٍ دْٚٞ٘ ى٢ٍَ٤، ِ٘ٚ ٚ ى٤ٍُٚلا $ٞيف ٣ٔ

٢َ٥ٌ ىٍ َٙا٤٤ ٕوز ٚ َٕٞاٜ ثيب فميياٖ، افيِا٤٘ سٛا٘يب٣٤ ثيَا٢       سغ٥٥َ ٔظجز ىٍ سٛا٘ب٣٤ س٥ٕٞٓ

 ٞب٢ هبٛ افِا٤٘ ٖٔئ٥ِٛز د٢َ٤ٌ ثَا٢ آ٤ٙيٜ ٍا ىٍ د٣ ىاٙشٝ إز.  سَٕوِ ثَ ك٦٥ٝ

 

 :ّا ًَؽت پٖ
 

2- Selection (S), Optimization (O),  
    Compensation (C) 

1- Ontogenesis 

4- Loss-Based Selection 3- Elective Selection 

6- SOC Questioannaire 5- Problem Solving 

 7- Tenflex Questioannaire 
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 هٌاتغ ٍ هأذذ فارعٖ:
 

. سَػ١ٕ غلأٮ٣ّ ٍفشب٢ٍ ٘ٛػٛا٘بٖ -ٞب٢ ا٤ٍُبث٣ ٚ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍٚٗ#. 1381ٍُة، ّا٘ز. $

 ٔإٖٝ ا٘شٚبٍار ٚ ؿبح ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ.افَُٚ ٚ ٥ٕي وبَٔاٖ ٭٢ّٛ. سَٟاٖ: 

ٍاوئب٘ي٣ٌ#،  -ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ $دي٤يآٍٚ٘ي٣ٌٍاث١٦ ث٥ٗ ٣ٌْ٤ٚ#. 1390ٙب٣ٞ، كٖٗ. $
٘بٔٝ وبٍٙٙب٣ٕ  . دب٤ب٥ٖٔبٖ٘ب٣ِ ٠ػ٣٤ٛ ٚ ٕجه ُ٘ي٣ٌ ىٍ ىٍٚ فَآ٤ٙيٞب٢ هٛى٘٪ٓ

 اٍٙي. ىاٍ٘ٚبٜ سَث٥ز ٔيٍٓ.

ٙٙبهش٣: ٍإٞٙب٢ وبٍثَى٢ ىٍ  ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘#. 1385ٞبٚسٖٛ، ن ٚ ٕبِىٛٚٓ و٥ٔ، ن . $
 . سَػ١ٕ كج٥ت ا... لبٕٓ ُاىٜ. سَٟاٖ: اٍػٕٙي.#٣2 ٍٚا٣٘ $ع ٖٝٞب ىٍٔبٖ اهشلاَ
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