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 چى٘سُ
 ٔٚىلار ٖٔإِٝ اػشٕب٭٣ ثَ وبٞ٘ وبٍآ٣٤ آُٔٛٗ كُ ٞيف ٙٙبهز ثب دْٚٞ٘ كب١َ

ىٍ  فَى٢ ث٥ٗ ٍٚاث٤ ىٍ ٖٔإِٝ فَى٢، ثٟجٛى وبٍوَىٞب٢ اػَا٣٤ ٚ افِا٤٘ سٛا٘٘ كُ ٍفشب٢ٍ ث٥ٗ

دَٖ#  10ىهشَ ٚ  11آُٔٛ $ىا٘٘ 21دْٚٞ٘  ١ٕ٘ٛ٘. إز ٌَفشٝ ا٘ؼبْ ى٤َآُٔٛ آُٔٛاٖىا٘٘

 ٔبٜ، ٕٝ ٣٥ ٚ ٞفشٝ ىٍ ػّٖٝ ىٚ ٣ٌَٞٚ، ٍٝٛر ثٝ ٖٔإِٝ كُ ١ثَ٘بٔ .ثٛى دٙؼٓ ٚ ؿٟبٍْ ١دب٤

ٞب٢ ٔوشّف ٚ آُٖٔٛ ثَع ِٙيٖ إشفبىٜ   كُ اُ ٔم٥بٓ ٍاٜ ثَ٘بٔٝ ا٤ٍُبث٣ ثَا٢ .ٙي ىاىٜ آُٔٛٗ

 

 سَٟاٖ ىا٘ٚىيٜ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ ٭ّْٛ سَث٥ش٣ ىاٍ٘ٚبٜ ىا٥ٚ٘بٍ. ∗

 إشظٙب٣٤ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ وٛىوبٖ آُٔٛٗ ٚ ٙٙب٣ٍٕٚاٖ ىا٘ٚؼ٢ٛ ىوش٢َ. ∗∗

 سَٟاٖ ىا٘ٚىيٜ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ ٭ّْٛ سَث٥ش٣ ىاٍ٘ٚبٜ إشبى٤بٍ. ∗∗∗

  إشظٙب٣٤ ىاٍ٘ٚبٜ ٭لأٝ ٥جب٥جب٣٤ وٛىوبٖ آُٔٛٗ ٚ ٙٙب٣ٕىا٘ٚؼ٢ٛ ىوش٢َ ٍٚاٖ. ****
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 ى٤َآُٔٛ آُٔٛاٖ ىا٘٘ ٚ وبٍوَىٞب٢ اػَا٣٤ فَى٢ ث٥ٗ ثٟجٛى ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ىٍ ٖٔإِٝ سإط٥َ ٔياهلار ٙٙبهش٣ ثٝ ٠ٛ٥ٙ كُ

 
 

 

 

 وَىٖ، فَى٢ ٙبُٔ ٙىب٤ز ث٥ٗ ٕبُ ٔٚىُ ىاٍ ٍفشبٍٞب٢ثب ٍٚٗ ٔٚبٞيٜ ٘٪بْ ٌَى٤ي. ٕٞـ٥ٙٗ،

ٚ ٭يْ ٍ٭ب٤ز ٘ٛثز ىٍ ٕٝ َٔكّٝ ه٤ دب٤ٝ،  دَهب٢ٍَٙ سٟي٤ي، ٚ ٣٤ٌٍُٛٚ ٔؼبىِٝ، ٚ ثلض

 ثَ٘بٔٝ وٝ ىٞي ٣ٔ ٚاثٖشٝ ٘ٚبٖ t آُٖٔٛ ٘شب٤غ. ٚ طجز ٙي٘ي ٔٚبٞيٜ ولآ ٔياهّٝ ٚ د٢َ٥ٍ٥ ىٍ

 ٔٮٙبىاٍ ٞب٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبٚر ٚ ثٛىٜ طَٚ كُ ٖٔإِٝ ٔا ٞبكُٚ ٥جمبر ٍاٜ ٞب كُ ىٍ افِا٤٘ اٍائٝ ٍاٜ

وٝ  ىاى ٘ٚبٖ ٕبُٔٚىُ ٍفشبٍٞب٢ ثَا٢ ٔىٍَ ٞب٢ ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ ٥ُّسل ٘شب٤غ ٕٞـ٥ٙٗ. ثبٙي ٣ٔ

 وَىٖ، ٙىب٤ز َٔكّٝ ه٤ دب٤ٝ، ٔياهّٝ ٚ د٢َ٥ٍ٥ ثَا٢ ٍفشبٍٞب٢ ٕٝ ىٍ ٞب٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبٚر

ا٤ٗ ٍفشبٍٞب٢  وبٞ٘ ىٍ آُٔٛٗ ٘ٛثز ٔٮٙبىاٍ إز. ثٙبثَا٤ٗ ٍ٭ب٤ز ٭يْ ٔؼبىِٝ ٚ ٚ ثلض

ٞب٢ ٞب، سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ىٍ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اِجشٝ ٘شب٤غ سل٥ُّ ىاىٜ .طَ ثٛىٜ إزافَى٢ ٔ ث٥ٕٗبُ  ٔٚىُ

 ٍفشبٍ ٣٤ٌٍُٛٚ ٚ سٟي٤ي ٚ دَهب٢ٍَٙ ٘ٚبٖ ٘ياى. 

 ٍفشب٢ٍ، ٔٚىلار وبٍوَى اػَا٣٤، سٮبُٔ اػشٕب٭٣، ٖٔإِٝ، ٍٚٗ كُ  :ّاول٘س-ٍاصُ

 .ى٤َآُٔٛ وٛىوبٖ

 

Abstract 
 

The purpose of the present study was to investigate the efficacy of 

problem solving training in reducing behavioral problems and 

improving executive functions and problem solving skills in 

interpersonal relations of slow learner students in fourth and fifth 

grades. Sample comprised of 21 students (11 girls and 9 boys). 

Program was taught two sessions per week for three months. To 

evaluate the training program, we used Alternative Solution Skills 

and the Tower of London tests. Five problematic behaviors of these 

students were observed in the classrooms; complaining, arguing, 

bullying and intimidating, aggression, and not being able to take 

turn, in three steps of baseline, intervention and follow-up were 

observed in class. Results using T test procedure indicated that 

intervention program was significantly effective in increasing scores 

on “relevant solutions”, “relevant category” and “problem solving”. 
Also the results of a repeated measure statistical method for 
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behavioral problems revealed significant differences among means 

in three steps: baseline, intervention, and follow-up for complaining, 

arguing, and not being able to take turn. Therefore, the training 

program has been effective in reducing such behaviors. On the other 

hand, the results did not show statistically significant differences in 

the means of bullying, intimidating, and aggression.  
Keywords: problem solving method, social interaction, executive 

function, behavioral problems, slow-learner children 
Contact information: ostadroozbeh@yahoo.com 

 همسهِ
هٚٓ، ثبُٙٙب٣ٕ ٝل٥ق  ٟٔبٍىا٢ٍ، اٍسجب٣، ه٤ٛٚشٗ ١افَاى ثب ٘بسٛا٣٘ ٣ًٙٞ، ىٍ ٥ُٔٙ

٭ٛا٥ف ى٤ٍَاٖ ٚ كُ ٖٔبئُ اػشٕب٭٣، ىؿبٍ ٔٚىلار ٭ي٤يٜ ٚ ٕٙبٍ فَاٚا٣٘ اُ 

ث٣ٍَٕ #. 2010 ثبسَ، ٚ ِىبٚلا٤َ؛ 2008 ٞب٢ ٥ٔبٖ فَى٢ ى٤ٍَ ٖٞشٙي $ٔ٘ ٚ ِٚٚف، ٔليٚى٤ز

وٝ ا٤ٗ ىٕشٝ اُ  ىٞي٥ِ٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ آُٔٛاٖ ى٤َآُٔٛا٢ ىا٘٘ٔيٍٕٝ ٤بفش٣ٍٕبُٗ ٥ِٔاٖ

 #.؛2003إَٔبٖ، ؛ 2003، اٚا$ ىاٍ٘ي ٤بفش٣ٍٕٗبُُٔٛاٖ ىٍ ٔيٍٕٝ ٔٚىلار ػي٢ آ ىا٘٘

ٕٖٞبلاٖ ٙٙبهش٣ ىٍ ػّت  -سٛا٘ب٣٤ اػشٕب٭٣ٞب٢ اػشٕب٭٣ ٚ ى٥ُِ ١ٮف سٛا٘٘ ثٝ ٞب غبِجبً آٖ

 #. سلم٥مبر1998، ٔب٘ٙي $ثجىٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ٘بوبْ ٣ٔ ،ٞب٢ ٭بى٢ آ٣ُٙٛٔه٤ٛ٘، ىٍ ٔٛلٮ٥ز

سف٥َٖٞب٢  هٛى ٭بى٢ ٕٞشب٢ وٛىوبٖ ثٝ ٖ٘جز ا٤ٗ وٛىوبٖ وٝ ث٥بٍَ٘ ا٤ٗ إز ٙيٜ ا٘ؼبْ

 ىٍ ٚ سَٔٙفٮلا٘ٝ ٍفشبٍٞب٢ ،#1996 ٞب٤ُّي٤ٗ، ٚ ٌِٛٔ$ ث٥ٚشَ هٕٞب٘ٝ ٞب٢كُوٕشَ، ٍاٜ ٝل٥ق

 ٚ ػبوٛثٔ$ ىٞٙي٣ٔ ٘ٚبٖ هٛى اُ ٍا ث٥ٚش٢َ دَهبٍَٙا٘ٝ ٞب٢كٍُاٜ دَهبٍَٙا٘ٝ، ٞب٢ٔٛلٮ٥ز

 ثٝ ٔٙؼَ إز ٕٔىٗ فَى٢، ٥ٔبٖ ٙٙبهش٣ ٞب٢سٛا١٘٘ٮف وٛىوبٖ ىٍ  .#2002 ٕٞىبٍاٖ،

ٙٛى  دَهبٍَٙا٘ٝ ٚ ٍفشبٍٞب٢ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ثَُٚ ٥ِ٘ ٚ ٔيٍٕٝ ىٍ ١ٮ٥ف ٤بفش٣ٍٕبُٗ

 ىٍ ٖٔإِٝ كُ ٞب٢ سلم٥مبس٣، آُٔٛٗثَ إبٓ ٤بفشٝ #.1986إذ٥ٛان، ٔبٍوٛٓ ٚ ٕٛف٥ز، $

ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ  #1391ُٔب٣٘،  ٚ ٤ىشب ٙى٣ٞٛ$آُٔٛاٖ ى٤َآُٔٛ ىا٘٘ ٕبُٔٚىُ ٍفشبٍٞب٢ وبٞ٘

؛ 2003 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ػبٖٖ٘ٛ -ٌلا٥ًٙٙ ٔه$ سٙ٪٣ٕ٥ هٛى ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٚ هٛىٌَىا٣٘ ثٟجٛى

mailto:s.soheilypoor@ut.ac.ir
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 سفىَ ٚ ولا٣ٔ ٘٪ٓ سىب٘ٝ، ولا٣ٕ، ٟٔب٢ٌٍَ ٞب٢سٛا٘٘ افِا٤٘ ،#2004 ،ٚ ٕٞىبٍاٖ دبَِٕ

 ٚ وٛر ؛2011 وٛر،$ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ وبٞ٘ ٚ اػشٕب٭٣ ٞب٢سٛا٘٘ ثٟجٛى د٤ٌَ ٚا٘ٮ٦بف

ٕٞـ٥ٙٗ،  .إز ثٛىٜ طَأ ٣ًٙٞ سٛاٖوٓ وٛىوبٖ #2009 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٌلاوٛ ؛2010ٕٞىبٍاٖ،

ىٞي وٝ آُٔٛاٖ ى٤َآُٔٛ ٘ٚبٖ ٣ٔثٝ ىا٘٘ ٖٔإِٝآُٔٛٗ سٛا٘٘ كُ  ١ٞب ىٍ ٥ُٔٙ٘شب٤غ دْٚٞ٘

 ثٙي٢ىٍػٝٞب٢ اػشٕب٭٣ ٚ وبٞ٘ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ، ثَإبٓ ٔياهّٝ ىٍ افِا٤٘ سٛا٘٘ ١ثَ٘بٔ

ٕبُ ٥ِ٘ ٘ٚبٖ  ىاٍ ٍفشبٍٞب٢ ٔٚىُ٘شب٤غ َٔث٣ٛ ثٝ ٔٚبٞيٜ ٘٪بْإز. طَ ثٛىٜ أبىٍاٖ ٚ ٔٮّٕبٖ ٔ

؛ 1391ُٔب٣٘،  ٚ ٤ىشب ٙى٣ٞٛ$ىاى وٝ آُٔٛٗ ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ ا٤ٗ ٍفشبٍٞب ٙيٜ إز 

 ٤َُ ؿبح#.  دٍٛو٣ٕ٤َ، ُٔب٣٘ ٚ ٤ىشب، ٙى٣ٞٛ

 فَا٤ٙي ،ثبُىا٢ٍ ٕبُٔب٘ي٣ٞ ٚ ث٥ٙ٘، ٢ِ٤ٍ،ثَ٘بٔٝ ،ٖٔإِٝ كُٙبُٔ  اػَا٣٤ ٞب٢وبٍوَى    

 اُ ٔٙ٪ٍٛ .#2010ىا٥ّٖٖ٘ٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ،$ إز فٮب٥ِز ٚ سفىَ ثٝ ى٣ٞ٘٪ٓ ٚ ٟٔب٢ٌٍَ

 ٚ ٫َٚٙ ٔب٘ٙي ا٢ ٕبىٜ ٞب٢فٮب٥ِز ٙبُٔ وٝ إز ٞبسٛا٘ب٣٤ اُ ٤٣ٞب اػَا٣٤ ٌٖشَٜ وبٍوَىٞب٢

 آٍفب،$ ٙٛى٣ٔ ٖٔإِٝ كُ ٚ ث٥ٙ٘ ٢ِ٤ٍ،ثَ٘بٔٝ ٔب٘ٙي سَد٥ـ٥يٜ ٞب٢فٮب٥ِز سب ٍفشبٍ ثبُىا٢ٍ

 ٙيٜ، ٢ِ٤ٍثَ٘بٔٝ ٍفشبٍ ٤ه ا٘ؼبْ اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ىٍ فَى سٛا٘ب٣٤ ثٝ ٍفشب٢ٍ ثبُىا٢ٍ#. 2007

 ثٝ ٚ ِٔاكٓ ٭ٛأُ ثَاثَ ىٍ فٮب٥ِز ٤ه ١اىأ إز، اٍائٝ كبَ ىٍ وٝ دبٕو٣ وَىٖ ٔشٛلف

 ا٤ؼبى ثٝ سٛا٘ي٣ٔ ٣ٌْ٤ٚ ا٤ٗ .#1998 ٕٞىبٍاٖ، ٍٚث٥ب ٚ$ ٙٛى٣ٔ ٌفشٝ دبٕن ٤ه ا٘ياهشٗ سٮ٤ٛك

 سٮ٤ٛك ثٝ ٚ دَس٣ كٛآ ىٍ ٔمبٚٔز ى٤ٍَاٖ، ٝلجز ل٬٦ اُ هٛىىا٢ٍ ٝف، ىٍ ا٘ش٪بٍ سٛا٘ب٣٤

 اٞٓ اُ إز آٔيٜ فٛق سٮب٤ٍف ىٍ آ٘ـٝ#. 2001 آِٖٛح، ٚ س٤َت$ ٙٛى ٔٙؼَ هٛإشٝ ا٘ياهشٗ

 ػبٖٖ٘ٛ ٚ -ٌلا٥ًٙٙٔه$ د٣ْٚٞٚ ٞب٤٢بفشٝ. ثبٙي٣ٔ ٖٔإِٝ كُ آُٔٛٗ ٞب٢ثَ٘بٔٝ اٞياف

 افِا٤٘ ىٍ ٖٔإِٝ كُ آُٔٛٗ وٝ ىٞي٣ٔ ٘ٚبٖ ٥ِ٘# 2004 ٕٚٞب٤َ، ٚ  ؛ دب2003َِٕ ٕٞىبٍاٖ،

 ثٛىٜ طَأ ٣ًٙٞ سٛاٖوٓ آُٔٛاٖىا٘٘ ٍفشبٍ سٙ٪٣ٕ٥ هٛى ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٚ هٛىٌَىا٣٘ ٞب٢سٛا٘٘

 .إز

 ٖٔإِٝ كُ ثَ٘بٔٝ اطَثو٣ٚ ث٣ٍَٕ ٥ُٔٙٝ ىٍ د٣ْٚٞٚ ٙٛاٞي ثٝ سلم٥ك، اىث٥بر ث٣ٍَٕ ىٍ

ٔٚىلار ٚ ٥٘بفش٥ٓ. ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٚالٮ٥ز وٝ  ىٕز ى٤َآُٔٛ آُٔٛاٖىا٘٘ ثَا٢ فَى٢ ث٥ٗ

ٚ ىٍ  #2000 ٍٕي $ٍٙٛ،ٞب٢ ؿٟبٍْ ٚ دٙؼٓ ثٝ اٚع هٛى ٣ٔ ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ث٥ٗ دب٤ٝ ٢ىٙٛاٍ
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آُٔٛاٖ ى٤َآُٔٛ ٖ٘جز ثٝ ٭بى٢ ىٍ ٔمب٬٥ ٞب٢ ا٘ؼبْ ٙيٜ ١ٚٮ٥ز ثٟياٙز ٍٚا٣٘ ىا٘٘ث٣ٍَٕ

ا٢ ثَا٢ ا٤ٗ #، سي٤ٍٔ ؿ٥ٙٗ ثَ٘ب2003ٝٔ، اٚاٌب٘ٝ سل٣ّ٥ٞ ٘ب٦ّٔٛة ا٤ٍُبث٣ ٙيٜ إز $ٕٝ

 فٛق ٔٛاٍى ثٝ سٛػٝ ثب ٍٚ، ا٤ٗ ثبٙي. ا٣ُٕٙ ىٍ ٔيآٍ اُ ا٥ٕٞز هب٣ٝ ثَهٍٛىاٍ ٣ٔ ٌَٜٚ

 ٍٚاث٤ ثٟجٛى ثَ اػشٕب٭٣ ٖٔإِٝ كُ ٠ٔياهّٝ ٙٙبهش٣ ثٝ ٥ٙٛ ط٥َسإ ا٤ٍُبث٣ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ كب١َ ٦ٔبِٮٝ

 ٍٝٛرٞب٢ ؿٟبٍْ ٚ دٙؼٓ ىثٖشبٖ  دب٤ٝ ى٤َآُٔٛ آُٔٛاٖىا٘٘ ىٍ اػَا٣٤ وبٍوَى ٚ فَى٢ ث٥ٗ

  .إز ٌَفشٝ

 

 رٍػ
 غ٥َ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌَٜٚ .إز آُٖٔٛدٔ-آُٖٔٛد٥٘ ٥َف ثب آُٔب٣ٚ٤ كب١َ اُ ٫ٛ٘ ٙجٝ ٦ٔ١بِٮ

آُٔٛ ى٤َآُٔٛ وٝ ىٍ ىٚ دب٤ٝ ؿٟبٍْ ٚ دٙؼٓ ٚ ىٍ ٔيآٍ ىهشَا٘ٝ ىا٘٘ 21 ٔٚشُٕ ثَ سٞبىف٣

آُٔٛ ٚ ىا٘٘ ٥ٟٙ4ي ُاٍ٭٣ ٚ دَٖا٘ٝ ٞبسف ٔٚغَٛ ثٝ سل٥ُٞ ثٛى٘ي. ولآ دٙؼٓ ىهشَا٘ٝ 

 6 دَٖا٘ٝ ؿٟبٍْ ٚ ولآ آُٔٛىا٘٘ 4دٙؼٓ دَٖا٘ٝ  ولآ آُٔٛ،ىا٘٘ 7ولآ ؿٟبٍْ ىهشَا٘ٝ 

ىٍٝي ىهشَ ٚ ثٝ  4/52ىٍٝي دَٖ ٚ  6/47ىاٙشٙي. ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ سفى٥ه ػ٥ٖٙز ٙبُٔ  آُٔٛىا٘٘

ىٍٝي ولآ دٙؼٓ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ  1/38ىٍٝي ولآ ؿٟبٍْ ٚ  9/61سفى٥ه دب٤ٝ سل٣ّ٥ٞ 

 ثبٙي.٣ٔ 38/11ٌَٜٚ 

١ّ٥ٕٚ ٍٙٛ ٚ  ا٤ٗ ٔم٥بٓ وٝ ثٝ :1ٞب٢ ٔوشّفكٍُاٜ اِف# ٔٞبكج١ ثب٣ٙ٥ِ  اتشارّإ پضٍّؼ:

ٍا ىٍ ٍٚاث٤  ٖٔإِٝإز ٚ سٛا٘ب٣٤ سٛا٘٘ كُ  ثَا٢ وٛىوبٖ ٥َاك٣ ٙيٜ# 1985إذ٥ٛان $

ىٍ ٞب٢ ىٙٛاٍ ٍا٤غ # وٛسبٜ ىٍثب٠ٍ ٔٛلٮ٥زٔٛلٮ٥زوٙي، ٙبُٔ ٕٝ ىإشبٖ $فَى٢ ا٤ٍُبث٣ ٣ٔث٥ٗ

ٍٝٛر ا٘فَاى٢ ثَا٢ آُٔٛى٣٘ هٛا٘يٜ ٚ اُ اٚ هٛإشٝ  ٍٚاث٤ وٛىوبٖ إز. َٞ ىإشبٖ ثٝ

ٞب٢ ٔشٮيى ٚ ٔش٫ٛٙ اٍائٝ كُسٛا٘ي، ٍاٜٙٛى ثَا٢ وٕه ثٝ وٛىنِ ىإشبٖ، سب آ٘ؼب وٝ ٣ٔ ٣ٔ

ٙٛى. ٞب٢ آُٔٛى٣٘ ٥جك ٍإٞٙب٢ ٔم٥بٓ د٢َ٥ٍ٥، ويٌٌا٢ٍ ٚ طجز ٣ٔىٞي. فَاهٛا٣٘ دبٕن

، ٥جمبر 2ٞب٢ َٔسج٤كُ٭بُٔ ٍاٜ# ىٍ ٕٝ هَىٜٔٛلٮ٥زاٍائٝ ٙيٜ ثَا٢ َٞ ىإشبٖ $ٞب٢ دبٕن

 ىْٚا٤ٗ ٔم٥بٓ ٍا وٝ ٤ٖٛ٘ٙي٠ ٙٛى. ٌٌا٢ٍ ٣َٕٜٔ٘ 4ٞب٢ غ٥ََٔسج٤ ٚ دبٕن# ٞبكٍُاٜ$ 3َٔسج٤

ٔم٥بٓ فٛق ىٍ ا٤َاٖ  ٙٙبٓ سإ٥٤ي ٙي.ٔمبِٝ ثٝ فب٣ٍٕ ثٌََىا٘يٜ ثٛى، ثٝ ١ّ٥ٕٚ ٔشوٞٞبٖ ٍٚاٖ
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# إشفبىٜ ٙيٜ ٤1392ىشب ٚ ٕٞىبٍاٖ $ا٥ِٚٗ ثبٍ ٢ٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛىوبٖ ىٍ دْٚٞ٘ ٙى٣ٞٛثَا٢ 

 إز. 

 اثِاٍٞب٢ اُ ٤ى٣ #1982 ٙب٥ِٔ،$ ِٙيٖ ثَع آُٖٔٛ :ِٙيٖ ثَع آُٖٔٛ# ة

ا٤ٗ . إز ىٍ وٛىوبٖ اػَا٣٤ ا٤ٍُبث٣ وبٍوَىٞب٢ ػٟز ٙيٜ إشب٘ياٍى ٍٕ٘ٛٚب٤ى٤ِّٛٛه

ٞب٢ ٝل٥ق آُٔٛى٣٘  وُ دبٕن ٠ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ َٕ٘ىٞي وٝ  ىٕز ٣ٔٝ آُٖٔٛ ؿٙي َٕٜ٘ ث

 ا٤ٗ لبث٥ّز ا٭شٕبى# 2001$٤َُّٕ  ٚ وبِجَسٖٖٛ ٞب إشفبىٜ ٙيٜ إز. ٔلبٕجٝ ٚ ىٍ سل٥ُّ ىاىٜ

ىٍ ٦ٔبِٮبر  .ا٘يوَىٜ ٌِاٍٗ 8/0 وُ كَوبر َٕٜ٘ ىٍ ثبُآُٔب٣٤ ٍٚٗ اُ إشفبىٜ ثب ٍا آُٖٔٛ

# ثَا٢ ث٣ٍَٕ سٛا٘ب٣٤ 2013بٕشبِ٘ٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ؛ و2010ٔوشّف $اُ ػّٕٝ ٞبٍسٕٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 ٢ِ٤ٍ ىٍ افَاى ثب ٘بسٛا٣٘ ٣ًٙٞ اُ آُٖٔٛ ٌٔثٍٛ إشفبىٜ ٙيٜ إز. سٛا٘٘ كُ ٖٔبِٝ ٚ ثَ٘بٔٝ

 ٍفشبٍٞب٢، طجز ٙيٜ ٔٮّٕبٖ ٞب٢ ٌِاٍٗ ٚ ٞب ٔٚبٞيٜ ثٝ سٛػٝ ثب :ىاٍ٘٪بْ ع# ٔٚبٞيٜ

٭ٙٛاٖ  ٘ٛثز ثٝ ٍ٭ب٤ز ٭يْ ٚ دَهب٢ٍَٙ سٟي٤ي، ٚ ٣٤ٌٍُٛٚ ٔؼبىِٝ، ٚ ثلض وَىٖ، ٙىب٤ز

 ٚ ٍُٚا٘ٝ سٮبٔلار ٣٥ ىٍ ٍفشبٍٞب ا٤ٗ .ٙي٘ي ثَا٢ ٔٚبٞيٜ ٚ طجز ا٘شوبة ٍفشب٢ٍ ٔٚىلار

 ٔٚبٞيٜ ٔل٠ ثٝ ولآ ىٍ ك٢ٍٛ ٕب٭بر ٣٥ ٔٮّٓ، ثب ٤ب ٤ىي٤ٍَ ثب آُٔٛاٖىا٘٘ ٔٮَٕٛ

ثٙبثَا٤ٗ ٣٥ ػّٖبس٣ ثٛى؛  ٔياهّٝ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ ٔؼ٢َ ولآ َٞ ٔٮّٓ .ٙي٣ٔ طجز ٔٮّٓ س٤ٕٛ

 ثَ٘بٔٝ اٍائٝ ٘لٜٛ ٍفشبٍٞب٢ ٞيف ٚ ٔٚبٞيٜ طجز ٤َ٥مٝ س٤ٕٛ ٤ى٣ اُ ٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ ٔمبِٝ،

 45ػّٖٝ  21 ىٍ ه٤ دب٤ٝ ثٝ َٔث٣ٛ ا٥لا٭بر .ٙي اٍائٝ ٔٮّٕبٖ ثٝ لاُْ ٞب٢آُٔٛٗ ٔياهّٝ،

 ٚل٫ٛ فَاٚا٣٘ ٚ آ٢ٍٚػ٬ٕ ولآ، ىٍ آُٔٛاٖىا٘٘ ك٢ٍٛ ٕب٭بر ٣٥ ىٚ ٞفشٝ، ىٍ ا٢،ىل٥مٝ

 ػّٖٝ ىٚ ؿٟبٍ ٔبٜ، ثَ٘بٔٝ ٔياهّٝ ٣٥ آُٔٛٗ. ٌَى٤ي طجز آُٔٛىا٘٘ َٞ ثَا٢ آٔبع ٍفشبٍٞب٢

 82 ٔياهّٝ ُٔبٖ ٔير ىٍ ٚ ٌَى٤ي اٍائٝ ٞبآُٔٛى٣٘ ثٝ ٣ٌَٞٚ ٍٝٛر ثٝ ٞفشٝ، ا٢ ىٍىل٥مٝ 45

 ١ثَ٘بٔ دب٤بٖ اُ ثٮي. ٌَى٤ي طجز ٞيف ٍفشبٍٞب٢ ٚل٫ٛ ٕٝ ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ، ا٢،ىل٥مٝ 45 ػّٖٝ

 ا٤ٗ َٔكّٝ ىٍ ٚ ٙي طجز ٚ ٔٚبٞيٜ ٤ه ٔبٜ، ٣٥ ػّٖٝ، 45 ٔير ثٝ آٔبع ٍفشبٍٞب٢ ٔياهّٝ،

  . ٘ذ٤ٌَفز ٍٝٛر ا٢ٔياهّٝ ٌٛ٘ٝ ٥ٞؾ $د٢َ٥ٍ٥#

 س٤ٕٛ وٝ «5وٙٓ كُ ٍا ِٝإٖٔي سٛا٘ٓ ٣ٔ ٔٗ» ثَ٘بٔٝ ِٝ،إٖٔ كُ آُٔٛٗ ثَا٢: ٔياهّٝ ثَ٘بٔٝ

 ٥ٔبٖ ٖٔإِٝ كُ ثَ٘بٔٝ .ٌَفز لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى إز، ٙيٜ ٥َاك٣ وٛىوبٖ ثَا٢# $2000ٍٙٛ 
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 وٙٙي.  فىَ ؿٍٛ٘ٝ وٝ ىاى آُٔٛٗ وٛىوبٖ ثٝ ثب٤ي وٝ إز إشٛاٍ ٭م٥يٜ ا٤ٗ ثَ فَى٢

 ٙٛى.  ٣ٔ سم٥ٖٓ ٭ٕيٜ ٔم١ِٛ ىٚ فَى٢، ثٝ ٥ٔبٖ ٙٙبهش٣ ٖٔإِٝ ٔلشٛا٢ ثَ٘بٔٝ كُ

كٖب٥ٕز ٚ ى٣ٞ وٕه ثٝ وٛىوبٖ ىٍ ٙىُ .1 :ٙبُٔ ٖٔإِٝ كُ ٞب٢ سٛا٘٘ اِف# د٥٘

٥ٖ٘ز# ٚ  -َٔث٣ٛ ثٝ ٘ف٣ $إز ٖٔإِٝسَٕوِ ثَ ٢ٍٚ ٔفب٥ٞٓ كُ . 2آٌب٣ٞ ٖ٘جز ثٝ ى٤ٍَاٖ، 

سٛا٘ٙي ِٕٞٔبٖ ا٘ؼبْ ىٞٙي، ىٍن ا٤ٙىٝ وبٍٞب٣٤ ٚػٛى ىاٍى وٝ افَاى ٤3.٣ٕ٘ب#، -ٞب $ٚا٘شوبة

دٍَٚٗ كٖب٥ٕز ٖ٘جز ثٝ اكٖبٕبر هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ اُ ٤َ٥ك ٍَٔٚ ٚاٌّبٖ اكٖب٣ٕ  .4

 .5س٥َٕيٜ،  ُىٜ، كٖٛى، سٟٙب ٚ ٍا٣١، هؼبِز َٕهٍٛىٜ، ٍا٣١، ٭ٞجب٣٘، غ٥ٍٕٗ، هٛٙلبَ،

آٙٙب٣٤ ثب ٔفْٟٛ فى٢َ  .6اِمبء ا٤ٙىٝ افَاى، اكٖبٓ ٔٚبث٣ٟ ىٍثبٍٜ ٤ه ؿ٥ِ ٔٚبثٝ ٘ياٍ٘ي، 

ٞب٢ ٔوشّف ٔٚبٞيٜ: ٌٛٗ ىاىٖ،  اُ ٤َ٥ك سَٕوِ ٢ٍٚ ٥ٜٙٛ« ث٥٘ اُ ىٚ ٍاٜ ٚػٛى ىاٍى»

ٔشٛا٣ِ ٚ س٤ٛٚك ث٥ٚشَ وٛىوبٖ ثٝ ث٣ٍَٕ ا٤ٙىٝ ؿٍٛ٘ٝ ٚ ؿَا ىٚ ٘فَ  سفىَ. 7ى٤يٖ ٚ د٥َٕيٖ، 

آ٢ٍٚ سإو٥ي ثَ ِِْٚ ػ٬ٕ .8 ٕٔىٗ إز س٤َٛٞٞب٢ ٣ًٙٞ ٚ اكٖبٕبر ٔشفبٚس٣ ىاٙشٝ ثبٙٙي،

وٕه ثٝ وٛىوبٖ ىٍ  .9ُا، ٞب٢ ٔٚىُٞب٢ اٙشجبٜ ىٍ ٔٛلٮ٥زٔٙ٪ٍٛ د٥َِٞ اُ فَٟ ا٥لا٭بر ثٝ

  ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٙو٣ٞ هٛى. ٖٔإِٝٞب٢ كُ ثٝ وبٍ ثَىٖ د٥٘ سٛا٘٘

 ىٍ وٛىوبٖ ثٝ وٕه ٞيف ثب ػب٤ٍِ٤ٗ ٞب٢ كُ ٍاٜ .1: ٙبُٔ ٖٔإِٝ كُ ٞب٢ سٛا٘٘# ة

 ثٝ وٕه د٥بٔيٞب، .2 ث٥ٖبٍ اكشٕب٣ِ ٞب٢ كُ ٍاٜ س٥ِٛي ٞب٢آٔٛهشٗ ٍاٜ ٚ ٔٚىُ ٔب٥ٞز ٙٙبهز

 ٚ  ٔٮ٣ِّٛ ٚ ٭ّز ٍٚاث٤ ىٍن ٣َٙ د٥٘ ٭ٙٛاٖ ثٝ ا٘ي٥ٚ٤يٖ ٔشٛا٣ِ فَا٢َ٥ٌ ىٍ وٛىوبٖ

كُ هب٣ٝ ٍا ثٝ اػَا آ٘ـٝ ٕٔىٗ إز ثٮيا اسفبق افشي، اٌَ آ٘بٖ ٍاٜ ٠ا٘ي٥ٚ٤يٖ ىٍثبٍ ثٝ س٤ٛٚك

 د٥بٔي ثب كُ ٍاٜ ٤ه ىاىٖ اٍسجب٣ ىٍ وٛىوبٖ ىاىٖ س٤َٕٗ د٥بٔي، ي كُ ٍاٜ ٞب٢ ػفز .3ىٍآٍٚ٘ي 

  .٤ه ثٝ ٤ه ٠ٛ٥ٙ ثٝ اكشٕب٣ِ

٥َف  40ٞب، ٔليٚى٤ز ٙٙبهش٣ آُٔٛى٣٘ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ثب سٛػٝ ثٝ ٔليٚى٤ز ُٔب٣٘ ٚ 

ىٍٓ اُ وُ ثَ٘بٔٝ ا٘شوبة ٚ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙي. ٔٮ٥ّٕٗ ولآ وٝ ٔؼ٢َ آُٔٛٗ ثَ٘بٔٝ ٔياهّٝ 

ٞب٢ لاُْ ٍا ى٤ٍبفز وَى٘ي. ثٛى٘ي، ٣٥ ػّٖبس٣ ىٍ ٍٔٛى ثَ٘بٔٝ ٚ ٘لٜٛ اػَا٢ آٖ، آُٔٛٗ

ٙي. ثَ٘بٔٝ ٔياهّٝ ٣ٔ ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ٥َٛ آُٔٛٗ، ثٝ ٥ٍٛ ٞفش٣ٍ ثَ ٘لٜٛ اػَا٢ ٔٮّٕبٖ ٘٪بٍر

 ا٢، ٚ ثٝ ٍٝٛر ٣ٌَٞٚ اٍائٝ ٌَى٤ي. ىل٥مٝ ٣٥45 ٕٝ ٔبٜ، ىٍ ٞفشٝ ىٚ ػّٖٝ 
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 ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
ٞب٢ آُٖٔٛ  َٞ ٤ه اُ هَىٜ ٔم٥بٓ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٝ ىٞي٣ٔ ٘ٚبٖ #1$ ٕٙب٠ٍ ػيَٚ ا٥لا٭بر

 آُٖٔٛ افِا٤٘آُٖٔٛ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب د٥٘دٔ ١ّٞب٢ ٔوشّف ٚ آُٖٔٛ ثَع ِٙيٖ ىٍ َٔك كٍُاٜ

ز ٤بفشٝ  . إ
 ّإ هرتلف ٍ آسهَى تزج لٌسى حلهم٘اط راُ ًوزات هؼ٘ار اًحزاف ٍ ه٘اًگ٘ي :1جسٍل 

 

 آسهَى

 ّإ هرتلف هم٘اط راُ حل
 آسهَى تزج لٌسى

 ّإ هزتثظحلراُ
 عثمات 

 ّاحلراُ

  ّإحلًغثت راُ

 هزتثظ تِ غ٘زهزتثظ

M SD M SD M SD M SD 
 62/5 66/22 10/0 78/0 04/3 42/12 40/3 16 آسهَىپ٘ؼ

 96/2 23/29 06/0 85/0 24/2 04/15 44/4 14/22 آسهَىپظ
       

آ٢ٍٚ ٙيٜ اُ ٤َ٥ك ٔٚبٞيٜ ٥ِ٘ كبو٣ اُ آٖ إز وٝ ٞب٢ ػ٥ٔ٬ٕب٥ٍ٘ٗ ىاىٜٕٞـ٥ٙٗ 

ٍفشبٍٞب٢ ٙىب٤ز وَىٖ، ثلض ٚ ٔؼبىِٝ ٚ ٭يْ ٍ٭ب٤ز ٘ٛثز ىٍ َٔكّٝ ٔياهّٝ ٚ د٢َ٥ٍ٥ 

ٞب٢ ٍفشبٍ ه٤ دب٤ٝ وبٞ٘ ىاٙشٝ ٚ ٍٚ٘ي ٣ِِٚ٘ ٍا ٣٥ وَىٜ إز. أب ٍٚ٘ي ٥ٔب٥ٍٖ٘ٗ٘جز ثٝ 

 #. 2 ٕٙب٠ٍ $ػيَٚثبٙي َ ٥جك ا٘ش٪بٍار د٣ْٚٞٚ ٣٤ٌٍُٛٚ٣ٕ٘ ٚ سٟي٤ي ٚ دَهب٢ٍَٙ ث
  

 گزٍُ ًوًَِ  ّسف رفتارّإ رٍساًِ ٍلَع  هؼ٘ار اًحزاف ٍ ه٘اًگ٘ي :2جسٍل           

 عِ هزحلِ هؾاّسُ زر
 

 تحث ٍ هجازلِ ؽىاٗت وززى 
 سٍرگَٖٗ 

 ٍ تْسٗس
 پزذاؽگزٕ

ػسم رػاٗت 

 ًَتت

M SD M SD M SD M SD M SD 
 46/0 35/0 05/0 02/0 24/0 07/0 17/0 17/0 53/0 31/0 ذظ پاِٗ

 26/0 21/0 10/0 03/0 03/0 01/0 11/0 10/0 25/0 16/0 هساذلِ

 14/0 07/0 06/0 02/0 07/0 02/0 05/0 03/0 11/0 06/0 پ٘گ٘زٕ

َٕ٘ار ٔم٥بٓ  ٞب٥ٔ٢ب٥ٍ٘ٗ ىٍ ٙيٜ ا٤ؼبى ٞب٢سفبٚر آٔب٢ٍ ٔٮٙبىا٢ٍ ث٣ٍَٕ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ

 وٝ ٙي إشفبىٜ ٚاثٖشٝ t آُٖٔٛ اُ آُٖٔٛ،دٔ ١ٞب٢ ٔوشّف ٚ آُٖٔٛ ثَع ِٙيٖ ىٍ َٔكّ كُ ٍاٜ

 ٚ# 16$ آُٖٔٛد٥٘ ٞب٥ٔ٢ب٥ٍ٘ٗ سفبٚر .إز ٙيٜ اٍائٝ #3ٕٙب٠ٍ $ ػيَٚ ىٍ آٖ ٘شب٤غ
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، P;00/0إز $ ٔٮٙبىاٍ آٔب٢ٍ ِلب٧ ٞب٢ َٔسج٤ ثٝ كٍُاٜ ٔم٥بٓ هَىٜ# 14/22$ آُٖٔٛ دٔ

07/0- ;t# .َٗٔكّٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ىٍ ٙيٜ ا٤ؼبى سفبٚر ٞب، ٥جمبر ٍاٜ كُ ٔم٥بٓ هَىٜ ىٍ ٕٞـ٥ٙ 

ٚ سفبٚر  #P;00/0$ ٦ٕق ىٍ# 42/12$ آُٖٔٛد٥٘ َٔكّٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ ٖ٘جز# 04/15$ آُٖٔٛدٔ

ٞب٢ َٔسج٤  كُٖ٘جز ٍاٜ ٔم٥بٓ # هَى85/0ٜ# ٚ دٔ آُٖٔٛ $78/0آُٖٔٛ $ٞب٢ د٥ٔ٘٥ب٥ٍ٘ٗ

 ٘ٚبٖ ٚاثٖشٝ t آُٖٔٛ ٘شب٤غ ا٤ٗ، ثَ ٭لاٜٚ. إز ثٛىٜ ٔٮٙبىاٍ# P ،02/0- ;t;00/0ثٝ غ٥َ َٔسج٤ $

 ثب ىٍ # ثَع ِٙي23/29ٖآُٖٔٛ $دٔ # 66/22ٚ$ آُٖٔٛد٥٘ ٞب٥ٔ٢ب٥ٍ٘ٗ سفبٚر وٝ ىٞي٣ٔ

 .إز ٔٮٙبىاٍ آٔب٢ٍاُ ٘٪َ  #P;٦ٕ00/0ق $
آسهَى پظ ٍ آسهَىّإ پ٘ؼ ه٘اًگ٘ئ هماٗغ تزإ ٍاتغتِ t آسهَى ّإٗافتِ ٔذلاص :3جسٍل 

 ّإ هرتلف ٍ آسهَى تزج لٌسى حل زر هم٘اط راُ
 

 هرتلف ّإ حل راُ هم٘اط

 آسهَى تزج لٌسى
 ّا حلعثمات راُ ّإ هزتثظ حلراُ

ٕ  حلًغثت راُ  اّ

ِ غ٘ز هزتثظ  هزتثظ ت

t df sig t df sig t df sig t df sig 

07/7- 20 00/0 08/4- 20 00/0 02/0- 20 00/0 86/5- 20 00/0 

 

ٞب٢ ػٟز د٣ ثَىٖ ثٝ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ وٝ آ٤ب ٔياهّٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٔٙؼَ ثٝ سغ٥٥َ ٔٮٙبىاٍ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

فَى٢# ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٙيٜ إز، اُ سل٥ُّ  ٞيف $ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ ث٥ٗ ٍفشبٍٞب٢َٞ ٤ه اُ 

 سفبٚر ىٞي٣ٔ ٘ٚبٖ آٔيٜ ىٕزٝ ث ٞب٢#. ٤بفش4ٝ ٕٙب٠ٍ  ٢َ٥ٌ ٔىٍَ إشفبىٜ ٙي $ػيَٚ ا٘ياُٜ

 ٚ p ٚ 2;df;01/0$ىٍ ٍفشبٍ ٙىب٤ز وَىٖ  د٢َ٥ٍ٥ ٚ ٔياهّٝ دب٤ٝ، ه٤ ٞب٥ٔ٢ب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ

18/5;F#، 00/0$ ٔؼبىِٝ ٚ ثلض;p ٚ 2;df ٚ 58/12;F#  00/0$ٚ ٭يْ ٍ٭ب٤ز ٘ٛثز;p ٚ 2;df 

ٚ 41/10;F# ٍفَى٢  ث٥ٗ ا٤ٗ ٕٝ ٔٚىُ ٍفشب٢ٍ وبٞ٘ ىٍ ٔياهّٝ ثَ٘بٔٝ ٚال٬، ىٍ إز. ٔٮٙبىا

ىٍ ٍفشبٍ  د٢َ٥ٍ٥ ٚ ٔياهّٝ دب٤ٝ، ه٤ ٞب٢سفبٚر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘شب٤غ، ا٤ٗ إبٓ ثَ. إز ثٛىٜ ٔٛطَ

# p ٚ 2;df ٚ 33/0;F;71/0$ ٚ دَهب٢ٍَٙ #p ٚ 2;df ٚ 971/0;F;38/0$ ٣٤ٌٍُٛٚ ٚ سٟي٤ي

وَىٖ  ٙىب٤ز ٍفشبٍ ثَا٢ آُٖٔٛ ىٞي سٛاٖ٘شب٤غ سل٥ُّ ٘ٚبٖ ٣ٔ ٥ٖ٘ز. ٔٮٙبىاٍ آٔب٢ٍ ِلب٧ ثٝ

 ٘ٛثز ٍ٭ب٤ز ٭يْ ٚ 10/0دَهب٢ٍَٙ  ،20/0سٟي٤ي  ٚ ٣٤ٌٍُٛٚ ،99/0ٔؼبىِٝ  ٚ ثلض ،79/0
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فَى٢  ث٥ٗ ٍفشب٢ٍ ٔٚىلار وبٞ٘ ثَ ِٝإٖٔ كُ آُٔٛٗ ط٥َسإ ٙير اُ ٘ٚبٖ وٝ ثبٙي٣ٔ 98/0

 .إز
 هؾاّسُ ٔهزحل عِ زر ّسف رفتارّإ هىزر ّإ گ٘زٕ اًساسُ تحل٘ل ّإٗافتِ :4 جسٍل

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘جِ
 ىٍ افِا٤٘ و٣ّ ٥ٍٛ ثٝ آُٔٛٗ وٝ إز آٖ اُ كبو٣اُ دْٚٞ٘ كب١َ  ىٕز آٔيٜ ثٝ ٘شب٤غ

 ٔٚىلار اُ ثَه٣ وبٞ٘ ٕٞـ٥ٙٗ ٚ اػَا٣٤ وبٍوَىٞب٢ ،ٖٔإِٝ كُ ىٍ آُٔٛاٖىا٘٘ سٛاٖ

ٞب٢ ى٤ٍَ دْٚٞ٘ٞب٢ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ٕٖٞٛ ثب  ٤بفشٝ. إز طَ ثٛىٜأ آُٔٛاٖىا٘٘ فَى٢ ٍفشب٢ٍ ث٥ٗ

؛ 2011؛ وٛر، 2005؛ آٌَاٖ ٚ ٕٚٞب٤َ، 2010؛ وٛر ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2009$ٌلاٌٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 ٤ىشب ٚ ُٔب٤ُ،٣َ٘ ؿبح؛ ٙى٣ٞٛ دٍٛو٣ٕ٤َ، ُٔب٣٘ ٚ ٤ىشب،ٙى٣ٞٛ؛ 2004دبَِٕ ٚ ٕٚٞب٤َ، 

آُٔٛاٖ ىاٍا٢ ِٝ اػشٕب٭٣ ثٝ ىا٘٘إٖٔ  ٞب٢ ٙٙبهش٣ كُ# سإ٥٤ي٢ ثَ وبٍآ٣٤ سٛا1391٘٘

 سٛا٣٘ إز. ٘ب

 ٖٔإِٝ كُ سٛا٘ب٣٤ ثَ ِٝإٖٔ كُ آُٔٛٗ ثَ٘بٔٝ اطَثو٣ٚ ٠ىٞٙي ٘ٚبٖ كب١َ دْٚٞ٘ ٞب٤٢بفشٝ

 ٞب٢كٍُاٜ آُٖٔٛ ٞب٢ٔم٥بٓ هَىٜ اُ ٤ه َٞ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٝ ٔٮ٣ٙ ا٤ٗ ثٝ إز؛ آُٔٛاٖ ىا٘٘

 هٌثغ تغ٘٘زات
 هجذٍر 

 تغ٘٘زات

  ٔزرج

 آسازٕ

 ه٘اًگ٘ي 

 هجذٍرات
F 

 عغح 

 زارٕ هؼٌٖ

تَاى 

 آسهَى

 ؽىاٗت وززى
 33/0 2 66/0 زرٍى گزٍّٖ

18/5 01/0 79/0 
 06/0 40 57/2 ذغا

 تحث ٍ هجازلِ
 10/0 2 20/0 زرٍى گزٍّٖ

58/12 00/0 99/0 
 /.00 40 31/0 ذغا

 سٍرگَٖٗ ٍ تْسٗس
 01/0 2 03/0 زرٍى گزٍّٖ

97/0 38/0 20/0 
 01/0 40 75/0 ذغا

 پزذاؽگزٕ
 00/0 2 00/0 زرٍى گزٍّٖ

33/0 71/0 10/0 
 00/0 40 11/0 ذغا

 ػسم رػاٗت ًَتت
 41/0 2 82/0 زرٍى گزٍّٖ

41/10 00/0 98/0 
 03/0 40 57/1 ذغا
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ٔياهّٝ ثَ٘بٔٝ  ىٍ ٚال٬. إز ٤بفشٝ افِا٤٘ آُٖٔٛ د٥٘ ثب ٔمب٤ٖٝ ىٍ آُٖٔٛ دٔ َٔكّٝ ىٍ ٔوشّف

ٚ  ث٥ٖبٍ اكشٕب٣ِ ٞب٢ كُ ٍاٜ كُ ٚ س٥ِٛيآُٔٛاٖ ثٝ اٍائٝ ث٥٘ اُ ىٚ ٍاٜثب آُٔٛٗ ٚ س٤ٛٚك ىا٘٘

ىاىٜ ٚ ىٍ  افِا٤٘ ٔٙبٕت ٍا ٞب٢كُسٮياى ٍاٜ ٞب٢ ٔوشّف،آ٢ٍٚ ا٥لا٭بر اُ ٔٙبث٬ ٚ ٍاٜػ٬ٕ

 ثب ٟٝٔٛاػ ىٍ آُٔٛاٖىا٘٘ ٞب٢د٢َ٤ٌ دبٕنٚ ا٘ٮ٦بف س٫ٛٙ ٘ش٥ؼٝ ثب٭ض ٥ٕب٣ِ سفىَ ٚ

 ٞب٢ ا٘شوبث٣ ىٍ وبٞ٘كُآُٔٛٗ سٛػٝ ثٝ د٥بٔيٞب٢ ٍاٜ ٙيٜ إز ٚ فَى٢ ث٥ٗ ٞب٢ ٔٛلٮ٥ز

٤ىشب ٚ ٞب ثب ٘شب٤غ ٦ٔبِٮبر ٙى٣ٞٛإز. ا٤ٗ ٤بفشٝ اطٌٌَاٍ ثٛىٜ َٔسج٤ غ٥َ ٞب٢دبٕن سٮياى

  ٕٞوٛاٖ إز. #2010وٛر ٚ ٕٞىبٍاٖ $ٚ  2009ٌلاٌٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، #، 1389ٕٞىبٍاٖ $

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٝ إز آٖ اُ ىاٍ كبو٣٘٪بْ ٔٚبٞيٜ ٤َ٥ك اُ ٙيٜ آ٢ٍٚػ٬ٕ ٞب٢ىاىٜٕٞـ٥ٙٗ 

 د٢َ٥ٍ٥ ٚ ٔياهّٝ ىٍ َٔكّٝ ٘ٛثز، ٍ٭ب٤ز ٭يْ ٚ ٔؼبىِٝ ٚ ثلض وَىٖ، ٙىب٤ز ٞب٢ٍفشبٍ

 آُٖٔٛ ثبلا٢ سٛاٖ ٕٞـ٥ٙٗ إز. وَىٜ ٣٥ ٍا ٣ِِٚ٘ ٍٚ٘ي ٚ ىاٙشٝ وبٞ٘ دب٤ٝ ه٤ ثٝ ٖ٘جز

 ٘ٚبٖ ٥ِ٘ 98/0 ٘ٛثز ٍ٭ب٤ز ٭يْ ٚ 99/0 ٔؼبىِٝ ٚ ثلض ،79/0 وَىٖ ٙىب٤ز ٞب٢ٍفشبٍ ثَا٢

 ٦ٔبِٮبر ثب ٞبا٤ٗ ٤بفشٝ ىاٍى. ٍفشب٢ٍ ٔٚىلار ا٤ٗ ثَوبٞ٘ ٖٔإِٝ كُ سبط٥َ آُٔٛٗ ٙير اُ

 ٚ ٖٔشَٚد٥َ ٌلاٌٛ، ؛#2005$ إىبر ؛#2010$ ٖٕٞىبٍا ٚ وٛر ،#1988$ إذ٥ٛان ٚ ٍٙٛ

 #٤َُؿبح$ دٍٛو٣ٕ٤َ ُٔب٣٘، ٤ىشب،ٙى٣ٞٛ ،#2006$ إشَاسٖٛ -ٚثٖشَ ثبٍٚ، ؛#2009$ إىَٚػِ

 ٘ٚبٖ# 1993$ ٣ّ٥ٞ ٚ ٍٙٛ ٦ٔبِٮٝ ٍإشب ٥ٕٞٗ ىٍ. ٕٖٞٛ إز #1391$ ُٔب٣٘ ٚ ٤ىشبٚ ٙى٣ٞٛ

 ٕٞـ٥ٙٗ ٚ ىاىٜ وبٞ٘ ٍا آُٔٛاٖىا٘٘ ٔٙف٣ ٍفشبٍٞب٢ ِٝإٖٔ كُ آُٔٛٗ وٝ ىٞي٣ٔ

ِٝ إثَ٘بٔٝ كُ ٥َٖٔاف  -٘٪َ ٍٙٛ ثٝ ىٞي.٣ٔ افِا٤٘ ٕٞيٍى٢ ٍا ٚ ٕٞىب٢ٍ ٔب٘ٙي ٍفشبٍٞب٣٤

آ٤ٙي، ىٍ ٔيٍٕٝ ٥ِ٘ ٭ّٕىَى ثٟش٢َ  فَى٢ ثَ ٣ٔ وٛىوب٣٘ وٝ اُ ٭ٟي٠ كُ ٖٔبئُ ث٥ٗ-فَى٢ ث٥ٗ

 ثبٙٙي.   ا٢ سَٕوِ ث٥ٚش٢َ ىاٙشٝ سٛا٘ٙي ثَ اِِأبر َٔث٣ٛ ثٝ سىب٥ِف ٔيٍٕٝ ىاٍ٘ي ٚ ٣ٔ

 ٔٚىلار اُ ث٥ٖب٢ٍ ثَ ٖٔإِٝ كُ آُٔٛٗ اطَثو٣ٚ ٤يأ دْٚٞ٘ د٥ٚ٥ٙٝ ا٤ٙىٝ ٚػٛى ثب

 اُ ثَه٣ ٍا ثَا٢ ٔياهّٝ ١ثَ٘بٔ سإط٥َ آٔب٢ٍ، سل٥ُّ ٚ سؼ٤ِٝ ٘شب٤غ أب ث٣َ٘ٚ٥ إز، ٍفشب٢ٍ

ا٤ٗ  ٚ إز ٘ياىٜ لَاٍ سإ٥٤ي ٍٔٛى دَهب٢ٍَٙ ٚ سٟي٤ي ٚ ٣٤ٌٍُٛٚ ػّٕٝ اُ ٍفشب٢ٍ ٔٚىلار

 اُ ٔٮٙبىا٢ٍ ٭يْ وٝ ؿٙي َٞ. ثبٙي٣ٕ٘ ٥ُٔٙٝ ا٤ٗ ىٍ ٙيٜ ا٘ؼبْ ٞب٢دْٚٞ٘ ثب ٕٖٞٛ ٘ش٥ؼٝ

 ثَ اط٢َ ٥ٞؾ ٔياهّٝ ثَ٘بٔٝ وٝ ٥ٖ٘ز ٔٮٙب ا٤ٗ ثٝ أب إز، سٛػٝ ىٍهٍٛ ا٢٘ىشٝ آٔب٢ٍ ِلب٧
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 ٔياهّٝ، ثَ٘بٔٝ اػَا٢ اُ دٔ وٝ إز ا٤ٗ ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ ٘شب٤غ ثّىٝ إز؛ ٌٔوٍٛ ٘ياٙشٝ ٍفشبٍٞب٢

سٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ ٣ٔ ٫ٛ١ٛٔ، ىٍ سج٥٥ٗ اكشٕب٣ِ ا٤ٗ ا٘ي.٤بفشٝ سب كي٢ وبٞ٘ ٥ِ٘ ٞبٍفشبٍ ا٤ٗ

-اٙبٍٜ وَى وٝ سغ٥٥َ ٍفشبٍٞب٢ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ٚ ثبُىاٍ٘يٜ ىٍ ا٤ٗ ٌَٜٚ ٣ٕٙ ٖ٘جز ثٝ وٛىوبٖ وٓ

 .ا٘ؼبٔي ٚ ى٥ُِ آٖ ٙب٤ي ا٤ٗ ثبٙي وٝ ؿ٥ٙٗ ٍفشبٍٞب٣٤ ث٥ٚشَ ٭بىس٣ ٖٞشٙيسَ ث٥ٚشَ ثٝ ٥َٛ ٣ٕٔٗ

 ٚ ب سىب٣ٚ٘ ىاٙشٝ ثبٙٙيثٮ٣٢ اُ وٛىوبٖ ٕٔىٗ إز ىٍ دب٤بٖ ثَ٘بٔٝ، ُٞٙٛ ٍفشبٍ دَهبٍَٙا٘ٝ ٤

 .#2000$ٍٙٛ، ٥٘بُ ىاٍى ُٔبٖ ثٝ سٮ٥٥ٗ سغ٥٥َار ٭ٕيٜ ىٍ ٍفشبٍ 

 ىٍ ،ٖٔإِٝ كُ آُٔٛٗ ى٤ٍبفز اُ دٔ ى٤َآُٔٛ وٛىوبٖ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٦ٔبِٮٝ ا٤ٗ ٕٞـ٥ٙٗ

 لَاٍ ا٤ٍُبث٣ ٍٔٛى ٍا ِٝإٖٔ كُ ٚ ٢ِ٤ٍثَ٘بٔٝ ػّٕٝ اُ اػَا٣٤ وبٍوَىٞب٢ وٝ ِٙيٖ ثَع آُٖٔٛ

٘شب٤غ  ٚ ٕٞـ٥ٙٗ د٣ْٚٞٚ ا٤ٗ ٤بفشٝ ثٝ سٛػٝ ثب ا٘ي؛ىاىٜ ٘ٚبٖ هٛى اُ ثٟش٢َ ٭ّٕىَى ىٞي،٣ٔ

 ٚ دبَِٕ ؛2003 ٕٞىبٍاٖ، ٚ  ػبٖٖ٘ٛ -ٌلا٥ًٙٙٔه ؛2003 ٕٚٞب٤َ، ٚ دبَِٕ$ سلم٥مبر ى٤ٍَ

 ٞب٢سٛا٘٘ افِا٤٘ ثَ ٌٚب٣٤ ِٝإٞب٢ ٖٔٔياهلار ٥ٜٙٛ اطَثو٣ٚ ثَ ٔج٣ٙ# 2004 ٕٞىبٍاٖ،

 ثٝ سٛػٝ ثب  ٕٞـ٥ٙٗ ٚ ٣ًٙٞ سٛاٖوٓ آُٔٛاٖىا٘٘ ٍفشبٍ  سٙ٪٣ٕ٥ هٛى ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٚ هٛىٌَىا٣٘

 وٕشَ ٌٌٙشٝ ىٍ اػَا٣٤ وبٍوَىٞب٢ ٢ٍٚ ثَ ِٝإٖٔ كُ آُٔٛٗ اطَثو٣ٚ وٝ ٫ٛ١ٛٔ ا٤ٗ

 آُٔٛٗ اطَثو٣ٚ ٥ُٔ١ٙ ىٍ ث٥ٚش٢َ ٞب٢دْٚٞ٘ وٝ ٍٕي٣ٔ ٘٪َ ثٝ إز، ٌَفشٝ لَاٍ سٛػٝ ٍٔٛى

 هٛىآغب٢ٌَُ، ا٘ٮ٦بف ػّٕٝ اُ اػَا٣٤ وبٍوَىٞب٢ ٞب٢ِفٝأ ٕب٤َ ٢ٍٚ ثَ ٖٔإِٝ كُ

 .ٙٛى ٚال٬ ٔف٥ي سٛا٘ي٣ٔ آ٤ٙيٜ ث٣ٙ٥ د٥٘ ٕبُٔب٘ي٣ٞ ٚ ٙٙبهش٣،

ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔياهلار ٔيٍٕٝ ٔلٍٛ ىٍ ٘٪َ ٌَفز سب سٛاٖ ثٙبثَا٤ٗ إشفبىٜ اُ ا٤ٗ ثَ٘بٔٝ ٍا ٣ٔ

ٍٚ٘يٞب٢ ٩ٍٟٛ٘ٛ ٚ ٞب ٍا سلز دٛٙ٘ لَاٍ ىٞي. ٕٞـ٥ٙٗ  آُٔٛاٖ، ٔٮّٕبٖ ٚ هب٘ٛاىٜ ىا٘٘

ثٟياٙز ا٢ ٔٚبٍٜٚآُٔٛاٖ فَاسَ اُ اٍائٝ هئبر ٖٔشم٥ٓ ٚ ػي٤ي ىٍ أَ ثٟياٙز ٍٚا٣٘ ىا٘٘

 وٙٙي. ٍٚا٣٘ ٍا ػٖشؼٛ ٣ٔ

 ّا: ًَؽت پٖ
                  

2- Relevant solution 1- Alternative Solutions 

4- Irrelevant response 3- Relevant category 

  5- I Can Problem Solve (ICPS) 
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