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 چى٘سُ
وٙٙيٜ  ث٣ٙ٥ ٥٘د٣، ٙٙبٕب٣٤ ٭ٛأُ ٙٙبٕ ٍٚاٖاُ اٞياف ٟٔٓ ٤ٍٚىَىٞب٢ ٔوشّف 

ٍٚا٣٘ ٚ ثي٣٘ ىٍ  د٢َ٤ٌ ٥ت٭ٛأُ إٓ ٣٤ث٣ٍَٕ ٚ ٙٙبٕبٞب٢ ٍٚا٣٘ ٚ ثي٣٘ إز.  آ٥ٕت

افَاى ٕٔىٗ . آٍٚى ٣ٚػٛى ٔ ثٝ ٢ا ٢َ٥ٌ سبُٜد٢َ٥ٍٚ٥، سٚو٥ٜ ٚ اسوبً ٍٚٗ ىٍٔب٣٘ ػٟز

ٞب ٚ  ٞب ٍا ٖٔشٮي ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهش٣ ٚ ػٖٕب٣٘ ىاٙشٝ ثبٙٙي وٝ آٖ ٞب٢ ٍٚاٖ د٢َ٤ٌ إز آ٥ٕت

ُا إز.  اهشلالار ٍٚا٣٘ ٚ ػ٣ٕٖ وٙي. اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ٤ى٣ اُ ا٤ٗ ٔشغ٥َٞب٢ اػشٕب٭٣ آ٥ٕت

ثي٣٘ ثَ إبٓ ٞب٢  د٢َ٤ٌ آ٥ٕتٞب٢ ٍٚا٣٘ ٚ  د٢َ٤ٌ ث٣ٙ٥ آ٥ٕت د٥٘دْٚٞ٘ كب١َ  ٞيف

 

 إشبى ٌَٜٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ  ∗.

 ىا٘ٚؼ٢ٛ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ�. ∗∗

  2 ىا٥ٚ٘بٍ، ٌَٜٚ ٔٚبٍٜٚ، ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ  ��∗.

 

 30/8/93د٤ٌَٗ ٟ٘ب٣٤:                                                22/4/93ى٤ٍبفز: 



 475/                               1393 ُٖٔشبٖ/ ٠52 / ٕٙب٠ٍ ٥ِٕىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                   
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وٙٙيٜ ػٙٔ ٚ سإُٞ ىٍ ٍٚاث٤ ث٥ٗ  ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ٕٞـ٥ٙٗ ٘م٘ سٮي٤ُ ثٛى. ٢ اػشٕب٭٣اِ٘ٚا

ُٖ#  193َٔى،  206٘فَ $ 419د٢َ٤ٌ ٍٚا٣٘ ٚ ثي٣٘ ث٣ٍَٕ ٙي. سٮياى  ٥تإٓاِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ثب 

 #SLS$اػشٕب٭٣  سٟٙب٣٤ٚ ٔم٥بٓ  SCL-25#$٥ِٖز ٭لائٓ  ؿهاُ ػٕٮ٥ز ٭٣ٕٔٛ سَٟاٖ ثٝ 

د٢َ٤ٌ  د٢َ٤ٌ ٍٚا٣٘ ٚ آ٥ٕت آ٥ٕتثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ دبٕن ىاى٘ي. 

ٕٞـ٥ٙٗ ػٙٔ ٚ سإُٞ، ىٍ ٍاث٦ٝ اِ٘ٚا٢  ٔظجز ٔٮٙبىاٍ ىاٍى. ١ٍاث٦ >01/0pىٍ ٦ٕق  ثي٣٘

وٙٙيٜ ا٤فب وٙٙي.  د٢َ٤ٌ ثي٣٘ ٘شٛاٖ٘شٙي ٘م٘ سٮي٤ُ د٢َ٤ٌ ٍٚا٣٘ ٚ آ٥ٕت اػشٕب٭٣ ٚ آ٥ٕت

ٔٛل٬ اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣  سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌَفز وٝ ٙٙبٕب٣٤ ثٝ ٚٞ٘، ٣ٔٞب٢ ا٤ٗ دْ إبٓ ٤بفشٝثَ

سٛاٖ ثَا٢ ٔي٤َ٤ز ٚ  ٞب٢ ثي٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ وٕه وٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ آ٥ٕت ٣ٔ

 ا٢ الياْ وَى. ٞب٢ ٔياهّٝ ىٍٔبٖ اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ىٍ ؿٟبٍؿٛة ٔيَ

 ٢َ٤ ثي٣٘دٌ د٢َ٤ٌ ٍٚا٣٘، آ٥ٕت اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣، آ٥ٕت ول٘سّا:-ٍاصُ
 

Abstract 
 

One of the goals of research in various psychological approaches is the 

recognition of factors having a role in individuals’�vulnerability. 
Investigating and identifying psychological and physical vulnerability 

factors presents a new direction in the prevention, diagnosis and adopted 

treatment methods. Individuals might have psychological and physical 

vulnerabilities that predispose them to mental and physical disorders. One 

of the social traumatic variables is social isolation. The purpose of the 

present study was to predict psychological and physical vulnerabilities 

according to social isolation. The moderating role of gender and marital 

status on the relationships between social isolation and psychological/ 

physical vulnerability was also investigated. A total of 419 individuals 

(206 men, 193 women) from the general population of Tehran answered to 

Symptom Checklist (SCL-25) and Social Loneliness Scale (SLS). The 

results showed positive correlations between social isolation with 

psychological and physical vulnerabilities (P < 0.01). Hierarchical 

regression analysis revealed that gender and marital status could not 

moderate the relationship between social isolation and physical 

vulnerability as well as psychological vulnerability. According to the 

results of the present study, it can be concluded that early identifying 
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social isolation can be served at a preventive level. Social isolation also 

can be managed and treated within the models of interventions. 

Keywords: social isolation, psychological vulnerability, physical 

vulnerability 
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 همسهِ

فَٟ ا٣ّٝ ا٤ٗ إز وٝ  .ٞب إز ثَا٢ اهشلاَ 2إشٮياى ًاس٣ ٤ب اوشٖبث٣ 1د٢َ٤ٌ آ٥ٕت

س٢َ ىاٍ٘ي ُا، ٕبٌُب٢ٍ ٍٚا٣٘ ٚ ػ٣ٕٖ ١ٮ٥فد٤ٌَ، ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ٭ٛأُ إشَٓ افَاى آ٥ٕت

سٛا٘ي #. ٘بٕبٌُب٢ٍ آ٤ٙيٜ 2007٣ٔٞبثَ، ٞبِشَ، ثٛئَّٟ ٚ ٕٞىبٍاٖ، -$ٌٛئشِٔٗ، ولالفَ، ٍَٚ٘

ٔظبَ،   ٭ٙٛاٖ ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ دب٤ياٍ $ثٝث٣ٙ٥ ٙٛى، ٣ٌْ٤ٚ ، د3٘٥د٢َ٤ٌ ٘ٚبٍَ٘ٞب٢ آ٥ٕت إبٓثَ

َاة ٚ افَٖى٣ٌ# ٚ ٤ب ٔٙبث٬ هبٍػ٣ $كٕب٤ز $ا٦١ ثبٍٚٞب٢ ٘بوبٍآٔي ٙٙبهش٣#، ٭لائٓ ٔٛلٮ٥ش٣

ٞب٢  ٙٛ٘ي. ٤ى٣ اُ ٔيَ د٢َ٤ٌ ٔلٖٛة ٣ٔ س٤َٗ ٘ٚبٍَ٘ٞب٢ آ٥ٕت اػشٕب٭٣ ١ٮ٥ف# ٟٔٓ

، ٤ه ٔيَ سّف٥م٣ إز وٝ س٥ٙي٣ٌ ىٟٚ٘بى٢ٔيَ إز.  4س٥ٙي٣ٌ ىٟٚ٘بى٢د٢َ٤ٌ، ٔيَ  آ٥ٕت

وٙي. $إشَٓ# سإو٥ي ٣ٔ د٢َ٤ٌ# ٚ آٙفش٣ٍ ٔل٤٥ $آ٥ٕت ثَ سٮبُٔ ث٥ٗ آٔبى٣ٌ ثَا٢ ث٥ٕب٢ٍ

ٞب٢ ٙوٜ وٝ اكشٕبَ اثشلا٢ اٚ ثٝ ٤ه ا٢ اُ ٣ٌْ٤ٚد٢َ٤ٌ ثٝ ٣ٌْ٤ٚ ٤ب ٔؼٕٛ٭ٝ ث٥ٕب٢ٍ

ٚ  سٛا٘ي اُ ٭ٛأُ ٤ُٖش٣، ٍٚا٣٘اٙبٍٜ ىاٍى. ا٤ٗ آٔبى٣ٌ ٣ٔ  ىٞي، اهشلاَ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ

ي وٝ ٙوٜ آٍٚ٘ ٚػٛى ٣ٔ ٞب سغ٥٥َا٣٘ ٍا ىٍ ٔغِ ثٝ ف٣ٍَٙٞ ٘ب٣ٙ ٙٛى. ا٤ٗ آٔبى٣ٌ -اػشٕب٭٣

ا٤ٗ إز  س٥ٙي٣ٌ ىٟٚ٘بى٢ا٣ّٝ ىٍ ا٢ٍِٛ  ١٘ىش  وٙي. ٞب٢ ٔوشّف ٣ٔ ٍا ٖٔشٮي اثشلا ثٝ اهشلاَ

ىٍ وُ ثٝ  س٥ٙي٣ٌٞب ٢ٍَٚ١ ٖٞشٙي. ثَا٢ د٥يا٤٘ اهشلاَ س٥ٙي٣ٌد٢َ٤ٌ ٚ ٞٓ  وٝ ٞٓ آ٥ٕت

آٍٚ ٤ب ٘بهٛٙب٤ٙي٢ اٙبٍٜ ىاٍى وٝ آغبٌَُ آ٥ٕت ٍٚا٣٘ إز $و٤ًَٙ،  ٔلَن ٔل٣٦٥ ٤ُبٖ

 #.2009ػبٖٖ٘ٛ، ى٤ٛ٤ٖٖٛ، ٥ُ٘، 

د٢َ٤ٌ ثي٣٘  د٢َ٤ٌ ٍٚا٣٘ ٚ آ٥ٕت ثب سٛػٝ ثٝ ٭ٛأُ اػشٕب٭٣ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب آ٥ٕت ا٢ وٕٝبُٜ

بٍٚ٘ٗ، ٤ٚؼٛلا، لائى٣ٖ ٚ ، ووٛوٛ٘ٗإز $ 5ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌَفشٝ إز، اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣

ٍا  س٥ٙي٣ٌسٛا٘ي  ٣ِٔ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ، اس٥ٙي٣ٌ ىٟٚ٘بى٢ثب سٛػٝ ثٝ ٔيَ  .#2001ػٛولا٤ٙٗ، 

اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ثب ىاٙشٗ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ وٓ وٝ فَى ثشٛا٘ي ثَا٢ كٕب٤ز ٭٣ّٕ ٚ  افِا٤٘ ىٞي.

mailto:besharat@ut.ac.ir
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$ٌَ٘بى ٚ  ٭ب٥ف٣ ٢ٍٚ آٖ كٖبة وٙي، ٤ب ٭٤ٛ٢ز اػشٕب٭٣ وٓ ىٍ ػبٔٮٝ سٮ٤َف ٙيٜ إز

د٢َ٤ٌ  ٞب، ٙٙبهز ٞب ٚ ٍفشبٍٞب ثَ آ٥ٕت اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ اُ ٤َ٥ك سإط٥َ ثَ ٥ٞؼبٖ #.2008ثّي٢، 

؛ 2011فب٣ٍِ، دٙيٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ِٛسٍٙيٍٚف، ى٥ٌٖز، ىإٙٛٗ،ٌٌاٍى $ ٍٚا٣٘ سإط٥َ ٣ٔ

٣٤ ، اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ اكشٕبَ ىاٍى ٍفشبٍٞبٍفشب٢ٍثٮي ىٍ  #.2000ٚ آ٘يٍٚٚى،  وٛٞٗ، ٌبس٥ّٛة

ٕجه ُ٘ي٣ٌ ٘ب٦ّٔٛة ٔظُ ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ١ٮ٥ف، َٔٞف ٥ٍٕبٍ ٚ  ٍا ى٥ٌٍَ وٙي وٝ ٔٛػت

وٝ اُ ٭ٛأُ ه٦َ ىٍ ٙٛى  سلَن ٣ٔ ٞب٢ ٣ٌَٞٚ ٚ ٕجه ُ٘ي٣ٌ ث٣ اِىُ، وبٞ٘ فٮب٥ِز

 اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ،ٍٚا٣٘ ثٮيىٍ  .#2009ٞبٚو٣ّ، س٥ٖشي ٚ وب٥ٕٛدٛ،  $ د٢َ٤ٌ ثي٣٘ ٖٞشٙي آ٥ٕت

هٛى ٣ٔ ٙٛى ىٍ ثٮي ، ٕبٌُب٢ٍ ٔاطَ ٚ ا٭شٕبى ثٝ 6ٛىوبٍآٔي٢ىاٍا٢ اطَار ٔٙف٣ ثَ ه

ٌلإَ،  -$اٚؿ٥ٙٛ، وب٥ٕٛدٛ ٚ و٥ىِٛزسإط٥َ ٣ٔ ٌٌاٍى  ٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤ ثيٖثَ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه 

1996 .# 

ٍا  ، إٍٚب٘ي ٞب ٣ٔ ٔٙبث٬ ٚ فَٝز ٘بثب٢ٍٚ ٖ٘جز ثٝاِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ فَى ٍا ثٝ  ،ىٍ ٔؼ٫ٕٛ

$إِىٛئ٥ٖز،  ٌٌاٍى ٚ اطَار ٔوشّف٣ ثَ ٕلأز فَى ٣ٔ وٙي ٞب ٣ٔ ث٥ٚشَ ٖٔشٮي اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ

# ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ اُ ٤َ٥ك سٙ٪٥ٓ 2013$ ٤ٕٛف، ِٟٕٗ ٚ وب٥ٕٛدٛ #.2011

ىاٍى س٢َ  هٛاة و٥ف٥ز دب٥٤ٗ  ٭لاٜٚ، ىٍ افَاى ٢ِٚٙٔ، ثٝ ٌٌاٍى. ٥َ ٣ٔإطٌِر ثَ ٕلأز ٍٚا٣٘ س

ٚ ٭ٛأُ ه٦َ  7٭َٚل٣، ١ٚٮ٥ز اِشٟبث٣ -ٚ ٔٚىلار هٛاة اطَار ٕٛئ٣ ثَ ٭ّٕىَى لّج٣

. ٕٞـ٥ٙٗ، اِ٘ٚا٢ #2009اٍٚر،  -ىاٍى $٥ٍِٛٔٙشٖٛ، ٞبن، سٛص، َٕاىٍٚ ٚ ٥َٔ 8ٕب٢ُٚ  ٕٛهز

ٞب٢ اِشٟبث٣  ٔب٘ٙي اكشٕبَ افِا٤٘ دبٕن س٥ٙي٥ٕٚ٣ٌّٝ سإط٥َار ٤ُٖش٣  سٛا٘ي ثٝ اػشٕب٭٣ ٣ٔ

ػٛ، ٤بً٘ ٚ ؿٗ، #، افِا٤٘ ِذش٥ٗ $2007$وَٛ، ٞبٚو٣ّ، آٍٚاِٛ، ٕبً٘، ٍُ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

؛ ٥٘ؼٓ ٚ ػبٖٖ٘ٛ، 2000ٌّٔ، ث٤َٖز ٚ ٥ٕٕٗ،  $ثَوٕٗ،  HPA#، افِا٤٘ فٮب٥ِز ٔلٍٛ 2006

افِا٤٘  # 2013ٚٛٔٛ، #، افِا٤٘ وٍٛس٥َِٚ $إشبفٍٛى، ٌبٍىَ٘، وٛٔب٢ٍ، وٜٛ ٚ ثٗ 2009ّٙ

CRP 9 ،ٔىٍ٘ش٥ؼٝ، # سإط٥َ هٛى ٍا ا٭ٕبَ وٙي. 2011ا٤شٖٛ ٚ ٥ًٌَّٔٙ،   $ٞفَٙ، ٚا٤ًٍٙ، ٍٚثَس

٤بثي. ٘م٘ اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ىٍ  ٞب٢ ػ٣ٕٖ افِا٤٘ ٣ٔ د٢َ٤ٌ افَاى ٢ِٚٙٔ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ آ٥ٕت 

ٍٚا٣٘،  شٟب٣٤دَاٙ  اٙشٟب٣٤ ٍٚا٣٘،ٞب٢ ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚا٣٘ ٔب٘ٙي افَٖى٣ٌ، ث٣ سٮياى٢ ث٥ٕب٢ٍ

؛ 2014٭َٚل٣ ٚ ٥َٕبٖ ى٤يٜ ٙيٜ إز $ٕى٥ه، اُٚوبٔب٣ِ ٚ ثٌٛب،  -ٞب٢ لّج٣ث٥ٕب٢ٍ
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؛ 2004؛ ٥ٌَٚى ٚ ثَٚسٕٗ، 2012إِٖٚش٥ي ٚ ٕٞىبٍاٖ،  وبٍَٚ، ٤ٚشبٍأب، وبٚى٤ُ، ث٤َٗ،

 #. 2012، ٕٞىبٍا٥٤ٖخ، ى٤ه، ٔه دٙىٛ، ى٘ب، ٥ٕبٍِؼ٥ٛ ٚ   ؛2011ٔبٍوٛئ٥ٗ، 

د٢َ٤ٌ ٍٚا٣٘ ٚ ثي٣٘، ٔشغ٥َٞب٣٤ وٝ ا٤ٗ ٍاث٦ٝ ٍا  اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ثب آ٥ٕت٭لاٜٚ ثَ ٍاث٦ٝ 

وٙٙيٜ ىاٙشٝ ثبٙٙي ٤ى٣ ى٤ٍَ اُ ٖٔبئُ ٍٔٛى  ىٞٙي ٚ ٕٔىٗ إز ٘م٘ سٮي٤ُ سإط٥َ لَاٍ ٣ٔ سلز

ٞب  ىٍ ثَه٣ ٦ٔبِٮبر ٌٌٙشٝ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز وٝ ُٖ ث٣ٍَٕ ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ إز.

 -فٍَ، لأبٍٕب، ست، ى٥ٍٔٚٙٛ  اٍٚف٥لا،$د٤ٌَ٘ي  ا٢ اػشٕب٭٣، آ٥ٕتسَ اُ َٔىاٖ ٖ٘جز ثٝ اِ٘ٚ ث٥٘

لاسب٤ِ٘ٛ ٚ دٕٛشبؿ٣ٙ٥،  ٣ِٛ٥ٌ، إذبُافٛٔٛ، ٥َٕٚلا، اثبسىٛلا،؛ 2006ٕبِٛا٣٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٞب، ث٥ٗ اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ٚ ١ٚٮ٥ز سإُٞ ىٍ ٍٔٛى اطَ سإُٞ ٥ِ٘ ثَ إبٓ ثَه٣ دْٚٞ٘ .2012#

اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ٞب٢ اػشٕب٭٣ ىاٍ٘ي ٚ  ٌَا٤٘ وٕش٢َ ثٝ ٙجىٝ ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى. افَاى ٔؼَى

اُ ٥َف٣ ثَه٣  .ث٥ٚشَ إز #2004$ى٤ىٖشبٍا ٚ ى٤ؼبً٘ ٥ٌَِٚي، ىٍ غ٥بة ٤ه ٍاث٦ٝ ٣ٕ٥ٕٝ 

ثبٍسّٔ، ٥٤ي وٙٙي $ا٢ ٍا سإ ُٞ ٚ اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ٍاث٦ٝا٘ي ث٥ٗ سإ ٘شٛاٖ٘شٝ ٞب دْٚٞ٘ى٤ٍَ اُ 

#. 2005ٕب، ٤ّٕٖٚٗ، ىٚلاٖ، ٞبٚو٣ّ ٚ وب٥ٕٛدٛ، ٖٔثٛ ؛2008وب٥ٕٛدٛ، ٞبى٤ُبن ٚ ثٖٕٛٔب، 

وٙٙيٜ ػٙٔ ٚ سإُٞ ىٍ  ٔٙ٪ٍٛ ٍٚٙٗ ٙيٖ اطَ ػٙٔ ٚ سإُٞ، ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ اطَ سٮي٤ُ ثٝ

 .ٙٛى د٢َ٤ٌ ثي٣٘ ث٣ٍَٕ ٣ٔ د٢َ٤ٌ ٍٚا٣٘ ٚ آ٥ٕت ث٥ٗ اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ٚ آ٥ٕت ١ٍاث٦

 

  رٍػ
ِ  آهارٕ، ًوًَـِ ٍ رٍػ  ٔجاهؼعزح پضٍّؼ،  ٘  ٥يَف  گ٘ـزٕ:  ًوًَـ َ  ديْٚٞ  ٘ي٫ٛ  اُ كب١ي

٘  آٔيب٢ٍ  ١ػبٔٮي  ٚ ٕٞجٖش٣ٍ ٖ    كب١يَ   ديْٚٞ ٝ  .ثيٛى  ػٕٮ٥يز ٭ٕي٣ٔٛ ٙيَٟ سٟيَا ٥ٌي٢َ   ٕ٘ٛ٘ي

ٞب٣٤ ىٍ ٔٙب٥ك ا٘شوبة ٙييٜ َٔاػٮيٝ    اثشيا دٍَْٚٞٚاٖ ثٝ دبٍن ٍٝٛر ىٍ ىٕشَٓ ا٘ؼبْ ٙي. ثٝ

٣ٔ وَى٘ي، ٕذٔ ١ٕٗ س٤َٚق اٞياف ديْٚٞ٘ اُ آٟ٘يب هٛإيشٝ ٔي٣ ٙيي ويٝ دَٕٚيٙبٔٝ ٞيب٢         

ٕيبَ،   60سيب   15ٞب٢ َٙوز ىٍ ديْٚٞ٘ ٭جيبٍر ثٛى٘يي اُ: ٕيٗ     ٔٮ٥بٍدْٚٞ٘ ٍا سى٥ُٕ وٙٙي. 

َٔٞف  ٞب٢ د٥ٖى٢ُٛ، ٘ياٙشٗ ٕٛء اهشلاَىاٙشٗ كيالُ ٕٛاى هٛا٘يٖ ٚ ٘ٛٙشٗ، ٔجشلا ٘جٛىٖ ثٝ 

ٔب٘ي٣ٌ ٣ًٙٞ ٚ سٕب٤ُ فَى ثَا٢ َٙوز ىٍ دْٚٞ٘ ٚ سى٥ٕيُ   ٚ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى، ٘ياٙشٗ ٭مت

 399دَٕٚٙبٔٝ ثيٝ   18ى٥ُِ ٘بلٜ ثٛىٖ  ٤ز ثٝىٍٟ٘بثٛى وٝ ٘فَ  419ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥ِٚٝ سٮياى ٞب. دَٕٚٙبٔٝ
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ٕيبَ ثيٛى. ٥ٔيب٥ٍ٘ٗ ٕي٣ٙ      58سيب   ٢15 ُ٘بٖ ٣ٕٙ ثَا ١ىأٙ .ُٖ# سم٥ُّ ٤بفز 193َٔى ٚ  206٘فَ $

ٕيبَ ثيٛى.    60سيب   17ٕي٣ٙ ثيَا٢ ٔيَىاٖ     ١ثيٛى. ىأٙي   75/8ٕبَ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى آٖ  29ُ٘بٖ 

ٕيبَ   28ثٛى. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ  52/7ٕبَ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى آٖ  ٥ٔ28ب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ َٔىاٖ 

  ثٛى. 13/8ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍ آٖ 

 ٤90يي٘٪َ ٙييٜ فَٟٕيز    سؼيفَْ وٛسبٜ ٖ٘وٝ  - ٥ِSCL-25ٖز ٭لائٓ  ؿهاتشار پضٍّؼ:  

٭بٔيُ   ٣8 إيز ويٝ   ٕيااِ  25#، ٤يه دَٕٚيٙبٔٝ   1380: ٘ؼب٤ٍبٖ ٚ ىاٚٚى٢، (SCL-25 ٢ا ٘ٚب٘ٝ

ٓ ، ا٦١َاةٙبُٔ ا٣ّٝ  ، ػٖيٕب٣٘  كٖبٕي٥ز ىٍ ٍٚاثي٤ ثي٥ٗ ٙوٞي٣    ٭ّٕي٣،   -فىي٢َ  ٕٚيٛا

ٜ ٭بٔيُ ٙيبُٔ    1، َٞآ ٚ افَٖى٣ٌ، سٍٞٛار دبٍا٥٤ٛ٘ي٢د٥ٖىُٛ، ، ٕب٢ُ ٍا  ٢ ا١يبف٣ ٞيب  ٔيبى

ٝ  5٭جبٍر ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ىٍ ٔم٥بٓ ٥ِىيَر   25ٕٙؼي. ٤َٞه اُ  ٣ٔ ا٢ اُ ٞي٥ؾ $ٝيفَ# سيب     ىٍػي

ا٤ٗ آُٖٔٛ كبلار فَى ٍا ىٍ ٤ه ٞفشٝ ٌٌٙشٝ سيب ُٔيبٖ   ٙٛى.  ٌٌا٢ٍ ٣ٔ ث٥ٖبٍ ٤ُبى $ؿٟبٍ# َٕٜ٘

آ٤يي ويٝ    ىٕيز ٔي٣   ٭بُٔ ثٝ 9َار ا٤ٗ ي. ٠َٕ٘ و٣ّ فَى اُ ػ٬ٕ ٕ٘ىٞكبَ ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٣ٔ

ٚػٛى ٭لائيٓ   ٥ٔ١ب٥ٍ٘ٗ ىٚ ٚ ثبلاسَ ىٍ َٕ٘ار هبْ وُ دَٕٚٙبٔٝ ٘ٚب٘إز.  100سب  0ىا١ٙٔ آٖ اُ 

ٍا ىٍ ٤ه ا٢  ٘ٚب٘ٝ 90فَٟٕز # فَْ وٛسبٜ ٙيٜ 1380٘ؼب٤ٍبٖ ٚ ىاٚٚى٢ $ ٙٛى. ػي٢ ىاٖ٘شٝ ٣ٔ

 SCL-25 ٜوٛسيب فيَْ   ٚ SCL-90ْ ثّٙي ا٘ي ٚ ٕٞجٖش٣ٍ ٥ٔبٖ فَ ١ٕ٘ٛ٘ ىا٘ٚؼ٣٤ٛ ا٭شجب٤ٍبث٣ وَىٜ

ا٘ي. ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ١َا٤ت آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَا٢ ٕٖٞب٣٘  ٌِاٍٗ ٕ٘ٛىٜ 95/0ٍا 

ثييٛى. ١ييَا٤ت دب٤ييب٣٤    98/0ىٍ ٕ٘ٛ٘يي١ ٔييٌوَ   ؛ 97/0ٚ، ىٍ ٕ٘ٛ٘يي١ ٔا٘ييض  SCL-25 10ىٍٚ٘يي٣

ٌيِاٍٗ ٙيي.    79/0ٚ ىٍ ٕ٘ٛ٘يٝ ٔيٌوَ    77/0، ىٍ ٕ٘ٛ٘يٝ ٔا٘يض   78/0ىٍ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ  11ثبُآُٔب٣٤

دَٕٚيٙب١ٔ افٖيَى٣ٌ    #،ANQا٤ٗ ٔم٥بٓ ثب ٔم٥بٓ ا٦١َاة ٭٣ٕٔٛ $ 12٭لاٜٚ، ٍٚا٣٤ ِٕٞٔبٖ ثٝ

٘ؼب٤ٍيبٖ ٚ ىاٚٚى٢،  $٣ ٚ سإ٥٤ي لَاٍ ٌَفيز  ثٍَٕ ٍٔٛى٣٤ اٞٛاُ ٌَا وٕبَٔم٥بٓ  ٚ #BDIثه $

1380 .# 

ا٢ إز وٝ  ٤ٌٛٝ 10، ٤ه اثِاٍ 13ٔم٥بٓ سٟٙب٣٤ اػشٕب٭٣ -#SLSٕب٭٣ $سٟٙب٣٤ اػشٔم٥بٓ 

؛ ٥ٞٔ ٚ ى٤ٕشئٛ، 1993؛ ى٤شٛٔبٕٛ ٚ إذب٤َٙ، 1996ٞب٢ سٟٙب٣٤ $ٍإُ،  ثب الشجبٓ اُ دَٕٚٙبٔٝ

# ثَا٢ ٕٙؼ٘ اكٖبٕبر افَاى ٖ٘جز ثٝ ٍٚاث٤ ثب ى٤ٍَاٖ ٕبهشٝ ٙيٜ إز $ثٚبٍر، 1987

# ٥ٍٛ ٥ٖ٘شٓ اٝلاً ا٤ٗ$ 1ا٢ اُ  ىٍػٝ ٞب٢ دٙغ فَى ٍا ىٍ ا٘ياُٜ#. ا٤ٗ ٔم٥بٓ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ 1392
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آُٔٛى٣٘ ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ثٝ سَس٥ت  ٠ٕٙؼي. كيالُ ٚ كياوظَ َٕ٘ # ٥٣ٍٔٛ ٖٞشٓ وبٔلاً ا٤ٗ$ 5سب 

 257ىا٘ٚؼ٣٤ٛ $ ١ٕٙؼ٣ ٔم٥بٓ سٟٙب٣٤ اػشٕب٭٣ ىٍ ٤ه ٕ٘ٛ٘ ٞب٢ ٍٚاٖ إز. ٣ٌْ٤ٚ 50ٚ  10

#. ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم 1392ا٘ي $ثٚبٍر،  ٥٤ي لَاٌٍَفشٝث٣ٍَٕ ٚ سإ دَٖ# ٍٔٛى 211ىهشَ، 

ىٕز آٔي. ا٤ٗ ٤َ١ت، ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٔم٥بٓ  ثٝ 91/0ٞب٢ ٔم٥بٓ سٟٙب٣٤ اػشٕب٭٣  ثَا٢ دَٕ٘

٘فَ اُ  117وٙي. دب٤ب٣٤ ثبُآُٔب٣٤ ٔم٥بٓ سٟٙب٣٤ اػشٕب٭٣ ثَا٢  سٟٙب٣٤ اػشٕب٭٣ ٍا سإ٥٤ي ٣ٔ

ىٕز آٔي. ا٤ٗ ٤َ١ت ىٍ ٦ٕق  ثٝ 79/0ٞفشٝ  4سب  2ٞب٢  ٌٔوٍٛ ىٍ ىٚ ٘ٛثز ثب فبّٝٝ ١ٕ٘ٛ٘

 14وٙي. ٍٚا٣٤ ٍَٕٞا ، دب٤ب٣٤ ثبُآُٔب٣٤ ٔم٥بٓ سٟٙب٣٤ اػشٕب٭٣ ٍا سإ٥٤ي ٣ٔ> p 001/0ٔٮٙبىا٢ٍ 

 16ٔم٥بٓ ٕلأز ٍٚا٣٘# ٔم٥بٓ سٟٙب٣٤ اػشٕب٭٣ اُ ٤َ٥ك اػَا٢ ِٕٞٔبٖ 15ٚ سٚو٣ٞ٥ $افشَال٣

$MHI-28 ،17ٙيٜ كٕب٤ز اػشٕب٭٣ اىٍان، ٔم٥بٓ ؿٙيثٮي٢ #1388؛ ثٚبٍر $MSPSS ؛

# ىٍ 2011؛ ثٚبٍر، AAI$ 18# ٚ ٔم٥بٓ ىِجٖش٣ٍ ثٌٍِٖب٤ُ1988َٕز، ىآِ، ٤ُٕز ٚ فب٣ٍِ، 

َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ سٟٙب٣٤ اػشٕب٭٣ ثب ٍٔٛى ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٔوٍٛ ٔلبٕجٝ ٙي ٚ ٍٔٛى سإ٥٤ي لَاٍ ٌَفز. ١

، ثب كٕب٤ز  -48/0شٕب٭٣ ، ثب كٕب٤ز اػ43/0ٙٙبهش٣  ، ثب ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚاٖ -51/0 ٍٚا٘يٍٕش٣

، ثب ىِجٖش٣ٍ اػشٙبث٣  -49/0، ثب ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ  -46/0، ثب كٕب٤ز ىٕٚشبٖ  -53/0هب٘ٛاى٣ٌ 

ٔٮٙبىاٍ ثٛى٘ي  > p 001/0 ىٕز آٔي. ا٤ٗ ١َا٤ت ىٍ ٦ٕق ثٝ 37/0ٚ ثب ىِجٖش٣ٍ ىٌَٕٚٛا  38/0

 #.1392$ثٚبٍر، 

 ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ

"# ُٖ ثٛى٘ي. 4/48٘فَ $ 193"# َٔى ٚ 6/51٘فَ $ 206وٙٙيٜ،  ٘فَ َٙوز 399اُ ٔؼ٫ٕٛ 

" اُ 6/34ٞب ٥ِ٘ ىٞٙي. ٔشإُٞ"# سٚى٥ُ 4/65٣ٔٔؼَىٞب $ ٍاوٙٙيٌبٖ  ث٥ٚش٤َٗ ٥ِٔاٖ َٙوز

 ٙٛ٘ي.س٬٤ُٛ ٍا ٙبُٔ ٣ٔ

د٢َ٤ٌ ثي٣٘ ٚ  د٢َ٤ٌ ٍٚا٣٘، آ٥ٕت آ٥ٕت إشب٘ياٍى٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف  #1$ ٕٙب٠ٍ ػيَٚ

 ىٞي.اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ
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 پذٗزٕ رٍاًٖ،  ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف اعتاًسارز آع٘ة :1جسٍل 

 پذٗزٕ تسًٖ ٍ اًشٍإ اجتواػٖ آع٘ة
 

 اًحزاف هؼ٘ار ه٘اًگ٘ي هتغ٘ز

14/1 پذٗزٕ رٍاًٖ آع٘ة  56/0  

21/1 پذٗزٕ تسًٖ آع٘ة  76/0  

88/22 اًشٍإ اجتواػٖ  80/6  
 

ٞب٢ دْٚٞ٘ اُ ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ٚ سل٥ُّ ٞب ٚ آُٖٔٛ ف٥١َٝٔٙ٪ٍٛ سل٥ُّ ىاىٜ ثٝ

إشفبىٜ ٙيٜ إز. ٘شب٤غ ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ  سٮي٥ٌٍَٕ٣ّ٤ٖٛ ؿٙيٌب٘ٝ ّّٕٖٝ َٔاسج٣ 

د٢َ٤ٌ  # ٚ آ٥ٕت001/0P< , 45/0 = r$د٢َ٤ٌ ٍٚا٣٘  اػشٕب٭٣ ثب آ٥ٕت٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ اِ٘ٚا٢ 

وٙٙيٜ ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ اطَ سٮي٤ُثٍٝاث٦ٝ ٔظجز ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى. # P < , 25/0 = r 001/0ثي٣٘ $

هلاٝٝ ٔيَ ٥ٌٍَٕٖٛ ىٍ  د٢َ٤ٌ ٍٚا٣٘،ػٙٔ ٚ سإُٞ ىٍ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ٚ آ٥ٕت

 1اٍائٝ ٙيٜ إز. ىٍ ٌبْ اَٚ  #3$ ٕٙب٠ٍ ٚ ١َا٤ت ٥ٌٍَٕٖٛ ىٍ ػيَٚ #2$ ٕٙب٠ٍ ػيَٚ

س٤ٕٛ ػٙٔ ٚ سإُٞ سج٥٥ٗ ٙيٜ إز. ىٍ ٌبْ ثٮي٢ د٢َ٤ٌ ٍٚا٣٘  ىٍٝي اُ ٚا٤ٍب٘ٔ َٕٜ٘ آ٥ٕت

٤بفشٝ  # افِا٤٘∆٥Fٍٛ ٔٮٙبىا٢ٍ $ثب سٛػٝ ثٝ  اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ا١بفٝ ٙيٜ إز وٝ ٚا٤ٍب٘ٔ ثٝ

ىٍٝي ٥ٍٕيٜ إز. ىٍ ٌبْ ْٕٛ وٝ سٮبٔلار ا١بفٝ ٙيٜ إز، ٚا٤ٍب٘ٔ سغ٥٥َ  34إز ٚ ثٝ 

ث٥ٗ اِ٘ٚا٢  ١وٙٙيٜ ٍاث٦ ا٘ي سٮي٤ُ ٖ٘شٝ. ىٍ ا٤ٗ ٔٮبىِٝ ػٙٔ ٚ سإُٞ ٘شٛازٔٮٙبىا٢ٍ ٘ىَىٜ إ

ُٞ ىٍ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ إػٙٔ ٚ س ٠وٙٙي د٢َ٤ٌ ٍٚا٣٘ ثبٙٙي. ىٍ ٘ش٥ؼٝ، ٘م٘ سٮي٤ُ اػشٕب٭٣ ٚ آ٥ٕت

 ٙٛى. ٥٤ي ٣ٕ٘سإد٢َ٤ٌ ٍٚا٣٘  اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ٚ آ٥ٕت
 تزإ تزرعٖ اثز جٌظ ٍ تإّل ذلاصِ هسل رگزعَ٘ى  :2جسٍل 

 پذٗزٕ رٍاًٖتز راتغِ اًشٍإ اجتواػٖ ٍ آع٘ة
 

R R هسل
2 

   
 SE      F P تؼسٗل ؽسُ

13/0 گام اٍل  01/0  01/0  56/0  01/0  57/2  05/0  

59/0 گام زٍم  34/0  34/0  46/0  32/0  07/99  001/0  

61/0 گام عَم  37/0  35/0  45/0  02/0  50/2  02/0  
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 ضزاٗة رگزعَ٘ى تزإ تزرعٖ اثز جٌظ ٍ تإّل  :3جسٍل 

 پذٗزٕ رٍاًٖ اجتواػٖ ٍ آع٘ةتز راتغِ اًشٍإ 
 

 B SE β t P هسل

 ثاتت 1

 جٌظ

 ٍضؼ٘ت تإّل

15/1  

07/0-  

04/0  

12/0  

02/0  

03/0  

- 

12/0-  

07/0  

30/9  

53/2-  

22/1  

001/0  

01/0  

22/0  

 ثاتت 2

 جٌظ

 تإّل

 اًشٍإ اجتواػٖ

45/0-  

08/0-  

03/0  

02/0  

15/0  

02/0  

02/0  

004/0  

- 

16/0-  

05/0  

29/0  

90/2-  

86/3-  

10/1  

34/6  

004/0  

001/0  

27/0  

001/0  

 ثاتت3

 جٌظ

 تإّل

 اًشٍإ اجتواػٖ

 جٌظ*اًشٍا

 تإّل*اًشٍا

24/0  

03/0-  

01/0-  

02/0  

000005/0E 

002/0  

53/0  

11/0  

14/0  

01/0  

004/0  

005/0  

- 

03/0  

47/0  

32/0-  

14/0  

09/0  

03/1  

44/1-  

15/0  

62/1-  

87/0  

47/0  

3/0  

15/0  

88/0  

10/0  

38/0  

63/0  
 

 د٢َ٤ٌ ٍٚا٣٘ آ٥ٕت هتغ٘ز هلان:

د٢َ٤ٌ وٙٙيٜ ػٙٔ ٚ سإُٞ ىٍ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ٚ آ٥ٕتٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ اطَ سٮي٤ُثٝ

 #5$ ٕٙب٠ٍ ٚ ١َا٤ت ٥ٌٍَٕٖٛ ىٍ ػيَٚ #4$ ٕٙب٠ٍ ػيَٚثي٣٘، هلاٝٝ ٔيَ ٥ٌٍَٕٖٛ ىٍ 

د٢َ٤ٌ ثي٣٘ س٤ٕٛ ػٙٔ ٚ سإُٞ سج٥٥ٗ  ىٍٝي اُ ٚا٤ٍب٘ٔ َٕٜ٘ آ٥ٕت 3ىٍ ٌبْ اَٚ  آٔيٜ إز.

 ٥ٍٛ ٔٮٙبىا٢ٍ  ٙيٜ إز. ىٍ ٌبْ ثٮي٢ اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ا١بفٝ ٙيٜ إز وٝ ٚا٤ٍب٘ٔ ثٝ

ىٍٝي ٥ٍٕيٜ إز. ىٍ ٌبْ ْٕٛ وٝ سٮبٔلار ا١بفٝ  ٤19بفشٝ إز ٚ ثٝ  # افِا٤٘∆F$ثب سٛػٝ ثٝ 

ا٘ي  ىَىٜ إز. ىٍ ا٤ٗ ٔٮبىِٝ ػٙٔ ٚ سإُٞ ٘شٛاٖ٘شٝىا٢ٍ ٘ٙيٜ إز، ٚا٤ٍب٘ٔ سغ٥٥َ ٔٮٙب

٘م٘ ، 5ثب سٛػٝ ثٝ ػيَٚ  د٢َ٤ٌ ثي٣٘ ثبٙٙي. ث٥ٗ اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ٚ آ٥ٕت ١ٍاث٦ ٠وٙٙي سٮي٤ُ

 ٙٛى. ٥٤ي ٣ٕ٘سإ د٢َ٤ٌ ثي٣٘ ُٞ ىٍ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ٚ آ٥ٕتٚ سإػٙٔ  ٠وٙٙي سٮي٤ُ
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 تزإ تزرعٖ اثز جٌظ ٍ تإّل ذلاصِ هسل رگزعَ٘ى  :4جسٍل 

 پذٗزٕ تسًٖتز راتغِ اًشٍإ اجتواػٖ ٍ آع٘ة
 

R R هسل
2 

تؼسٗل   

 ؽسُ
SE      F P 

18/0 گام اٍل  03/0  02/0  75/0  03/0  64/4  003/0  

44/0 گام زٍم  19/0  18/0  68/0  16/0  76/39  001/0  

47/0 گام عَم  22/0  19/0  68/0  03/0  01/2  06/0  

 
ضزاٗة رگزعَ٘ى تزإ تزرعٖ اثز جٌظ ٍ تإّل  :5جسٍل  

پذٗزٕ تسًٖتز راتغِ اًشٍإ اجتواػٖ ٍ آع٘ة  
 

 B SE β t P هسل

 ثاتت 1

 جٌظ

 ٍضؼ٘ت تإّل

3/1  

13/0-  

009/0  

16/0  

03/0  

04/0  

- 

18/0-  

01/0  

8/7  

6/3  

19/0  

001/0  

001/0  

84/0  

 ثاتت 2

 جٌظ

 تإّل

 اًشٍإ اجتواػٖ

27/0-  

15/0-  

004/0  

13/0  

23/0  

03/0  

43/0  

006/0  

- 

20/0-  

005/0  

11/0  

17/1-  

41/4-  

88/0  

28/2  

24/0  

001/0  

93/00  

08/0  

 ثاتت3

 جٌظ

 تإّل

 اًشٍإ اجتواػٖ

 جٌظ*اًشٍا

 تإّل*اًشٍا

13/0  

19/0-  

36/0-  

01/0-  

01/0  

007/0  

79/0  

17/0  

21/0  

02/0  

006/0  

007/0  

- 

26/0-  

45/0  

15/0-  

31/0  

20/0  

16/0  

15/1-  

69/1  

69/0-  

68/1  

94/0  

86/0  

25/0  

09/0  

48/0  

094/0  

34/0  

 

د٢َ٤ٌ ثي٣٘ آ٥ٕت هتغ٘ز هلان:  
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 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘جِ
د٢َ٤ٌ ٍٚا٣٘ ٍاث٦ٝ ٔظجز  ٞب٢ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ٚ آ٥ٕت ٤بفشٝ

؛ ٣ِٛ٥ٌ2012 ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٞب $ سٛاٖ ٕٖٞٛ ثب ٘شب٤غ ٕب٤َ دْٚٞ٘ ٍا ٣ٔ  ٚػٛى ىاٍى. ا٤ٗ ٤بفشٝ

سٛاٖ ٌفز  ىاٖ٘ز. ىٍ ٍاث٦ٝ ثب سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ، ٣ٔ #2012؛ ٥٤خ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2011ٔبٍوٛئ٥ٗ، 

ىٞي. سٛا٘ب٣٤ سٙ٪٥ٓ افىبٍ، اكٖبٕبر ٚ ٍفشبٍ ثَا٢ ثٝ  سٟٙب٣٤ ٩َف٥ز سٙ٪٥ٓ هٛى ٍا وبٞ٘ ٣ٔوٝ 

ا٘ؼبْ ٍٕب٘يٖ اٞياف ٤ب د٢َٚ٥ اُ ٞٙؼبٍٞب٢ اػشٕب٭٣ لاُْ إز. اكٖبٓ اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ 

ا٘ي $ٔبٍوٛئ٥ٗ،  وٙي ٚ ا٤ٗ اطَار هٛىوبٍ ٚ هبٍع اُ آٌب٣ٞ ٍا ٔوشُ ٣ٔ ٩َف٥ز سٙ٪٥ٓ هٛى

 س٥ٙي٣ٌٙٛى وٝ افَاى ٢ِٚٙٔ، سٛا٘ب٣٤ وٕش٢َ ثَا٢ ٔٙبث٬ ث٥ٗ ٙو٣ٞ وبٞ٘  #. سٍٞٛ 2011٣ٔ

٥ٍٛ ٔٮَٕٛ ٔٙؼَ ثٝ سم٤ٛز سلاٗ ثَا٢  ٔظُ كٕب٤ز ٥ٞؼب٣٘ ىاٍ٘ي. ا٤ٗ ٔٙبث٬ ث٥ٗ ٙو٣ٞ ثٝ

٭ٙٛاٖ ٤ه  #. اِ٘ٚا ٍا ث1999ٝ، ٛػِٙٛ٘ي $٤ٚز ٚ ٞ ٣ٔ ٥ي٣ٌسٕٙبٌُب٢ٍ ٚ ثٝ ى٘جبَ آٖ وبٞ٘ 

ٙٙبهش٣ ٕٔىٗ إز ثب٭ض  سٛاٖ ثٝ كٖبة آٍٚى؛ ا٤ٗ ١ٚٮ٥ز ٔٙف٣ ٍٚاٖ ٥ِ٘ ٣ٔ آٍٚ سٙ٘٭بُٔ 

ٞب٢ ا٘يٚوَا٣ٙ٤، َٕوٛة ٭ّٕىَى ا٣ٕٙ٤ ٚ سياهُ ثب وبٍا٣٤ ٍفشبٍٞب٢ ٕلأز  افِا٤٘ دبٕن

 #.1996ٙٛى $اٚؿ٥ٙٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

د٢َ٤ٌ ثي٣٘ ٍاث٦ٝ  ٞب٢ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ٚ آ٥ٕت ٕٞـ٥ٙٗ ٤بفشٝ

؛ ٕى٥ه ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2011إِىٛئ٥ٖز، ٕٖٞٛ ثب ٘شب٤غ د٥ٚ٥ٗ $  ٔظجز ٚػٛى ىاٍى. ا٤ٗ ٤بفشٝ

# إز. ىٍثبٍٜ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ 2011؛ ِٛسٍٙيٍٚف ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2012؛ ٣ِٛ٥ٌ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2014

ٞب ٚ ٔٚىلار ىٍ ٕلأز ٢، ٤ه إشٮياى و٣ّ ثَا٢ ٕٞٝ ث٥ٕب٢ٍوٝ افَاى ِٔٙٚسٛاٖ ٌفز  ٣ٔ

، دبٕن اِشٟبث٣ ٍا آٍٚ سٙ٘#. اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣، ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ٔل٤٥ 2011ىاٍ٘ي $إِٓىٛئ٥ٖز، 

ٞب٢  وٙي ٚ اُ ا٤ٗ ٤َ٥ك ٔٙؼَ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ٍا ثبُىا٢ٍ ٣ٔ ىٞي، ٚاوٙ٘ افِا٤٘ ٣ٔ

اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ثب٭ض افِا٤٘ ٦ٕق   ٭لاٜٚ، #. ث2012ٝ  ٌَىى $وبٍَٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ػٖٕب٣٘ ٣ٔ

ٔاطَ إز $ٞفَٙ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  س٥ٙي٣ٌ#. ِذش٥ٗ ىٍ سٙ٪٥ٓ 2006ٙٛى $ػٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ِذش٥ٗ ٣ٔ

ٙٛى ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز ٭بُٔ ه٢َ٦  ٣ٔ HPAٔٙؼَ ثٝ افِا٤٘ فٮب٥ِز ٔلٍٛ   #. افِا٤٘ ِذش2011ٗ٥

#. 2004؛ ٥ٌَٚى ٚ ثَٚسٕٗ، 2013ٍاٖ، ٌَىى $إشبفٍٛى ٚ ٕٞىب ٞب٢ ػ٣ٕٖ ٣ٔ ثَا٢ ث٥ٕب٢ٍ

٭لاٜٚ، كٕب٤ز اػشٕب٭٣ ثب افِا٤٘ ٍفشبٍٞب٢ اٍسمبء ٕلأز َٕٞاٜ إز ٚ اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣  ثٝ

ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ ٕجه ُ٘ي٣ٌ ٘ب٦ّٔٛة ٔظُ ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ١ٮ٥ف، ٥ٍٕبٍ و٥ٚيٖ ٚ ٕجه 
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اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ثب٭ض  د٢َ٤ٌ ثي٣٘ ٖٞشٙي. وٝ اُ ٭ٛأُ ه٦َ ىٍ آ٥ٕتسلَن ٙٛى  ُ٘ي٣ٌ ث٣

هٛث٣  ٙٛى ٚ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٤ه ٭بُٔ ٔلبف٨ ثٝ وبٞ٘ فٮب٥ِز ف٤ِ٥ى٣ ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ ٣ٔ

 #.2009ٙيٜ ثَا٢ ٕلأز ٍٚا٣٘، ػ٣ٕٖ ٚ ٭ّٕىَى ٙٙبهش٣ إز $ٞبٚو٣ّ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٙٙبهشٝ

٣ وٙٙيٜ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭ ػٙٔ ٚ سإُٞ، سٮي٤ُ٭لاٜٚ، ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ  ثٝ

ٞب٢ د٥ٚ٥ٗ $إِىٛئ٥ٖز،  ا٤ٗ ٤بفشٝ، ٕٖٞٛ ثب ثَه٣ دْٚٞ٘د٢َ٤ٌ ٍٚا٣٘ ٚ ثي٣٘ ٥ٖ٘شٙي.  ٚ آ٥ٕت

؛ 2004؛ ى٤ىٖشبٍا ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2005ٕب ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٖٔ؛ ث2008ٛ؛ ثبٍسّٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2011

ٙيٜ ىٍ ٍٔٛى سفبٚر ػٙٔ ىٍ اِ٘ٚا٢  # إز. ٦ٔبِٮبر ا٘ؼب2009ْوب٥ٕٛدٛ ٚ ٞبٚو٣ّ، 

سٛاٖ ا٤ٗ اكشٕبَ ٍا  #. ىٍ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٞب 2012٣ٔا٘ي $٣ِٛ٥ٌ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٠اػشٕب٭٣ ٔشٙبل

٢َ٥ٌ، سٮ٤َف ٔشفبٚر اُ اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣،  سٮياى ٕ٘ٛ٘ٝ، ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٦َٔف وَى وٝ سفبٚر ىٍ

ٞب٢  ٭لاٜٚ، اكشٕبَ ىاٍى سفبٚر ٘ب٣ٙ اُ ٔم٥بٓ ٔٙؼَ ثٝ ؿ٥ٙٗ سٮب١ٍبس٣ ٙيٜ إز. ثٝ

سٛاٖ ٌفز  وٙٙي٣ٌ سإُٞ ٣ٔ ج٥٥ٗ ٘شب٤غ َٔث٣ٛ ثٝ ٔٮٙبىاٍ ٘جٛىٖ اطَ سٮي٢َ٥ٌُ٤ ثبٙي. ىٍ س ا٘ياُٜ

د٢َ٤ٌ، وبٞ٘ ٤ٍٖه  وبٞ٘ ٚاوٙ٘ ١ّ٥ٕٚ سٛا٘ي ٕلأز ٍا ثٝ ُىٚاع ٣ٔوٝ ا ىٍكب٣ِ

وبٞ٘ سٟٙب٣٤ ٚ افِا٤٘ ٔٚبٍوز ٞب٢ اػشٕب٭٣ ثٟجٛى  ،س٥ٙي٣ٌٕٛءَٔٞف ٔٛاى، وبٞ٘ 

سٛا٘ٙي  ٞب ٣ٔ ٙٙبهش٣، ٔٚىلار ٚ ٍَ٘ا٣٘ ٍٚاٖ#. ىٍٔب٘ي٣ٌ 2011، ٚ ٕٞىبٍاٖ اٙٙب٤ئٍٗ$ثوٚي 

ا٢ وٝ و٥ف٥ز اُىٚاػٚبٖ ثٝ ى٥ُِ سٮبٍٟ، ٕٛءإشفبىٜ ٚ ٤ب آ٥ٕت ١ٮ٥ف  وَىٜ ىٍ افَاى اُىٚاع

سَ اُ اطَ ٔظجز اُىٚاع  ٙيٜ إز، افِا٤٘ ٤بثي. اطَ ٔٙف٣ آ٥ٕت ُ٘ب٣٤ٛٙ ٤ب سٮبٍٟ ثَػٖشٝ

ٞب٢  ٥ٍٛ ىائٓ ىٍ ٔٮَٟ آ٥ٕت ٞب ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٙج٬ إشَاكز ٚ آٍأ٘ إز ٚ آٖ ثٝ

ىٞي ثٙبثَا٤ٗ ىٍ افَاى٢ وٝ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ىاٍ٘ي، ٍَ٘ا٣٘ ك٥ٗ  ٙٙبهش٣ لَاٍ ٣ٔ ٍٚاٖ

ٙٙبهش٣ ٍا ث٥ٚشَ ٔٮ٥ٛة وٙي $ا٥ٕٕز ٚ  سٛا٘ي ث٤ِٟٖش٣ ٍٚاٖ اػشٕب٭٣ ٣ٔ آٍٚ سٙ٘سٮبٔلار 

 #.2012ٚاً٘، 

ٍاث٦ٝ ث٥ٗ اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ثب ٔٚىلار ٚ اهشلالار ٍٚا٣٘ ٚ سٛا٘ي  ٣ٔ كب١َ دْٚٞ٘ ٘شب٤غ

٥ٍٛ ػب٬ٔ  ا٘ي، ثٝ ٍٝٛر دَاوٙيٜ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٌٍَفشٝ ٞب٢ د٥ٚ٥ٗ ثٝ ػ٣ٕٖ ٍا وٝ ىٍ دْٚٞ٘

سٛا٘ي ىٍ ػٟز د٢َ٥ٍٚ٥  ٍٚٙٗ وٙٙي. ىٍ ٦ٕق ٭٣ّٕ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ كب١َ ٣ٔ

ٞب٣٤ ٍا ثَا٢ ثبلا ثَىٖ ٦ٕق آٌب٣ٞ  بٔٝسٛاٖ ثَ٘ ٞب وٕه وٙي. ثَا٢ ٔظبَ، ٣ٔ د٢َ٤ٌ آ٥ٕت
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اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ىٍ ػٟز  ٢ِ٤ٍ وَى سب ثب اٝلاف ٔشو٥ٞٞٗ ثب٣ٙ٥ِ، سَث٥ش٣ ٚ اػشٕب٭٣ دب٤ٝ

 ٙٙبهش٣ ٚ ػٖٕب٣٘ ثَٟٜ ثَىٜ ٙٛى.  ىٍٔبٖ ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ى٤ٍَ ٔٚىلار ٍٚاٖ

ٍ ٢َ٥ٌ ىٍ ىٕشَٓ ٚ اػَا ىٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ، دْٚٞ٘ آٔب٢ٍ ١ػبٔٮ ثب سٛػٝ ثٝ ٔليٚى٤ز

ٔل٤٥ دبٍن َٞ ٫ٛ٘ سٮ٣ٕ٥ٕ ثب٤ي ثباكش٥ب٣ ٍٝٛر ٥ٌَى. ٥َف ٔم٦ٮ٣ ٚ س٥ٝٛف٣ دْٚٞ٘ ٔب٬٘ 

ٙٛى اطَ  إٙبىٞب٢ ٭ّز ٙٙبهش٣ ىٍ ٍٚاث٤ ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب٢ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ إز. د٥ٟٚٙبى ٣ٔ

الشٞبى٢، ٦ٕق سل٥ٞلار فَى ٚ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ  -ٔشغ٥َٞب٢ ى٤ٍَ ٔب٘ٙي دب٤ٍبٜ اػشٕب٭٣

سَ  ٗ ٔشغ٥َٞب ث٣ٍَٕ ٌَىى ٚ ىٍ ٦ٔبِٮبر ثٮي٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ٌٖشَىُٜ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ ٍاث٦ٝ ث٥

ٌَىى  ثٝ ىٍٔبٍَ٘اٖ س٥ٝٛٝ ٣ٔ  ٭لاٜٚ، ثبٙي سب ٘شب٤غ دْٚٞ٘ لبث٥ّز سٮ٥ٕٓ ث٥ٚش٢َ ىاٙشٝ ثبٙي. ثٝ

سب ىٍ فَآ٤ٙي ىٍٔبٖ ٔٚىلار ٔوشّف ٍٚا٣٘ ٚ ػٖٕب٣٘، ثٟجٛى ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ث٥ٕبٍ ٍا ٥ِ٘ 

 .اُ ا٤ٗ ٤َ٥ك اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ هٛى ٍا ثبلا ثجَ٘ئي٘٪َ لَاٍ ىٞٙي ٚ 

 

 ّا: پٖ ًَؽت

2- Acquired disposition 1- Vulnerability 

4- Diathesis-stress model 3- Vulnerability markers 

6- Efficacy 5- Social isolation 

8- Metabolic risk factors 7- Inflammatory 

10- Internal consistency 9- C-reactive protein 

12- Concurrent validity 11- Test-retest reliability 

14- Convergent 13- Social Loneliness Scale 

16- Mental Health Inventory 15- Discriminant  

18- Adult Attachment Inventory 17- Multidimensional Scale of  

      Perceived Social Support 
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