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 چى٘سُ
ٔٮ٥ٛث٣ اُ  ١ٚال٬ ؿَه ٙٛى ىٍ ٣ٔ ٞب٢ ٔٛفك سٮج٥َ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ وٝ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ اٖ٘بٖ

ٛىٌَا٤بٖ ٚإ٘، ىٕز آٍٚىٜٝ آ٘ـٝ إز وٝ فَى ىٍ ٍاٜ ٔٛفم٥ز ث ٠اكٖبٕبر ٘ب٦ّٔٛة ىٍثبٍ

 ١ٍب٤ز وٕش٢َ ٖ٘جز ثٝ غ٥َ ٚإ٘ٛىٌَا٤بٖ سؼَثٝ ٚٙٛى٢ ٚوٙٙي ٚ ه ٙىٖز ٍا ى٣ٍ٘ٚ ٣ٔ

ٞب ٕٞـ٥ٙٗ د٥بٔيٞب٢ ٔاط٢َ اُ ثبُسبة ٙىٖز ىٍ افَاى٢ ثب هٛىدٙياٙز دب٥٤ٗ  ا٤ٗ وٙٙي. ٣ٔ

ف دْٚٞ٘ كب١َ ث٣ٍَٕ ٍاث١٦ ث٥ٗ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ثب هٛىدٙياٙز ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ اٍٙي ٞيإز. 

ٍٝٛر ٝ ث وٝ ىٍ ؿٟبٍ ٌَٜٚ ٭ّْٛ اٖ٘ب٣٘، ٭ّْٛ دب٤ٝ، ف٣ٙ ٚ َٞٙىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ غ٥َدِٙى٣ 

ٔم٥بٓ ىهشَ#  192دَٖ ٚ  228ىا٘ٚؼٛ $ 400ٔٙ٪ٍٛ  ثي٤ٗ ا٢ ا٘شوبة ٙي٘ي. سٞبىف٣ ٥جمٝ

. ٍا سى٥ُٕ وَى٘ي آ٤ش٣ٕ دٍٛك٥ٖٗ 10ٚ ٔم٥بٓ هٛىدٙياٙز #، 1978ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ولا٘ٔ $
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ىاٍ ٔٙف٣  ٕٞجٖش٣ٍ ٔٮ٣ٙثب هٛىدٙياٙز  ثبلا ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤

ىٍ ٍاث١٦ ثب سفبٚر ػٙٔ ىٍ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ٚ هٛىدٙياٙز ٕٞجٖش٣ٍ ٔٮ٣ٙ  tأب آُٖٔٛ  ىاٙز.

ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ثبلا ثب هٛىدٙياٙز دب٥٤ٗ ٕٞجٖش٣ٍ ثٙبثَا٤ٗ ٘شب٤غ ٔج٥ٗ ا٤ٗ إز وٝ  ىا٢ٍ ٘ياٙز.

ٚ ىٍ ٥ُٔٙٝ هٛىدٙياٙز ٚ  س٢َ ثَهٍٛىاٍ٘ي ١ٮ٥ف ٠ىاٍى، ٚ ٚإ٘ٛىٌَا٤بٖ اُ هٛىدٙياٍ

 ٥ِ٘ سفبٚس٣ ٥ٔبٖ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىهشَ ٚ دَٖ ٚػٛى ٘ياٍى. ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ 

 .ٕب٢ُ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤، هٛىدٙياٙز، ف٤َت وب٢ٍ اىٍان ٙيٜ، هٛى٘بسٛاٖ ول٘سّا: -ٍاصُ

 
Abstract 
 

Impostering syndrome which is now interpreted as successful people 

disorder, is indeed a vicious cycle of negative emotions about something that 

the person has gained in his way to success. Imposters internalized the 

failure, they experience less gratification and satisfaction than non-

imposters, these are the effective consequences of failure in people with low 

self-concept too. The present study was aimed at investigating the 

relationship of impostering with self-concept among M.A./M.SC. non-

medicine male and female students of Tehran university in the four main 

branches of humanities, sciences, technical engineering, and art were 

selected through a stratified random method. In so doing, 400 students (218 

boys and 182 girls) completed the imposter syndrome scale of Clancy 

(1978), and the 10-item self-concept scale of Pourhossein. The results of the 

study indicated that there was a significant relationship between a high level 

of impostering and a significant negative correlation with self-concept. but 

about t-test indicated no significant correlation between imposter and self-

concept in different gender groups. Also results indicated that high level of 

imposter correlation with down level self-concept, and imposters had poorer 

self-concept and there is no difference between female and male students 

regarding the self-concept and imposter.   

Keywords: imposter; self-concept; perceived fraudulence; self-

handicapping 
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 سهِمه
هٛٙب٤ٙي ثَا٢ ٍٕٞبٖ إز. وٕشَ و٣ٖ إز وٝ اُ ا٤ٗ ٔٛفم٥ز ٤ه ٍفشبٍ ٚ ٤ه د٥بٔي 

ثو٘ َٞآ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ٤ب اُ آٖ هٚٙٛى ٘جبٙي أب ثب ا٤ٗ كبَ افَاى٢ ٖٞشٙي وٝ  د٥بٔي ١ٍب٤ز

ٞب ٚ ىٕشبٍٚىٞب٢ هٛى هٚٙٛى ٥ٖ٘شٙي ٚ لبىٍ ثٝ ى٣ٍ٘ٚ وَىٖ آٖ ٥ٖ٘شٙي. افَاى٢ ثب ا٤ٗ  اُ ٔٛفم٥ز

ٙٛ٘ي. ٕٙيٍْ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤  ٣ٔ ىٌَا٤بٖ هٛا٘ي٣ٌْ٤ٜٚ ىٍ ٭ّٓ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ و٣٘ٛٙ ٚإ٘ٛ

ىٍٔب٣٘ ثب ٞب٢  # وٚف ٙي. ولا٘ٔ ٚ ا٤ِٕ ىٍ و٥ٙ٥ّه1978$ 2ٚ ا٤ِٕ 1ثبٍ س٤ٕٛ ولا٘ٔ ٘وٖش٥ٗ

ٍغٓ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٦ٕٛف ٭ب٣ِ سل٣ّ٥ٞ، ٙغ٣ّ ٚ ٭٣ّٕ ٚ وٖت  ٍٚ ٙي٘ي وٝ ٭٣ّ َٔاػٮب٣٘ ٍٚثٝ

٘ياٙشٙي ٚ اُ ٙٙبهشٝ ٙيٖ ٚ  ٞب ٞب٢ ٔشٮيى اكٖبٓ هٛٙب٤ٙي٢ ٖ٘جز ثٝ ا٤ٗ ٔٛفم٥ز ٔٛفم٥ز

ٞب٢  # ثَإبٓ سؼَث٥بر ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٤بفش1978ٝ$ س٥َٕي٘ي. ولا٘ٔ ٚ ا٤ِٕ ٣ٔ ٕٔشبُ ٙيٖ ه٤ٛ٘

سلم٥م٣ هٛى، ا٤ٗ ٔٚىلار هبٛ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ىٍ وٖت ٔٛفم٥ز ٍا ٘ٚبٍ٘بٖ 

٢ ٞب وٙٙي وٝ سلاٗ ٣ٔ #. ٚإ٘ٛىٌَا٤بٖ اكٖب1988ٓٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ٘ب٥ٔي٘ي $ولا٘ٔ ٚ اسَٛ، 

هٛى ٍا ثٝ ٞب٢  ٞب ٔٛفم٥ز وبٍا٘ٝ ٚ ٚإ٘ٛىٌَا٤ب٘ٝ إز ٚ آٖ ٞب ىٍ وٖت ٔٛفم٥ز ف٤َت آٖ

سَٕٙي وٝ  ٣ٔ ىٞٙي. ٚإ٘ٛىٌَاٞب اغّت ٣ٔ ٞب٤ٚبٖ ٖ٘جز ٞب ٚ سلاٗ ٭ٛا٣ّٔ غ٥َ اُ سٛا٘ب٣٤

ٞب ىٍ كم٥مز فبلي سٛا٘ب٣٤ ٖٞشٙي، آٟ٘ب ثب ا٤ٗ سَٓ  ى٤ٍَاٖ ثبلاهَٜ وٚف هٛاٞٙي وَى وٝ آٖ

 3ُٚى٢ آٙىبٍ هٛاٞي ٙي ٚ ا٤ٗ سَٓ ٭ّز فٚبٍ ٍٚا٣٘ ٞب ثٝ وب٢ٍ وٙٙي وٝ ا٤ٗ ف٤َت ٣ٔ ُ٘ي٣ٌ

#. ٚإ٘ٛىٌَا٤بٖ ٔٮشمي٘ي وٝ ٭ٛأُ 2002؛ وٛٔٗ ٚ فَا٢ٍ، 1978ٞبٕز $ولا٘ٔ ٚ ا٤ِٕ،  ىٍ آٖ

ٞب ٘م٘ ىاٙشٝ،  آٖٞب٢  ٞب ٚػٛى ىاٍى ىٍ ٔٛفم٥ز ٞب٢ ى٣ٍ٘ٚ آٖ ث٣َ٘ٚ٥ وٝ غ٥َ اُ سٛا٘ب٣٤

٢ٌَ $ولا٘ٔ ٚ ا٤ِٕ،  ٝ وبٍ ٕوز، ى٤ٍَاٖ، ٙب٘ٔ، ػٌاث٥ز، افٖٖٛ ٤ب ٭ٜٚٛ٭ٛا٣ّٔ اُ ػّٕ

ٞب٤ٚبٖ ٟٔبٍر هب٣ٝ ىاٍ٘ي ٚ  اُ سٛا٘ب٣٤ 4#. ٚإ٘ٛىٌَا٤بٖ ىٍ ى٣ٍ٘ٚ وَىٖ ٙٛاٞي ٔٙف1978٣

وٙٙي  ٣ٔ ا٭شجبٍ وَىٖ سإ٥٤يار ٚ ثبُهٍٛىٞب٢ ٔظجش٣ وٝ اُ ى٤ٍَاٖ ى٤ٍبفز ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ث٣

ا٦١َاة  :ٔشٮيى٢ ٖٞشٙي ٔب٘ٙي 5ثب٣ٙ٥ِٞب٢  ٛىٌَا٤بٖ ىاٍا٢ ٘ٚب٘ٝ#. ٚا1988ٕ٘$ولا٘ٔ ٚ اٚسَٛ، 

٤بفشٝ، افَٖى٣ٌ، فمياٖ ا٭شٕبى ثٙفٔ ٚ ٘بوب٣ٔ ثَا٢ ٔٛاػٝ ٙيٖ ثب ٔٮ٥بٍٞب٢ د٥َٚفز  سٮ٥ٕٓ

ٙبٖ ثٝ  #. ولا٘ٔ ٚ ا٤ِٕ ىٍ ٦ٔبِٮبر اثشيا1985٣٤؛ ٔش٥ٛٓ ٚ ولا٘ٔ، 1978$ولا٘ٔ ٚ ا٤ِٕ، 

ب ٙير ٚ ٫ٛ٥ٙ ث٥ٚش٢َ ىٍ ٥ٔبٖ ُ٘بٖ ٚػٛى ىاٍى، أب ٦ٔبِٮبر ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ ا٤ٗ دي٤يٜ ث
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ثٮي٢ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ا٤ٗ دي٤يٜ ىٍ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ٫ٛ٥ٙ ٚ ٙير ثَاث٢َ ىاٍى $وُٛا٣ٍِ ٚ ٔبٍّٚ، 

؛ 1987؛ اىٚاٍى، ٤ُـَٙ، لاَِٚٚ وٛاِٖى٣، 1990ٞبِّٕ ٚ اى٤َ،  -؛ وََٚٔٛ، ثَاٖٚ، ٕٙـ1990ِ

#. ٔلممبٖ ى٤ٍَ ٌَا٤٘ ثٝ 1985؛ سب٤ذ٥ًٙ ٚ و٥ُٕ، 1995، ؛ ِٖشَ ٔيٍٕى1992٣ف٤َي ثبؿّشَ، 

 7وٛٔٗ$ ىا٘ٙي ٣ٔ ٞب٢ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ وٙٙيٜ ثَا٢ سَٓ ث٣ٙ٥ هٛى٘بسٛا٣٘ ٍا ثٟش٤َٗ د٥٘ ٚ 6و٣٤َٕٚ

# ٔٮشمي٘ي وٝ اٙوب٣ٝ ثب 1988# ولا٘ٔ ٚ اٚسَٛ $1995#. ولا٘ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ $2001، 8فَا٢ٍ ٚ

ا٦١َاة، سَٓ اُ ٙىٖز، ٙه، ىٍٍَٚ٘ا٣٤ ٚ كٖب٥ٕز ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ثبلا، ٦ٕٛف ثبلا٣٤ اُ 

ىٕز ٝ ثٝ ا٤ٍُبث٣ ٍا ىاٍ٘ي. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ اٍسجب٥بر ٔظجش٣ ٥ٔبٖ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ٚىٍٍَٚ٘ا٣٤ ث

# ىٍ ٔفْٟٛ 1978ولا٘ٔ ٚ ا٤ِٕ $ #.1993آٍٚى٘ي $ِِٕٞٛ، وَس٣، آىأٖٖٛ، ِٞٛٙي ٚ ولا٘ٔ، 

ا٣ّٝ ٚإ٘ٛىٌَاٞب ٔٮَف٣ ٞب٢  ٤ى٣ اُ ٣ٌْ٤ٚث٥ٙبى٢ ا٥ِٚٝ اُ ٚإ٘ٛىٌَاٞب د٤ٌَٗ هٛى دب٥٤ٗ ٍا 

وَى٘ي. ٦ٔبِٮبر ٔشٮيى٢ ٘ٚبٖ ىاىٜ وٝ ٥ٔبٖ ٭ِر ٘فٔ ٚ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ اٍسجب٣ ٔٙف٣ ٚػٛى 

ُاىٜ َٞٙٔٙي ٚ  ؛ َٟٔاث1992٣؛ ف٤َي ثبؿبِشَ، 1985؛ سب٤ذ٥ًٙ ٚ و٥ُٕ، 1981ىاٍى $ٞب٢ٍٚ، 

# ٔٚبٞيٜ وَى وٝ َٞى٢ٚ 1990#. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ ىٍ ٦ٔبِٮٝ ى٢ٍَ٤ إـبثبؽ $2005ٕٞىبٍاٖ، 

سإط٥َ ١ٍب٤ز اُ هٛى ٚ هٛىدٙياٙز اٍسجب٣ ل٢ٛ ٔٙف٣ ثب ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ىاٍ٘ي ٚ هٛىدٙياٙز 

ىاٍى. ٘شب٤غ إـبثبؽ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٖٔشم٥ٓ ث٥ٚش٢َ ٖ٘جز ثٝ ١ٍب٤ز اُ هٛى ثَ ٢ٍٚ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ 

ٞب٢  ٘م٘ سٛا٘ب٣٤،ٙب٘ٔ،سلاٗ، د٥َٚفز، ٌَا٤ٚبرؿٖٛ ٔشغ٥َٞب٣٤هٛىدٙياٙز ثٟشَ اُ ى٤ٍَ 

#. 2006 سبٔذٖٖٛ، ٚ فَا٢ٍ$ إز ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ دي٤يٜ وٙٙي٠ ث٣ٙ٥ د٥٘ا٢  كَفٝ سٮٟي ٤ب ػ٥ٖٙش٣

ٞب ىٍ  ثَ٘ي. آٖ ٣ٔ ٚإ٘ٛىٌَا٤بٖ ٭ِر ٘فٔ ١ٮ٥ف٣ ىاٍ٘ي ٚ اُ ٘ٛ٭٣ ٭ِر ٘فٔ ٘ب٦ٕٔئٗ ٍ٘غ

ٚ ا٘ي ثٝ ٤ه كٔ هٛىإٍُٙٙي٢ ىٕز ٤بثٙي  ٥َٛ ٕب٥ِبٖ ُ٘ي٣ٌ ٚ سل٥ُٞ هٛى ٘شٛاٖ٘شٝ

ىا٘ٙي $سب٤ذ٥ًٙ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٞب ٍا اُ هٛى ٣ٕ٘ هٛى ٦ٕٔئٗ ٥ٖ٘شٙي ٚ ٔٛفم٥زٞب٢  ىٍثبٍٜ سٛإ٘ٙي٢

 ٣ٌَٞٚ اُ ٍفشبٍٞبٕز وٝ ثٝ فَى اػبُٜ ٢9ٕبُ #. هٛى٘بسٛا1990ٖ؛ وُٛا٣ٍِ ٚ ٔبٍّٚ، 1985

هٛى ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ  ٔلمم٥ٗ ىٍ ٦ٔبِٮبراٗ كٕب٤ز وٙي.  ىٞي وٝ اُ هٛىاٍ٘بٍٜ ٣ٔ

ٞب٢ هٛى٘بسٛا٣٘ إشفبىٜ وٙي وٝ كٔ ٘بٔٚو٣ٞ اُ  وب٣ٝ ث٥ٚشَ اكشٕبَ ىاٍى وٝ اُ إشَاس٢ْاٙ

ٖٔشم٥ٓ ٚ ٔلى٣ٕ ىاٍى  ١ٕب٢ُ ٍاث٦ ُ ٥َف٣ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ثب هٛى٘بسٛاٖهٛى ا٣ٍُٙ ىاٍ٘ي. ٚ ا

ٞب٢ هٛى ٔٮشمي٘ي وٝ فمياٖ وفب٤ز ىٍ  ٥جك دْٚٞ٘ وٛٔٗ ٚ فَا٢ٍ، #.2002$وٛٔٗ ٚ فَا٢ٍ، 
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 ٕب٢ُ ٕبهشبٍ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ٚ هٛى٘بسٛاٖ ٞب٤٘ ٭بُٔ ٣ٕٟٔ ىٍ َٞىٚ سٛا٘ب٣٤ ٙوٜ ٖ٘جز ثٝ

ٕب٢ُ ٚ سَٓ اُ  ٘٪َ ى٥ُ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤، سٮُّ ٤ب إٞبَ وب٢ٍ، هٛى٘بسٛاٖ إز. ثٝ

ٔٛفم٥ز ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ اُ ػّٕٝ ٍفشبٍٞب٢ اػشٙبة اُ ٙىٖز ٖٞشٙي وٝ ىٍ ثٮ٣٢ اُ افَاى 

ف٤َي $ٙٛى  ٣ٔ ٚ ٙغ٣ّ ثَا٢ كٕب٤ز اُ هٛىا٣ٍُٙ ٩بَٞ ٌَا ىٍ َٙا٤٤ سل٣ّ٥ٞ د٥َٚفز

# ٥ِ٘ ىٍ ٦ٔبِٮبر هٛى ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ ىٍ 2006$ #. فَا٢ٍ ٚ سبٔذ1992ٖٖٛثبؿبِشَ، 

ٞب ثبٙي  هٛى ٍا وبٞ٘ ىاىٖ ٕٔىٗ إز ٞيف آٖ اٍُٗ ػّٜٛ ىاىٖ ٚ ٚإ٘ٛىٌَا٤بٖ هٛى ٍا ث٣

ٞب٢  ُٔب٣٘ وٝ ثٝ ٔٛلٮ٥ز ٞب ٔظجز اُ آٖٞب٢  ثَا٢ ف٤َت ىاىٖ ى٤ٍَاٖ ثَا٢ ػّت ثَىاٙز

 ٤بثٙي. ٣ٔ ثبلاىٕز

٥ٔبٖ  ى، ٞيف ا٤ٗ دْٚٞ٘ آٖ إز وٝ ٍاث١٦ٔشٮيٞب٢  ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ دْٚٞ٘

 ػٙٔ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٥ٌَى. ٞب٢  ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ثب هٛىدٙياٙز ٚ سفبٚر

 

 پضٍّؼ ّإ  فزضِ٘
 ٔٙف٣ ٚػٛى ىاٍى. ٍاث١٦دٙياٙز ث٥ٗ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ٚ هٛى -

 ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ىٍ ىهشَاٖ ىا٘ٚؼٛ ث٥ٚشَ اُ دَٖاٖ ىا٘ٚؼٛ إز. -

 سَ اُ دَٖاٖ ىا٘ٚؼٛ إز. هٛىدٙياٙز ىهشَاٖ ىا٘ٚؼٛ دب٥٤ٗ -

 

 رٍػ

آٔب٢ٍ دْٚٞ٘ كب١َ ٙبُٔ سٕبْ  ١ػبٔٮ گ٘زٕ: جاهؼٔ آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ

ٙبُٔ ف٣ٙ ٟٔٙي٣ٕ، ٭ّْٛ دب٤ٝ،  آُٔب٣ٚ٤ غ٥َ دِٙى٣ٞب٢  ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٌَٜٚ

ثبٙي. ثب سٛػٝ ثٝ ٔب٥ٞز دْٚٞ٘ كب١َ وٝ ػِء  ٣ٔ اىث٥بر ٚ ٭ّْٛ اٖ٘ب٣٘ ٚ َٞٙ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ

ٙٛى ٚ ثب سٛػٝ ثٝ سٮياى ٔشغ٥َٞب٢ د٣ْٚٞٚ، سٮياى آٔبٍ  ٣ٔ سلم٥ك ٕٞجٖش٣ٍ ٔلٖٛة

ؼٓ ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي وُ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ، ٚ إشفبىٜ اُ ػيَٚ ٌٍٔٛبٖ ك

 192ىهشَ#، $ 182دَٖ ٚ  218٘فَ سٮ٥٥ٗ ٌَى٤ي $ 400٘فَثيٕز آٔي وٝ ثَا٢ ىلز ث٥ٚشَ  375

٢َ٥ٌ  ٘فَ ٌَٜٚ َٞٙ#. ٚ اُ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ 32٘فَ ف٣ٙ ٟٔٙي٣ٕ ٚ  80٘فَ ٭ّْٛ دب٤ٝ،  96٘فَ اٖ٘ب٣٘، 
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َٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٌٞب  آٔب٢ٍ ىٍ ىا٘ٚىيٜ ١ثب ٍ٭ب٤ز ٖ٘جز ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ اٍٙي ػبٔٮا٢  سٞبىف٣ ٥جمٝ

 إشفبىٜ ٙي. 

# ٕبهشٝ ٙيٜ ٚ 1978ا٤ٗ ٔم٥بٓ س٤ٕٛ ولا٘ٔ $ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤: ٠ٔم٥بٓ دي٤ي اتشار پضٍّؼ:

ىٞٙيٌبٖ إشفبىٜ  آ٤ش٣ٕ ٥ِىَر ثَا٢ دبٕن 5ثٙي٢  ثبٙي. ٔم٥بٓ اُ ىٍػٝ ٣ٔ ٕااَ 20ىاٍا٢ 

٥َاك٣ ٙيٜ ٤ُبى،  ٞب سب دٙغ ه٣ّ٥ ٘يٍر، اغّت، ثٮ٣٢ ٚلز ٚلز، ثٝ وَىٜ إز اُ ٤ه ٥ٞؾ

سلم٥م٣ ٞب٢  ىٞٙي٠ افِا٤٘ سؼَث٥بر ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ إز. ٤بفشٝ ثبلا ٘ٚبٖ ٠إز وٝ وٖت َٕ٘

ثَا٢ ا٤ٗ ٔم٥بٓ  " ٍا96#، ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ثبلا ثب ٤َ١ت آِفب1993٢ٚ ٕٞىبٍاٖ $ 10ِِٕٞٛ

" ٍا ثَا٢ آٖ 94#، ٥ِ٘ ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم 1995وٙٙي. و٤َٖٕٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ $ ٣ٔ ٌِاٍٗ

" 84غ٥َ ثب٣ٙ٥ِ ثب ٤َ١ت آِفب٢  ثب٣ٙ٥ِ ٚ ١ٕ٘ٛ٘ 2ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ىٍ  وٙي. ٔم٥بٓ ٣ٔ ٌِاٍٗ

# ا٭شجب٤ٍبث٣ ٙيٜ إز. 1993" $ِِٕٞٛ، وَس٣، آىأٖٖٛ ، ِٞٛٙي ٚولا٘ٔ، 96# سب 1989$د٤َٙٔ 

ٙٮٍٛ ٚ سٛا٘ب٣٤  ٠: سَى٤ي ثٝ هٛى ىٍثبٍٙٛى ٣ٔ ٭بُٔ ىٍ ٔم٥بٓ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ولا٘ٔ ٕٙؼ٥يٜ 3

ىٕز آٔيٜ ٝ ث٥ّٕٛٝ ٙب٘ٔ ٤ب ٤ب ٭ٛأُ ى٤ٍَ ثٞب  ىب٢ٍ ا٤ٗ ؿ٥ٙٗ وٝ ٔٛفم٥ز$ػٮ٣ّ ثٛىٖ#، اف

، ٚ٘بسٛا٣٘ ثَا٢ لجَٛ وَىٖ سل٥ٖٗ ٚسٕؼ٥ي ٚ ٭ّٕىَى هٛة اُ $ٙب٘ٔ# ػب٢ سٛا٘ب٣٤، إز ثٝ

٭بُٔ ثٝ سَس٥ت  3ثَا٢ ا٤ٗ كٖبة آٔيٜ  ٥َف ى٤ٍَاٖ $ثبٍٚ ٘ىَىٖ ٤ب ٘بثب٢ٍٚ#. ٚا٤ٍب٘ٔ ثٝ

#. ىٍ ا٤ٗ 1993ٕٞىبٍاٖ  " إز. $ِِٕٞٛ ٤َ١96ٚت ا٭شجبٍ آِفب  " إز. 1/6ٚ " ،6/6 ،"2/42

 ىٕز آٔي.  " ثٝ 87" ، 01دْٚٞ٘ ٥ِ٘ ا٭شجبٍ ٔم٥بٓ اُ ٤َ٥ك آِفب٢ وَٚ٘جبم ىٍ ٦ٕق 

# ٚ ٤ٕ1388 دٍٛك٥ٖٗ $ا٢# سٛ ػ10ّٕٝآُٖٔٛ ا٘ي٤ٍبفز هٛى $ ٔم٥بٓ هٛىدٙياٙز:

ٙيٜ إز. ا٤ٗ آُٖٔٛ فَْ  # ٕبهش1982ٝٙٙبهش٣ ى٤ٕٖٛ ٚ ٞبٍر $ -سل٣ِٛ ثَإبٓ ٘٪١٤َ

ثبٙي. ىٍ ا٤ٗ آُٖٔٛ  ٣ٔ #1386دٍٛك٥ٖٗ $ا٢  ػّٕٝ وٛسبٜ ٙيٜ آُٖٔٛ ا٘ي٤ٍبفز هٛى، ٣ٕ

 ٤ُ٠بى ٚ َٕ٘ ثَا٢ ه٣ّ٥ 5 ٥ٌ٠َى، َٕ٘ ٣ٔ ٞب، َٕ٘اس٣ ثٝ آُٔٛى٣٘ سٮّك اُا٢ ٤َٞه اُ ٤ٌِٙٝ ثٝ

ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إز. ثَا٢ ثَآٍٚى ٍٚا٣٤ آُٖٔٛ اىٍان هٛى اُ ٤َ١ت  ٝفَ ثَا٢ اٝلاً

 10آِفب٢ وَٚ٘جبم ٚ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ إشفبىٜ ٙيٜ إز. ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ آُٖٔٛ 

هٛى، ىاٍا٢ ا٭شجبٍ ٔلشٛا٣٤ ٚ ٢ٍٛٝ ثبلا ٚ ٕٖٞب٣٘ ا٢  ػّٕٝ 30ثب سٛػٝ ثٝ ٔلان ا٢  ػّٕٝ

ثبٙي. ٥ِ٘ٚ آُٖٔٛ ىاٍا٢ ىٚ ٭بُٔ $هٛى  ىاٍ ٣ٔ ٔٮ٣ُٜٙ ثبلا ٚ "# ٚ ا٭شجبٍ ٕب483ى٣ٍ٘ٚ ثبلا $
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 ٚ سفبٚر ػٙٔ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ث٣ٍَٕ ٍاث١٦ ث٥ٗ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ثب هٛىدٙياٙز

 
 

 

" اُ وُ 23٭بُٔ ىْٚ  " 31ٚثبٙي. ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٭بُٔ اَٚ  ٣ٔ ٍٚا٣٘ ٚ هٛى اػشٕب٭٣#

ٙٛى. ٕٞـ٥ٙٗ  ٣ٔ " اُ وُ ٚا٤ٍب٘ٔ س٤ٕٛ ىٚ ٭بُٔ ٕٙؼ٥ي54ٜٚا٤ٍب٘ٔ ٍا سج٥٥ٗ ٚ ىٍ ٔؼ٫ٕٛ 

ثٝ ٔلان كَٔز هٛى ٍُٚ٘جَي ىاٍا٢ ا٭شجبٍ ٔلشٛا٣٤ ٚ  ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ا٤ٗ آُٖٔٛ ثب سٛػٝ

ثبٙي $دٍٛك٥ٖٗ ٚ  ىاٍ ٣ٔ ٔٮ٣ٙ"# ٚ ا٭شجبٍ ٕبُٜ ثبلا ٚ ٢ٍٛٝ825 ثبلا ٚ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ثبلا $

" ٔلبٕجٝ ٌَى٤ي ٚ 01#. آِفب٢ وَٚ٘جبم ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٥ِ٘ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىٍ ٦ٕق 1388ه٢َٖٚ، 

 ىٕز آٔي. ٝ " ث 87

 

 ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
وَى ث٥ٗ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ٚ هٛىدٙياٙز ٍاث١٦ ٔٙف٣ ٚػٛى ىاٍى  ثَا٢ ث٣ٍَٕ ف١٥١َ اَٚ وٝ ث٥بٖ ٣ٔ

 # اٍائٝ ٙيٜ إز. 1اُ ٍٚٗ ٕٞجٖش٣ٍ ىٚ ٔشغ٥َٜ إشفبىٜ وَى٤ٓ وٝ ٘شب٤غ آٖ ىٍ ػيَٚ ٕٙب٠ٍ $
 : ضزٗة ّوثغتگٖ زٍ هتغ٘زُ فزض٘ٔ اٍل1جسٍل 

 

 ًوزات
R R₂ 

R₂ 

 تغث٘ك ٗافتِ
آسهَى هؼٌازارٕ 

 (F) هؼازلِ رگزعَ٘ى

عغح 

 زارٕ هؼٌٖ
46/0- 21/0 21/0 6/109 0001/0 

 

ٔشغ٥َ د٥٘ ث٥ٗ ٦ٔبثك ٘شب٤غ آٔب٢ٍ ا٤ٗ ف٥١َٝ ث٥ٗ ٔشغ٥َ ٔلان $هٛىدٙياٙز# ٚ 

ٕٞجٖش٣ٍ ٚػٛى ىاٍى. ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ ٥ٔبٖ  46/0$ٚإ٘ٛىٌَا٣٤# 

ثبٙي ا٤ٗ ثي٤ٗ ٔٮ٣ٙ إز وٝ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ثبلا  ٣ٔ ٚ ٔٙف٣ىاٍ  ٔٮ٣ٙهٛىدٙياٙز ٚ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ 

 ثب هٛىدٙياٙز دب٥٤ٗ ٕٞجٖشٝ إز.

ىٍ ث٣ٍَٕ ف١٥١َ ىْٚ ٔج٣ٙ ثَ ثبلا ثٛىٖ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ىٍ ىهشَاٖ ىا٘ٚؼٛ ٖ٘جز ثٝ دَٖاٖ 

ىٚ ٌَٜٚ ٖٔشمُ إشفبىٜ وَى٤ٓ وٝ ٘شب٤غ آٖ ثَا٢ ىٚ ٔشغ٥َ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ٚ  tىا٘ٚؼٛ، اُ آُٖٔٛ 

 # ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز.3ٚ  2اَٚ ٕٙب٠ٍ $هٛىدٙياٙز ىٍ ػي
 

 زٍ گزٍُ هغتمل تزإ تفاٍت زٍ جٌظ زر ٍاًوَزگزاٖٗ tًتاٗج آسهَى  :2جسٍل 
 

 ه٘اًگ٘ي تؼساز ؽاذص
اًحزاف 

 هؼ٘ار
T df 

عغح 

 هؼٌازارٕ

ًوزات 

 ٍاًوَزگزاٖٗ

 -247/0 38/12 81/53 184 سى

 
3/375 27/0 

 36/11 11/54 216 هزز
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 زٍ گزٍُ هغتمل تزإ تفاٍت زٍ جٌظ زر ذَزپٌساؽت  tًتاٗج آسهَى  :3جسٍل 
 

 ه٘اًگ٘ي تؼساز ؽاذص
اًحزاف 

 T df هؼ٘ار
عغح 

 هؼٌازارٕ

ًوزات 

 ذَزپٌساؽت

 36/7 15/37 184 سى
112/0 5/365 04/0 

 4/6 07/37 216 هزز

  

هٛىدٙياٙز ىٍ ىٚ ٥ٍٛ وٝ ٘شب٤غ ٦ٔبثك ثب ػياَٚ ٘ٚبٖ ىاى٘ي ث٥ٗ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ٚ  ٕٞبٖ

 ػٙٔ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ٘ياٙز.

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘جِ
ٔٙف٣ ىاٍى ا٤ٗ  ١ا٣ّٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ث٥بٖ وَى وٝ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ثب هٛىدٙياٙز ٍاث٦ ١ف٥١َ

ىٕز آٔي ٚ ثبسٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٝ ثىاٍ  ٣ٙ، ٔٮ P  ،46 ; "R   ٚ21 ; "R₂> 0001/0 ف٥١َٝ ىٍ ٦ٕق
ثبٙي ثٝ ا٤ٗ ٔٮ٣ٙ إز وٝ ثب ثبلا ٍفشٗ  ٣ٔ ٚ ٔٮىٛٓىاٍ  ٔٮ٣ٙ،  -"٤َ١46ت ثشب٢ ا٤ٗ ٕٞجٖش٣ٍ 

ؼٝ ٥ِ٘ ثب آ٤ي. ا٤ٗ ٘ش٥ ٣ٔ ٥ِٔاٖ سؼَث٥بر ٚ اكٖبٕبر ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ٥ِٔاٖ هٛىدٙياٙز ٔظجز دب٥٤ٗ
ىٌَا٣٤ ٚ هٛىدٙياٙز ٦ٔبِٮبر ٥ٔبٖ ٚإ٘ٛىاٍ  ٔٮ٣ٙ ١ٙ٥ُٔ ٍاث١٦ ى٦ٍٔبِٮبر د٥ٚ٥ٗ ٕٖٕٞٛز. 

اُ ا٢  َٔاسج٣ ثب ٭ِر ٘فٔ ػٟب٣٘ ثبلا ٚ ىأٙٝ ىٞي وٝ هٛى دٙياٙز ىٍ ٤ه ٔيَ ّّٕٖٝ ٣ٔ ٘ٚبٖ
ف٤ِ٥ى٣، سل٣ّ٥ٞ ٚ اػشٕب٭٣#  دٙيا٠ٍ $ٔب٘ٙي هٛىهبٛ س٥ٝٛف ٙيٜ إز ٞب٢  هٛى دٙياٍٜ

٥ٍٛ لبثُ ٝ فَاى ثدٙياٙز اهٛى #. سلم٥مبر ٔوشّف ٘ٚبٖ ىاىٜ إز و2006ٝفَا٢ٍ ٚ سبٔذٖٖٛ، $
ثَهٍٛىاٍ  ثبلا٣٤دٙياٙز هٛىٞب ىٍ اٍسجب٣ إز. فَى٢ وٝ اُ  سٛػ٣ٟ ثب ٕلأز ٍٚا٣٘ آٖ

٥ٍٛ فٮب٣ِ هٛى ٍا لجَٛ وٙي ٚ ٥ٕٞٗ ٝ سٛا٘ي ث ٣ٔ ٕبُى ٚ ٣ٔ إز، ا٤ٍُبث٣ ٭٣ٙ٥ ث٥ٚش٢َ اُ هٛى
إز وٝ  #. اُ ٥َف٣ سلم٥مبر ٘ٚبٖ ىاى2011ٌٌٜاٍى $٤ٍُبً٘،  ٣ٔ ثَ ٕلأز ٍٚا٣٘ فَى اطَ

ٞب ىٍ  ثَ٘ي. آٖ ٣ٔ ٚإ٘ٛىٌَا٤بٖ ٭ِر ٘فٔ ١ٮ٥ف٣ ىاٍ٘ي ٚ اُ ٘ٛ٭٣ ٭ِر ٘فٔ ٘ب٦ٕٔئٗ ٍ٘غ
ا٘ي ثٝ ٤ه كٔ هٛىإٍُٙٙي٢ ىٕز ٤بثٙي ٚ  ٥َٛ ٕب٥ِبٖ ُ٘ي٣ٌ ٚ سل٥ُٞ هٛى ٘شٛاٖ٘شٝ

ٍا اُ هٛى ٣ٕ٘ ىا٘ٙي $سب٤ذ٥ًٙ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٞب  هٛى ٦ٕٔئٗ ٥ٖ٘شٙي ٚ ٔٛفم٥زٞب٢  ىٍثبٍٜ سٛإ٘ٙي٢
 ا٘ي وٝ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ثب ٦ٕق  #. ؿٙي٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ٘ٚبٖ ىاى1990ٜ؛ وُٛا٣ٍِ ٚ ٔبٍّٚ، 1985
؛ سبٔذٖٖٛ، ىا٤ٚٔ ٚ 1995ٕٞىبٍاٖ،  ٚ 11٘فٔ دب٥٤ٗ اٍسجب٣ ل٢ٛ ىاٍى $ؿب٢ ٭ِر
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# ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ٤بفز وٝ 1982#. ٥َٕٞـفّي $1985؛ سب٤ذ٥ًٙ ٚو٥ُٕ، 1998 ،12ى٤ٛ٤يٕٖٛ
هٛى ٚالٮ٣ ىٍ اٍسجب٣ إز  آَ ٚ س٥ِٕ ٌٌاٙشٗ ٥ٔبٖ هٛى ا٤يٜأش٥بُ آٍٚىٖ ىٍ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ثب 

# ٥ِ٘ ىٍ ٦ٔبِٮبر هٛى ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ 2006$ 13#. فَا٢ٍ ٚ سبٔذ1990ٖٖٛ$وُٛا٣ٍِ ٚ ٔبٍّٚ، 
هٛى ٍا وبٞ٘ ىاىٖ ٕٔىٗ إز  اٍُٗ ػّٜٛ ىاىٖ ٚ ٥ٍٕي٘ي وٝ ىٍ ٚإ٘ٛىٌَا٤بٖ هٛى ٍا ث٣

ُٔب٣٘ وٝ  ٞب ٞب٢ ٔظجز اُ آٖ َا٢ ػّت ثَىاٙزٞب ثبٙي ثَا٢ ف٤َت ىاىٖ ى٤ٍَاٖ ٚ ث ٞيف آٖ
 ٤بثٙي. ولا٘ٔ ٔٮشمي إز وٝ ٚإ٘ٛىٌَا٤بٖ ٙىٖز ٍا ى٣ٍ٘ٚ ٣ٔ ٞب٢ ثبلاىٕز ثٝ ٔٛلٮ٥ز

ٞب اُ  سلم٥َ ٚ ٭ِر ٘فٔ دب٥٤ٗ ث٥ٚشَ، ٚ وٛؿه ػّٜٛ ىاىٖ هٛى ا٤ٍُبث٣ وٙٙي دٔ اكشٕبلاً ٣ٔ
ٞب ٕٞـ٥ٙٗ سؼَثٝ  وٙٙي، آٖ ٣ٔ  َثٝسٛا٘ب٣٤، ٚ ا٘ش٪بٍار دب٥٤ٗ اُ ٔٛفم٥ز ىٍ د٣ ٙىٖز ٍا سؼ

١ٍب٤ز وٕش٢َ  هٛىدٖٙي٢ وٕشَ ٚ ١ٍب٤ز ٚ هٛٙٙٛى٢ ٚ ث٥ٚش٢َ اُ ا٦١َاة ثبلا، غٍَٚ ٚ
ٞب د٥بٔيٞب٢ ٔاط٢َ اُ ثبُسبة ٙىٖز ىٍ افَاى٢  وٙٙي. ا٤ٗ ٣ٔ ٖ٘جز ثٝ غ٥َ ٚإ٘ٛىٌَا٤بٖ سؼَثٝ

؛ 1998ى٤ٛ٤يٕٖٛ، ؛ سبٔذٖٖٛ، ىا٤ٚٔ ٚ 1995ٕٞىبٍاٖ،  ثب ٭ِر ٘فٔ دب٥٤ٗ إز $ؿب٢ ٚ
ىٞي وٝ ٦ٕٛف ثبلا٣٤ اُ هٛى سَى٤ي٢ ٚ ىاٙشٗ  ٣ٔ #. ٘شب٤غ ى٤ٍَ ٘ٚب1985ٖسب٤ذ٥ًٙ ٚو٥ُٕ، 

سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ ٭ّٕىَى ٚ طجبر، ىٍ سل٥ٞلار ثبلا ٚ ىٍ  ٣ٔ اكٖبٕبر ث٣ ا٭شٕبى٢ اُ هٛى
ٝ ٦ٔبِٮبر ى٢ٍَ٤ ٔٮشمي٘ي و #.2001، 14اهشٞب٣ٝ ٔوشّف ثبٙي $ٕٛ٘بن ٚ سَٛٞب٢  ٍٙشٝ

دٙياٙز هٛى ٞب٢ ٔٙف٣ ٙىٖز هٛى ٍا ثٝ وُ هٛى ٚإ٘ٛىٌَاٞب ٌَا٤٘ ث٥ٚش٢َ ىاٍ٘ي وٝ د٥بٔي
#. ٚ ا٤ٗ ٌَا٤٘ ىٍ افَاى ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ وٝ 1998سٮ٥ٕٓ ثيٞٙي $سبٔذٖٖٛ، ىا٤ٚٔ ٚ ى٤ٛ٤يٕٖٛ، 

#. 1998$سبٔذٖٖٛ، ىا٤ٚٔ ٚ ى٤ٛ٤يٕٖٛ، . ٙٛى ٣ٔ ٭ِر ٘فٔ دب٣ٙ٥٤ ىاٍ٘ي ٔٙؼَ ثٝ افَٖى٣ٌ
ىٞي وٝ ثَا٢ ٚإ٘ٛىٌَاٞب اىٍان هٛى اُ  ٣ٔ # ٥ِ٘ ٘ٚب1985ٖ٘ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ $ولا ٦ٔ١بِٮ

ٙٛى، ٚإ٘ٛىٌَٞب اىٍان  ٕز اُ هٛى ٚ ا٘شمبى اُ هٛى كبُٝ ٣ٔوبٞ٘ هٛى، ثَىاٙز ٘بىٍ
ىٞٙي ٭٥َّغٓ ا٥لا٭بر ٔوبِف٣  ٣ٔ هٛى ٍا ثب سٍٞٛار ث٣ وفب٤ش٣ ٚ ف٤َت وب٢ٍ اُ هٛى ٍٙي

 #. 1978ٚ ا٤ِٕ ،  وٝ ثَ ٭٥ّٝ آٖ ٚػٛى ىاٍى $ولا٘ٔ
        ػٙٔ سفبٚر ىْٚ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ىٍ ىٚ ١أب ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ف٥١َ

# 1978ٚ ٦ٔبِٮبر د٥ٚ٥ٗ ٥ِ٘ ٕٞوٛاٖ إز. ولا٘ٔ ٚ ا٤ِٕ $ٞب  ىا٢ٍ ٘ياٍى، ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب ٤بفشٝ ٔٮ٣ٙ
ٚ ٫ٛ٥ٙ ث٥ٚش٢َ ىٍ ٥ٔبٖ  ٙبٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ ا٤ٗ دي٤يٜ ثب ٙير ىٍ ٦ٔبِٮبر اثشيا٣٤

ُ٘بٖ ٚػٛى ىاٍى، أب ٦ٔبِٮبر ثٮي٢ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ا٤ٗ دي٤يٜ ىٍ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ٫ٛ٥ٙ ٚ ٙير 
؛ 1990، 15$وُٛا٣ٍِ ٚ ٔبٍّٚ ٙب٬٤ إز ثٝ ٕٞبٖ ا٘ياُٜ ثَاث٢َ ىاٍى ٚ ى٥ٍٔبٖ َٔىاٖ ٞٓ
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؛ ف٤َي 1987ى٣، ؛ اىٚاٍى، ٤ُـَٙ، لاَِٚٚ وٛاِٖ 1990ٞبِّٕ ٚ اى٤َ،  -وََٚٔٛ، ثَاٖٚ، ٕٙـِ
ْٕٛ ىٍ ٍاث٦ٝ  ١#. أب ف1985٥١َ، 18؛ سب٤ذ٥ًٙ ٚ و1995ُٕ٥، 17؛ ِٖشَ ٔيٍٕى1992٣، 16ثبؿّشَ

ٞب٢ ىٚ ػٙٔ ىٍ ٔم٥بٓ هٛىدٙياٙز ا٤ٗ ف٥١َٝ سإ٥٤ي ٍَ٘ى٤ي ثٝ ا٤ٗ ٔٮ٣ٙ وٝ ٥ِٔاٖ  ثب سفبٚر
ٍى ٥ِٔاٖ ىا٢ٍ ٘ياٍى. ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ثَآٚ هٛىدٙياٍٜ ىٍ ىهشَاٖ ٚ دَٖاٖ سفبٚر ٔٮ٣ٙ

هٛىدٙياٙز اُ ٤َ٥ك دَٕٚٙبٔٝ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ كبُٝ ٙيٜ ٚ ٥ِٔاٖ وٙشََ ىل٥ك ثَ دبٕن 
سَ ٚ  ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ثَىاٙز اُ هٛىدٙياٙز ٚػٛى ٘ياٙز ٙب٤ي ىٍ ٦ٔبِٮبر ىل٥كٞب  آُٔٛى٣٘

 سَ ا٤ٗ ف٥١َٝ سإ٥٤ي ٌَىى. وٙشََ ٙيٜ
 

 ّا: ًَؽت پٖ
 

2- Imes 1- Clance 

4- Negative evidence 3- Stress 

6- Inner 5- Clinical signs                                               

8- Ferrari 7- Cowman 

10- Holmes 9- Self-handicapping 

12- Thompson, T., Davis, H.,  

      Davidson, J. 

11- Chae 

14- Sonnak,  C., Towell,  T. 13- Ferrari,  J., Thompson,  T. 

16- Fried-Buchalter, S. 15- Cozzarlli, C., & Major, B. 

18- Topping, M.E. & Kimmel, E.B. 17- Lester, D., & Moderski, T. 

 

 هٌاتغ ٍ هأذذ فارعٖ

 

#. ث٣ٍَٕ سل٣ِٛ 1381$ .ا٢، ػٛاى؛ و٥بٔٙ٘، ٭١َ٥ّب دٍٛك٥ٖٗ، ١ٍب؛ ىاىٕشبٖ، د٤ََم؛ اّٜ
ٔؼ١ّ ٕبِٝ ٚ ٍاث١٦ آٖ ثب ٥جم١ اػشٕب٭٣ ٚ ػٙٔ.  12سب  6هٛىدٙياٙز ىٍ وٛىوبٖ 

 .3، ٕبَ ٙٚٓ، ٕٙبٍٜ 23ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ 
ْ٘اى، ٕٛىاثٝ؛ ٣ٟٙٙ ٥٤لاق، ٥ٙٔؼٝ؛ ٙىَوٗ، ك٥ٖٗ؛ كم٥م٣،  ُاىٜ َٞٙٔٙي، ٟٔٙبُ؛ ثٖبن َٟٔاث٣

 ٔٛفم٥ز، ٭ِر ٘فٔ، ٙيٌب٘ٝ سَٓ اُؿ#. ث٣ٍَٕ ٍٚاث٤ ٕبىٜ ٚ 1384ػٕبَ $
ٌَا٣٤ ٚ سَٓ اُ ا٤ٍُبث٣ ٔٙف٣ ثب ٘ٚبٍ٘بٖ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ سل٥ٞلار  وٕبَ

ٔؼ١ّ ٭ّْٛ سَث٥ش٣ ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ى٠ٍٚ ْٕٛ، ٕبَ سى٣ّ٥ٕ ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٟٙي ؿَٕاٖ اٞٛاُ. 
 .24-1، ٜٝ: 3ىٚاُىٞٓ، ٕٙب٠ٍ 
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New York: Random house. 

Hayes, K. M. , & Davis, S. F. (1993): Interpersonal flexibility type A individuals, 

and the imposter phenomenon. Bulletin of the psychonomic society, 31, 

323-325.  

Holmes,  S., Kertay,  L., Adamson,  L., Holand,  C., & clance,  P.  (1993).  

Measuring the impostor phenomenon : A comparison of clances IP scale 

and Harveys IP scale. Journal of personality assessment, 60. 48-59.  

Kolligian,  J., & Sternberg,  R.  (1991).  Perceived fraud alence in young adults: is 

there an impostor syndrome?. Journal of personality assessment, 56(2). 

308-326. 

Kumar,  SH., Jagacinski,  C.  (2006).  Imposters have goals too: she imposter 

phenomenon and its relationship to achievement goal theory. Personality 

and individual Differences, 40. 147-157.  

Lary, M. R. , Patton, K. M. , Orlando, A. E. & fank , W. W. (2000). The imposter 

phenomenon: self-perceptions, reflected appraisals, and interpersonal 

strategies. Journal of personality, 68 (4), 726-756.  

Lester, D., & Moderski, T. (1995). The imposter phenomenon in a in adolescents. 

Psychological Reports, 76, 466.  

Mattews, G. , & Clance, P. R. (1985). Treatment of the imposter phenomenon in 

psychotherapy clients. Psychotherapy in private practice, 3, 71-81.  

Mcgregore,  L., Gee,  D., & Posey,  K.  (2008). I feel like a fraud and it depresses 

me: The relation between the imposter phenomenon and depression. Social 

behavior and personality, 36(1). 43-48.  

Oriel,  K., Plane,  M., &Mundt,  M.  (2004).  Family medicine resident and the 

imposter phenomenon. Residency education, vol. 36, No.4.248-252. 

Ross,  S., krukowski,  R.  (2003).  The imposter phenomenon and maladaptive 

personality: type and trait characteristics. Personality and individual 

Differences, 34.477-484. 

Ross,  S., Stewar,  J., Mugge,  M., &  Fultz,  B.  (2001).  The imposter 

phenomenon, achievement disposition and the five factor model. 

Personality and individual Differences, 31. 1347-1355. 

 September,  A., Mccarrey,  M., Parent,  C., & Schindler,  D.  (2001).  The 

relation between well-being, imposter feelings and gender role orientation 

among Canadian university students. The journal of social psychology, 

141(2). 218-232. 

Sonnak,  C., Towell,  T.  (2001).  The imposter phenomenon in British university 

students : relationships between self-esteem, menta health, parental rearing 

style and socioeconomic status. Personality and individual Differences, 31. 

863-874. 



 473/                               1393 ُٖٔشبٖ/ ٠52 / ٕٙب٠ٍ ٥ِٕىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                   

 ٚ سفبٚر ػٙٔ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ث٣ٍَٕ ٍاث١٦ ث٥ٗ ٚإ٘ٛىٌَا٣٤ ثب هٛىدٙياٙز
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