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 چك٘سُ
َييٳ   ثبٙيي. ػًٔٓ سلًڅٓ ىاٍاْ وٺ٘ ثِٖأٓ ىٍ ٵَآٔىي ٔبىځَْٕ ىاوٚؼًٔبن ډٓ هًىو٪ڈ

 ثَ ٍاَجَىَيبْ ٔيبىځَْٕ هيًى و٪يڈ     ډٖإڅٍطَٕ آډًُٗ كڄ أه دْيَ٘ ٭جبٍر ثًى اُ ثٍَٕٓ  سإ

٘ ٍِْٔ، و٪يبٍر ي ٽىشيَڃ، ي   $ثَوبډٍ ىَىيِ  ّڄ ٽچٕي آډيبٍْ ٙيبډ   ّػبډٮي ىٍ ىاوٚيؼًٔبن.   #ثبُسيبث

كؼيڈ   .وٶيَ ثًىويي    80ثيب كؼيڈ    1391ىٍ ٕيبڃ   ىاوٚؼًٔبن آډًُٗ اُ ٍاٌ ىيٍ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ

 

 ٭٢ً َٕإر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ. *

 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍإشبى  .**

 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍىاوٕٚبٍ  .***

 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍإشبىٔبٍ  .****
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ًٍٝر ىاي٥چجبوٍ ثَاْ َمپبٍْ َٙٽز ٽَىويي  ثًى. ٽٍ ثٍ اُ أه ىاوٚؼًٔبنوٶَ  30ومًوٍ ٙبډڄ 

ة ٭ىًان ځيَيٌ ځيًاٌ اوشويب    وٶَ ثٍ 15٭ىًان ځَيٌ آُډبٔ٘ ي  وٶَ ثٍ 15ًٍٝر سٞبىٵٓ ٕبىٌ  ثٍي 

اُ َيَ ىي  # SRLISىٍ ٔيبىځَْٕ $ ىَىييٌ   هًىو٪ڈ ّآُډًن ثب إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډ ٙيوي. ٔټ دٕ٘

آډًُٗ  ډٖإڅٍىٹٕٺٍ كڄ   90ػچٍٖ ي ََ ػچٍٖ  5ٕذٔ ثٍ ځَيٌ آُډبٔ٘ ٥ٓ  ځَيٌ ځَٵشٍ ٙي ي

ٍ   ىاىٌ ٙي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٍ ځَيٌ ځًاٌ آډًُٙيٓ ىاىٌ وٚيي.   آډيًُٗ اُ َيَ ىي    ِثٮيي اُ دبٔيبن ىي

وشيبٔغ  . ٭ميڄ آډيي   آُډًن# ثٍ $دٔ # SRLISىٍ ٔبىځَْٕ $ىَىيٌ  هًىو٪ڈ ّبٌٍ دَٕٚىبډځَيٌ ىيث

ځيَيٌ آُډبٔٚيٓ ي ځيَيٌ ٽىشيَڃ      ِسلچٕڄ ٽًيأٍبؤ وٚبن ىاى ٽٍ سٶبير ثيٕه وميَار ثبٹٕمبويي   

ٍ آډًُٗ كڄ ، ٽٍىاى َبْ دْيَ٘ وٚبن  ٔبٵشٍ#. > 001/0Pىاٍ إز $ ډٮىٓ َ  ډٖيإڅ ٍاَجَىَيبْ   ثي

ىٍ ىاوٚيؼًٔبن آډيًُٗ اُ ٍاٌ   # ثبُسبثٍِْ٘ٔ، و٪بٍر ي ٽىشَڃ، $ثَوبډٍ يٌىَى و٪ڈ ٔبىځَْٕ هًى

 طَٕ ډٮىبىاٍْ ىاٙشٍ إز.ىيٍ سإ

 ىَىيٌ، آډًُٗ اُ ٍاٌ ىيٍ. آډًُٗ كڄ ډٖإڅٍ، ٔبىځَْٕ هًىو٪ڈ :سّا٘كل-ٍاغُ

 

Abstract 
 

Developmental self-regulation has an essential role on the process of 

learning in students. The purpose of this study was to determine the effect 

of problem solving skills training on self regulated learning strategies 

(planning, manitoring & control, and reflection) in distance education 

students. Statistical population of this research consisted all of distance 

education students of payamenour university (80 students). The sample 

was 30 students that were selected randomly out of 80 people. These 

students were randomly assigned into experimental and control groups. 

Participants were asked to complete the self regulation in learning 

questionaire. experimental group participated in 5 sessions (1 session a 

week). Each session lasted for 90 minutes. Unisef problem solving skills 

training was employed on experimental group as independent variable. 

Covariance analysis showed that there is a significant difference between 

mean scores of experimental and control groups (p < 0/001). The results 

showed that self regulated learning strategies (planning, manitoring, 

control, and reflection) of distance education students could be influenced 
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 همسهِ 
 ِاُ و٦ٶٍ سب ىيٍ 1ٍٕٓ سلًڃ ٵَىْ $دئيآٔٓ ٵَىْ#ثب ډ٦بڅٮٍ ي ثَ ٍياوٚىبٕٓ سلًڅٓ

 سلًڅٓاٝچٓ ٍياوٚىبٕٓ  ّډٶَي١ #.2006،، ٵَيوي، ي دٓ. ثبڅشٕٔبڅمىيْ َٕ ي ٽبٍ ىاٍى $اثىَ

ٽڄ ډَٖٕ ُويځٓ ٍا سب ُډبن ډَٿ ٍٕي، ثچپٍ أه إز ٽٍ سلًڃ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ ثٍ اسمبڇ ومٓ

ٙپڄ، ي ٵَٕبٔ٘ ىٍ سٲَٕٕڂُياٍْ، ځَٕى ي ٙبډڄ ٵَآٔىيَبْ او٦جبٹٓ اٽشٖبة، وډٓ ثَىٍ

ثبٙي. ىٍ أه ىٔيځبٌ دئيآٔٓ َبْ ٍياوٚىبهشٓ ي ػٖمبوٓ ىٍ ځٖشٌَ ٭مَ ډٕٓبهشبٍَب ي ٽى٘

 #.1997ٽىٚٓ، ي ٱَٕه٦ٓ إز $دٓ. ثبڅشٔ، ٮيْ، ؿىيٽچٓ ًَه ي ٍٵشبٍ ثٍ ًٍٝر دًٔب، ؿىيثُ

سب سلًڃ كٺٕٺٓ ىَي َبٔٓ ٽٍ ٵَى اوؼبڇ ډٓ٭جبٍسٖز اُ ٽًٙ٘ 2«ػًٔٓ سلًڅٓهًىو٪ڈ»

طَٕ ٹَاٍ ىَي ي اُ و٪َ ٍياوٚىبهشٓ هًىٗ ٍا ثب ډ٦بڅجبر ثبٵشبٍْ ٽٍ ىٍ آن إهًى ٍا سلز س

َبٔٓ ٽٍ ٔپٓ اُ ك٦ٍٕ #. 2001 ځَػه ي َمپبٍان، -ٽىي، ډى٦جٸ ٕبُى $ ٽًئؾُويځٓ ډٓ

ز ٽبٍثٖ ػًٔٓ ٍا ىٍ آن ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ يسًان ٵَآٔىيَبْ هًى و٪ڈًٍٝر ئٌْ ډٓ ثٍ

آډًُٗ ي دَيٍٗ إز. ىٍ و٪بڇ آډًُٗ ي دَيٍٗ ؤًه  ّاوي، ك٦ٕځَْٕ ومًىٌآن ٍا اوياٌُ

َبْ اطَثو٘ آډًُٗ ي ٔبىځَْٕ َب ي اٍائٍ ًٌٕٙسمَٽِ اٝچٓ ثَ ثُجًى ٔبىځَْٕ ٔبىځَٕويٌ

 3«ٌىَىي و٪ڈٔبىځَْٕ هًى»ثبٙي. ٔپٓ اُ ػئيسَٔه اڅڂًَب ىٍ ُډٕىّ اٍسٺب ٔبىځَْٕ، اڅڂًْ  ډٓ

ػًٔٓ ٍا ىٍ ك٦ٍٕ و٪ڈإز ٽٍ ٵَآٔىيَبْ هًىثبٙي. أه اڅڂً ثٍ ىوجبڃ آن ډٓ #2004ؾ، $دٕىشَٔ

 ٽبٍ ثجىيى.  ٔبىځَْٕ ثٍ

َبٔٓ إز ٽٍ ثٍ وٺ٘ ٵَى ىٍ ٵَآٔىي ٔبىځَْٕ سًػٍ ىٍ ٔبىځَْٕ اُ ډٺًڅٍ ػًٔٓهًىو٪ڈ

ن #. ٝبكجى٪َا1380س٤ًٕ ثىييٍا ډ٦َف ٙي $ٽئًٍ،  1967ىاٍى. أه ٕبٌُ اثشيا ىٍ ٕبڃ 

اوي. اُ ػمچٍ أه اڅڂًَب،  ىٍ ٔبىځَْٕ اٍائٍ ىاىٌىَىيٌ  هًىو٪ڈډوشچٴ اڅڂًَبْ ډشٶبيسٓ اُ 

ىٍ ٔبىځَْٕ ثٍ إشٶبىٌ اُ ىَىيځٓ هًىو٪ڈ# إز. ىٍ أه اڅڂً 1986$ 3اڅڂًْ دٕىشَٔؾ

، ثٍ 4ٍاَجَىَبْ ٙىبهشًٓٙى. ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ، ٵَاٙىبهشٓ، ي ډئَٔز ډىبث٬ ا٥لاٷ ډٓ
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ٕذبٍْ، ٔبىآيٍْ ي ىٍٻ ډ٦چت اُ آوُب هب٥َ َب ثَاْ ٔبىځَْٕ، ثٍٽٍ ٔبىځَٕويٌٍاَجَىَبٔٓ 

ٽىىي اٙبٌٍ ىاٍى. أه ٍاَجَىَب َڈ ثَاْ سپبڅٕٴ ٕبىٌ ي كٶ٨ ٽَىوٓ ي َڈ ثَاْ  إشٶبىٌ ډٓ

، 5ٍاَجَىَبْ ٵَاٙىبهشٓسَ ٽٍ ثٍ ىٍٻ ي ٵُڈ وٕبُډىيوي ٽبٍثَى ىاٍى. سپبڅٕٴ دٕـٕيٌ

َبْ ٙىبهشٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٵٮبڅٕز« اٝلاف -ثبُثٕىٓ -ٍِْٔثَوبډٍ»ٍاَجَىَبْ َٖشىي ٽٍ ػُز 

، ٍاَجَىَبٔٓ َٖشىي ٽٍ ٔبىځَٕويځبن اُ آن ثَاْ 6ٍاَجَىَبْ ډئَٔز ډىبث٬ځَٕوي. ٹَاٍ ډٓ

ٽىشَڃ ي اىاٌٍ ډل٤ٕ ډظڄ ډئَٔز ىٍ سى٪ٕڈ يٹز، ولًٌ سلاٗ، اوشوبة ډل٤ٕ ډ٦بڅٮٍ، ي إشٶبىٌ 

ٽىىي. أه ٍاَجَىَب ثٍ ٖب ن، ډىبث٬ ي ډبوىي آن إشٶبىٌ ډٓاُ اٵَاى ىٔڂَ ډظڄ ډٮچمبن، َم

َب ي وٕبَُبْ هًى ٽىي سب ثب ډل٤ٕ ٕبُځبٍ ٙيٌ ي آن ٍا ثب سًػٍ ثٍ َيٳٔبىځَٕويځبن ٽمټ ډٓ

 سٲَٕٕ ىَىي. 

، ثَاْ أه ٕبٌُ ىَىيٌ و٪ڈ# ىٍ ػئيسَٔه سلً ر ډَث٣ً ثٍ ٔبىځَْٕ هًى2004دٕىشَٔؾ $

؛ ٭جبٍسٖز اُ 7ٍِْٔ ي سٮٕٕه َيٳثَوبډٍٽَىٌ إز. ډَكچّ ايڃ:  ؿُبٍ ډَكچّ ډشًاڅٓ ډ٦َف

ٵٮبڃ ٕبُْ اىٍاٽبر ي ىاو٘ ىٍ اٍسجب٣ ثب سپچٕٴ، ثبٵز ٔبىځَْٕ، ي ٵَى ٔبىځَٕويٌ، ي ډَسج٤ 

ٵَآٔىيَبْ  ٕبهشه سمبڇ أه ا٥لا٭بر ثب سپچٕٶٓ ٽٍ ٹَاٍ إز آډًهشٍ ًٙى. ډَكچّ ىيڇ:

َبْ ډوشچٴ سپچٕٴ، ٵَى ٔبىځَٕويٌ، ي ثبٵز ٓ اُ ػىجٍآځبَٓ ٵَاٙىبهش :؛ ٭جبٍسٖز ا8ُو٪بٍسٓ

َبْ ډوشچٴ ىَٓ ػىجٍ؛ ٭جبٍسٖز اُ سلاٗ ثَاْ ٽىشَڃ ي و٪ڈ9ٽىشَڃٔبىځَْٕ. ډَكچّ ًٕڇ: 

؛ 10َب َب ي ثبُسبث٘ياٽى٘سپچٕٴ، ٵَى ٔبىځَٕويٌ، ي ثبٵز ٔبىځَْٕ. ي ثب هٌَ ډَكچّ ؿُبٍ: 

َبْ ډوشچٴ سپچٕٴ، ٵَى َبْ وبٙٓ اُ ػىجٍ٘ ثبُسبثَب ي ىَىيِ اوًا٫ ځًوبځًن ياٽى٘ وٚبن

ٍِْٔ، ٔبىځَٕويٌ، ي ثبٵز ٔبىځَْٕ إز. ٙبٔبن ًٽَ إز ٽٍ أه ډَاكڄ ؿُبٍځبوٍ $ثَوبډٍ

َبْ ډوشچٴ ٔبىځَْٕ $ٙىبهز، اوڂِٕٗ، ٍٵشبٍ، ي # ثَاْ سمبڇ كًٌُثبُسبث٘و٪بٍر، ٽىشَڃ، ي 

ځَْٕ اُ اڅڂًْ دٕىشَٔؾ ز ٽٍ ثب ثٌَُثبٵشبٍ# ٹبثڄ ٽبٍثَى َٖشىي. ىٍ أه دْيَ٘ ٹٞي ثَأه إ

 ػًٔٓ ىٍ ٔبىځَْٕ ثذَىأُڈ.# ثٍ ثٍَٕٓ هًى و٪ڈ$2004

َبْ  ىٍ ٔبىځَْٕ سٶبيرىَىيٌ  و٪ڈ هًىىَي ٽٍ ىٍ إشٶبىٌ اُ ٍاَجَىَبْ  ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ

 #، څه ي َٕي1994ٵَىْ يځَيَٓ يػًى ىاٍى. اُ آن ػمچٍ ثبٔي ثٍ ډ٦بڅٮّ آويٍډه ي ٔبوڀ $

#، ي دبػبٍٓ ي 1377#، اهشٕبٍْ $1990#، دٕىشَٔغ ي ىْ ځَير $1381ميْ $#، $1989ٝ

ثَ ډِٕان  ػىٔ# اٙبٌٍ ٽَى. وشبٔغ ثَهٓ دْيَ٘ َب كبٽٓ اُ ٭يڇ سبطَٕ ٭بډڄ 2001َمپبٍان $
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# ډٚبَيٌ ٽَىٌ 1990إشٶبىٌ اُ ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ، ي ډئَٔشٓ إز. دٕىشَٔغ ي ىْ ځَير $

ٍْ وٖجز ثٍ دََٖب ثٕٚشَ ثٍ ٔبىىاٙز ٽَىن، و٪بٍر ثَهًى، ىا ٥ًٍ ډٮىٓ إز ٽٍ ىهشََب ثٍ

# كبٽٓ اُ آن إز 2001ٕبُډبن ىاىن ډل٤ٕ سًػٍ ىاٍوي ي وشٕؼٍ ډ٦بڅٮٍ دبػبٍٓ ي َمپبٍان $

َبْ ډَث٣ً ثٍ سپبڅٕٴ ىٍٕٓ اُ ػمچٍ ثٍ ٔبىآيٍان سپبڅٕٴ هًى،  ٽٍ ىهشَان ىٍ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز

# وٚبن 1377ىن ثَ دَٖان ثَسَْ ىاٍوي. اهشٕبٍْ $ٕبُډبن ىاىن ډل٤ٕ هًى ي ولًِ ٔبىىاٙز ٽَ

څٍ آډًُٗ إىاى ٽٍ يٹشٓ ٽٍ ثٍ ََىي ځَيٌ ىهشَان ي دَٖان ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ َمَاٌ ثب كڄ ډٖ

 ىَىي.  څٍ ثٮي اُ آډًُٗ اُ هًى وٚبن ډٓإًٙى، ىهشَان ٭مچپَى ثُشَْ ىٍ كڄ ډٖ ىاىٌ ډٓ

سًان ثٍ ؿىي ُويځٓ ٍا ډٓ ډَٖٕ َث ٭ًاډڄ سإطَٕځٌاٍځَْٕ ٽَىٌ إز # وشٕؼ1390ٍٙبَٓ $

َبْ ٵَىْ ي ىٍيوٓ ََ ٙوٜ إز، ٙبډڄ ئْځٓ # ٭ًاډڄ ىٍين ٵَىْ:1: ىٕشٍ سٺٖٕڈ ٽَى

َبْ  ٔپٓ اُ ٍيٗ ډٖإڅٍكڄ َبْ ٙوٕٞشٓ. ئْځٓ ُويځٓ،  َب،َب، ٩َٵٕزډبوىي وڂَٗ

٭ًاډڄ ډٕبن # 2 ٍئبٍئٓ ي دَىاهشه ثٍ ډٖبٔڄ ُويځٓ سمَٽِ ىاٍى. ِإز ٽٍ ثَ ًٕٙ« ُويځٓ»

٭٢ًٔز ىٍ  ٵَىْ: ىٍ أه ىٕشٍ سمبڇ ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ُٕٕڈ َٖشىي. ډبوىي

ثبڅشٔ، إشبيىٔىڂَ، ي څٕىيوجَځَ  .، ٹًډٕزػىٕٔه،  :َبْ ٹبثڄ ٙىبٕبٔٓ ئٌْ اُ ٹجٕڄ ډٺًڅٍ

ٍئبئٍٓ ي  ًِٕٙ ِىَىي ثو٘ ىٍ ياٹ٬ وٚبن اوي ٵَآٔىيَبْ هًىو٪ڈ#، ٔبىآيٍ ٙي$1999ٌ

ىٍ أه اڅڂً ٹبثڄ  ډٖإڅٍ٭مَ إز. ىٍ وشٕؼٍ، كڄ  ٍِى ثب سمبڇ ډٖبئڄ ُويځٓ ىٍ ځٖشَثَهً

 ٍىٔبثٓ َٖشىي. 

ٓ   يٕٕچّ ځٚبٔٓ ٵَآٔىيْ إز ٙىبهشٓ، ٽٍ ثٍ كڄ ډٖإڅٍ ٔب ډٖإڅٍ ٽًٙيي ٍاٌ كيڄ   آن ٵيَى ډي

َبْ سٮچٕڈ ي سَثٕز ډييٍن، ديَيٍٗ    ٔپٓ اُ اَياٳ ډُڈ و٪بڇ .ډىبٕجٓ ثَاْ ٔټ ډٚپڄ دٕيا ٽىي

ىْ إز ٽٍ ٹبىٍ ثبٙىي ثَ ډٖبئڄ ي ډٚپلاسٚبن ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ ي ىٍ ډل٤ٕ اػشميب٭ٓ ثيٍ   اٵَا

َبْ آډًُٙٓ ثيٍ اٵيَاى ٽميټ     #، أه و٪بڇ2007إٓبوٓ ٱچجٍ ٽىىي $ٕچپًٻ،ٽبڅٕٖپبن ي اٍيڃ، 

#. ىٍ كيڄ  2003ٽىي سب ىاو٘،  ي وڂَٗ  ُڇ ثَاْ ٱچجٍ ثَ ډٚپلاسٚبن ٍا ٽٖت ٽىىي $آڅشه، ډٓ

هًٞٝٓ ثَاْ ٔټ ډٖإڅٍ ئٌْ، ډي و٪َ وٕٖز. ډُڈ آن إز ٽيٍ ىٍ  ٍ ىن ٍاٌ كڄ ثډٖإڅٍ دٕيا ٽَ

دئٌَ   ىٕز آٔي ٽٍ ثَاْ ډًٹٮٕز َبْ ىٔڂيَ سٮميٕڈ   اطَ كڄ ډٖإڅٍ، ٔټ اٝڄ ٔب ٹبوًن اوشِا٭ٓ ثٍ

ْ      ٍ ثبٙي. ثٍ َمٕه ٕيجت إيز ٽيٍ ٔيبىځَْٕ ثي      َيب  ىٕيز آډييٌ اُ كيڄ ډٖيإڅٍ، اُ ٕيبَٔ ٔيبىځَٕ

ځٚبٔٓ، آډًُٗ ثيب سمَٽيِ    ٹٮٕز َبْ ػئي ىاٍى. ىٍ ٍئپَى ډٖإڅٍدٌَْٔ ٔجٕٚشَْ ثٍ ډً اوشٺبڃ
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ًٙى. سمَٽِ ثَ اَياٳ ُډبن كبڃ، ډٺيډٍ أٖز ٽٍ اكشمب ً اٵَاى ٍا ثَ اَياٳ ُډبن كبڃ آٱبُ ډٓ

 َيب ډشمَٽيِ ډيٓ ٙيًوي     ٽىي ٍيْ ډٖيإڅٍ ډشمَٽيِ ٙيًوي دئ اُ آن ٵيَى ثيَ ٍاٌ كيڄ        سَٱٕت ډٓ

ٓ  ًٙوي ي َب اُ ځٶشڂً كبٝڄ ډٓ ٍاٌ كڄ َمـىيٕه ىٍ أيه ٍئپيَى ثيٍ      .َمشبٕيز  ََ ٍآَ وِٕ ثي

ؿىٕه أه  ًٙى سب اُ ٍيٙٓ ډى٪ڈ ثَاْ ٱچجٍ ثَ ډٖبئڄ هًى إشٶبىٌ ٽىىي. َڈ اٵَاى آډًُٗ ىاىٌ ډٓ

ٍيى $َيبيسًن    ٽبٍ ډٓ َبْ ػٖمٓ ي ٍياوٓ ثٍ َبْ وبٙٓ اُ ثٕمبٍٍْئپَى ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ډٮچًڅٕز

 ُاىٌ#. ڈ، سَػمٍ ٹب1385ٕٽٕٔ، ي ٕبڅپًيٓ

 -ٙىبهشٓ ػىج٘ اُ ثوٚٓ ّډظبث ثٍ 1970 ىٍَ ايأڄ ي 1960 ىٍَ اياهَ ىٍ ډٖإڅٍ كڄ

 اْ ډٺبڅٍ ٥ٓ ،6ځچيٵَٔي ي ىُئٍلا ،ًٌٕٙ أه ځٌاٍان دبٍٔ .ٙي آٱبُ ٍٵشبٍ اٝلاف ثَاْ ٍٵشبٍْ

 آډًُٗ ّثَوبډ ىٍ ډٖإڅٍ كڄ آډًُٗ څِيڇ ثَ ،1968 ىٍ آډَٔپب ٍياوٚىبٕٓ اوؼمه َمبٔ٘ ىٍ

كڄ ډٖإڅٍ ىٍ ىٍډبن  ِ، اُ 1974ًٕٙىٍ ٕبڃ  ايڅٕه ثبٍ ًٍٙ ي إذًٕاٻ. اوي ٽَىٌ ٽٕيإس ٓاػشمب٭

َبْ وبسمبڇ ثَاْ  ډٚپلار ٍٵشبٍْ إشٶبىٌ ٽَىوي ٽٍ وشبٔغ ډظجشٓ ثٍ ىوجبڃ ىاٙز. آوُب اُ ىإشبن

َيٳ ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن إشٶبىٌ ٽَىوي. دٔ  -سٶپَ يٕٕچٍ آډًُٗ كڄ ډٖإڅٍ ډوًٞٝبًً

َبْ أه ٍيٗ آډًُٙٓ ٔپٓ اُ ٍيٗ ٵًٍ إشٶبىٌ ٽَىوي، ي ډلٺٺبن ىٔڂَ اُ أه ًٌٕٙ ثٍ اُ آوُب

سًاوي ثَاْ اوًا٫ ډوشچٶٓ اُ  ثٖٕبٍ ډاطَ ي ؿىيػبوجٍ ثَاْ ډَاػٮبن وًػًان إز؛ َُٔا ډٓ

ډٚپلار وًػًاوبن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى؛ هٚڈ، ډٚپلار اوڂِٕٙٓ ٽٍ ثٍ اٵَٖىځٓ 

څئه ي وًػًان، ١ٮٴ ىٍ دَٕٚٵز سلٕٞچٓ ي ډٚپلار اٍسجب٥ٓ ثب َمَاَىي، سٮبٍٟ ثٕه يا

 اٵَيُ ي ٭چًْ#.  ّ، سَػم1381 َبٔٓ اُ أه ډٖبئڄ إز $ٍُة،َمٖب ن، ومًوٍ

ثٕىٓ وٚيٌ ٱچجٍ ٽىىي ي وٕبُ ثٍ اسپب ثٍ  َبْ دٕ٘ سًاوىي ثَ ډًٹٮٕزځٚبٔبن ډًٵٸ ډٓ ډٖإڅٍ

ٕز ي ىٍ ػچٖبر ىٍډبوٓ آٱبُٔه، ډٕبوٓ ي ځٚبٔٓ ٕبهشبٍډىي ا ىٔڂَان وياٍوي. ٍئپَى ډٖإڅٍ

ًٙى. َڈ ؿىٕه وٕبُډىي ډٚبٍٽز ٵٮبڃ ٽىىيځبن ىاىٌ ډٓ دبٔبوٓ سپبڅٕٶٓ ٍيٙه ي يا١ق ثٍ َٙٽز

#. ٽٖت  كڄ ډٖإڅٍ 2001ىَىيٌ إز $َبيسًن ي َمپبٍان،  ٽىىيځبن ي ٵَى آډًُٗ َٙٽز

ٔ٘ سًان ډًاػٍُ ثب #، اٵِا1996ىٕز آيٍىن ٙٲڄ ثَاْ اٵَاى $يڅٴ، ٍ ٭ىَٞ  ُڇ ثَاْ ث

ٙىبهشٓ $ثبثب دًٍ  #، اٵِأ٘ ٦ٕق ٕلاډز ٍيان1381ٍاى، ډٮ٢لار ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ $ډلمًىْ

اْ ډاطَ $ٽَُاُْ، آُاى ٵلاف ي َبْ ډٺبثچٍ# ي اٵِأ٘ اكشمبڃ إشٶبىٌ اُ 1382ًٌٕٙ ي َمپبٍان،

ٕز ٽٍ أه َبْ اوؼبڇ ځَٵشٍ سًٍٞ ډلٺٸ ثَ أه ا# إز. ثَ إبٓ دْي1382َ٘اڅچُٕبٍْ، 



 423/                               1393 دبِٕٔ/ 51ِ / ٙمبٍِ ِٕٕىَڈىيٍ ډؼچّ ٭چًڇ ٍياوٚىبهشٓ/                                      

 ٍِْٔ، و٪بٍر ي ثبُسبث٘ ىٍ ىاوٚؼًٔبنىَىيِ ثَوبډٍ كڄ ډٖإڅٍ ىٍ ٍاَجَىَبْ هًىو٪ڈ اطَثوٚٓ آډًُٗ

 
 

دْيَ٘ ووٖشٕه أٍُبثٓ اُ اطَثوٚٓ أه سپىٕټ ثَ ٵَآٔىيَبْ هًىو٪ڈ ػًٔٓ ىٍ ػبډٮٍ أَاوٓ 

ػًٔٓ ٍا  سًاوي ٵَآٔىيَبْ هًىو٪ڈإز. ٵَٟ دْيَ٘ أه إز ٽٍ آډًُٗ كڄ ډٖإڅٍ ډٓ

 اٍسٺبء ثوٚي.

$اڅڂًْ  ډٖإڅٍىٍ ډؼم٫ً، َيٳ أه دْيَ٘ ٭جبٍر إز اُ ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ آډًُٗ كڄ 

 #. 2001$اڅڂًْ دٕىشَٔؾ،  ىَىيٌ # ثَ ٔبىځَْٕ هًىو٪ڈ1968ئٍلا ي ځچيٵَٔي، ىُ

 

 ّإ پػٍّف فطضِ٘
 ىَي.ٍِْٔ ٍا اٵِأ٘ ډٓآډًُٗ كڄ ډٖإڅٍ، ډِٕان دَىاهشه ثٍ ثَوبډٍ -1

 ىَي.كڄ ډٖإڅٍ، ډِٕان دَىاهشه ثٍ ٵَآٔىيَبْ و٪بٍسٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ آډًُٗ -2

 ىَي.ٍا اٵِأ٘ ډٓ ي ثبُسبث٘ ه ثٍ ٽىشَڃكڄ ډٖإڅٍ، ډِٕان دَىاهش آډًُٗ -3

 

 ضٍـ
ىٍ أه دْيَ٘ ثب سًػٍ ثٍ يػًى ىي ځَيٌ آُډبٔٚٓ ي ٽىشَڃ، ياځٌاٍْ پػٍّف:  عطح

آُډًن ثَ ٍيْ ََ ىي ٘ َٕبْ آُډبٔٚٓ ي ٽىشَڃ، اػَاْ دَب ثٍ ځَيٌٽىىيٌٞبىٵٓ َٙٽزس

آُډًن ثَ  اػَاْ دٔځَيٌ، ٽبٍثىيْ ډياهلار آډًُٙٓ ثَ ٍيْ ځَيٌ آُډبٔٚٓ ي ىٍ وُبٔز 

آُډًن ثب ځَيٌ  دٔ -آُډًن ٍيْ ََ ىي ځَيٌ آُډبٔٚٓ ي ٽىشَڃ اُ ٥َف سؼَثٓ كٺٕٺٓ، دٕ٘

آُډًن ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ٽٍ ٔپٓ اُ ثُشَٔه  دٔ -آُډًن ٽىشَڃ، إشٶبىٌ ٙيٌ إز. ٥َف دٕ٘

ٽىي  َبْ ډِاكڈ ٍيأٓ ىٍيوٓ ٍا ٽىشَڃ ډَٓب اُ څلب٧ ٍيأٓ ىٍيوٓ إز، اٽظَ ٭بډڄ ٥َف

 #. ًٍٝر ومبىٔه آن ثئه ًٍٝر إز:1386$ًَډه، 

 
E             R                  T1                    X                   T2 

C             R                  T3                               -                T4 

 

ٳ ٙبډڄ ٽچّٕ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ َي ّػبډٮ :جاهؼٔ آهاضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ اجطإ پػٍّف

اثشيا ثب  ډٚٲًڃ ثٍ سلٕٞڄ َٖشىي. 92-93ثبٙي ٽٍ ىٍ ٕبڃ سلٕٞچٓ دٕبڇ وًٍ إشبن َميان ډٓ
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اْ ٔپٓ اُ ډَاٽِ دٕبڇ وًٍ إشبن َميان اوشوبة ٙي. ٕذٔ، ثب ځَْٕ هًٍٙإشٶبىٌ اُ ٍيٗ ومًوٍ

َبْ آن ډَٽِ اوشوبة ٙي. ٍٙشٍىيڇ، ٔټ ٍٙشٍ اُ  ّاْ ډَكچځَْٕ هًٍٙإشٶبىٌ اُ ٍيٗ ومًوٍ

 30ځَْٕ ىٍ ىٕشَٓ ىٕز ٽڈ دٔ اُ آن، اُ ثٕه ىاوٚؼًٔبن آن ٍٙشٍ، ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ومًوٍ

وٶَ  15وٶَ ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ ثٍ ځَيٌ آُډبٔ٘، ي  15وٶَ،  30وٶَ اوشوبة هًاَىي ٙي. اُ أه 

 وِٕ ثٍ ًٍٝر سٞبٵٓ ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ اهشٞبٛ هًاَىي ٔبٵز.

# اُ ٥َٔٸ 1986ُٔمَډه ي ډبٍسٕىِدًوِ $ ىَىيِ ٔبىځَْٕ: دَٕٚىبډّ هًىو٪ڈ: ٍّفاتعاض پػ

ىٍ ٔبىځَْٕ ٍا سٚوٕٜ  ٍاَجَى هًى و٪ڈ ىَىيٌ 14آډًُ ىثَٕٕشبوٓ، ىاو٘ 80ډٞبكجٍ ثب 

 14اوي ٽٍ ىٍثَځَٕويٌ ځًٍٔ ٍا سٍُٕ ومًىٌ 15اوي. أه ډاڅٶبن ثب إشٶبىٌ اُ أه ٍئپَى  ىاىٌ

ًٙى. ٕىؼٕيٌ ډٓ 4سب  1اْ اُ دبٕن ىٍ ٹبڅت ٔټ ډٺٕبٓ څٕپَر ؿُبٍ ىٍػٍ ٍاَجَى ډٌٽًٍ ثًى.

ًٍٝر  اډشٕبُ إز. ٵَڇ ډٌٽًٍ ثٍ 60ډٮَيٳ إز ىاٍاْ  SRLISډٺٕبٓ ٵًٷ ٽٍ ثٍ ډٺٕبٓ 

ىَىيٌ ډِٕان  ًٙى ي وشبٔغ آن وٚبنَب اػَا ډٓاْ سى٪ٕڈ ٙيٌ إز ٽٍ ٍيْ آُډًىوٓدَٕٚىبډٍ

# ثَاْ 1998، 1986يَوًى إز. ُٔمَډه ي ډبٍسٕىِدًوِ $ثَىاٙز ََ ٵَى اُ هًى و٪ڈ ىَى

آډًُان اُ ٽبٍثَى ثٍَٕٓ ٍيأٓ َمڂَأٓ ثٍ ډلبٕجٍ ١َٔت َمجٖشڂٓ ډٕبن ځِاٍٙبر ىاو٘

ثىيْ ډٮچمبن اُ آوبن دَىاهشىي ي ١َٔت َمجٖشڂٓ ثب ٔٓ ىَىيٌ ي ىٍػٍ و٪ڈهًىٍاَجَىَبْ 

$70/0 r =ٍى٪ًٍ ثٍَٕٓ ٍيأٓ ًٍْٝ، أه دَٕٚىبډٍ # ثٍ ډ1377ىٕز آيٍىوي. ډلمًىْ $ # ٍا ث

ٍا ىٍ اهشٕبٍ سىٓ ؿىي اُ ډشوٞٞبن ٹَاٍ ىاى ٽٍ اُ و٪َ ٍيأٓ ًٍْٝ ډًٍى سإٕٔي ٹَاٍ ځَٵز. 

 69/0وٶَْ،  35# دبٔبٔٓ آُډًن ٍا اُ ٥َٔٸ ٍيٗ آُډًن ډؼيى ٍيْ ٔټ ځَيٌ 1383ٝميْ $

 ز.ىٕز آيٍىٌ إ ثٍ 61/0ي اُ ٥َٔٸ َمٖبوٓ ىٍيوٓ $آڅٶبْ ٽَيوجبم# 

ًٍٝر سٞبىٵٓ ىٍ ىي ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ  دٔ اُ أىپٍ ومًوٍ ثٍ قَ٘ٓ اجطا پػٍّف:

آُډًن ٔبىځَْٕ هًىو٪ڈ ثو٘ اػَا ٙي. ٕذٔ  ػبٔڂِٔه ٙيوي، ثَاْ ََ ىي ځَيٌ دٕ٘

ىٹٕٺٍ، ثٍ َٙف  90ػچٍٖ ي ََ ػچٍٖ  4ػچٖبر آډًُٙٓ  كڄ ډٖإڅٍ، ثَاْ ځَيٌ آُډبٔ٘ ٥ٓ 

ىيڇ؛ دٌَٔٗ  ّاوؼبڇ ٽبٍ، ػچٖ ِثب َڈ ي آٙىبٔٓ ثب ولًػچٍٖ ايڃ؛ آٙىبٔٓ ا٭٢بْ ػچٍٖ 

َب،   ؿُبٍڇ؛ اػَا ي ثبُثٕىٓ ٍاٌ كڄ ًّٕڇ؛ ثبٍٗ ٵپَْ، ػچٖ ّډًٹٮٕز ي سٮَٔٴ ډٚپڄ، ػچٖ

ىٍ ؿُبٍؿًة ډٚوٜ آډًُٗ ىاىٌ ٙي.   ٍٵشبٍْ، -ثٍ ډير ٔټ ډبٌ ثب إشٶبىٌ اُ ٵىًن ٙىبهشٓ
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 ٍِْٔ، و٪بٍر ي ثبُسبث٘ ىٍ ىاوٚؼًٔبنىَىيِ ثَوبډٍ كڄ ډٖإڅٍ ىٍ ٍاَجَىَبْ هًىو٪ڈ اطَثوٚٓ آډًُٗ

 
 

ِان سإطَٕ آډًُٗ كڄ ډٖإڅٍ ثَ ٍٕ ډاڅٶّ آُډًن ډٕ دٔ اُ اسمبڇ ػچٖبر آډًُٙٓ ي اػَاْ دٔ

SOC .ىٍ ىاوٚؼًٔبن ځَىٔي 
 هؿؤلِ: هطاحل پٌجگأً آهَظـ حل 1جسٍل 

 

 قطح هرتصط ػٌَاى جلؿات جلؿات

 اٍل
 اجطإ پ٘ف آظهَى
 آقٌاٖٗ اػضإ جلؿِ

ي ٽبٍثَى آن ىٍ  ډٖإڅٍي س١ًٕق كڄ SOC اػَاْ دَٕٚىبډّ 
 ٕااڃ. ُويځٓ ي اٍائٍ سپچٕٴ ىٍ ٥ًڃ َٶشٍ ىٍ ٹبڅت

 زٍم
 پصٗطـ هَلؼ٘ت

 تؼطٗف هككل

ځَٕوي ٽٍ ډٚپلار هًى ٍا دٌَٔٵشٍ ي اُ َُٔ آوُب ٙبوٍ اٵَاى ٔبى ډٓ
ًٍٝر  هبڅٓ وپىىي. ٔٮىٓ ثٍ هًىآځبَٓ ثَٕىي. ي ډٚپڄ ٍا ثٍ

ځَٕوي وٺ٘ هًىٙبن ٍا ىٍ ٍيٙه ٔب ډجُڈ ثٍَٕٓ ٽىىي ي ٔبى ډٓ
 ډٚپڄ سٮٕٕه ٽىىي.

 تاضـ فكطٕ ؾَم

َبْ اوشوبثٓ َب ي ځِٔىٍٺ٤ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٍاٌ كڄَيٳ أه ډَكچٍ ٵ
َب َب ي سٞمٕڈُٔبىسَْ ثَاْ كڄ ډٚپڄ إز. ٔٮىٓ ٽمٕز ٍاٌ كڄ

 ډًٍى و٪َ إز وٍ ٽٕٶٕز آوُب.

 ّااجطا ٍ تاظتٌٖ٘ ضاُ حل چْاضم

ىٍ أه ػچٍٖ ٥َف ٍِْٔ ثَاْ اػَاْ ثُشَٔه ٍاٌ كڄ ي ؿڂًوڂٓ 
اػَاْ ٍاٌ كڄ ثٍ  اػَاْ ٍاٌ كڄ اوشوبة ٙيٌ، ي أٍُبثٓ وشبٔغ

 َب آډًُٗ ىاىٌ ٙي. آُډًىوٓ

 پٌجن
 ّاهطٍض تكٌ٘ک

 اجطإ پؽ آظهَى

َبْ اٍائٍ ٙيٌ ثَاْ كڄ ىٍ أه ػچٍٖ ىٍ ډًٍى سإطَٕ سپىٕټ
ډٚپلار ي اطَثوٚٓ أه آډًُٗ ىٍ ٥ًڃ أه ػچٖبر ثلض ٙيٌ 

 ځَىى.آُډًن اػَا ډٓي ٕذٔ دٔ

 

 ّا ٗافتٍِ ّا  زازُ

آُډًن ي  ىٍ دٕ٘ ځًاٌاولَاٳ إشبوياٍى# ىي ځَيٌ آُډبٔ٘ ي  ٙبهٜ سًٕٝٶٓ $ډٕبوڂٕه ي

 ځِاٍٗ ٙيٌ إز.  #2$ ٙمبٍِ دٔ آُډًن ىٍ ػييڃ
 آظهَى آظهَى ٍ پؽ زض پ٘ف گَاُه٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتاًساضز زٍ گطٍُ آظهاٗف ٍ : 2جسٍل

 

 گطٍُ آظهاٗف گَاُگطٍُ 

 آظهَى پ٘ف آظهَى پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى پؽ هتغ٘طّا

S M S M S M S M 

 ضٗعٕ تطًاهِ 45/33 21/3 11/31 13/3 66/31 54/3 44/33 45/3

 ًظاضت ٍ كٌتطل 23/31 55/5 35/32 32/3 11/31 45/3 31/33 61/3

 تاظتاتف 41/31 14/4 33/33 64/1 33/33 31/5 21/31 31/5
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 ٍِْٔ، و٪بٍر ي ثبُسبث٘ ىٍ ىاوٚؼًٔبنىَىيِ ثَوبډٍ كڄ ډٖإڅٍ ىٍ ٍاَجَىَبْ هًىو٪ڈ اطَثوٚٓ آډًُٗ

 
 

 ٕشٶبىٌٽًيأٍبؤ ا آُډًن اُ آُډًن، َب ىٍ دٔ ډٕبوڂٕه سٶبير ډٮىبىاٍْډى٪ًٍ ثٍَٕٓ  ثٍ

ٔټ ٔب ؿىي ډىج٬ ثٕڂبوٍ دَاٗ ثب ډٺٕبٓ  ٽًيأٍبؤ ٣َٙ إز سلچٕڄ اُ إشٶبىٌ ٙي. ثَاْ

اْ ي ىاٍاْ اٍسجب٣ ثب ډشٲَٕ ياثٖشٍ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ٽٍ اډپبن ٽىشَڃ سؼَثٓ كياٹڄ ٵبٝچٍ

ثىبثَأه دْيَ٘ كب١َ َٙا٤ٔ  ُڇ ثَاْ إشٶبىٌ اُ آُډًن#،  ډٖشٺٕڈ آوُب يػًى وياٍى $دٕ٘

َب ثٍَٕٓ ځَىى. ٵَٟ سٖبيْ يأٍبؤ،  ُڇ ثًى سب دٕ٘چٕڄ ٽًيأٍبؤ ٍا ىاٍى. َمـىٕهسل

ومَار ىي ځَيٌ ىٍ ػبډٮٍ ثب َڈ  ٵَٟ ثَ آن إز ٽٍ ٵَٟ ًٙى يأٍبؤ إبٓ أه دٕ٘

ثَاثَوي ي اُ څلب٧ آډبٍْ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ وياٍوي. ثَاْ آُډًن أه ٵ١ٍَٕ اُ آُډًن څًٔه 

 #.1386ډًڅًْ، ًٙى $ إشٶبىٌ  ډٓ

 َبْ  ىي ځَيٌ ىٍ ػبډٮٍ ىٍ ػييڃٵَٟ سٖبيْ يأٍبؤ وشبٔغ آُډًن څًٔه ىٍ ډًٍى دٕ٘

َبْ ىي ځَيٌ ٍى ٵَٟ سٖبيْ يأٍبؤ اٍائٍ ٙيٌ إز، ٽٍ ثَ إبٓ آن دٕ٘ #3$ٙمبٍِ 

 ًٙى. ومٓ

 تؿإٍ فطض  : ًتاٗج آظهَى لَٗي زض هَضز پ٘ف3جسٍل 

 ضٗعٕ تَجِ تِ هم٘اؼ تطًاهِ زٍ گطٍُ زض جاهؼِ، تا ّإٍاضٗاًؽ
 

 زاضٕ هؼٌٖ آظازٕ زٍم ٔزضج آظازٕ اٍل ٔزضج هم٘اؼ

35/0 1 28 55/0 

 

 ډشٲَٕ ثَ ډٖإڅٍوشبٔغ سلچٕڄ ٽًيأٍبؤ ثَاْ اطَ آډًُٗ كڄ  #4$ ٙمبٍِ يڃىٍ ػي

 Fځَىى، ثب سًػٍ ثٍ ١َأت  ډٓ ډٚبَيٌآيٍىٌ ٙيٌ إز. َمبوڂًوٍ ٽٍ ىٍ ػيايڃ  «ٍِْٔ ثَوبډٍ»

٭ىًان آُډًن ثٍدٕ٘ «ٍِْٔثَوبډٍ»َبْ آډيٌ ىٍ ٦ًٕف ډٮىبىاٍْ، ثب كٌٳ اطَ ومٌَ ىٕز ثٍ

 آُډًن ډٮىبىاٍ إز. َبْ دٔ ډشٲَٕ َمذَاٗ، اطَ اٝچٓ ډشٲَٕ آډًُٗ ثَ ومٌَ
 

 ضٗعٕ : ذلاصٔ تحل٘ل كٍَاضٗاًؽ تطإ اثط آهَظـ  حل هؿؤلِ تط تطًاه4ِجسٍل
 

 هٌثغ كٌتطل Sig F MS Df SS اٗتا

16/0 01/0 

 

56/12 

 

 آظهَى پ٘ف 8/471 1 8/471

 ػضَٗت گطٍّٖ 204 1 204

 ذغإ تال٘واًسُ 439 27 26/16
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 ٍِْٔ، و٪بٍر ي ثبُسبث٘ ىٍ ىاوٚؼًٔبنىَىيِ ثَوبډٍ كڄ ډٖإڅٍ ىٍ ٍاَجَىَبْ هًىو٪ڈ اطَثوٚٓ آډًُٗ

 
 

 
 

 آظهَى آظهَى ٍ پؽ ه٘اًگ٘ي زٍ گطٍُ آظهاٗف ٍ گَاُ زض پ٘ف ٔ: هماٗؿ1ًوَزاض
 

ٽٍ دٔ اُ ٽڈ ٽَىن  ىَي ٽٍ وٚبن ډٓ #1$ ٙمبٍِ ي ومًىاٍ #4$ ٙمبٍِ ډلاك٪ٍ ػييڃ

َبْ سٮئڄ ٙيٌ ىي ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ آُډًن، سٶبير ثٕه ډٕبوڂٕه َب ىٍ دٕ٘سٶبير ډٕبوڂٕه

#. ثئه ډٮىٓ ٽٍ ډٕبوڂٕه ځَيٌ ځًاٌ دٔ F ،05/0>P; 56/12ىاٍ إز $ اُ څلب٧ آډبٍْ ډٮىٓ

٥ًٍ ډٮىبىاٍْ ٽًؿپشَ اُ ډٕبوڂٕه ځَيٌ  آُډًن ثٍ اُ ٽڈ ٽَىن سٶبير ايڅٍٕ آوُب ىٍ دٕ٘

« ٍِْٔ ثَوبډٍ»ىٍ اٍسٺبء ډظجز  ډٖإڅٍ َبْ كڄ طَٕ آډًُٗإىَىيِ س بنآُډبٔ٘ إز ٽٍ أه اډَ وٚ

 إز.

َبْ ىي ځَيٌ ٵَٟ سٖبيْ يأٍبؤ ، وشبٔغ آُډًن څًٔه ىٍ ډًٍى دٕ٘ىيڇ ّىٍ ډًٍى ٵ١َٕ

َبْ ىي ځَيٌ ٍى ٵَٟ سٖبيْ يأٍبؤ اٍائٍ ٙيٌ إز، ٽٍ دٕ٘ #5$ ٙمبٍِ ىٍ ػبډٮٍ ىٍ ػييڃ

 ًٙى.ومٓ
 ّإ زٍ گطٍُ زض جاهؼِ، فطض تؿإٍ ٍاضٗاًؽ لَٗي زض هَضز پ٘ف : ًتاٗج آظهَى5جسٍل 

 تا تَجِ تِ هم٘اؼ ًظاضت ٍ كٌتطل
 

 زاضٕ هؼٌٖ آظازٕ زٍم ٔزضج آظازٕ اٍل ٔزضج هم٘اؼ

113/1 3 12 31/1 

 

و٪بٍر ي »ثَ ډشٲَٕ  ډٖإڅٍوشبٔغ سلچٕڄ ٽًيأٍبؤ ثَاْ اطَ آډًُٗ كڄ  #6ٙمبٍِ $ ىٍ ػييڃ

 Fځَىى، ثب سًػٍ ثٍ ١َأت ٕز. َمبوڂًوٍ ٽٍ ىٍ ػيايڃ ډٚبَيٌ ډٓآيٍىٌ ٙيٌ ا« ٽىشَڃ
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 ٍِْٔ، و٪بٍر ي ثبُسبث٘ ىٍ ىاوٚؼًٔبنىَىيِ ثَوبډٍ كڄ ډٖإڅٍ ىٍ ٍاَجَىَبْ هًىو٪ڈ اطَثوٚٓ آډًُٗ

 
 

٭ىًان آُډًن ثٍدٕ٘« و٪بٍر ي ٽىشَڃ»َبْ ىٕز آډيٌ ىٍ ٦ًٕف ډٮىبىاٍْ، ثب كٌٳ اطَ ومٌَ ثٍ

 آُډًن ډٮىبىاٍ إز. َبْ دٔ ډشٲَٕ َمذَاٗ، اطَ اٝچٓ ډشٲَٕ آډًُٗ ثَ ومٌَ
 

 َظـ حل هؿؤلِ تط ًظاضت ٍ كٌتطل: ذلاصٔ تحل٘ل كٍَاضٗاًؽ تطإ اثط آه6 جسٍل
 

 هٌثغ كٌتطل Sig F MS Df SS اٗتا

345/0 001/0 

 

23/22 

 

 پ٘ف آظهَى 4/254 1 4/254

 ػضَٗت گطٍّٖ 49/152 1 49/152

 ذغإ تال٘واًسُ 24/289 27 71/10

 
 

 آظهَى آظهَى ٍ پؽ : هماٗؿِ ه٘اًگ٘ي زٍ گطٍُ آظهاٗف ٍ گَاُ زض پ٘ف2ًوَزاض
 

ىَي ٽٍ دٔ اُ ٽڈ ٽَىن سٶبير وٚبن ډٓ #2$ ٙمبٍِ ي ومًىاٍ #6ٙمبٍِ $ػييڃ ډلاك٪ٍ 

َبْ سٮئڄ ٙيٌ ىي ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ اُ آُډًن، سٶبير ثٕه ډٕبوڂٕه َب ىٍ دٕ٘ډٕبوڂٕه

 ډٮىٓ ٽٍ ډٕبوڂٕه ځَيٌ ځًاٌ دٔ اُ #. ثئهF ،01/0>P ;23/22ىاٍ إز $ څلب٧ آډبٍْ ډٮىٓ

٥ًٍ ډٮىبىاٍْ ٽًؿپشَ اُ ډٕبوڂٕه ځَيٌ آُډبٔ٘  آُډًن ثٍ ىٍ دٕ٘ ٽڈ ٽَىن سٶبير ايڅٍٕ آوُب

 إز.« و٪بٍر ي ٽىشَڃ»ىٍ ثُجًى  ډٖإڅٍَبْ كڄ  طَٕ آډًُٗإس ِىَىي إز ٽٍ أه اډَ وٚبن

َبْ ىي ځَيٌ ىٍ ٵَٟ سٖبيْ يأٍبؤ ، وشبٔغ آُډًن څًٔه ىٍ ډًٍى دًٕٕ٘ڇّ ىٍ ډًٍى ٵ١َٕ

َبْ ىي ځَيٌ ٍى ٵَٟ سٖبيْ يأٍبؤ إز، ٽٍ دٕ٘اٍائٍ ٙيٌ  #7$ ٙمبٍِ ػبډٮٍ ىٍ ػييڃ

 ًٙى.ومٓ
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 ٍِْٔ، و٪بٍر ي ثبُسبث٘ ىٍ ىاوٚؼًٔبنىَىيِ ثَوبډٍ كڄ ډٖإڅٍ ىٍ ٍاَجَىَبْ هًىو٪ڈ اطَثوٚٓ آډًُٗ

 
 

 ّإ زٍ گطٍُ زض جاهؼِ، فطض تؿإٍ ٍاضٗاًؽ : ًتاٗج آظهَى لَٗي زض هَضز پ٘ف7جسٍل 

 تا تَجِ تِ هم٘اؼ تاظتاتف
 

 هؼٌٖ زاضٕ زضجِ آظازٕ زٍم زضجِ آظازٕ اٍل هم٘اؼ

5/4 1 28 06/0 

 

ثَ ډشٲَٕ  ډٖإڅٍٍٔبؤ ثَاْ اطَ آډًُٗ  كڄ وشبٔغ سلچٕڄ ٽًيا #8ٙمبٍِ $ ىٍ ػييڃ

 Fځَىى، ثب سًػٍ ثٍ ١َأت آيٍىٌ ٙيٌ إز. َمبوڂًوٍ ٽٍ ىٍ ػيايڃ ډٚبَيٌ ډٓ« ثبُسبث٘»

٭ىًان ډشٲَٕ  آُډًن ثٍ دٕ٘« ثبُسبث٘»َبْ  ىٕز آډيٌ ىٍ ٦ًٕف ډٮىبىاٍْ، ثب كٌٳ اطَ ومٌَ ثٍ

 ډٮىبىاٍ إز.آُډًن  َبْ دٔ َمذَاٗ، اطَ اٝچٓ ډشٲَٕ آډًُٗ ثَ ومٌَ

 تاظتاتفتط  هؿؤلِذلاصِ تحل٘ل كٍَاضٗاًؽ تطإ اثط آهَظـ حل : 8جسٍل
 

 هٌثغ كٌتطل Sig F MS Df SS اٗتا

43/0 001/0 

 

45/24 

 

 پ٘ف آظهَى 249 1 249

 ػضَٗت گطٍّٖ 49/199 1 49/199

 ذغإ تال٘واًسُ 258 27 7/11

 
 

 آظهَى آظهَى ٍ پؽ گَاُ زض پ٘ف : هماٗؿِ ه٘اًگ٘ي زٍ گطٍُ آظهاٗف 3ًٍوَزاض
 

ىَي ٽٍ دٔ اُ ٽڈ ٽَىن  سٶبير وٚبن ډٓ #3$ ٙمبٍِ ي ومًىاٍ #8ٙمبٍِ $ډلاك٪ٍ ػييڃ 

ٙيٌ ىي ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ٽىشَڃ اُ  َبْ سٮئڄآُډًن، سٶبير ثٕه ډٕبوڂٕه َب ىٍ دٕ٘ډٕبوڂٕه

َيٌ ٽىشَڃ دٔ اُ ٽٍ ډٕبوڂٕه ځ ډٮىٓ #. ثئهF ،01/0>P;45/24ىاٍ إز $ څلب٧ آډبٍْ ډٮىٓ
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٥ًٍ ډٮىبىاٍْ ٽًؿپشَ اُ ډٕبوڂٕه ځَيٌ آُډبٔ٘  آُډًن ثٍ ٽڈ ٽَىن سٶبير ايڅٍٕ آوُب ىٍ دٕ٘

 إز.« ثبُسبث٘»ىٍ ثُجًى  ډٖإڅٍَبْ كڄ  طَٕ آډًُٗإس ِىَىي إز ٽٍ أه اډَ وٚبن

 

 گ٘طٕ تحث ٍ ًت٘جِ
َثوٚٓ آډًُٗ  آُډبٔٚٓ إز ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ اط ٥ًٍ هلاٍٝ أه دْيَ٘ ٔټ دْيَ٘ وٕمٍٍ ث

دَىاُى. ىٍ أه ديْيَ٘   ىاوٚؼًٔبن آډًُٗ اُ ٍاٌ ىيٍ ډٓىَىيٌ  هًىو٪ڈثَ ٔبىځَْٕ  ډٖإڅٍكڄ 

ًٍٝر سٞيبىٵٓ ىٍ ىي ځيَيٌ    ًٍٝر ىاي٥چجبوٍ اوشوبة ٙيوي ي ٕذٔ ثٍ وٶَ اُ ىاوٚؼًٔبن ثٍ 30

 إڅٍډٖي آُډيًن ي دئ اُ آډيًُٗ  كيڄ      ځًاٌ ي آُډبٔ٘ ٹَاٍ ځَٵشىي. ٹجڄ اُ آډًُٗ، اثشيا دٕ٘

َيبْ ديْيَ٘ اُ آُډيًن     ُ ځَىآيٍْ ا٥لا٭بر ثَاْ آُډًن ٵ١ٍَٕاآُډًن ځَٵشٍ ٙي. دٔ  دٔ

 سلچٕڄ ٽًيأٍبؤ إشٶبىٌ ځَىٔي.

ْ  ثَوبډٍ»ثَ ډٺٕبٓ  ډٖإڅٍٵَٟ ايڃ أه دْيَ٘ وٚبوڂَ سإطَٕ آډًُٗ كڄ  ىاوٚيؼًٔبن  « ٍٔيِ

ً    آډًُٗ اُ ٍاٌ ىيٍ ډٓ ٍ »ى ثبٙي. وشٕؼٍ كبٽٓ اُ آن ثًى ٽيٍ آډيًُٗ ډًػيت ثُجي ْ  ثَوبډي « ٍٔيِ

ٙييًى. ثىييبثَأه، ٵييَٟ ايڃ ثييب اكشمييبڃ ىاوٚييؼًٔبن آډييًُٗ اُ ٍاٌ ىيٍ ىٍ ځييَيٌ آُډبٔٚييٓ ډييٓ

$0001/0P<  ْ  # سإٕٔي ٙي. اځَ ؿٍ دْيَٚٓ ډَسج٤ ثب سإطَٕ آډًُٗ كڄ ډٖإڅٍ ثَ ډٺٕيبٓ ٔيبىځَٕ

بوڂَ ىاوٚؼًٔبن آډًُٗ اُ ٍاٌ ىيٍ ىٍ ىٕشَٓ وجًىٌ إز، اډب دْيَُٚبٔٓ ٽٍ ثٕي ىَىيٌ  هًىو٪ڈ

ٓ    ډٖإڅٍسإطَٕ آډًُٗ  كڄ  سيًان ثيٍ   ثٍ ك٦ٍٕ هًىو٪ڈ ػًٔٓ ثبٙي، اوؼبڇ ٙيٌ إيز. اُ ػمچيٍ ډي

# 1377# ډلميًىْ $ 1996#،  ډيبٍسٕىِ ديًوِ $  2005#، ثٕچڂٕه $2005دْيَ٘ ثًٽبٍسٔ ي ٽًٍوً $

اٙبٌٍ ومًى. وشبٔغ دْيَ٘ كب١َ ثب وشبٔغ أيه دْيَٚيبر َمويًاوٓ وٖيجٓ ىاٍى. آډيًُٗ  كيڄ       

ٍ »ىاٍْ ثَ ك٦ٕيّ  َ ډٮىٓسإطٕ ډٖإڅٍ ْ  ثَوبډي # وٚيبن  2005ىاوٚيؼًٔبن ىاٙيشٍ إيز. ثٕچڂيٕه $    « ٍٔيِ

َبْ ىاٍاْ ٽًىٻ إشظىبٔٓ ثب اٵِأ٘ ٵٮبڅٕيز هيًىو٪ڈ   اوي ٽٍ آډًُٗ هبوًاىٌ ىٍ هبوًاىٌ ىاىٌ

ػًٔبوٍ ي سمَٽِ ثَ ك٦ٍٕ َبْ ډىٖيت ُوييځٓ، ډًػيت ٽيبَ٘ اهيشلا ر ٍٵشيبٍْ ٽيًىٻ ي        

ځَىى. ىٍ دْيَ٘ ىٔڂَْ ٽيٍ  ٻ ي ٽبَ٘ ٵٚبٍ ٍياوٓ ياڅئه ډَٓمـىٕه ډَاٹجز ثُشَ اُ ٽًى

٘  ثب٭يض # اوؼبڇ ىاىويي وشيبٔغ كيبٽٓ اُ آن ثيًى ٽيٍ      2005ثًٽبٍسٔ ي ٽًٍوً $ ْ  اٵيِأ  ثَٹيَاٍ

ډىٶٓ ي اٵِأ٘ َمپيبٍْ ي ٵٮبڅٕيز    اكٖبٕبر ي َٕؼبوبر ٽىشَڃ ي ُيػٕه ثٕه ىيٕشبوٍ اٍسجب٣

ً . اُ أيه ٙيًى ډٓ َيٵمىي ىٍ ثٕه ٥َٵٕه ُٗ ىاٍاْ اَمٕيز ُٔيبىْ ىٍ اٍسٺيبء ثُياٙيز     ٍي، آډي
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سًان ځٶز ٽٍ آډًُٗ ډًػيت أؼيبى   ثبٙي. ىٍ سجٕٕه وشٕؼٍ أه ٵَٟ اكشمب ً ډٍٓياوٓ اٵَاى ډٓ

         ٓ ىَيي ٽيٍ   آځبَٓ ىٍ ٵَى ي ػبډٮيٍ ٙييٌ إيز. آډيًُٗ، ا٥لا٭يبسٓ ٍا ىٍ اهشٕيبٍ ٵيَى ٹيَاٍ ډي

ً  ٍيْ ٍٵشبٍ اطَ ډٓ ثبُسبث٘سًاوي ډًػت سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٵَى ځَىى. اُ آوؼب ٽٍ  ډٓ  ِځيٌاٍى ي ىٍ ولي

َبْ ډوشچٴ سًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ آډًُٗ، ٭مچپَى ٵَى ٍا ىٍ ػىجٍثَيُ ٍٵشبٍ ډاطَ إز څٌا ډٓ

ىَي. ثيب سًػيٍ ثيٍ أيه ډ١ًي٫ً، آډيًُٗ        ُويځٓ $اُ ػمچٍ ٍياث٤ سلٕٞچٓ# سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ

طَٕ إٔبىځَْٕ ډىبث٬ ځًوبځًن ىٍٕٓ س ىاوٚؼًٔبن ىٍ ُډٕىٍ« ٍِْٔ ثَوبډٍ»وِٕ اكشمب ً ىٍ  ډٖإڅٍكڄ 

 َبْ ډىبٕت ٙيٌ إز. ډظجشٓ ىاٙشٍ ي ډًػت ثُجًى سمَٽِ ثَ ك٦ٍٕ

ٍ ٵَٟ ىيڇ أه ديْيَ٘ وٚيبوڂَ سيإطَٕ آډيًُٗ  كيڄ       « و٪يبٍر ي ٽىشيَڃ  »ثيَ ډٺٕيبٓ    ډٖيإڅ

ٙيًِٕ ٍئيبٍئٓ اٵيَاى ثيب      ُوييځٓ،  ډُيڈ  اثٮيبى  اُ ٔپٓثبٙي. ىاوٚؼًٔبن آډًُٗ اُ ٍاٌ ىيٍ ډٓ

ٽٍ وٺ٦ّ اٝچٓ سمَٽِ آډيًُٗ    اْډٖإڅٍثبٙي.  ډٓ آډِٕ سلٕٞچٓ ي اډًُٙٓ ْ سٮبٍَٟبډًٹٮٕز

ٟ  َب اډَْ اػشىبة سٮبٍٟ ي اهشلاٳ ثٕه اوٖبن إز. ډٖإڅٍكڄ  َيب   وبدٌَٔ إز. ثٖٕبٍْ اُ سٮيبٍ

َبْ ډشٶبيسٓ وٖيجز ثيٍ ٔيټ     ځَٕى ٽٍ اٵَاى ىٔيځبٌَب اُ آوؼب َٕؿٚمٍ ډٓ َبْ اوٖبن ي اهشلاٳ

ٍٕيي ٔپيٓ    اْ ىٍ هًٍ سًػٍ إز. ثٍ و٪َ ډٓ ډٖإڅٍكڄ سٮبٍٟ ىٍ ٔټ اٍسجب٣ ډ٫ً١ً ىاٍوي ي 

اُ ډٚپلار ٭ميٌ ىاوٚؼًٔبن وبسًاوٓ ىٍ كڄ سٮبٍٟ ي ډٚيپلار سلٞيٕچٓ ي ٭ييڇ سًاويبٔٓ ىٍ     

و٪بٍر هًىډلًٍاوٍ ىٍ اډَ ٔبىځَْٕ ثبٙي. ٵٺيان َب وِٕ ػِء  ٔىٶټ ُويځٓ ډيٍن َٖشىي. دٔ 

ٟ   ثَاْ ثُجًى ٍيٗ ډٖإڅٍآډًُٗ كڄ  ٍ     َبْ كيڄ سٮيبٍ و٪يَ   َيبْ سلٞيٕچٓ ي ٔيبىځَْٕ  ُڇ ثي

ىاوٚيؼًٔبن  « و٪يبٍر ي ٽىشيَڃ  »ٍٕي.  وشٕؼٍ كيبٽٓ اُ آن ثيًى ٽيٍ آډيًُٗ ډًػيت ثُجيًى        ډٓ

 # سإٕٔيي >01/0Pاكشميبڃ $ ًٙى. ثىبثَأه، ٵَٟ ىيڇ ثيب  آډًُٗ اُ ٍاٌ ىيٍ ىٍ ځَيٌ آُډبٔٚٓ ډٓ

َ  ٙي. ثئه بْ هًىو٪يبٍسٓ ي هيًىٽىشَڅٓ ىٍ اډيَ    ډٮىب ٽٍ آډًُٗ سًاوٖشٍ ډًػت ثُجًى ٵَآٔىيي

#،  1988#، ُٔمَډه ي ډبٍسٕىِ ديًوِ $ 2003َبْ آڅشه $ٔبىځَْٕ ًٙى. أه ډ٫ً١ً ثب وشبٔغ دْيَ٘

َبٔٓ ٽيٍ   # َموًاوٓ ىاٍى. ٙبٔي ثشًان ځٶز سپىٕټ2002#، ډټ أًن $1992ىُئٍلا ي ٙيْ $

ٍ ٙىبٕيبٔٓ ي كيڄ ډٚيپلار    ًٙوي، ٵَى ٍا ٹبىٍ ډٓ ٽىىي ٽيٍ ى  آډًهشٍ ډٓ ډٖإڅٍىٍ  كڄ هلاٷ 

آډِْٕ ٭مڄ ٽىي ي ٵٚبٍَب ي سىٕيځٓ َبْ ياٍىٌ اُ ػبوت آوُب ٍا  ٍيُډٌَ ُويځٓ ثٍ ولً ډًٵٺٕز

َبْ ثٍ ډًٹ٬ ي ثٍ ػب ثِوي ي ىٍ ُډٕىٍ ٽىشَڃ ي و٪يبٍر ډجىيٓ ثيَ هيًى      شوبةوٽڈ ٽىي ي ىٕز ثب ا

ډز ٭ميًډٓ هيًى ٍا ثيب     َبٔٓ وبئٓ آٔيي. ىٍ وشٕؼيٍ ٕيلا    ٵَى ىٍ اډَ ٔبىځَْٕ ثٍ اٽشٖبة وًاوبٔٓ
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أه َٖشىي ٽيٍ   ِىَىي ٺٕٸ ي دْيَ٘ َبْ َمًٖ ثب آن وٚبنثجَوي. َمـىٕه سجٕٕه ٔبٵشٍ َبْ أه سل

ْ ٍ ځَٕوي ٽٍ ؿڂًوٍ ثب ث َبْ هلاٷ، اٵَاى ٔبى ډٓ ي سپىٕټ ډٖإڅٍاُ ٥َٔٸ آډًُٗ  كڄ    ٽيبٍځَٕ

سَسٕت ثيٍ ٙيپڄ    َبْ سلٕٞچٓ هًى ٍا كڄ ٽىىي، ي ثئه كڄ هلاٷ ډٖبٔڄ، ډٚپلار ي سٮبٍٟ

سَْ ثشًاوىي ثَ ډٚپلار ٔبىځَْٕ هًى ٵبٔٸ آډيٌ ي ثب َمپلإيبن ٍاث٦يٍ ثُشيَْ ثَٹيَاٍ      اطَثو٘

ٽىىييي. ىٍ وُبٔييز أييه ٭ًاډييڄ ډًػييت ډييٓ ٙييًوي ٽييٍ ٵييَى ىٍ ُويييځٓ اُ ٕييلاډز ٭مييًډٓ ي   

 َبْ ُويځٓ ٦ٕق ثب سَْ ٍا ثَهًٍىاٍ ثبٙي. ١ٍبٔشمىيْ ىٍ ثٕٚشَ ػىجٍ

ٍ َ سإطَٕ آډًُٗ  كڄ ٵَٟ ًٕڇ أه دْيَ٘ وٚبوڂ ٘ »ثيَ ډٺٕيبٓ    ډٖيإڅ ىاوٚيؼًٔبن  « ثبُسيبث

٘ »ثبٙيي.  وشٕؼيٍ كيبٽٓ اُ آن ثيًى ٽيٍ آډيًُٗ ډًػيت ثُجيًى         آډًُٗ اُ ٍاٌ ىيٍ ډٓ « ثبُسيبث

  ٓ ٙيًى. ثىيبثَأه، ٵيَٟ ٕيًڇ وٕيِ ثيب اكشميبڃ        ىاوٚؼًٔبن آډًُٗ اُ ٍاٌ ىيٍ ځَيٌ آُډبٔٚيٓ ډي

$01/0P<ي َيب  ياٽى٘ ځًوبځًن اوًا٫ ىَىيِ # سإٕٔي ٙي. ثبُسبث٘، وٚبن  ٘ ْ  ثبُسيبث ٓ  َيب  اُ وبٙي

ثبٵز ٔبىځَْٕ إيز. آوـيٍ ٽيٍ ىٍ أيه ديْيَ٘       ي ٔبىځَٕويٌ، ٵَى سپچٕٴ، ډوشچٴ َبْػىجٍ

     ٘ َيبْ ويِي ي ىُئٍيلا    ډى٪ًٍ و٪َ ثًىٌ ي ډًٍى سإٕٔي ٹَاٍ ځَٵز. أيه ډ١ًي٫ً ثيب وشيبٔغ ديْيَ

# اٙييبٌٍ ومييًى. وشييبٔغ 1988#،  ُٔمييَډه ي ډييبٍسٕىِ دييًوِ $2007#، ٕييچپبٻ ي َمپييبٍان $2001$

ٍ ٝيًٍر سچئًلٓ َمويًاوٓ ىاٍى. آډيًُٗ كيڄ       َب ثٍدْيَ٘ كب١َ ثب وشبٔغ أه دْيَ٘  ډٖيإڅ

إيز ٽيٍ    # وٚبن ىاى2000ٌىاوٚؼًٔبن ىاٙشٍ إز. ؿشِْٕ $« ثبُسبث٘»ىاٍْ ثَ ك٦ّٕ سإطَٕ ډٮىٓ

يٌ، ي َيبْ ډيَسج٤ ثيب َييٳ ٙي     ډىييسَ ُډيبن ي ٵٮبڅٕيز   ډًػت ډئَٔز و٪يبڇ  ډٖإڅٍآډًُٗ كڄ 

ډىيسَ اُ هًى ي ٕبَٔ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍى. ىٍ دْيَ٘ ىٔڂَْ، َمـىٕه ډَاٹجز ُډبن

ځٕيَْ، اٵيِأ٘    سٲَٕٕ ډظجز ىٍ سًاوبٔٓ سٞمٕڈ ډٖإڅٍ# وٚبن ىاى ٽٍ آډًُٗ  كڄ 2003آڅجَسٕه $

ٍ ٍ َبْ اوشوبة ٙيٌ، اكشَاڇ ي ا٥مٕىبن ثٍ هًى، ث ٍِْٔ ثَاْ ك٦ٍٕ ډِٕان ثَوبډٍ ىن ثٕيى٘  ىٕيز آي

دئٌَْ ثيَاْ    َبْ ٙىبهشٓ ىٍ ٍياث٦ٚبن ثب ىٔڂَان، ي اٵيِأ٘ ډٖيئًڅٕز   ي آځبَٓ وٖجز ثٍ ػىجٍ

 آٔىيٌ ٍا ىٍ دٓ ىاٙشٍ إز.  

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- Developmental Self-Regulation 1- Ontogenesis 

4- Cognitive Strategies 3- Self Regulated Learning 
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6- Resource Management Strategies 5- Metacognitive Strategies 

8- Monitoring Processes 7- Planning and Goal Setting 

10- Reactions and Reflections 9- Control 

 

 هٌاتغ ٍ هآذص فاضؾٖ:
 

طَٕ آډًُٗ ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ ثَ اوڂِٕٗ ي إثٍَٕٓ س#. 1377اهشٕبٍْ اٍىٽبوٓ، ٵَكىبُ. $
ٽبٍٙىبٕٓ  وبډّ . دبٔبنب١ٓ ىاو٘ آډًُان ٽلآ دىؼڈ َُٙ َٕٙاُ٭مچپَى كڄ ډٖئچٍ ٍٔ

 اٍٙي، ىاوٚڂبٌ َٕٙاُ.

#. 1382اْ، ػًاى ي آٙشٕبوٓ، ٭چٓ. $ ُاىٌ ٥جب٥جبٔٓ، ٽب٩ڈ، اٌّ ثبثبدًٍ، هَٕاڅئه ػچٕڄ، ًٍٕڃ

 ّډؼچ. ډٖإڅٍ ي ٕلاډز، ٍياوٚىبهشٓ ىاوٚؼًٔبنَبْ كڄ ثٕه ًٌٕٙ ّثٍَٕٓ ٍاث٦
 .3-16. 7ٙىبٕٓ ،  ٍيان

آډًُان ىهشَ ي  ي ډِٕان ٕبُځبٍْ ىٍ ىاو٘ ډٖإڅٍثٍَٕٓ اٍسجب٣ كڄ #. 1383ثٌڃ، ډٮًٞډٍ. $
ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي،  ّوبډ دبٔبن ىيڇ ډٺ٬٦ ىثَٕٕشبوٓ ىٍ ٙمبڃ ي ػىًة سَُان. ّدَٖ دبٔ

 ٍياوٚىبٕٓ ي ٭چًڇ سَثٕشٓ. ِىاوٚڂبٌ اڅََِا، ىاوٚپي

. سَػمٍ ٱلاډٮچٓ ٍٵشبٍْ وًػًاوبن -َبْ أٍُبثٓ ي ىٍډبن ٙىبهشٓ ٍيٗ#. 1381ٍُة، ّاوز. $

 اٵَيُ ي ٕٕي ٽبډَان ٭چًْ. سَُان: ډإٍٖ اوشٚبٍار ي ؿبح ىاوٚڂبٌ سَُان.

ٍاٽيډبويځٓ#،  -َبْ ٙوٕٞشٓ $دئيآيٍويځٓثٕه ئْځٓ ٍّاث٦#. 1390ٙبَٓ، كٖه. $
ٽبٍٙىبٕٓ  ّوبډ دبٔبن ډٕبوٖبڅٓ. ِػًٔٓ ي ٕجټ ُويځٓ ىٍ ىيٍ ٵَآٔىيَبْ هًىو٪ڈ

 ڂبٌ سَثٕز ډيٍٓ.اٍٙي. ىاوٚ

َبْ  سبٌُ ّ ٵٞچىبډٍٔب١ٓ.  ډٖإڅٍ# . ثٍَٕٓ ي ډٺبٍٖٔ ٵَاٙىبهز ي كڄ 1381ٝميْ، ډٮًٞډٍ. $
 .50-43ٛ  #،3$4 ٭چًڇ ٙىبهشٓ.

ثَ دَٕٚٵز سلٕٞچٓ. ىَىيٌ  هًىو٪ڈَبْ سَثٕشٓ ي  طَٕ ٍيٗإ#. س1386ٝميْ، ډٮًٞډٍ. $

 .86ايڃ ثُبٍ  ِ. ٕبڃ وُڈ. ٙمبٍ٭چًڇ ٙىبهشٓ ّٵٞچىبډ

ثٍَٕٓ ُٕڈ ثبيٍَبْ هًى ٽبٍآډيْ، هًى ځَىاوٓ، ًَٗ، دَٕٚٵز ىٍٕٓ #. 1380$ .ٍ، دَئهٽئً
 . سَُان: دِيَٚپيِ سٮچٕڈ ي سَثٕز.ډى٪ًٍ اٍائٍ اڅڂًٔٓ ثَاْ ٔبىځَْٕ ثُٕىٍ ىاو٘ آډًُان ثٍ
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ىٍ  اػشمب٭ٓ ډٖإڅٍ كڄ ي اٍسجب٥ٓ َبْ آډًُٗ وٺ٘ ثٍَٕٓ #.1381ډَٔڈ. $ ٍاى، ډلمًىْ

 ّډؼچ .سلٕٞچٓ دَٕٚٵز ي ًَٙٓ ثب ٽبٍٽَىَبْ آن ٍاث٦ٍ ي ٔوٶ ٭ِر ٦ٕق اٍسٺبْ
 $ٕمز#. ١مٕمٍ  أَان، ٽًىٽبن َبْ ثٕمبٍْ
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