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 چك٘سُ

َبْ ٙوٕٞشٓ ي اثٮبى ىيٕشٓ اُ ػمچٍ سلٺٕٺبر ډًٍى سًػٍ ډلٺٺبن  ثٕه ٍٔوزاٍسجب٣ 

څٍ أه إز ٽٍ آٔب ثٕه ٭ًاډڄ دىؼڂبوٍ إ#، ثًىٌ إز. يڅٓ ډ1995ٖ$ثَاْ ډظبڃ آٍوًڅي، 

اُ َيٳ ٍ يػًى ىاٍى  ثىبثَأه ثب اثٮبى ىيٕشٓ اٍسجب٣ ډٮىبىاٙوٕٞز ي وِٕ َٚز اهشلاڃ ثبڅٕىٓ 

ىٍ ثٕه ىاوٚؼًٔبن  ٙوٕٞشَٓبْ  سٕخاٍسجب٣ ډٕبن اثٮبى ىيٕشٓ ي ثٍَٕٓ  دْيَ٘ كب١َ
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ٍا سپمٕڄ  MMPIي  NEOاثٮبى ىيٕشٓ َىَٔټ ي ىي آُډًن ٙوٕٞز  ّدَٕٚىبډَب  آُډًىوٓ

َمجٖشڂٓ َبْ آډبٍْ و٪َٕ ډٕبوڂٕه، اولَاٳ ډٮٕبٍ،  َب ثب إشٶبىٌ اُ ٙبهٜ ىاىٌ ومًىوي.

ْ َب ٔبٵشٍ ي سلچٕڄ يأٍبؤ ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵز.ډٖشٺڄ  tآُډًن  دًَٕٕن، إذَٕډه،

ثَهٓ َمـىٕه ثٕه يػًى ىاٍى. ډٮىبىاٍْ َمجٖشڂٓ ٸ وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه ىيٕشٓ ي ٙوٕٞز سلٺٕ

ډظلأ ٙوٕٞز ياثٖشّ اهشلا ر ٙوٕٞز ثَهٓ ثب ډظلأ ىيٕشٓ أظبٍځَاوٍ ىيٕشٓ  اُ  اثٮبى

 ډٚبَيٌ ځَىٔي. ډٮىبىاٍ يًٕإٓ اٍسجب٣ 

  .ىيٕشٓ، ٍٔوز ٙوٕٞشٓ اثٮبى كل٘سّا:-ٍاغُ

 

Abstract 

 

The relationship between personality types and the dimensions of 

friendship is amongst the most important issued sought after by 

researchers such as Arnold’s 199٥ work in which he found a significant 

relationship between the two. The problem is could the five elements of 

personality and the eight clinical disorders be in anyway relevant to the 

dimensions of friendship. Therefore, the aim of this present paper was to 

study the relationship between dimensions of friendship and personality 

types among Tehran university students. Correlational research method 

was conducted and 450 students (200 mails, 250 females) at Tehran 

University were selected using cluster random sampling. The subjects 

completed Hendricks friendship dimensions questionnaire and two 

personality test of NEO and MMPI. The data were analyzed by statistical 

indicators such as mean, standard deviation, Pearson and spearman 

correlation coefficient, t test and ANOVA. The results showed there is a 

significant relationship (0/320, 0/001) between friendship and personality. 

Also, the research found a significant relationship between some 

dimensions of friendship with traits and specific personality disorders.  
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 همسهِ 

ٙىبهشٓ، ىٍ ىي ٍٕ ىَّ ٹجڄ  . سلٺٕٺبر ٍيانإز ثَاْ اٽظَ اٵَاى ډ١ًً٭ٓ ػٌاة 1ىيٕشٓ

ثَهٓ اُ ډلٺٺبن ثٍ  إز. َبْ اهَٕ سًػٍ وٖجشبً هًثٓ ثٍ أه ډ٫ً١ً ىاٙشٍ ي ډوًٞٝبً ىٍ ٕبڃ

  ي إشَوجَٿ، ، ػبن څٓاوي ٽٍ اُ اٵَاىْ ډبوىي أٍټ ٵَيڇثىيْ ىيٕشٓ دَىاهشٍ سٮَٔٴ ي ٥جٺٍ

#، سلٺٕٺبر ُٔبىْ ىٍثبٍِ 1997إشَوجَٿ $ََ ؿىي ثَ إبٓ  سًان وبڇ ثَى، ډٓ َبسٶٕچي

٭بٙٸ ثَ إبٓ ىإشبن ٍا هًى سلٺٕٺبر ىبٕٓ أه دئيٌ ًٍٝر وڂَٵشٍ إز ي ثىبثَأه ٙ ٭چز

 َٙي٫ ٽَى.ٙين اٵَاى 

ٕشٓ، ٦ٕق ثٍ ػٖشؼًْ ډٖبئڄ ّوشٕپٓ، سَث يٕشٓىَبْ ُٔبىْ ىٍ ُډٕىٍ ٭چز  دْيَ٘

اوي. ىٍ ىوٕبْ ياٹٮٓ ُويځٓ ي وِٕ  كَډز هًى، ي َمـىٕه ٕلاډز ٍياوٓ ثب اثٮبى ىيٕشٓ دَىاهشٍ

هًإشٍ ٔب وبهًإشٍ ډًُٚى إز، َبٔٓ  ؿىٕه ٭لاٹٍىٍځَٕ ٙين اٵَاى ىٍ ډٚبيٌٍ ْ بَ ٽچٕىٕټىٍ 

ر ثٍ إٓبوٓ ډًٍٕٖ وٕٖز ي ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ايٹب ٭ٚٸ ثَاْ آوبنٽٍ ٍَبٔٓ اُ آن ٥ًٍْ  ثٍ

آډًُان ي  ىاو٘ومبٔىي. ؿٍ ثٖٕبٍ  ٙبن ياٍى ډٓ َبْ ٕىڂٕىٓ ٍا ثٍ هًى ي هبوًاىٌ إٕٓت

اوي ي ؿٍ ثٖٕبٍ ُوبن ي  ٙيٌ ي اُ اىاډّ سلٕٞڄ ثبُډبويٌ يٕشبوٍىىاوٚؼًٔبوٓ ٽٍ ىٍځَٕ ٍياث٤ 

ي ُويځٓ هبوًاىځٓ آوُب ىؿبٍ إٕٓت ػيْ ٙيٌ   ځَٵشبٍ ٙيٌىاڇ أه ډَىان ډشإَڄ ٽٍ ىٍ 

ٔب اُ ثٕه ثَىن آطبٍ سؤَجٓ  ځًوٍ ٍاث٦ّ وبډىبٕت ي إٕٓتاْ ٍَبٔٓ اُ أه ثَ څٌا إز.

آٔب اٵَاى ډٓ ًٙوي. ثىبثَأه، ىٍډبن ٽِ ډٚبيٌٍ ډَاػٮٍ  ي ػًٔبْ َبْ وبٙٓ اُ آن ثٍ ډَا ٙپٖز

 2ىٍٕشٓ   آٔب ثٕه اوًا٫ ىيٕشٓ ي ٍيانډشٶبير اُ اٵَاى ىٔڂَوي ٭بٙٸ اُ كٕض ٕلاډز ٍياوٓ

اهشلا ر و٫ً   آٔب ٦ٍ يػًى ىاٍىَبْ ٙوٕٞشٓ ٍاث ئْځٓي  يٕشٓىثٕه آٔب  ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى 

 ى ىيٕشٓ سإطَٕ ىاٙشٍ ثبٙي  بثٮاسًاوي ىٍ  ٙوٕٞشٓ ډٓ

ٶٍ # ىٍ ډ٦بڅٮبر هًى ثَاْ سؼَثّ ىيٕشٓ ٽبډڄ ثَ ٍٕ ډاڅ1988ٍاثَر إشَوجَٿ $

ثب اػَاْ سلٺٕٺبسٓ  1970څٓ ىٍ ىَّ ٽىي. َمـىٕه ػبن  ٝمٕمٕز، سٮُي ي ًُٙر سإٽٕي ډٓ

ًٙى  ي طبوًْ سٺٖٕڈ ډٓ$اٝچٓ#  ىيٕشٓ ٍا ثٍ ٍوڀ سٚجٍٕ ٽَى. ىيٕشٓ ثٍ ىي ٥ٕٴ ايڅٓ اثٮبى

اوي  ىيٕشٓ ايڅٓ ٭جبٍر ًٙى. اثٮبى $اٝچٓ# سٚپٕڄ ډٓ َبْ ايڅٓ َبْ طبوًْ اُ سَٽٕت ٍوڀ ٍوڀ

$ومبٔ٘ ىيٕشٓ ٍا ثبُْ  $ػٌاثٕز ثيوٓ ي ٭ب٥ٶٓ ٙئي#؛ ىيٕشٓ ومبٔٚٓ: دًٍَٙ: اُ: ىيٕشٓ
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$ىيٕشٓ ډجشىٓ ثَ ىيٕشٓ#؛ ىيٕشٓ طبوًْ ٽٍ اُ سَٽٕت أه ٍٕ ىيٕشٓ  ٽَىن#؛ ىيٕشٓ ىيٕشبوٍ:

 ًٙوي: سٺٖٕڈ ډٓ َُٔ ايڅٓ سٚپٕڄ ٙيٌ إز ثٍ ٍٕ و٫ً

ٓ ىيٕشبوٍ إز. أه اٵَاى ٮي ىيٕش. ىيٕشٓ ډى٦ٺٓ: سَٽٕجٓ اُ ثٮي ىيٕشٓ ومبٔٚٓ ي ث1ُ

ىَىي؛ ډظڄ أىپٍ ٝٶبسٓ ٍا ٽٍ ٔټ اُىياع هًة ثٍ آن اكشٕبع ىاٍى ي  أٍُبثٓ ډٮٺًڃ اوؼبڇ ډٓ

 .ډ٦بڅجٍ ډٓ ٽىىي ډٮًٚٷ هًى ٍا ډ٦بثٸ ډٮٕبٍَبٔٚبن

ٮي ىيٕشٓ ومبٔٚٓ إز ي ٮي ىيٕشٓ دًٍَٙ ي ثُ. ىيٕشٓ ياثٖشّ يًٕإٓ: سَٽٕجٓ اُ ث2ُ

ا٦١َاة ي ٍٵشبٍَبْ دًٍَٙ إز. ډٖبئڄ ػىٖٓ ثٕمّ أه ىيٕشٓ ډٖشچِڇ اولٞبٍ، يًٕآ، 

ٮي اُ كًٖى ثبٙىي. أه ثُ  ًٍٝر اٵَا٥ٓ سًاوىي ثٍ إز. آوُب اٱچت ډ٦٢َة ٔب وبأمه َٖشىي ي ډٓ

ډِٕان ىيٕشٓ إز ٽٍ ډٮمً ً ىٍ وًػًاوٓ ي ايأڄ ثٍِځٖبڅٓ ثٕٚشَٔه   سَٔه اثٮبى ىيٕشٓ اُ ٍأغ

َبْ آسٕٚه ىيٍان ػًاوٓ إز ٽٍ ىٍ  ًان ځٶز ډٮبىڃ َمبن ىيٕشٓس ٍا ىاٍى. ي سٺَٔجبً ډٓ

ثٍ َمٕه و٫ً  َب، ډيآٍ ي ىٍ ٽڄ ٦ٕق ػبډٮٍ ٙبَي آن َٖشٕڈ ي ډٺبڅّ كب١َ وِٕ ٭ميسبً ىاوٚڂبٌ

 هچ٤ ًٙى.  اثٮبى ىيٕشٓ ىٔڂَ ىاٍى. څٌا وجبٔي ثب ٭ٚٸ سإٽٕي اُ 

ثبٙي ٽٍ  ٮبى ىيٕشٓ ىيٕشبوٍ ډٓ. ىيٕشٓ أظبٍځَاوٍ: سَٽٕجٓ اُ اثٮبى ىيٕشٓ دًٍَٙ ي اث3

ډٮمً ً ثَٚىيٕشبوٍ، ٍٵبٹشٓ ي اڅجشٍ ٙئي إز. ىيٕشٓ أظبٍځَاوٍ، ٹَثبوٓ ي ډلبٌَٝ ٽَىن سمبڇ 

٭ىًان ٹئٔ  َبْ ډٮىًْ ىاٍوي. ٭بٙٺبن أظبٍځَ، ډٮًٚٹٚبن ٍا ثٍ ٭ٕبٍ هًى إز. اٱچت، ځَأ٘

سًاوىي ثٍ أه  بٍځَ َٕاوؼبڇ ډٓٽىىي ٽٍ ىٍ هيډشٚبن ثبٙىي. ٭بٙٺبن أظ ډٚبَيٌ ي آٍُي ډٓ

اكٖبٓ ثَٕىي ٽٍ اُ آوبن ًٕء إشٶبىٌ ٙيٌ إز. كبڅز دَٕٚٵشٍ ىيٕشٓ أظبٍځَاوٍ ىٍ 

  #.1970$څٓ،  ثوٚىيځٓ آن إز

ځَْ، ٔبىځَْٕ  سلچٕڄ َبْ ٍيان ، ثٍ و٪ٍََٔبْ ىيٕشٓ و٪ٍَٔثب ثٍَٕٓ #، 1998$ آٍين

بْ دَٕيان ُثَإبٓ ىٔيځبَٽٍ ځَْ  سلچٕڄ ٍياندَىاُان  ٍَٔٽىي. و٪ اػشمب٭ٓ ي سًٕٮٍ اٙبٌٍ ډٓ

ٽىىي. ٵَى ثَاْ سپَاٍ ٍياث٤ ىيٍان ٽًىٽٓ ثب  َبْ وبَٕٚبٍ سإٽٕي ډٓ اوڂٌِٕ َث ٵَئي إز

ٽىي# اٍسجب٣  $ځمبن ٔب ٵَاٵپىٓ ډٓ آڅ٘ ٍا ىاٍىٌ هًاَي ثب ٵَىْ ٽٍ ٝٶبر أي ياڅئى٘ ډٓ

 .ٔبثي اډپبن ډٍَٓبٔٓ ٍ ځٚز ٍٕٕين ثٍ ډٮًٚٷ ډًٕٖثٮي اُ أىپٍ ي ثَٹَاٍ ومبٔي. 

ي  ٽچٓاُ ػمچٍ ٔبىځَْٕ اػشمب٭ٓ دَىاُان  س٤ًٕ و٪ٍَٔ ىٍ ٭ٚٸ و٪َّٔ ياثٖشڂٓ ډشٺبثڄ
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. ىٍ أه اڅڂً ػٌاثٕز ثَاْ اٍسجب٣ ثب ٔټ ىيٕز ٔب ډ٦َف ځَىٔيٌ إز 1978سٕجًر ىٍ ٕبڃ 

ٕز اٵَاى ٔټ ًٙى ٽٍ ىٍ أه ډًٹٮ سًٕٝٴ ډٓ  ٭ىًان ډًٹٮٕشٓ ىٍ وُبٔز ىيٕشٓ ثٍ أه ىيٕز ثٍ

. ىٍ اثٮبى اْ ىٍٔبٵز ډٓ ٽىىي ثب اوش٪بٍار اٍسجب٥ٓ دبٍٔ ىٍ اٍسجب٣ز ي ٭ىًان دٕبډي ډظج ٍاث٦ٍ ٍا ثٍ

ٕبُْ ي كشٓ ٵياٽبٍْ ثَاْ ٵبٔيٌ ٍٕبوين  ىيٕشٓ، ډٖشچِڇ آډبىځٓ ثَاْ ثَٕيوٓ أه ډيڃ ،ىٔڂَ

 .#1380$ىاىٕشبن، ثبٙي ثٍ ىٔڂَان ډٓ

ٽىي  ځًوٍ ٵَٟ ډٓ إز. أه و٪ٍَٔ أه ائٍ ځَىٔيٌس٤ًٕ هًى آٍين اٍسًٕٮّ هًى  ّو٪َٔ

سًٕٮّ هًى، ٙبډڄ ډشٲََٕبٔٓ ډبوىي َٖشىي. اوڂٌِٕ ډٮمًلأ ثَاْ سًٕٮّ هًى ىاٍاْ ٽٍ ډَىڇ 

َبٔٓ  ًٙى. ٔپٓ اُ ًٌٕٙ ٹَاٍ ىاىٌ ډٓ« هًى»َب ي ًَٔشٓ إز ٽٍ ىٍ اهشٕبٍ  َب، سًاوبٔٓ ىٔيځبٌ

إز؛ َُٔا ىٍ أه ٍياث٤ ََ « ٍياث٤ وِىٔټ»بىٌ اُ ىَىي، إشٶ ٽٍ ثَاْ سلٺٸ أه اډَ اوؼبڇ ډٓ

٥ًٍ ٽٍ َٖز، ػِئٓ اُ  َب ي ًَٔشٚبن# ٍا سب كيْ آن َب، سًاوبٔٓ ٵَى، ىٔڂَان $ٔٮىٓ، ىٔيځبٌ

  #.1998$آٍين،  ًٙى# ٽىي. $ډظڄ َىڂبډٓ ٽٍ ٵَى ياٍى ٔټ ٍاث٦ّ ػئي ډٓ ىٍٻ ډٓ« هًى»أه 

ىيٕشٓ  ىيٕشٓ، اثٮبى ّب إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډ# ث1995$ آٍوًڅي َمـىٕه سلٺٕٸ ىٔڂَْ س٤ًٕ

اځَ ٙوٕٞز ىٍ ثىبثَأه هًى ٍا أٍُبثٓ ي ثٕه أه اثٮبى ي ٙوٕٞز ٍاث٦ٍ ثَٹَاٍ ٽَىٌ إز. 

ځٌاٍوي وِٕ  سمبڇ ډشٲََٕبٔٓ ٽٍ ثَ ٙوٕٞز اطَ ډٓآٔب ځَْٕ ىيٕشٓ ي اثٮبىآن سإطَٕ ىاٍى،  ٙپڄ

ىي ثَ إبٓ سلٺٕٸ كب١َ #. ثٍ أه دَٕ٘ ځًٔٓ څٌا ثَاْ دبٕنثبٙي    سًاوي كبئِ اَمٕز ډٓ

ىوجبڃ  ثٍ ٕهثب سًػٍ ثٍ ډجبكض ٵًٷ ډلٺٺ .اوؼبڇ ځَىٔي MMPI#4ي $ NEO#3$سٖز ٙوٕٞشٓ 

 :َُٔ ثًىويَبْ  ااڃٕدَىاهشه ثٍ 

 . آٔب ثٕه ىيٕشٓ ي ٙوٕٞز ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى 1 

ي َٚز اهشلاڃ ثبڅٕىٓ NEO  ځبوٍ ٙوٕٞز ثٕه اوًا٫ اثٮبى ىيٕشٓ ي ٭ًاډڄ دىغآٔب . 2

MMPI ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى ٍّاث٦   

  ډَىان سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى َبْ اوًا٫ اثٮبى ىيٕشٓ ىٍ ُوبن ي ٕه ډٕبوڂٕه ومٌَثآٔب . 3

 

 ضٍـ

ي اُ و٫ً ٍيٗ سلٺٕٸ ٱَٕ آُډبٔٚٓ $سًٕٝٶٓ# اَياٳ سلٺٕٸ ثٍ  ثب سًػٍ سلٺٕٸ أه
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  ثبٙي. َمجٖشڂٓ ډٓ

ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ  ّآډبٍْ ٍا ٽچٕ ّػبډٮ گ٘طٕ: جاهؼٔ آهاضٕ، حجن ًوًَِ ٍ ضٍـ ًوًَِ

 250دَٖ ي  200$ وٶَ 450سٚپٕڄ ډٓ ىَىي. كؼڈ ومًوٍ ثَ إبٓ ػييڃ ډًٍځبن ٙبډڄ  َُانس

 اْ اوشوبة ٙيوي. ىهشَ# ثًىوي ٽٍ ثٍ ٍيٗ سٞبىٵٓ هًٍٙ

ْ  ٽچٍٕ ىٍ أه دْيَ٘ دٔ اُ سٮٕٕه ػبډٮٍ ي ومًوٍ ډًٍى و٪َ اثشيا: اجطإ پػٍّف ضٍـ

ََ ىاوٚپيٌ ؿىي ځَيٌ آډًُٙٓ اوشوبة ٙيوي. ٕذٔ اُ ثٕه  سَُانَبْ ىاوٚڂبٌ  ىاوٚپيٌ

َب ًٍٝر  َبْ آډًُٙٓ ََ ىاوٚپيٌ، اوشوبة سٞبىٵٓ ٽلآ اوشوبة ي ثب ډَاػٮٍ ثٍ ځَيٌ

 ځَٵز ي ىٍ ََ ٽلآ اُ ىاوٚؼًٔبن هًإشٍ ٙي ٽٍ اثِاٍَبْ دْيَ٘ ٍا سپمٕڄ ومبٔىي.

 :ؾٌجف ّإاتعاض

ٙ٘ ٝٶز ىٍ  أه دَٕٚىبډٍ دىغ ٭بډڄ ډُڈ ٙوٕٞشٓ ٍا ٽٍ ََ ٭بډڄ :NEOوبډّ  دَٕ٘

ٽىي. أه دىغ ٭بډڄ  َُٔډؼمً٭ٍ هًى ىاٍى أٍُبثٓ ي ىٍ ډؼم٫ً ٕٓ ٝٶز ٍا ثبُٙىبٕٓ ډٓ

ځَأٓ ي  ځَىْ، ځًٚىځٓ ثٍ سؼَثٍ، سًاٵٸ آٍُىځٓ، ثَين اوي اُ: ٍيان ثٍِٿ ٭جبٍر

اْ وِٕ  # ٭لايٌ ثَ آُډًن ٽبډڄ، آُډًن هلاٍٝ ٙي1992ٌ$ ي ډټ ځَْ ٽبٕشب ځَأٓ. يػيان

سَ اُ آُډًن ٙوٕٞز هًىٙبن إز. أه ٽبٍ  ي ٽٍ ىٍ ٍإشبْ إشٶبىِ ثٕٚشَ ي ثُٕىٍسيئه ٽَىو

َبٔٓ ٽٍ يٹز ُٔبىْ وياٍوي ٔب ثَاْ ُډبوٓ ٽٍ ا٥لا٭بر ٽچٓ وٕبُ ىأٍڈ ډٶٕي  ثَاْ آُډًىوٓ

آٔشڈ ىاٍى ي دىغ ٝٶز اٝچٓ ٍا  60وبډٕيوي. أه آُډًن  NEO-FFIإز. أه آُډًن ٍا 

ه آُډًن ثبٔي اٵَاى ثب ْ َٶيٌ ٕبڃ ٕه ىاٙشٍ ثبٙىي. ىٍ أه ٵَڇ ثَاْ ٕىؼي. ثَاْ اػَاْ أ ډٓ

 4سب  0ٽىي اُ  آٔشڈ ٥َاكٓ ٙيٌ إز ي ََ آٔشڈ ثَ كٖت دبٕوٓ ٽٍ ىٍٔبٵز ډٓ 12ََ ٭بډڄ 

ثٍ سَسٕت ٭ًاډڄ  79/0ي  79/0، 80/0، 75/0، 83/0ځٌاٍْ ٙيٌ إز. ١َٔت ٹبثچٕز ا٭شمبى  ومٌَ

C,A,O,E,N  1377$ځَيٕٓ ٵَٙٓ،  ثٍ ىٕز آډيٌ إز.# 

ؿبٍوچٓ ي  سبيَْب إشبٍٻ 1943ثبٍ ىٍ ٕبڃ  ٍا ووٖشٕه MMPIآُډًن  :MMPI ّدَٕٚىبډ

َبْ  َبْ ىاوٚڂبٌ ډٕىًًٕسب ډٚٲًڃ ٽبٍ ثًىوي، ثَاْ أٍُبثٓ ثٕمبٍٕشبن ٽٍ ىٍ ٽٕىچٓ ډټ

ىٓ ي َبْ ثبڅٕ ٽىي: ئْځٓ وبډٍ ىي و٫ً ئْځٓ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ سٚوٕٞٓ ٥َاكٓ ٽَىوي. أه دَٕ٘

َبْ  ىَي، اډب ډٺٕبٓ َبْ ثبڅٕىٓ اهشلا ر ثبڅٕىٓ ٵَى ٍا ىٍ ٽبوًن ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ا٭شجبٍْ. ډٺٕبٓ
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 ٽىي. ډٺٕبٓ ثبڅٕىٓ:  َبْ آُډًىوٓ ٍا أٍُبثٓ ډٓ آُډبٔٓ دبٕن آُډبٔٓ، ىٍٕز ىٍٕز

  ،5ئْځٓ ػىٔ -ثٕمبٍدىياٍْ، اٵَٖىځٓ، َٕٖشَْ، اولَاٳ ٍياوٓ اػشمب٭ٓ، ډَىهًى

 ٮٴ ٍياوٓ، إپِٕيٵَوٕب، َٕذً ډبوٕب، ىٍيوڂَىْ اػشمب٭ٓ، دبٍاؤًب، 6١ئْځٓ ػىٔ -ُن

 #. 2014$ځَاَبڇ، 

ٍا َىئٍټ ٕبهشٍ إز، أه دَٕٚىبډٍ ٙ٘ و٫ً اثٮبى  دَٕٚىبډّ ىيٕشٓ : ىيٕشٓ ّدَٕٚىبډ

وبډّ هًى ٍا ثب سپٍٕ ثَ ٽبٍَبْ څٓ ٥َاكٓ  ٽىي. َىئٍټ دَٕ٘ اٍسجب٣ ىيٕشٓ ٍا أٍُبثٓ ډٓ

آُډبٔٓ أه آُډًن ًٍٝر ځَٵشٍ إز.  بثچٕز ا٭شمبى ي ىٍٕزومًىوي. سلٺٕٺبر ُٔبىْ ىٍ ٹ

ىٍ َىئٍټ څٓ ٍا ىٍ ّاده وٚبن ىاىٌ ي آُډبٔٓ آُډًن  # ىٍ سلٺٕٺٓ ىٍٕز2004$ ،ٽىمبٕب

ٌ ٕٔي ٹَاٍ ىاىإٍى ٕىؼ٘ ي َمٖبوٓ آوُب ٍا ډًٍى سډًىٔڂَْ اُ ىيٕشٓ َبْ  اٍسجب٣ ثب آُډًن

  #.1989، ي َىئٍټ $َىئٍټ إز

َبْ آډبٍْ سًٕٝٶٓ ي  اُ ٍيٗ َب ثَاْ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌ ّا: جعِٗ ٍ تحل٘ل زازُضٍـ ت

 t إشىجب٥ٓ ٙبډڄ ډٕبوڂٕه، اولَاٳ ډٮٕبٍ، ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن، سلچٕڄ يأٍبؤ ي آُډًن

 إشٶبىٌ ٙي. 17 ّوٖو SPSSاْ  ډٖشٺڄ إشٶبىٌ ٙي. ثَاْ سلچٕڄ ىاىٌ اُ ثَوبډٍ ٍأبوٍ

 

 ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ

َبْ ډَث٣ً ثٍ آډبٍ سًٕٝٶٓ ډَىان ي ُوبن ىٍ ډشٲََٕبْ اثٮبى  ىاىٌ #1$ ػييڃ ٙمبٍِىٍ 

 ىيٕشٓ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز.

 : هماٗؿِ آهاضٕ اتؼاززٍؾتٖ هطزاى ٍ ظًاى 1جسٍل 

 )اتؼاز زٍؾتٖ ًواٗكٖ ٍ اتؼاز زٍؾتٖ اٗثاضگطاًِ(
 

 زاًحطاف اؾتاًساض ه٘اًگ٘ي جٌؽ هتغ٘ط
ه٘اًگ٘ي ذغإ 

 اؾتاًساضز

 از زٍؾتٖ ًواٗكٖاتؼ
 هطز

 ظى

2895/20 

8295/18 

05718/3 

63008/3 

496/0 

387/0 

 اتؼاز زٍؾتٖ اٗثاضگطاًِ
 هطز

 ظى

6829/25 

2857/23 

5966/5 

0264/6 

87404/0 

63174/0 
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َڈ سٶبير ىاٍوي ٔب هَٕ  سلٺٕٸ كب١َ وٚبن  ثب ػىٔ -َىډي  ػىٔ -نُآٔب اڅڂًْ ىيٕشٓ 

ىَي ٽٍ ډَىان ي ُوبن سىُب ىٍ ىي ډاڅٶّ ىيٕشٓ ومبٔٚٓ ي ىيٕشٓ أظبٍځَاوٍ ثب َڈ سٶبير ىاٍوي ي  ډٓ

ىٍ ََ ىي ىيٕشٓ ډَىان ډٕبوڂٕه ثب سَْ ىاٍوي. ثَاْ ډٺبّٖٔ اثٮبىىيٕشٓ ثٕه ُوبن ي ډَىان اُ 

  ډٖشٺڄ إشٶبىٌ ٙي. t آُډًن

 ى.اٙبٌٍ ىاٍي ُن ىٍ ىي ػىٔ ډَى اثٮبى ىيٕشٓ  ّډٺبٖٔثٍ  #2$ ِٙمبٍػييڃ 

 اززٍؾتٖ هطزاى ٍ ظًاى: هماٗؿٔ اتؼ2جسٍل
 

 t جٌؽ هتغ٘ط
اًحطاف اؾتاًساضز 

 ذغإ ه٘اًگ٘ي
 (α)هؼٌازاض

 اتؼاز زٍؾتٖ ًواٗكٖ
 هطز

 ظى

168/2 

321/2 

67338/0 

62905/0 

032/0 

023/0 

 اتؼاز زٍؾتٖ اٗثاضگطاًِ
 هطز

 ظى

161/2 

223/2 

10928/1 

07844/1 

033/0 

029/0 

 

 

، tوٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز، ومَِ  #2$ ٙمبٍِ ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ ىيٕشٓ ومبٔٚٓ، َمبن اثٮبىىٍ 

ډٮىبىاٍ إز. اهشلاٳ ثٕه  05/0إز ٽٍ ىٍ ٦ٕق  023/0ثبٙي. آڅٶبْ ډٚبَي ٙيٌ  ډٓ 231/2

، tىيٕشٓ أظبٍځَاوٍ ومَِ  اثٮبىىٍ  إز. 67/0ڂٕه ي اولَاٳ إشبوياٍى ډٕبو 45/1ىي ډٕبوڂٕه 

ډٮىبىاٍ إز.  05/0إز ٽٍ ىٍ ٦ٕق  029/0إز. آڅٶبْ ډٚبَيٌ ٙيٌ  22/2ىٕز آډيٌ  ثٍ

دٔ ىٍ ََ ىي  إز. 7/1ي اولَاٳ إشبوياٍى ه٦بْ ډٕبوڂٕه  39/2اهشلاٳ ثٕه ىي ډٕبوڂٕه 

 ًٍٝر ډٮىبىاٍْ ثب سَ اُ ُوبن إز. ىيٕشٓ ٔٮىٓ ومبٔٚٓ ي أظبٍځَاوٍ، ډٕبوڂٕه ډَىان ثٍ اثٮبى

َبْ  ٽىي ٽٍ ډٮًٚٹ٘ ٍا ىيٕز ىاٍى، اډب ډٮمً ً اوڂٌِٕ ىٍ ىيٕشٓ ومبٔٚٓ ٵَى ياومًى ډٓ

َبْ ػىٖٓ ٔب ډبڅٓ ىٍ ٽبٍ إز ي كشٓ ځبَٓ أه اٵَاى ثَاْ ٍٕٕين ثٍ  ىٔڂَْ ډبوىي اوڂٌِٕ

ثب ؿىئه ډٮًٚٹٍ ٔب ډٮًٚٷ اٍسجب٣ ىاٍوي ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ أه اٍسجب٥بر ٍا ډوٶٓ  اَياٳ هًى

 ىاٍوي. وڂٍ ډٓ

ىيٕشٓ ثب ٭ًاډڄ ي اهشلا ر ٙوٕٞز ٽٍ ىٍ سلٺٕٸ كب١َ اُ  ٮيٵَٟ َمجٖشڂٓ ٙ٘ ثُ

 ًٙى. شَ سٺٖٕڈ ډٌٓ ٙيٌ إز، ثٍ ىياُىٌ ٵ١َّٕ ٽًؿپإشٶبى MMPIي  NEO آُډًنىي 
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ووٖشٕه دَٕ٘ ٽچٓ ي ډُمٓ ٽٍ ٥َف ٙي أه ثًى ٽٍ آٔب إبٕبً ثٕه ٽٍ ثٕبن ٙي،  ؿىبن

 ىيٕشٓ ي ٙوٕٞز ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى 

ًٍٝر ځَٵشٍ ثٕبوڂَ َمجٖشڂٓ ډظجز ثٕه ومَِ ٽچٓ  SPSS اٵِاٍ سلٺٕٺبسٓ ٽٍ ثب وَڇ

$ثب ١َٔت ه٦بْ  320/0ثبٙي. َمجٖشڂٓ آوُب ثب  ډٓىيٕشٓ # ي ومَِ ٽچٓ NEOٙوٕٞز $

 ِثب ومَ MMPIٽچٓ  ِثٕه ومَْ أه دْيَ٘ بَ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثَ إبٓ ىاىٌ إز.# ډٮىبىاٍ 01/0

ىٕز آډي ٽٍ ٍ ث 144/0َمجٖشڂٓ ډٮىبىاٍْ ٔبٵز وٚي ي سىُب ٔټ َمجٖشڂٓ  ىيٕشٓٽچٓ 

 ډٮىبىاٍ وٕٖز.

 ًٙى. أه دىغ ٭بډڄ ىٍ ثب ْ ػييڃ اُ دىغ ٭بډڄ اٝچٓ سٚپٕڄ ډٓ NEO آُډًن ٙوٕٞشٓ

ٕااڅٓ اُ َٚز اهشلاڃ  71ٙيٌ  ٍىٍ آُډًن هلاٝ MMPIًٽَ ٙيٌ إز ي آُډًن  #3 ( ٙمبٍِ

 ثٍ آن اٙبٌٍ ٙيٌ إز. #4$ ٙمبٍِ ػييڃثب ْ ٽىي ٽٍ ىٍ  ثلض ډٓ
 

 گأً زٍؾتٖ قف ٍ اتؼاز NEO: ّوثؿتگٖ ت٘ي آظهَى قرص٘ت 3جسٍل 
 

 هتغ٘ط
ضٍاى 

 آظضزگٖ

 گكَزگٖ 

 تِ تجطتِ
 گطاٖٗ ٍجساى گطاٖٗ تَافك گطزٕ تطٍى

 47/0 115/0 020/0 -/057 اتؼاز زٍؾتٖ پطقَض
258/0 

003/0α = 

 037/0 87/0 047/0 اتؼاز زٍؾتٖ ًواٗكٖ
186/0- 

04/0α = 
121/0 

 اتؼاز زٍؾتٖ زٍؾتاًِ
021/0 

021/0-α = 
035/- 

226/0 

012/0α = 
117/0- 

289/0 

001/0α = 

 148/0 -/038 037/0 اتؼاز زٍؾتٖ هٌغمٖ
247/0 

005/0α = 

246/0 

005/0α = 

 اتؼاز زٍؾتٖ

 ٍاتؿتِ ٍؾَاؾٖ

0329/0 

003/0α = 
165/0- 153/0 

209/0- 

003/0α = 
006/0- 

اتؼاز زٍؾتٖ 

 اٗثاضگطاًِ

215/0 

000/0 
092/- 56/0 59/0- 147/0- 

 

ځَأٓ ي ىيٕشٓ دًٍَٙ ٍاث٦ّ ډٮىبىاٍ  ٽٍ سىُب ثٕه يػيانىَي  ډٓ وٚبن #3$ ٙمبٍِ ػييڃ
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ىٍ  ًٙى. ډٚبَيٌ ومٓ يػًى ىاٍى. ي ىٍ ثٺٍٕ ػيايڃ ومَِ ډٮىبىاٍْ 01/0ثب ١َٔت ه٦بْ  258/0

ثب ١َٔت  -186/0ًٙى ي أه ٍاث٦ّ ډٮىبىاٍ  أه ثو٘ سىُب ٔټ َمجٖشڂٓ ډٮىبىاٍ وٚبن ىاىٌ ډٓ

ځَأٓ ي اثٮبى ىيٕشٓ ومبٔٚٓ إز؛ ٔٮىٓ اٵَاىْ ٽٍ أه اثٮبى  ثٕه ٭بډڄ سًاٵٸ 05/0ه٦بْ 

ٚپڄ ىاٍوي ي ډير، ډئٌْ ډوًٞٝبً ىٍ ىٍاُ ٍا ىاٍوي، ىٍ ئْځٓ سًاٵٸ، ثٍ ومبٔٚٓ ىيٕشٓ

 .اُ أه ډٖئچٍ كپبٔز ىاٍى -186/0ٍاث٦ٍ 

آن إز ٽٍ اثٮبى ىيٕشٓ ىيٕشبوٍ ىٍ ٍٕ ئْځٓ ثب  #3$ٙمبٍِ  ىٍ ػييڃٹبثڄ سًػٍ وپشّ  

ثٕه اثٮبى  -210/0٭ًاډڄ ٙوٕٞز َمجٖشڂٓ ىاٍى. ووٖشٕه ډًٍى آن ٍاث٦ّ ډٮىبىاٍ اډب ډٮپًٓ 

ثٕه اثٮبى ىيٕشٓ  226/0ډٮىبىاٍ  إز ي ډًٍى ىيڇ ٍاث٦ّ 01/0ىٍ ٦ٕق  آٍُىځٓ ىيٕشٓ ثب ٍيان

ځَأٓ ي اثٮبى ىيٕشٓ  اډب ًٕډٕه َمجٖشڂٓ ډظجز ثٕه يػيانإز. 05/0ْ ىٍ ٦ٕق ىځَ ثب ثَين

 .إز 01/0ىٍ ٦ٕق  289/0، أه ٍاث٦ٍ دٕيا ٙيىيٕشبوٍ 

 ،َمجٖشڂٓ ډظجز ثٕه ىيٕشٓ ډى٦ٺٓ #3$ ٙمبٍِ ػييڃْ بَ ىاىٌَمـىٕه ثب سًػٍ ثٍ 

ي  01/0ىٍ ٦ٕق  246/0ځَأٓ  ځَأٓ ٹبثڄ ٍئٔز إز. َمجٖشڂٓ سًاٵٸ ځَأٓ ي يػيان سًاٵٸ

 ثبٙي. ډٓ 01/0ىٍ ٦ٕق  247/0ځَأٓ  َمجٖشڂٓ يػيان

آٍُىځٓ ي ىيٕشٓ أظبٍځَاوٍ  ثٕه ٍيانىَي ٽٍ  َمـىٕه وٚبن ډٓ #3$ ٙمبٍِ ْ ػييڃبَ ىاىٌ

 ثَٹَاٍ إز.ډٮىبىاٍْ  001/0ىٍ ٦ٕق  215/0ٍاث٦ّ 

ىي ، NEOثَ إبٓ آُډًن ياثٖشّ يًٕإٓ ثب ٙوٕٞز اثٮبى ىيٕشٓ ڂٓ ىٍ َمجٖش

ځَأٓ  ي سًاٵٸ آٍُىځٓ ٍياني ٙوٕٞز ياثٖشّ يًٕإٓ، يٕشٓ َمجٖشڂٓ ډظجز ي ډىٶٓ ثٕه ى

 ًٙى. ىٔيٌ ډٓ

 آٍُىځٓ َب اُ أه ٹَاٍ إز: اثٮبى ىيٕشٓ ياثٖشّ يًٕإٓ ي ٭بډڄ ٍيان اوياُِ أه ٍاث٦ٍ

ثبٙي ي ٍاث٦ّ َمجٖشڂٓ ىيٕشٓ ياثٖشّ يًٕإٓ ي ٭بډڄ  ډٓ 01/0ىٍ ٦ٕق ه٦بْ  392/0

. ىٍ ٦ٕق إز 05/0ىٍ ٦ٕق ډٮىبىاٍْ  -209/0ثَاثَ ثب ي اْ ډٮپًٓ  ٍاث٦ٍ  ځَأٓ سًاٵٸ

ثًى ي ثب  سلٺٕٸأه ٭٦ٴ ٙىبٕبوٍ ٵَاياوٓ ثب ٔٓ ىاٍى ي أه َمبن ٕااڃ ي وٺ٦ّ  ٝٶبر إٕٓت

 ًٙاَي ثبڅٕىٓ َموًاوٓ ىاٍى.
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 MMPI : ّوثؿتگٖ ت٘ي  اتؼاز زٍؾتٖ ٍ آظهَى قرص٘ت4جسٍل 
 

 هتغ٘ط
Hs 

 ))ّ٘پَكٌسضٗا
D 

 ))افؿطزگٖ

Hy 

 )ّ٘ؿتطٗا(

Pd 

 )ضساجتواػٖ(

Pa 

 ))پاضاًَئ٘ا

Pt 

ضؼف (

 )ضٍاًٖ

Sc 

 )اؾك٘عٍفطًٖ(

Ma 

 )هاً٘ا،ق٘ساٖٗ(

 اتؼاززٍؾتٖ

 ٍؾَاؾٖ ٍاتؿتِ 
165/0 179/0 039/0 

244/0 

001/0 α = 

 

292/0 

001/0α = 

426/0 

000/0α = 

381/0 

000/0α = 

350/0 

000/0α = 

اتؼاززٍؾتٖ 

 اٗثاضگطاًِ
108/0 077/0 046/0 098/0 174/0 

196/0 

033/0α = 

196/0 

033/0α = 

236/0 

003/0α = 

 

 

ٔټ اُ اهشلا ر  ثب َٕؾإز ٽٍ ووٖز ىيٕشٓ  ٮيؿُبٍ ثُسلٺٕٸ  اُ وپبر ػبڅت سًػٍ أه

 اُ اثٮبىٮي ثُىي ٙىبٕبوٍ ىٍ ٦ٕق إٕٓت سىُبوٚبن وياىوي.  َمجٖشڂٓ MMPI آُډًنډًػًى ىٍ 

إز ٽٍ # Agapeىيٕشٓ أظبٍځَاوٍ $ٮي ثُ# ي Maniaىيٕشٓ ياثٖشّ يًٕإٓ $ يٮثُىيٕشٓ ٔٮىٓ 

  ًٙى: ٽٍ اٽىًن ثٍ ػِئٕبر آوُب اٙبٌٍ ډٓ َمجٖشڂٓ وٚبن ىاىوي MMPIثب ثَهٓ اُ اهشلا ر 

  MMPIىيٕشٓ يًٕإٓ ثب اثٮبى ٮي ثُاٍسجب٣ ثٕه  #4$ ٙمبٍِ ثب سًػٍ ثٍ ػييڃ

ډٮىبىاٍ  01/0# ي  $ډبوٕب# ىٍ ٦ٕق إپِٕيٵَوٓ$ ،#١ٮٴ ٍياوٓ$ ،$دبٍاوًئٕب# ،$١ي اػشمب٭ٓ#

ب٣ ډٮىبىاٍْ وياٍى. َمـىٕه ثٕه اثٮبى ىيٕشٓ جإز يڅٓ ثب َٕذًٽىئٍب، اٵَٖىځٓ ي َٕٖشَٔب اٍس

ْ ډٮىبىاٍ  01/0بوٕب# ىٍ ٦ٕق ي $ډ ٦ٕ05/0ق  ىٍ  #١ٮٴ ٍياوٓي $ إپِٕيٵَوٓ#أظبٍځَاوٍ ثب $

 .ثب ىٔڂَ اثٮبى اٍسجب٣ ډٮىبىاٍْ ډٚبَيٌ وڂَىٔي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډٚبَيٌ ځَىٔي

 

 گ٘طٕ تحث ٍ ًت٘جِ

ٽٍ ثٕبن ٙي، ايڅٕه دَٕ٘ أه ثًى ٽٍ آٔب إبٕبً ثٕه ىيٕشٓ ي ٙوٕٞز ٍاث٦ٍ يػًى  ؿىبن

 ومَِ ٽچٓ ىيٕشٓ  إز.ىاٍى  سلٺٕٸ كب١َ ثٕبوڂَ َمجٖشڂٓ ډظجز ثٕه ومَِ ٽچٓ ٙوٕٞز  ي 

#، 1988#، څٓ $1995آٍوًڅي $#، 2005$ سٶٕچي ي ٍادًٖنبَ ډبوىيأه سلٺٕٸ ثب سلٺٕٺبر ثٖٕبٍْ 

 ي إشٶبن ٗ#، ا2005ِ$ ىَٔ#، 2004$ي ٽىِوجَځَن  #، ٕب 2004ٓ#، ٽىمبٕب $2002$ إشَاح

ي  ايٍثٕټي # 2006$ ي َمپبٍان ځىِاځب#، 2006$ اثًٖنٍسٶچٕي ي بَ #،2000$ #، ٍځبن$2005

اوؼبڇ ٙيٌ  سلٺٕٸَبْ ٙجٍٕ أه  َب سلٺٕٸ ىٹٕٺبً ىٍ كًٌُ َموًاوٓ ىاٍى، ىٌ# 2007$ َمپبٍان

إشَوجَٿ ٽٍ كبٝڄ « ىيٕشَٓبْ  ٹٍٞ»َبْ ٙوٕٞشٓ ىيٕشٓ وٚبن ىاٍى.  إز ٽٍ اُ دبٍٔ
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َبٔٓ ٽٍ اٵَاى  ب وِٕ ٹٍٞوٕٖز؛ ؿَاٽٍ ىٍ آوؼ سلٺٕٸاٍسجب٣ ثب ٔبٵشّ أه  َب سلٺٕٸ ايٕز، ثٓ ٕبڃ

َبْ ٔټ ٵَى ثب ځًٚىځٓ ثٍ سؼَثّ ثب  ثب  ٽَىوي ثٖٕبٍ ٙجٍٕ َڈ ثًى. َٕـڂبٌ ٹٍٞ اوشوبة ډٓ

ىبهشٓ ي ٵَىْ ٽٍ ځًٚىځٓ دبٕٔىٓ ىاٍى َمبَىڀ وٕٖز ي اځَ ٹٍٞ ٽٍ ډى٪ًٍ َمبن ٕبهشبٍ ٙ

َبٔٓ  ٖٖز ي ٭ٚٸٙجٍٕ ثٍ َڈ وجبٙي، ىيٕشٓ آوُب ثٖٕبٍ ُيى هًاَي ځ َبْ اٵَاى إز ثىٍ ٍيان

 َبْ ىيٕشٓ آوُب ٙجٍٕ ثٍ ٔپئڂَ ثبٙي. ډبوىي ٽٍ ٹٍٞ ثَاْ ډيسٓ دبٔياٍ ډٓ

، ػٌاثٕز ىيٕشٓ ٮيثُثبٍُسَٔه ئْځٓ أه اُ ٽٍ  ،ٙوٕٞزي ىيٕشٓ دًٍَٙ ٮي ثٍُاث٦ّ ىٍ 

ٔبٵز  ډٮىبىاٍ ّىيٕشٓ دًٍَٙ ٍاث٦ اثٮبىځَأٓ ي  ثبٙي. ٵٺ٤ ثٕه يػيان ثيوٓ ي ٭ب٥ٶٓ ٙئي ډٓ

ٹبثڄ ا٭شمبى،  ځَأٓ ثب ىٹز و٪َ ٽىٕڈ، ٝٶبسٓ ډبوىي ډى٪ڈ، َبْ يػيان اځَ ثٍ ډاڅٶٍ .ځَىٔي

ٍا ىٍ ًٔڄ أه ٭بډڄ  ٙىبٓ، ىٹٕٸ، سمِٕ، ثَاوڂٕوشٍ ي دَإشٺبډز ، يٹزػً و٪ڈٽًٗ، هًى ٕوز

 ىيٕشٓ اُ ٍياث٤ هًى ثٖٕبٍ ١ٍبٔز ىاٍوي ي ٵَأىي اثٮبىاُ ًٕٔٓ ىٔڂَ اٵَاى ثب أه  هًإَڈ ىٔي.

ځىِاځب  # ي2004$ #، ٕب 2004ٓٽىمبٕب $ ٽٍ ثب سلٺٕٺبر آوُب ډظجز ي دَ كَاٍر إز ٭ب٥ٶٓ

 َمًٖ ډٓ ثبٙي. #2006$ ٍاني َمپب

اٵَاىْ ٽٍ ځًوٍ سلچٕڄ ٽَى ٽٍ  سًان أه ٍ ډٓځَأٓ ثب ىيٕشٓ دًَٙ يػياناٍسجب٣  ّىٍ ُډٕى

يڅٕز ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍ ابٓ ډٖځَأٓ َٖشىي ىٍ ٍياث٤ ىيٕشٕٚبن اُ اكٖ ىاٍاْ ٝٶبر يػيان

ٽبٍځَْٕ هَى ي ډى٦ٸ ىٍ ٍياث٤ ٍ ْ ىيٕشٓ ي ثبَ دبٍٔي ډَاػٮٍ ثٍ ډىبث٬ ٵپَْ َٖشىي. َُٔا 

اُ ٥َٳ  ًٙى. َمِٖٔشٓ ي ډياٍا، ٙپٕجبٔٓ ي سلمڄ وبډلأمبر ىٍ ىيٕشٓ ډٓډًػت ىيٕشٓ 

ىبٕت ثب ٦ٕق سًاوىي ډش هب٥َ ػٌثٍ ثيوٓ ي ٭ب٥ٶٍ هًى ثُشَ ډٓ اٵَاى ثب ىيٕشٓ دًٍَٙ ثٍ ىٔڂَ،

يڅٕز ٽىىي. ؿًن ََ ؿٍ ٹيٍ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثٕٚشَْ اٍاث٦ٍ ىيٕشٓ اكٖبٓ ډٖ ځَأٓ ىٍ يػيان

 ثيٕز آيٍوي اُ څلب٧ ډى٦ٸ ي يػيان َڈ ثٕٚشَ ٍٙي ډٓ ٽىىي.

ومبٔٚٓ  ٙوٕٞزځَأٓ ي  سًاٵٸىيٕشٓ  اثٮبىٔبٵشّ ىٔڂَ أه سلٺٕٸ َمجٖشڂٓ ډىٶٓ ثٕه 

اُ ٭ٚٸ، ومبٔ٘  اثٮبىثبٍُسَٔه ئْځٓ أه  .ثبٙي ډَٓبْ ثٍِٿ ٙوٕٞز  ٽٍ اُ ٭بډڄإز 

ى ىٍ ٝٶبسٓ ډبوىي هًٗ ٹچت ثًىن، هًٗ هچٸ ثًىن، ٹبثڄ ا٭شمبى اٵَاىيٕشٓ إز. ٔٮىٓ أه 

ؿَاٽٍ ثٍ هًى  اوي. ثبيٍ ي ډٞمڈ ثًىن ١ٮٕٴ  ثًىن، كٔ َمپبٍْ، ثب ځٌٙز ثًىن، هًٗ

ى اٵَاىٍ وُبٔز أه ىي. ب اي ثَهًٍى وپىي ي ٝبىٹبوٍ ثىٍا ٵَٔت ىَٽٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ي ىىَ اػبٌُ ډٓ
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ٽٍ ثب اٵَاى  ويا ٽىي ي ىائڈ ىٍ سلاٗ هًى ٵپَ ډٓ  ىٍ ٍاث٦ٍ ثب َٙٔټ هًى ثٍ وٕبَُبْ ػىٖٓ

$َىئٍټ ي  ډبوي ډوٶٓ ډٓ ٚبنَٔب َٙٔټي ي َمٍٕٚ أه ٍاث٦ٍ اُ وڂبٌ ىػئيْ ٍاث٦ٍ ثَٹَاٍ ٽى

  #.1987َىئٍټ، 

َبْ ډًٍى أٍُبثٓ،  ٔپٓ ىٔڂَ اُ ٍاث٦ٍ# NEO$ ىيٕشٓ ىيٕشبوٍ ثب ٙوٕٞز اثٮبىٍاث٦ّ ىٍ 

، ىيٕشبوٍ ثًىن آن ىيٕشٓاُ  ٮيثُإز. $ثبٍُسَٔه ئْځٓ أه  NEO ىيٕشٓ ىيٕشبوٍ ثب ٮيثٍُاث٦ّ 

 آُډًنىيٕشٓ ىيٕشبوٍ ىٍ ٍٕ ئْځٓ ثب  ٮيثُوپشّ ىٍ هًٍ سًػٍ آن إز ٽٍ  ثبٙي#. ډٓ

اُ ىيٕشٓ ثب  ٮيثُٙوٕٞز َمجٖشڂٓ ىاٍى. ووٖشٕه ډًٍى آن ٍاث٦ّ ډٮىبىاٍ ډىٶٓ ثٕه أه 

. إز ىيٕشٓ ىيٕشبوٍ ٮيثُْ ي ځَى ىيڇ، َمجٖشڂٓ ډظجز ثٕه ثَين إز. ي ډًٍى آٍُىځٓ ٍيان

 ىيٕشٓ ىيٕشبوٍ ثب ٮيثُي ٙوٕٞز، َمجٖشڂٓ ډظجز  ىيٕشٓ ىيٕشبوٍ ٮيثُآهَٔه ٍاث٦ٍ ثٕه 

اځَ أه ٍٕ ٔبٵشٍ ٍا ٽىبٍ َڈ ثڂٌأٍڈ وشبٔغ ثُشَْ دٌَْٔ# إز.  ٕز$ډٖئًڅ ځَأٓ يػيان

ٍر إز ىيٕشٓ ىيٕشبوٍ ىاٍوي ؿىي هٞچز ٙوٕٞشٓ ىاٍوي ٽٍ ٭جب ٮيثُځَٕٔڈ. اٵَاىْ ٽٍ  ډٓ

َى طجبر َٕؼبوٓ ځًٕٔڈ ٵ . يٹشٓ ډٓثبٙي ډٓ دٌَْٔ ْ، ي ډٖئًڅٕزځَى اُ طجبر َٕؼبوٓ، ثَين

ٽٶبٔز ي سًَٕ ٓ ډظڄ وڂَان، ٭ٞجٓ، َٕؼبوٓ، وبډ٦مئه، ثٓوٕٖز ٔٮىٓ ٝٶبس آٍُىٌ ىاٍى ي ٍيان

وشبٔغ أه سلٺٕٸ ثب وشبٔغ  ُياٙز ٍيان ثب ٔٓ ثَهًٍىاٍ إز.اُ ث يىٍ اي ٽمشَ إز. ثًىن 

 َموًاوٓ ىاٍى. #1381 ،يڅًٍٕا ي  ًٍؤڅ# ي $2005$ #، ى2007َٔسلٺٕٺبر ايٍثٕټ ي َمپبٍان $

ًٙٔڈ ٽٍ  ځَأٓ ډشًػٍ ډٓ ىيٕشٓ ىيٕشبوٍ ي ٭بډڄ ٙوٕٞشٓ يػيان ٮيثُاُ َمجٖشڂٓ ثٕه 

ٖشىي. أه أه اٵَاى ډٮمً ً اٵَاىْ ثب اكٖبٓ ډٖئًڅٕز ثب  ډوًٞٝبً ىٍ ٹجبڃ ىيٕشبن هًى َ

سًاوي ىٍ إشمَاٍ ٍياث٤  ْ ي دبٕٔه ثًىن ځًٚىځٓ ثٍ سؼَثٍ ډٓځَى هٞچز ىٍ ٽىبٍ ثَين

ىيٕشٓ ٭مٕٸ ٓ ٵَى ډٺبثڄ وِٕ اُ َمٕه ٕىن ثبٙي ىيٕش ٮيثُئٌْ اځَ  ثو٘ ثبٙي، ثٍ ىيٕشبوٍ ٔبٍْ

 ٙپڄ هًاَي ځَٵز.

ووٖشٕه وپشّ ىٍ هًٍ سًػٍ، َمجٖشڂٓ ډظجز ثٕه  ىيٕشٓ ډى٦ٺٓ ثب ٙوٕٞز ٮيثٍُاث٦ّ ىٍ 

ثبٙي. $ثبٍُسَٔه  ځَأٓ ډٓ ځَأٓ ي يػيان ىيٕشٓ ډى٦ٺٓ ي ىي ٭بډڄ ٙوٕٞشٓ سًاٵٸ ٮيثُ

إز.# ىٍ ٵََىڀ ډب ي  ثًىنډى٦ٺٓ ٭ياڅز ي  ٭ٺلاوٓ، ٭ٕىٓ، ،اُ ىيٕشٓ ٮيثُئْځٓ أه 

َبْ ٕىشٓ يػًى ىاٍى  اُ ٭ًا٥ٴ ىٍ وً٭ٓ اُ هًإشڂبٍْ ثٮيَبْ ىوٕب أه  ثٖٕبٍْ اُ ٵََىڀ



 413/                              1393 دبِٕٔ/ 51ِ / ٙمبٍِ ِٕٕىَڈىيٍ ډؼچّ ٭چًڇ ٍياوٚىبهشٓ/                                        

 اٍسجب٣ ډٕبن اثٮبى ىيٕشٓ ي  ٍٔوز ٙوٕٞشٓ

 
 

ٽٍ ٵَى ډٚوٞبر ي َٙا٦ٔٓ ٍا ثَاْ َٙٔټ ُويځٓ هًى ډٚوٜ ي ثَ إبٓ أه ډٚوٞبر 

بٓ أه سلٺٕٸ اُ سًاٵٸ ثب  ي َمـىٕه ٽىي. ؿىٕه اٵَاىْ ثَ إ ٵَى ډًٍى و٪َ ٍا اوشوبة ډٓ

اُ ٭ٚٸ، وً٭ٓ  ثٮيدٌَْٔ ثب ٔٓ ثَهًٍىاٍوي. ىٍ ياٹ٬ أه  ځَأٓ ي كٔ ډٖئًڅٕز يػيان

 اوشوبة ٭بٹلاوٍ إز.

 ّسَٔه َمجٖشڂِٓ ډًٍى أٍُبثٓ، ٍاث٦ ډُڈ ٙوٕٞز ىيٕشٓ ياثٖشٍ يًٕإٓ ثب ٮيثُ ٍّاث٦ىٍ 

اُ ىيٕشٓ ٍا ىيٕشٓ ٍډبوشٕټ وِٕ  ٮيثُثبٙي. $أه  ډٓ ٙوٕٞزىيٕشٓ ياثٖشّ يًٕإٓ ثب  ٮيثُ

 َبْ آن اولٞب٥ٍچجٓ، يًٕآ، ا٦١َاة، ي ٍٵشبٍَبْ دًٍَٙ إز# ځًٔىي ٽٍ اُ ئْځٓ ډٓ

 .#1381، يڅًٍٕاي ًٍؤ څ$

ٔٮىٓ ٝٶبسٓ ډظڄ وڂَان،  آٍُىځٓ ىيٕشٓ ياثٖشّ يًٕإٓ ثب ٝٶبر ٍيان ٮيثُاٵَاى ثب 

أه سلٺٕٸ ٙجٍٕ  ٽٶبٔز ي سًَٕثًىن َمجٖشڂٓ ډظجز ىاٍوي. ٭ٞجٓ، َٕؼبوٓ، وبډ٦مئه، ثٓ

اٵَاى ٭بٙٸ $ىيٕشٓ ياثٖشّ  .ىٍ ّاده اوؼبڇ ىاىٌ إز #2004، ٽىمبٕب$سلٺٕٺٓ إز ٽٍ 

ىَىي. اي اُ څٓ  كٖبىر ي ىٙمىٓ َمجٖشڂٓ وٚبن ډٓ يًٕإٓ# ثٍ ٙير ثب ٝٶبر ا٦١َاة،

ٽىي ٽٍ ٭بٙٺبن ياثٖشّ يًٕإٓ اكٖبٓ وٕبُ ٙئيْ ثٍ ٭بٙٸ ٙين ي وٚبن  # وٺڄ ډ$1988ٓ

  #.2004$ٽىمبٕب،  ىاىن كٖبىر ٙئي وٖجز ثٍ ډٮًٚٷ ىاٍوي

  ،ىيٕشٓ أظبٍځَاوٍثبٍُسَٔه ئْځٓ أه ٽٍ  ىيٕشٓ أظبٍځَاوٍ ثب ٙوٕٞز ٮيثٍُاث٦ّ ىٍ 

َب وٚبن  . ٔبٵشٍأظبٍځَاوٍ ثًىن آن إز ځٌٙشڂٓ، ٵياٽبٍْ، ثٍ ٵپَ ىٔڂَْ ثًىن ي  اُ هًى

اكشمب ً أه  ي ىيٕشٓ أظبٍځَاوٍ َمجٖشڂٓ ډظجز ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى. آٍُىځٓ ىَي ثٕه ٍيان ډٓ

٥ًٍ ٽبډڄ هًى ٍا  َبْ ا٦١َاثٓ كپبٔز ىاٍى؛ ٔٮىٓ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ َمجٖشڂٓ اُ وً٭ٓ َُٕٔبهز

ٍ أه ډٖئچٍ ىٍ سلٺٕٺبر ډشٮيىْ ىاٍوي ٽ آٍُىځٓ َبْ ٍيان ٽىىي ځَأ٘ يٹٴ ٽٔ ىٔڂَ ډٓ

#، 2002$ #، إشَاح1988# څٓ $2004$ # ي ٕب 2005ٓ$ ٗ ي إشٶبن#، ا2000ِ$ ډبوىي ٍځبن

 هًى ٍا وٚبن ىاىٌ إز.# 2004ٽىمبٕب $

 سًان ىٍ ډَاٽِ ډٓ ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ سلٺٕٺبر ډوشچٴ ىٍ أه ُډٕىٍىٍ دبٔبن ٔبىآيٍْ ًٙى 

ْ ٽًىٽٓ، بَ ئٌْ ىيٌٍٍ ٕه ډوشچٴ ي ثَاى ىٍ ٕىي ٽچٕىٕپٓ ثب آډًُٗ ثٍ اٵآډًُٙڂبَٓ 

ىٍ هبوًاىٌ ي اُىياع ثٍ هًىٙىبٕٓ ىٍ ُډٕىٍ ٍيأز  وًػًاوٓ، ػًاوٓ ي كشٓ ثٍِځٖبڅٓ ي
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 دَىاهز ي آځبَٓ ډىبٕت ثٍ اٵَاى اٍائٍ ٽَى. ْ ٙوٕٞشَٓب ٍٔوز ي َبْ ىيٕشٓ ىإشبن

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- Mental well-being 1- Friendship 

4- Multiphase Personality  

    Inventory Minnesota 

3- NEO-FFI Personality  

    Inventory 

6- Feminity 5- Masculinity 
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