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 چك٘سُ
َبْ ٹچجٓ ي ٭َيٹٓ ىٍ أَان ايڅٕه ٭چز ډَٿ ي ډَٕ ثَ إبٓ آډبٍَبْ ډًػًى، ثٕمبٍْ

اْ ٽبَ٘ أه ثٕمبٍْ ثٍ دٕٚڂَْٕ ډَث٣ً َب ثَاځَؿٍ ثو٘ ٭ميِ ٵٮبڅٕز آٔي.ٙمبٍ ډٓ ثٍ

ډ٦بڅٮبر دٕٕٚه، ٕه َبْ  ثبٖٔز ثٍ ىٍډبن ډشًٕڄ ٙي. ٥جٸ ٔبٵشًٍٍٝر اثشلا ډٓ ًٙى يڅٓ ىٍ ډٓ

ِٕأٓ ىاٍوي. ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ىٍ  ثٍسإطَٕ ٭ًاډچٓ َٖشىي ٽٍ ثَ ثُجًى ي ٭ًى أه ثٕمبٍْ  ػىٔي 

َ٘ كب١َ ثب َيٳ ثٍَٕٓ اٍسجب٣ ٕه ي ػىٔ اوي، دْيُډٕىٍ اويٻ أه ىٍ َىًُ ډ٦بڅٮبر أَان

ثب ي١ٮٕز ٍياوٚىبهشٓ، ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ثٕمبٍان ٹچجٓ دٔ اُ ػَاكٓ ٹچت اوؼبڇ ٙي. 

ًٍٝر ىٍ ىٕشَٓ  ثٕمبٍ ٹچجٓ ٽٍ سلز ػَاكٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًىوي، ثٍ 139ډى٪ًٍ سٮياى  ثئه

ٕبٓ اٵَٖىځٓ، هًإشٍ ٙي، ډٺَب  اوشوبة ٙيٌ ي ډًٍى دْيَ٘ ٹَاٍ ځَٵشىي. اُ آُډًىوٓ

 

 ىاوٕٚبٍ ىاوٚپيٌ ٍياوٚىبٕٓ ي ٭چًڇ سَثٕشٓ ىاوٚڂبٌ سَُان .∗
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# ٍا سپمٕڄ ٽىىي. وشبٔغ SF-36$ # ي ٵَڇ ٽًسبٌ ډٺٕبٓ ٕلاډزDASS-21$ ا٦١َاة ي إشَٓ

سٶبير ډٮىبىاٍْ ثب ٔپئڂَ ىٍ ډِٕان اٵَٖىځٓ،  ػىٕٔه ي  اُ څلب٧وٚبن ىاى ٽٍ ثٕمبٍان 

سًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ  ډٓ ا٦١َاة، إشَٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ وياٙشىي. ثب سًػٍ ثٍ أه وشبٔغ،

ځٌاٍى ي َمـىٕه، أه ثٕمبٍْ ىٍ  ډٓ ٔپٖبنسإطَٕ ٍْ ٹچجٓ ثَ سمبڇ ثٕمبٍان ىٍ ٕىٕه ډوشچٴ ثٕمب

 ٔپٖبوٓ ىاٍى. سٺَٔجبًسإطَٕ ُوبن ي ډَىان وِٕ 

 ، ي١ٮٕز ٍياوٚىبهشٓ، ٽٕٶٕز ُويځٓ.ػىٔثٕمبٍْ ٹچجٓ، ٕه،  كل٘سّا:-ٍاغُ

 

Abstract 
 

According to statistics, cardiovascular disease is the leading cause of death 

in Iran. Although many of the disease prevention activities are related to 

reduction in case of developing the symptoms of these diseases, treatment 

must be undergone. According to previous studies, age and gender are 

factors that have a significant impact on recovery and recurrence of the 

disease. There are little Studies in this area in Iran and therefore, this study 

aimed to examine the relationship between age and gender with psycho 

logical well-being and quality of life in patients with cardiovascular 

disease after surgery.  The number of 139 patients that underwent cardiac 

surgery were selected with conveniently sampling and then were studied. 

The participants were asked to respond or complete depression, anxiety 

and stress scale (DASS-21) and SF-36 scale. Results showed that age and 

gender didn’t significantly affect patients with cardiovascular disease, 
psycho logical well-being and quality of life. According to these results, it 

can be concluded that heart disease can have the same effect on all 

patients in different ages and also, the impact of the heart disease in men 

and women is almost equal. 

Keywords: heart disease, age, gender, psychological well-being, quality 

of life. 
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 سهِ هم
 ٭چز اٝچٓ ډَٿ ي ډَٕ ىٍ َٕسبَٕ ىوٕب َٖشىي، ي ډىج٬ ډٚپلار ٵَايان  1ٹچجَٓبْ  ثٕمبٍْ
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، إٓبٍٔب ي ٵَاؤٖٕ، ځچي ٵٕه$ي ډٚپلار ٕلاډز ػًاډ٬ َٖشىي اٹشٞبىْ َبْ  اُ ػمچٍ َِٔىٍ

ٕىٓ ي ػىٖٓ ىٍ ډٕبن ثٕمبٍان ٹچجٓ َبْ  اوي ٽٍ سٶبير #. ډ٦بڅٮبر دٕٕٚه ُٔبىْ وٚبن ىاى2013ٌ

#. ىٍ كبڅٓ 2001؛  اسَٔبدَإٕز، 2001ي ډؼٕي،  ٍٔبن$ ِٕان اثشلا ي ثُجًى ٭مچپَى يػًى ىاٍىىٍ ډ

ٍيى، ىٍ ُوبن أه  ډٓ ىٍ ډَىان ثب اٵِأ٘ ٕه ثٍ ًٍٝر ه٦ٓ ثب َب  ٽٍ ډِٕان ثَيُ أه ثٕمبٍْ

#. ډَٿ 2004يٽًوبٓ ي ٽىڄ، $ ىَي ډٓ اٵِأ٘ ثَيُ ثب ثب  ٍٵشه ٕه ثب َٕ٭ز ثٕٚشَْ ٍم

ٕبُډبن ثُياٙز َبْ  ز أه ثٕمبٍْ ىٍ ډَىان ثٕٚشَ اُ ُوبن ىٔيٌ ٙيٌ إز. َمـىٕه، ٔبٵشٍ٭چ ثٍ

ٕبڃ#  54سب  35$ٕىٕه ثٕه  ډٕبوٍ ُويځَٓبْ  ٹچجٓ ىٍ ٕبڃَبْ  ي سٲٌٍٔ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٕپشٍ

ٹچجٓ ىٍ ډَىان ٽبَ٘ ٔبٵشٍ َبْ  ُوبن اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ أه ٕىٕه ٕپشٍ

اوي ٽٍ ٕه ٭بډڄ  #. َمبو٦ًٍ ٽٍ ثٕبن ٙي، ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاى2013ٌؿٕپبٳ ي ډََبن، ځًئَثًى$

ٹچجٓ إز، دٕ٘ ثٕه ډٖشٺچٓ ثَاْ ٭مچپَى ثٕمبٍان إز. اهشلا ر َبْ  ځٌاٍْ ىٍ ثٕمبٍْسإطَٕ

ؿبىًٍَْ ي َمپبٍان، $ ٔبثي ډٓ ، اٵِأُ٘ ػَاكٓ ثب اٵِأ٘ ٕه ىٍ ثٕمبٍانٍياوٚىبهشٓ دٔ ا

ډبٌ  9ٕه ٍا ثَ ٭مچپَى ٍياوٚىبهشٓ ىٍ سإطَٕ #. ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ 1999پبٍان، ؛ ډًٍ ي َم2006

دٔ اُ ػَاكٓ ٹچجٓ ثٍَٕٓ ٽَىوي. وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ اٵَٖىځٓ ثٕمبٍان ثٍ ٕه اٵَاى ياثٖشٍ 

ٕبڃ اٵَٖىځٓ ٽمشَْ  70ىٔڂَ وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ثٕمبٍان ىاٍاْ ٕه ثب سَ اُ  ّإز. ىٍ ډ٦بڅٮ

ٕبڃ اُ هًى  69سب  51 ٕبڃ ٔب ٕىٕه ثٕه 50سب  31وٖجز ثٍ ثٕمبٍان ثٕه ٕىٕه ډبٌ دٔ اُ ػَاكٓ  6

ػًاوشَ ثًىن دٕ٘ ثٕه ډىبٕجٓ ثَاْ ډِٕان ثُجًى #. 1993َ، ي ډٕچ $آٍسٕىٕبن ي ىيٱبنوٚبن ىاىوي 

#، ي ٕه 1998ي َمپبٍاو٘،  ٍيى $آڅه ٙمبٍ ډٓ ٭مچپَى ػٖمبوٓ ثٕمبٍان دٔ اُ ػَاكٓ ثٍ

ٕه، اٵِأ٘ ٕه َمـى#. 1997ي ثچپىخ،  ٕٔٔش$ ځٓ ثٕمبٍان َمجٖشڂٓ ىاٍىدبٕٔه ثب ډِٕان اٵَٖى

. #1992، ٽًٽٕىڂىبن ي ٕٕىڂَٽَْ ي $ ډَسج٤ إز ىٍ ثٕمبٍان ٽٕٶٕز ُويځٓ اٱچت ثب ٽبَ٘

ي ثُجًى دٔ اُ ػَاكٓ ٹچت َب  ٍا ىٍ وٚبوٍ ػىٔىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٭بډڄ ثٮيْ، ډ٦بڅٮبر اَمٕز ٭بډڄ 

اوؼبڇ ىاىوي، ىٍٔبٵشىي  1995ٽٍ س٤ًٕ آٍسٕىٕبن ي ىيٱبن ىٍ ٕبڃ اْ  اوي. ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٍا وٚبن ىاىٌ

 سًان ثٍ اٵَٖىځٓ ثٕٚشَ ُوبن ډٓ ٽٍ سٶبير ډٮىبىاٍْ ثٕه ُوبن ي ډَىان يػًى ىاٍى؛ اُ ػمچٍ

هبوٍ، َبْ  ثٕٚشَ، ډٚپڄ ىٍ ډئَٔز ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ي ػٖمبوٓ #، وٚبو2002ٍُٔمَډه، $

 ّثب أه يػًى، وشبٔغ ډش٢بىْ ثب ٔبٵشي اُ ػَاكٓ اٙبٌٍ ٽَى. وبسًاوٓ ثٕٚشَ ىٍ ُوبن ٙ٘ ډبٌ ثٮ

 6دٕٕٚه وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ُوبن ي١ٮٕز ٕلاډشٓ ي ٔب ٽٕٶٕز ُويځٓ ثُشَْ وٖجز ثٍ ډَىان ىٍ 
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#ىٍ ډ٦بڅٮٍ هًى، 1995اډب ډًٍ $#. 2004$ىٔمبسًٕ ي سًڅمه،  ىَىي ډٓ َٶشٍ دٔ اُ ػَاكٓ وٚبن

ثٮي اُ ػَاكٓ ٹچت ٔټ ٍيُ ثٮي، ىي ٍيُ ي ٍٕ َٶشٍ ثٮي اُ  َٕؼبوٓ ُوبن ي ډَىان ٍاَبْ  وٚبوٍ

ػَاكٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاى. وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ډَىان ثَهلاٳ ډ٦بڅٮٍ آٍسٕىٕبن ي ىيٱبن 

اسَٔبدَإٕز، $ٽىىي  شَْ وٖجز ثٍ ُوبن سؼَثٍ ډٓدٌَْٔ ثٕٚ #، اٵَٖىځٓ ي سلَٔټ$1995

2001# . 

 

 پػٍّفّإ  الؤؾ
 ثٕمبٍان ٹچجٓ ثب ٕه آوُب اٍسجب٣ ډٮىبىاٍْ ىاٍى  3ُويځٓي ٽٕٶٕز  2ىبهشٓ# آٔب ي١ٮٕز ٍياو1ٚ

 آوُب اٍسجب٣ ډٮىبىاٍْ ىاٍى  ػىُٔويځٓ ثٕمبٍان ٹچجٓ ثب  # آٔب ي١ٮٕز ٍياوٚىبهشٓ ي ٽٕٶٕز2

 

 ضٍـ
سلچٕچٓ ىٍ  -أه ډ٦بڅٮٍ سًٕٝٶٓ گ٘طٕ: آهاضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ ًوًَِ ٔجاهؼ، ضٍـ پػٍّف

آډبٍْ  ّػبډٮاڅٍ سَُان ي ثٕمبٍٕشبن ُٕٙي ثُٚشٓ ٹڈ اوؼبڇ ٙي.  ثٺٍَٕبْ  ىٍ ثٕمبٍٕشبن 1392ٕبڃ 

ًٍٝر  ىاىوي. ثٕمبٍان ثٍ ډٓ ثٕمبٍ ٹچجٓ ٽٍ سلز ػَاكٓ ٹچت ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًىوي، سٚپٕڄ 139ٍا 

اُ أه سٮياى ثٕمبٍ، ٕبڃ ثًى.  70سب  41ومًوٍ ځَْٕ ىٍ ىٕشَٓ اوشوبة ٙيوي. ىاډىٍ ٕىٓ آوُب ثٕه 

ٕبڃ  60سب  51ثٕمبٍ ثٕه ٕىٕه  54ٕبڃ،  50سب  40ثٕمبٍ ثٕه ٕىٕه  27ٕمبٍ ُن ثًىوي. ث 61ډَى ي  78

ْ  ډٮٕبٍَبْ يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٙبډڄ: ٹَاٍ ىاٙشه ىٍ ٍىٌٕبڃ ثًىوي.  70سب  61ثٕمبٍ ثٕه ٕىٕه  58ي 

آيٍْ  ثَاْ ػم٬ …ٍياوٓ، َبْ  ٕىٓ ډٚوٜ ٙيٌ، ثٖشَْ ي سلز ىٍډبن وجًىن ثَاْ ثٕمبٍْ

ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سلز ػَاكٓ ٹچت ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًىوي، سمبٓ ځَٵشٍ ي ىٍ ًٍٝر سمبٔڄ ىٍ ثب َب  ىاىٌ

ډَث٥ًٍ دبٕن َبْ  ٙي سب ثٍ دَٕٚىبډٍ ډٓ ٽَىوي. اُ آوُب هًإشٍ ډٓ دْيَ٘ ډًٍى و٪َ َٙٽز

 ىَىي.

ثَاْ ٕىؼ٘  #:DASS-21$ ډٺٕبٓ اٵَٖىځٓ، ا٦١َاة ي إشَٓ. 1 :پػٍّفاتعاضّإ 

إشَٓ ثٕمبٍان ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز. أه دَٕٚىبډٍ ثَاْ ډِٕان ا٦١َاة، اٵَٖىځٓ ي 

 42اٍأٍ ٙي، ٵَڇ ايڅٍٕ أه دَٕٚىبډٍ ىاٍاْ  1995ي  ئجبوي ىٍ ٕبڃ   ئجبويثبٍ س٤ًٕ  ايڅٕه

، اٝلاًَبْ  ًٙى ٽٍ ىاٍاْ ځِٔىٍ ډٓ سبٔٓ آن إشٶبىٌ 21اڃ إز، اډب ىٍ أه دْيَ٘ اُ ٵَڇ إ
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ډبڅپٓ، اٝٲَْ ي ٕب ٍْ، أه ډٺٕبٓ ىٍ أَان س٤ًٕ $ شٓىٍٕٽڈ، ډش٤ًٕ ي ُٔبى إز. 

، ا٦١َاة 7/0اٵَٖىځٓ  ډِٕان ىٍٕشٓځَْٕ ٙيٌ إز ٽٍ  # ثَ ٍيْ ػمٮٕز ډُٚي اويا2005ٌُ

  ځِاٍٗ ٙيٌ إز. 76/0ي إشَٓ  66/0

 ٽٕٶٕز ي إز ٕااڃ 36 ٙبډڄ دَٕٚىبډٍ أه:  SF-36#$ . ٵَڇ ٽًسبٌ ډٺٕبٓ ٕلاډز2

 أٶبْ ډلييىٔز ػٖمبوٓ، ٭مچپَى ٭مًډٓ، ٕلاډز ٙبډڄ: ځبوٍ َٚز اثٮبىْ ىٍ ٍا ُويځٓ

 ٭مچپَى ،#ػٖمٓ$ ثيوٓ ىٍى ٭ب٥ٶٓ، ى ٔڄ ثٍ وٺ٘ أٶبْ ډلييىٔز ػٖمبوٓ، ى ٔڄ ثٍ وٺ٘

 اثٮبى أه اُ ٔټ ََ .#1993$ئَ ي َٙثًٍن،  ٕىؼي ډٓ ٍياوٓ ي ٕلاډز ٙبىاثٓ اػشمب٭ٓ،

وٕب،  يكياوٓأه دَٕٚىبډٍ ىٍ أَان ٽٍ س٤ًٕ  ٓىٍٕش. إز ىاٍا ٍا 100سب  ٝٶَ ثٕه َبٌْ ومَ

ٹبثچٕز ځَْٕ ٙيٌ إز.  وٶَ اوؼبڇ ٙي، اوياٌُ 1463ٍيْ  1384ىٍ ٕبڃ  ي ډىش٪َْ ځٚشبٕجٓ

 ثًى. 7/0ي َمپبٍان،  ثب سَ اُ  وٕب ځبوٍ أه دَٕٚىبډٍ ىٍ سلٺٕٸ يكياوٓ سمبڇ اثٮبى َٚز ا٭شمبى

 

 ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
ييڃ بٍ ډشٲََٕب ثَ إبٓ ػىٔ، ٕه ىٍ ػډٕبوڂٕه ي اولَاٳ ډٮٕسًٕٝٶٓ ٙبډڄ َبْ  ٙبهٜ

 # اٍائٍ ٙيٌ إز.1ٙمبٌٍ $
 : ه٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘اض افؿطزگٖ، اضغطاب، اؾتطؼ ٍ ك٘ف٘ت ظًسگٖ 1جسٍل

 زض ت٘واضاى للثٖ تط اؾاؼ جٌؽ ٍ ؾي
 

 ضزُ ؾٌٖ

 

 جٌؽ

 

 هتغ٘طّا

70-61 60-51 50-40 

اًحطاف 

 هؼ٘اض
 ه٘اًگ٘ي

اًحطاف 

 ٘اضهؼ
 ه٘اًگ٘ي

اًحطاف 

 هؼ٘اض
 ه٘اًگ٘ي

ك٘ف٘ت  ظى 58/74 12/16 19/71 29/20 32/72 81/18

 هطز 30/69 58/20 62/73 59/20 81/68 18/20 ظًسگٖ

 ظى 15/18 56/8 80/18 63/8 81/18 58/8
 افؿطزگٖ

 هطز 57/18 51/10 60/18 03/8 66/20 62/8

 ظى 07/14 09/6 57/16 20/6 54/14 67/6
 باضغطا

 هطز 78/16 86/4 78/16 59/6 55/16 31/6

 ظى 92/20 96/6 07/24 55/8 45/24 17/10
 اؾتطؼ

 هطز 07/22 97/4 78/22 42/6 11/26 93/8
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ٕىٓ َبْ  ىَي ٽٍ ډٕبوڂٕه ثٕمبٍان ُن ي ډَى ىٍ ځَيٌ ډٓ # وٚبن1$ ِوشبٔغ ػييڃ ٙمبٍ

سب  40ٕه ثٕمبٍان ډَى ثٕه ٕىډظبڃ،  ٭ىًان ثٍډوشچٴ ثَ إبٓ ډشٲَٕ ٽٕٶٕز ُويځٓ ډشٶبير َٖشىي. 

ىٍ َب  # ثًىوي. ځَي58/74ٌ$ # وٖجز ثٍ ُوبن ثب ډٕبوڂٕه30/69$ سَْ ىاٍاْ ډٕبوڂٕه دبٕٔه 50

  ډشٲََٕبْ ىٔڂَ، اُ و٪َ ډٕبوڂٕه ثب ٔپئڂَ سٶبيسٓ وٚبن وياىوي.

 آُډًن ؿىي ډشٲَْٕ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز. آُډًن َبْ  ٵَٟ دٕ٘ٵ١َّٕ ايڃ ي ىيڇ، 

ڇ ثبٽٔ وٚبن ىاى ٽٍ ډبسَٔٔ ٽًيأٍبؤ ډشٲََٕب َمڂًن إز. وشبٔغ آُډًن څًٔه اُ ثَاثَْ ا

 ٽىي.  ډٓ كمبٔزَب  يأٍبؤ
ؾٌٖ زض ٓ ٍ ضز جٌؽهتغ٘طُ ه٘اًگ٘ي ًوطات ت٘واضاى للثٖ تطحؿة : تحل٘ل ٍاضٗاًؽ چٌس2جسٍل 

 هتغ٘طّإ ضٍاًكٌاذتٖ ٍ ك٘ف٘ت ظًسگٖ
 

P dfذغا df هفطٍض F اثط  اضظـ 

 پ٘لاپٖ 028/0 931/0 4 130 448/0
 جٌؽ

 لاهثسإ ٍٗلكؽ 972/0 931/0 4 130 448/0

 پ٘لاپٖ 069/0 16/1 8 262 318/0
 ؾي

 لاهثسإ ٍٗلكؽ 932/0 16/1 8 262 320/0

 

سٶبير ډٮىبىاٍْ وٚبن  ػىٔثَ إبٓ ٕه ي َب  ىَي ٽٍ ځَيٌ ډٓ # وٚبن2$ ِػييڃ ٙمبٍ

 اوي.  وياىٌ

 

 گ٘طٕ تحث ٍ ًت٘جِ
سإطَٕ ډٮىبىاٍْ ثَ ي١ٮٕز ٍياوٚىبهشٓ، ٽٕٶٕز  ػىٔبٔغ أه دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ٕه ي وش

ُويځٓ ثٕمبٍان ٹچجٓ دٔ اُ ػَاكٓ ٹچت وياٍى. ثب سًػٍ ثٍ أه وشٕؼٍ ٽٍ سٶبير ٕىٓ ثٕه ثٕمبٍان 

ىٕز  ىٍ سؼَثٍ ډِٕان اٵَٖىځٓ ٔب ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشٓ ىٔڂَ يػًى وياٍى، أه ٔبٵشٍ ثب وشبٔغ ثٍ

اوؼبڇ ىاىوي، َمًٖٔٓ ىاٍى َُٔا آوُب  1993ٽٍ ىٍ ٕبڃ آٍسٕىٕبن ي َمپبٍاو٘ ىٍ ډ٦بڅٮٍ آډيٌ 

اوي ٽٍ ثٕمبٍان ٕىٕه ډوشچٴ ىٍ ډِٕان سؼَثٍ اٵَٖىځٓ دٔ اُ ػَاكٓ  وِٕ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيٌ

اوي ٽٍ َٕؾ اٍسجب٥ٓ ثٕه  ٹچت سٶبير ډٮىبىاٍْ وياٍوي. َمـىٕه، ډ٦بڅٮبر ىٔڂَْ وِٕ وٚبن ىاىٌ

َبْ ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ٍياوٚىبهشٓ ډبوىي وشبٔغ ثٍ ىٕز آډيٌ ىٍ أه دْيَ٘  ٚبوٍٕه ي و
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# وٚبن ىاى ٽٍ ىٍ 2001$ اسَٔبدَإٕز#. اډب ډ٦بڅٮٍ 1992،ًڅٓ ي َمپبٍان$ځبىاځ يػًى وياٍى

٭مچپَى ٍياوٚىبهشٓ ثٕه ثٕمبٍان ٕىٕه ثب  ي دبٕٔه سٶبير ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى ډجىٓ ثَ أىپٍ 

ٕىٕه ثب  اُ و٪َ ي١ٮٕز ٍياوٚىبهشٓ ي١ٮٕز ثُشَْ وٖجز ثٍ ثٕمبٍان ػًان ىاٍوي. ىٍ  ثٕمبٍان ثب

 65اْ ىٔڂَ ٽٍ س٤ًٕ ديًٍٕن ي َمپبٍاو٘ اوؼبڇ ٙي، وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ٕه ثب ْ  ډ٦بڅٮٍ

ديًٍٕن ي ثٕىٓ ي١ٮٕز ثي ثٕمبٍان ٹچجٓ دٔ اُ ػَاكٓ إز $ ٕبڃ ٭بډڄ ډُمٓ ىٍ دٕ٘

 ٍكٕمٕبن ثًځَ ي َمپبٍاو٦٘بڅٮّ ديًٍٕن ي َمپبٍاو٘، وشبٔغ ډ٦بڅٮّ #. ډبوىي ډ2006َمپبٍان، 

ٍيى.  ٙمبٍ ډٓ # وٚبن ىاى ٽٍ ٕه دبٕٔه ٭بډڄ ډُمٓ ىٍ ډِٕان ثُجًى ثب سَ دٔ اُ ػَاكٓ ث$1391ٍ

سًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ ٕه ٭بډچٓ  ىٕز آډيٌ ىٍ أه دْيَ٘ ډٓ َب ي وشبٔغ ثٍ ثب سًػٍ ثٍ أه ٔبٵشٍ

َبْ ٹچجٓ ىٍ اٵَاى ًٙى، َُٔا ډ٦بڅٮبر وٚبن  ٫ًٕ ثٕٚشَ ٔب ٽمشَ ثٕمبٍْإز ٽٍ ٙبٔي ثب٭ض ٙ

َبْ دْيَ٘  ٔبثي، يڅٓ ٥جٸ ٔبٵشٍ َبْ ٹچجٓ ىٍ ٕىٕه ثب سَ اٵِأ٘ ډٓ اوي ٽٍ ٫ًٕٙ ثٕمبٍْ ىاىٌ

َبْ ٹچجٓ سٶبيسٓ ىٍ  سًان ثٕبن ٽَى ٽٍ ثٕمبٍان ىٍ ََ ٕىٓ ٽٍ ثبٙىي دٔ اُ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ ډٓ

شٓ ٔب ٽٕٶٕز ُويځٓ هًى وٚبن ومٓ ىَىي ي ٔب أىپٍ ٭بډڄ ٕه ثب َمَآَ ي١ٮٕز ٍياوٚىبه

ځٌاٍى. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سٶبير  ٭ًاډڄ ىٔڂَ ىٍ ثُجًى ػٖمبوٓ ي ٍياوٚىبهشٓ ثٕمبٍان ٹچجٓ سإطَٕ ډٓ

ٓ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه ثٕمبٍان ُن ي ډَى سٶبير ډٮىبىاٍْ ىٍ ډِٕان سؼَثٍ اٵَٖىځٓ ػىٖ

 2007ىٕز آډيٌ ىٍ ډ٦بڅٮّ څًدِ ي َمپبٍاو٘ ٽٍ ىٍ ٕبڃ  بٵشٍ ثب وشبٔغ ثٍيػًى وياٍى، أه ٔ

اوؼبڇ ٙي، َمًٖٔٓ ىاٍى. آوُب وِٕ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيوي ٽٍ ثٕه ثٕمبٍان ُن ي ډَى ىٍ ثُجًى 

ػٖمبوٓ ي اػشمب٭ٓ ي َمـىٕه سؼَثٍ اٵَٖىځٓ سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى وياٍى $څًدِ ي َمپبٍان، 

# ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيوي ٽٍ سٶبير ډٮىبىاٍْ ىٍ سؼَثّ 1995$ ىيٱبن آٍسٕىٕبن ي#. اډب 2007

َبْ  اٵَٖىځٓ ثٕه ثٕمبٍان ُن ي ډَى يػًى ىاٍى. َمـىٕه، ډ٦بڅٮبر ىٔڂَ وِٕ ىٍ س٢بى ثب ٔبٵشٍ

َبْ ػٖمٓ ي ثيوٓ ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ډَىان دٔ اُ  اوي ٽٍ ُوبن اُ وٚبوٍ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاىٌ

ىٕز آډيٌ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب  #. ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ ث1993ٍ، َاة ي َمپبٍانئه سثَوي $ ػَاكٓ ٍوغ ډٓ

سًان ځٶز ٽٍ ُوبن ډلييىٔز ػٖمبوٓ دٔ اُ ػَاكٓ  َبْ ډٺٕبٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٓ ډاڅٶٍ

ىَىي اډب أه سٶبير ډٮىبىاٍ وٕٖز. اډب أه ٔبٵشٍ ثب وشبٔؼٓ ٽٍ  ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ډَىان وٚبن ډٓ

ثٍ آن ىٕز ٔبٵشىي، َمًٖٔٓ ىاٍى َُٔا آوُب وِٕ ثٍ أه وشٕؼٍ  1984ىٍ ٕبڃ ي َمپبٍاو٘  إشىشًن

َبْ ػٖمبوٓ ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ډَىان ډًاػٍ  ٍٕٕيوي ٽٍ ُوبن دٔ اُ ػَاكٓ ثب ډلييىٔز
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٭ىًان ٔټ ٭بډڄ  ُن اٱچت ثٍ ػى٥ًٍٔ ٽچٓ ډ٦بڅٮبر دٕٕٚه وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ  ًٙوي. ثٍ ډٓ

#. ثب سًػٍ 1997ًٕ وي ي َمپبٍان، ٍيى $ ډٓ ٙمبٍ ه٦َُا ىٍ دٕبډيَبْ دٔ اُ ػَاكٓ ٹچت ثٍ

ثَ ي١ٮٕز ٍياوٚىبهشٓ ي ٽٕٶٕز  ػىٔىٕز آډيٌ ىٍ أه دْيَ٘ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سإطَٕ  ثٍ وشبٔغ ثٍ

سإطَٕ ٭ًاډڄ ىٔڂَ ثَ  ٭بډچٓ إز ٽٍ سلز ػىٔسًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ  ُويځٓ ثٕمبٍان ٹچجٓ ډٓ

 َٙا٤ٔ ثٕمبٍان ٹچجٓ سإطَٕځٌاٍ إز. 
 

  ّا: ًَقت پٖ
 

2- Psychological well-being 1- Heart disease 

 3- Quality of life  

 

 فاضؾٖ: هآذصهٌاتغ ٍ 
 

#. وٺ٘ 1390$ ٵَ، ډلمي٭چٓ. ډلميْ ؛وؼٶٓ، ډلمًى؛ ٍٕشمٓ، ١ٍب ؛ٍكٕمٕبن ثًځَ، إلٸ

َبْ ػمٮٕز ٙىبهشٓ ي ثبڅٕىٓ ىٍ ثُجًى دٔ  ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشٓ، ٵًِٕٔڅًّٔټ ي ئْځٓ

 .20-7: #83$21ډؼچٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ځٕلان، دٔ ٭َيٷ ٽَيوَ، اُ ػَاكٓ ثبْ 

#. سَػمٍ، سٮٕٕه دبٔبٔٓ ي ٍيأٓ 1384$ وٕب، ډَٔڈ. ي يكياوٓ ؛ځٚشبٕجٓ، آُٔشب ؛ډىش٪َْ، ٭چٓ

 .56-49: #5دبٔ٘. $ ّٵٞچىبډ، sf-36ځًوٍ ٵبٍٕٓ اثِاٍ إشبوياٍى 
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