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Abstract  
n order to investigate the effectiveness of sand play therapy on reducing the preschoolers’ aggression, a semi-experimental 

research design with pretest-posttest and a control group was used. Fifty-four preschool children with two standard 

deviations above the mean on the Aggression Questionnaire of the Children of Kindergartens (Vahedi, Fathi, Hoseini Nasab & 

Moqadam, 2008) were selected from preschools of Kermanshah city in the academic year of 2014. The sample were assigned 

randomly into either experimental and control group. The members of experimental group received 45-minute sand play therapy 

session individually for ten weeks. The results of the covariance analysis indicated that the sand play therapy significantly reduced 

children’s aggression. This change was maintained for 2 months. The findings suggest that the sand play therapy is effective in 

reducing the aggression symptoms of preschoolers.  

Keywords: children, aggression, sand�play therapy, preschool 
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* 2:  
B�3�&�+��/��� ��4!�� (�� -��+�!"#�� (*� �3�! �-��"�

 ��� ��� �*�.*� (�["���)�"�� &��<'�3� Q\]�,� �I����̂��_�40P�

:��������?)9�:%I�9��%)�H` ,�Da 4*.��D�����,��D�[�"�"�X�b.I*	UU
�c

� DX4!	UC�� 2N�(*��3��&��0���Q\]�,�(=4P� '��&�+��/��

�"� �6�d���� Q\]�,� '�� &���1�� D%�9��� �6����� Q �.R� (�� �<�

0/�^B\�!^�&��@��^,� ����0^�,�L P.�� �.�HD8 *�����"�����

� De I�3�"	UCC� 2N�'�� &�+��/��� "� f�/� X�[�� ��4!� (�

g����\]�,������h�P���f?,�X�O��'��"�-�)�.P.)�"�-�*�.*�Q

-�"�� T*��,� (�� �?)9�� �3�� :�"��,� "� �)�,��H�����,��D&�.03�

� D�,T���.�� "� -�+I�%[� D> �03�� D����3	UCC� 2N���� &�+��/��

�,����� L �39� (�� �7I,� (*� ��*� i ����� &��0��� -�.I_� (�� -�.�

�,� -��+��� (�� -�'� (,%R�� �.�H� D-��+��� "� > �.�	UCC�2N

��/��B�3����&�+��(=4P�'��&���1��Q\]�,�D�<%)'�(�["��&�!

���%I��./ i ���C�HD��.1��,���D��.��"�.�.4���!	UU
N��6�D 

� -O�14!� &.3� '�HQ "�<� "� ` ��*�� D�0��C


N���]=4_� D

�+0��+)����Di �����=�@A�	�-"T��"���I*��H"���43����DQ ��!

	UCC�N��������������2(dIP����T�)�&�+��/���K"�%��!�i =0�,�&�

&�����<%)'��3�� ���<���j��:%I�9� ���k ����_�40P�� "�H�D�[

� "� ""� D�).,�"� D-"�\ ����� D�=d,��	UU�� 2N�D-9� ��� -"T��

� &�+��/������D�<��1��� %I)�,� �;I,� ���!%,���� �./� -��)���V

���?I��F �1���DS ��l��E���������./��,���"H�DB�"�%)"	UU
�N

�,�&�P�������<2��

/��� h�.)�� '�� �]�B�3� ��� (*� &�+��� ��� &�!���)�01��

�,� ��%�%��()�4@/�&�+��/��� �.�
���[��� "��X,��� (*��3�

��]�9� &�+��/��m�(l���� &�+��/��� "�&���� �3�H> ��M�D

	UUm�C�ME� 2N�L [�V� ��� �)�41P� X]�� ��� ��]�9� &�+��/��

X!� D-�'� %I)�,� ()�4@/� &�!��0����X]�� ��� "� -�'%+[� D-���

�� (�� %�%?�� Q �.R� (�� �,\*�,� -���4)� B�4_�� ���� K�7)���.�

H�Dn"��"��b.*C

M�2N(l����&�+��/���&�D�'���=]���&�+��/��

f!��� $ %!� ��� �+��/��� ���� (*� �3���"� ()�03"�� o��"�� -�'

�����,��������p�d����glV�(��K�%V��D�)���V����&���������'��"�%I*

�,� "�� -%�� &"TI,� q _��� r ��6�� �.�HQ "�<� "� ` ��*��D�0�

C


� 2N:���� -��)� Q ��[�l,� ��� ��I3� ��� -��1�� %)����)�01��

�,�:��;03���)�41P�&�+��/���'��-��0/��'�� ����%II*H�D�03"�

	UUm� DTI�.*� "� �I<"�� D��0��<� DX��,� c	UUM� 2N�-.I*��� %IZ�!

 !"#��(=/�%,���������&����&���1��&�!��i =0�,��)�,���&�!

D�3�� (0��<� K�7)�� -�*�.*� &�+��/��� �������� L =s�� �,�

 !"#�����"%A,�&������!�%I01!��3�3��&�!�2����I��t)��"�i [

�` ��*H	UCU�N���"%A,������B�]������ �0����T*�4��X,��� �!

i ��u�B�]������(1��G,����&�+��/�����]�9�()��!�,�"�����-9���

-�,���(b����"�(3�%,�&�!��3���.A,�2:��.)�/�D-9����-"T����&�+)�,��

��.P"����T�)Q\]�,�������1�����������KT=01,�D-�*�.*�&��0��

��3��-�,'�"����'�(I�T!�$ �RH�D�'��<�"����.vI�*	UCU�2N�(P.�

���"%A,� ���� (��(=/�%,� &��<��*� (�� K"T[� D�!����� %�%P� &�!

�,�5�l,��'�3�2��

� "��'���]���D&�+��/���$ ������ !�*�&�+)�,���&�!

&'���"�&'���&�+)�,��
���?P.��X��V�"�%I,�.3�W��0)�(*��3�

�,� ���� (�� ���� ��"9H� DQ �d["� "� K�)�"� D.3"�	UUm� 2N�h.)� ���

�D(0��+)���� "��)�7�!�&�!��0��� ��� B����� ��7��� ���&�+)�,��

�&���V������-�*�.*�(��` 4*�&��������(���@AI,�� "��` �

��3��p�d���H�DT0����"�&\���D'���w��	UC	�2N�r ��6�'��> �.*

�&'���,� ��,'9�"�� "�*�(��'����2��X��)��,������i �*�(��"�

�,Z�(*��.�+.()�%I*���./���-.,�����-�?P���D�i �=]�����&�!

Q ��?,����"�� '�3��<%)'��"��!�� "��(������4)�&�!%I�����./

%���� o =1��Hh��'� D&��T���K��?�&%4A,� "� &���9� D��C�
U�2N

���&'��CU�&'���'���R�/�X]����3��&�+)�,��H�D-.��"�C

�N�

�(*���������01�)�&�����(!�C
	U��(!������-��������"�����,

�Q ����%�%7�%��2&'����_.)�� "������)�,���+�f�G01,��s�&

�3���-9����(*�+)�,���X�?1�� G)�-��P��,�"�������<��,��%I)�.�

-�7�!�()���'9��!�"���������./��I!J�&�!��.@ �'��:��;03���(d�P

"�������i =0�,�&�.���I�,�&�����%II*�r =/����(d�P�-"���

H�D��"�.<�"�` �.�	UUU�2N���(w�������Q ��<��,�(��&�+)�,��

%=;).[CC��,��� D�.�� B�;6�� k @�0,� (*����<� 2;).[=�� "�� %

��)��` �I]�C	����(d�P�X,���(*� ���"���.��&�.���I�,�&����

��*� (�� �./� -��P��,� -�,��� &�����,����<�H�"� -.1��,
1. low self-concept 4. loneliness 7. relational aggression 10. sand play 
2. impulsivity 5. hostile aggression 8. Berk, L. 11. Lowenfeld, M. 
3. hyperactivity 6. overt aggression 9. play therapy 12. The world Technique 
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�I]�^�)��`^=;).[�&�^%D�xy�"�����)�,��^+^�&��S ��0)�� ����*�

H,���� "� Xw�� D�,%C

E2N����'��&��+)�,��&��"�� i [�*��

s��3��,\*����4)�D�(��7��F �3�����"����!&��(*�������z\/

*�-9� ��^0/�3� ���> �.^)����^�&���(�� D���(d�P���� �./��-�

{ ������4�� D�!�X�!� "� �!�-�7��!&�,� �./���'����� 2�P� ����-�

�� r =/�:%!��,�  G)� D�+)�,��� D> �.*� o3.�� (IAR� ����<

'�������,�R&�,��%I*�2d���1;��"���4)�K�7)��������)�,'��������

�,�-�,'�Q %,����������(d�P�> �.*�(*���'�1���H���"��[9&�D

C
M�2N����gV�"����'��&�)��(��(P.��q _����&�)"����"�)��!'�&�

;6�_��,��,�:'�P���!J�(��"��.����Q ��6�/�%!�S .*�3��:%�

/� (0��<^��� �.����).I*�-�,'��'�������� %I*H�DF �� D-.3�0�� D.[

8 *"�*O��D.3"��"	UCU�2N��Q ��d_�(���TP���+&�s�,\*�����"

��4)���� ��'��&�� %I)�, I*����	�,� X4_���(�� �7I,� (*� %II*

��L 1*���"�Q \]�,�(���d1)� I�|����7���(���./��dv,�Q ��

�./&��!�)����,�������.�H����"�'���w��D-��+	UC	�2N�"�F �<

�Xd4*H	UUE�N3���������j�������'��&��%)����-��)�F ��%,���

���'��&�� -�.I_� (��� `�+)�,��� � "�&����&����� -�*�.*

)��!'�&�� D} �/���0/�I�� Q\]�,�D�_�40P���6�_� "^;��

,^�~^�3����2*�^)�^��"��^,�"��^��HC

��N����(�����^'�&�)�,��^�+&�

0d,�-�*�.*���^��\^0/��(^B\�!^�&���0��&�'������"�%I0/���������

�?)���-�,��� '�� %��D�B\0/�� ����I�,� !�*�%)��*�:%!��,� ��� �!�2

:%��(P.0,�-�GGA,�����-�*�.*�%)�&�����-����-��)�)�,�9�o��

�-��+)� ��� :%II*�� (�� ��� ��� (d�P� DQ\]�,� X�� "�:.��!&�

;=0�,��-�,'�3�!���,���%II*H��"�8 *"�*O��D-��+	UU�N�2����

I]��n�,�"�n�!�(=��,�(3�X,���`�:'��d,�DE X@��"�X��"
�

�� (*� �3��1=P� ��� X���,� �^(�!^�&��^���^'�&��9^���]

,���^�.�2,^!�(=��^-��)�n�,�"�n��+0;�9�:%I!���;6�_�����

<%)'����� -���� ���V� ��� (*� �3�� gP��,��-"%�� (d�P� ��� �

�/�3�!��,�k ��,�D���.��2���B.6�����3���]4,�(=��,��

� B"�� (1=P��� ��� B"�� (1=P� %IZ� �^�� (P.^1��� (^F ��!^�&�

�����)�II*^,���� D:%^� (�%��� 2�-"%�� ��d)� �%0��� D:'��d,� (=��,� ��

,����:%)�����%��(���,��D%!��-�,'�3�D-�,�?V��.?u����W���"�(0��

�?)� ���/�o =1����,���� ��� ��� ���%!�� 2�?)� ����(=��,� ����

<%)'� DX@ �� "�X�����_��[��� (�&�,�����6� '�� (*� ���<��r

��B�����������-���� ���V� "� ��:����-��)�L 3�I,�XA,� ��� �?)9

,���.��2�����F �1���gP��,�(*��3��(=��,����!&��n�!�'����

=*� (�� "� :��*� K�s��� ��� �./� r ��3� n�,� "�� "� ��+Z���]��

,���%3�H.3"����"�-��+�D	UUm2N�A�G��"%A,�Q �G&����������-��

,'��(I�j��'����&��+��/��� !�*���&����"��^'�&�,��^+)�^�&�

7)�^�� K�^:%�,� (*� �3����j�� (�� -�.���� �^'�&�,��^+)�^�&�

���4I!�^B\0/��  !�*� ��� �.��!&���0��&�/��� "^+��^�&�

*^�����"���<'�3�)�-�*�.&��.!���]=4_��'�,&�H%V��&�)�P�]�[��D

C���N3���� D�����*���'��&��+)�,��&���0��&��̂0/�I������

+��/��^�&�*^*�.^0d,�-�^�� \^0/�� (^0��� B\^��&�H���V&�D

�|R�&���� "� K%G,��&� DC�M
� N'��� "&�)�,����������� �.4I!�

)"��� Q \]�,� (�� \ 0d,� -�*�.*�'�3&��� :%H��� DQ �C�M��N

��^*�:��^��� 2'.^�� ����:^���^'�&�,��^+)�^�&� D� !"#̂ �� ��

?=[�%d_�����9�G�&��� D�;��%,9��&�� "����&�HC�M
� N3���� ����

�j����� ���+)�,��&��+��/���  !�*� ��&� )�����1�� -�'.,9

�� :���� -��)� �.I��)I]�� %���� `��+)�,��&�� !�*� ��

�+��/��&� )����3��:�.����~,��.I��)��1��-�'.,9�2��

����I������(��(P.�������+I!���o���"%A,�"����!&���-���:%�

[�o3.�^�*� "� i�^� `H	UCU� N���^�� :��^ !"#��!&��(�� p.��,

��������(=/�%,��<&��!&�)�,������/������+&�����D-�*�.*��(

�^!"#^�� ^��^l,� �^%�� 5�� ����'��&��+)�,��&�� !�*� ��

()��)��!&��+��/��&���-�*�.*� �)�01�����3����~,�2��

; ����

��^[�l,��^)�'��(�^t^!��^$ %D������*&�� "����A[�(��"D�

(d����7�����5�6� ��� �-.,'9��̂8 ���3��:�.<�:"�<� ���-.,'92�

��,9� (�,�P&�=*� ����� !"#����-�*�.*�(� �)�01������?�

@A��B�3����:��)�,�*�=��C�
	��().4)�"�U��-�*�.*� '���;)

1. Kallf, D� 3. chaos 5. settled  
2. catalyst 4. combat   
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