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=�>?�@+����A0��B6���9�C����,9���%,;�A	����0���D�;=���46��9>�
�>����"6�&;��! ��E6��F	2
0��C���
 ���%���' ���)#$*��G �(&6��������%H9�I�J,������;

#K6���'()�=�&;�.���L9�*�.�FA����C���%)+���
 M�46��N ��89=�F"6�O�����������F��&H�A��1C�P;���"6���/��J��&6�@�56�"6�����BOQ9��.��
 +���
 M�46��*��

R;#������*���%&�'()��ST�����U���;��/��������+��*���N ��89��+�V�-�����%��#5�� F��'()���)���W�8&X9�Y����� F
 +���
 M�46��*��� /@��������*���

%��YBOQ9M�46�)�B�Z����%��BOQ9����%;�,)�",&)�"6�����,�9�Y�������8�#9�*����%6����
 M�46��/��#�����%����+��#6�F��,[-��%B,9�Y�����%,\��@������*����

��%����)M�46��)����U]9�^�U����%/ 

�<�����"�=2&1"��'()��#$�F���������",,.%46��F�6����
 M%46��F���
 M�6��%��F%�46��)M%����&���F*��-��,% 

Abstract  
The main purpose of this study was to examine the relation between personality traits and self-determination of exercise 

behavior. The sample consisted of 450 (236 females, 214 males) students between the ages of 18 and 49 years (M=23.37, 

SD=4.80) from eighth area of Islamic Azad University. The sample was selected through cluster random sampling. The participants 

completed the NEO Five-Factor Inventory (Costa & McCrae, 1992) and the Sport Motivation Scale (Pelletier et al, 1995).The 

results indicated that sport motivation components were explained by personality traits. Among personality traits, openness to 

experience had direct relations with all sport motivation subscales. There was no significant relation between extraversion and 

amotivation, and between conscientiousness and intrinsic motivation to accomplish. Also, neuroticism had negative relations with 

identified and introjected components, and positively correlated with amotivation. 

Keywords: personality traits, self-determination, intrinsic motivation, extrinsic motivation, amotivation, exercise behavior      
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46���86��`Ha�� ���
 MTb�X9�
 +������^#��9F�,����*�

�;�� /cd��� �� %H9�\���� T9�I�����E9�R���*�I�-&e�%��",6�9

����&��*�&��S�%�����&��� �*���9��@�� �f&9����*���&��*��",6�9

� F��\&5�������*�� ��\)<� ��\H-I� �� 3")�;� =F���� A�	��g

;�� F"6��O��%������ F@�A�	�� /C6�#.���6���\-�� �� ��%;���� ��

�� ������H9�I� J,�� D"9� �%�'()��A�)+��� �.��59� �%�

���� @�56"6�)+��� �.��59%�� ��%����+��#6������� F��h#�;

�*i��@�������*>�Z�����B�;�,)%0�=6�#.�����F��-)����L�F��

A���6�#.� g�F�&XH�� F� A��	6�#.� F+���� g����� �� ��� FL�22A�C

�RU��9�;�� /X����*�'()�D"9��.�@�88E9�+��&%�<�j 6M1�

&���� ��.� ��� �����"6F����)+����.��59� ",&��%�� ��%����+��#6�

����@���� F�����*�@���� �� i���4&XX�%?�������=��<*���

��9�X�[%F A��	�� g�#�O�� Fk��� Fl#�@#���9�� FT5A��A�g

��#�k���� Fk.��A��>.� g�"O�.�*���� FV�m6�#�A��A�g

4�����&���� F�&6�A��1� F#��+� FA���� g�j 6����HX-�%� FA����C

�����^�U����/��

;���%�����
 +���^�U����� %��*�'()�&%� F�\%�����4

9+� +��,n��n�*��n�� ��� ��� n$� �n&$�� �#n��;�� 3���� o �'

=�p�6*�&B�%�9�".���F����4XI*�FA>	��/C8E���9��."6��l�8%�

6�\9���#9����MV���*�@����&$�,)%�cd������� %���*�'()�&%�

����&�����*��;���&����l�#p�F�9:;����^#��9 =�F+��#9��

A���g��n#�nFT �222� /C46��n� 
 M�\n%�\9� +�n6��nMV���*�

@����&$�,)%��;��3��.�`He��#$�������@�88E9��_6��.��;��/

� �9���&�����*���� 3"9<� �;�� ���� Y����� 3������ ��� %���*�

'()�&%�46�� ��3M�������*�9�
 +����.%��+�� F",,.�#4O��L*�

�����c���*�-6%�",.�/#;�+�*���;�����4%�3����@�56������"6����

��� %���*�'()����#$� �� ������",,.%�6���#e�� ^�U���� M

����� /������q)���",H.��9� F�"H4,=�220�C;���� ��%�������#$���

&6�7n� �;�� ����n� �.� ",&6n�+��#n%����� ��@����%,\����Fi��

@�������*�#�����������*	�W_6���#e%��6���%��5��Fi��n��#%�

�n_6� �nW�#e%����n6��%A2�����Z�� �� ���B�;�,)%����W_6�#e%��

��6��% ����W_6� �� ��#e%��6���%������ ������ i��� /�<�4��T

=�22�� C���;���%���Y�����'()������#$� F������",,.%AA���

����&��*��-��,%�)+��%��� ���&6� ��;�� �7��� +�� �.� "���

�BOQ9���*�'()�&%@����F���*Z��F��B;�,)%���#5���%����

���#$�����",,.%�"6���� ������ /6�#.�� @��4��� �� �=A���� C���

8E���� ��� �#$� l�8�&6� ��� �;�� �7�@���� �.� ",&������*���

Z���B;�,)%��-�� �����*���)+��%����� ^�U���6O��� ��� "%���.

%����+��#6��)����U]9�Y�����@��\6�
 +��� ��� /;���� ��#b����

=A��	� C�� ��������%����+��#6�@���� �����*�46��J,�� ��� ����3M

=���9<%�6�-Xe%
&9:;%���� �#Um�� F@+�� D�&,.� F���� �

I�-&e�%��@")�C;���%�"6��.�/�&6���J�;�����%������������@�56

� ��� *i��� h#�;%����+��#6� F��#8������������������9<� �%�

6�-Xe%�� �&9:;%�%-.�",&)��� /��#������ Fk.��� Fk���

���n,;#n%�=A��1� C����n� �6n�+��#n%����� Fn@�����*���

@����4&XX�%�46���)���� ���)+���rM%�=���e�F@+��D�&,.���

X,e%H.����Z�F%���9<� F%�6�-Xe%
&9:;%�F��#8����������

s�Ol�C;������#9%�"6�������S�/�&6�;����J�f&9",t�@#��*�U9u���

8&X9��U]9��������#e����W���%����+��#6�-����n46����n3M��n��

e� ��n9<� Mn���n%�-Xen6�%
&9:;n%�@���� �� �#�����*����

H.� ���Z� F@+�� D�&,.%��� ��� F�#�� RU��9� l�O� �nO�%�.n��

@����&XX�n4%�v� ��n\�9� �#n���9<� ��� N #%�6�-Xe%���

&9:;%��)���^�U����/��

�#$� ���_6� ���9�������",,.%�9� @�56%46�� "����
 M

���*�
 +��� ��� �.��59F������L��� ",�[���].�� �� �;�� 3"

46�� @���\)+���3M���%����� �6��",t*�"6���� �.��59�/

9� @���\)+��%��� T9�#I� R;#�� ",6�#��6��%��F
 ����� ",6�9

+�����%"O��� ��5�� F����
��9��@��������� �*���@��4������UX6

46���� �#$�� "6#)� �&(=��;�� �� @�%� F�22�� /C,[-����m6<� �

9%� ��� ",6�#�T�O����\7,.� F�S:I*��-�� ���� ��� T�������5

�����*�46���� @")�"6#)� �&(� /���#$� ���_6�����",,.%�

�9�e�G #t��mt%����� ��*���$�,)46��
 M��*�����w H&(9*�

)+��� �.��59%�9� @�56%�� "��=�������+�t�&6���X��Fk

�22�J6�&;��g������F@��2A��F"6�O���g�22��/C��

���#$� ���_6� �������",,.%�6���+�*�@����&$�,)%����*A��

1. five- factor  model of  personality 5. Eysenckian model of personality 9. intrinsic regulation  
2. neuroticism 6. psychoticism 10. external regulation  
3. extraversion 7. introjection 11. self determination  
4. conscientiousness 8. identification 12. innate psychological needs  
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�n��*�8&;�n-I� D:nTA�=������#$� N �nX���� %�",,.76�� ��n�V�

��nO��n�C�:p� g��� =X��n�:p� N ������ ��&��� ��� ���� �

���v���6�C^�U������g>�=�N �X����&)��I�-&e��R����%��-��&%���

�������(�� C������#e�� /,[-�����#$����_6�������",,.%�����

46��6���� 
 M%0��� ��6��%1��-���S� Mb�;�� T� /&S�%����� ������ �.

l�#p�6���%�46����9��&(%�����&���F"6#)%��9�V�76����%���.�",��

s�O�`X.� �m6<�! "�������l�6�����%��;����&���@<�V�76��+��/

&S�%���x�EO�+���������.�6��%�46����9��&(%�����&���F"6#)%��������

�&6�`X.��#_,9��Jy $�)��
 ���������*���6��%?�9�V�76�%�",���/

�w H&(9�@��45�� ���t���=�F@��4�����k�#���D�]9�*���A��1�g

b��;� �� #����� FA��	�� �,��#.� g�XH��&� FA��	� C3���� @�56��"6�

3M�46��l��B&9�������*���%-6��9��"6��3M�46������@�#���l�#p���������

��� �����,��3M�46�� @�#,I��8Uv� %6����� �� %6���� *���� *",���./�

46���3M%,��9�46���.�6����
 M%�����6��%�9�k\�,9� ��%����",.

��"�*�����@<�V#mB9���*�9����;���&X�������%��F���������"6�#�

@�9+��S#9��������")���l��B&9����/��

���#$� ���_6� F@<� ��� @�M�������",,.%������� �\6<� +�� �

89n��Xn;� �n46�� 3���n6���� 
 Mn%��� ��6��n%�q�n� F�+���463��

l��B&9���*�46�� ��� �UX6� ����� 
 M�6��%�9� h��9%��+�;� /���

�� `X���_6� ���F�)�3#����%����� w H&(9*�_,������� ��&��� W

v��.������ �#e��B%����#$�+������",,.%�\5�� ���9�T%�",���/

_,�� ����,U9� ��� ��&��� W*�W_6��#e%����6��%������� ��&��� F

�#$������6� 3",,.��&;�#$� R;#�� �� �X�� ���� l�S�B��� ��6��%�

9� D�&,.%��#)� /9�4,�%�@���� R;#�� ��&��� �.,\�%�_,���W

9%�D�&,.�������F�#)���*���6��%�6������%�+�;*�9%���m6<���",,.

�3�,��+��G �,&e�� �#_,9� ���z�9#-I� ����9���{B�� �����.� ��� �#$

9%���"6�� /�� ���,&U9� ���� ��&��� ��#9� �%��#$� ���������",,.%�

�;��y S�6� /_,�� V�4,���,U9� ��� ��&���W*�#��������*���&��� F

���#$����3",,.�&;���#_,9�����������&������������;�������%����

�&6�'()�",-)+���J%�9�V�76�%�",���/9�4,�%���.���&���R;#�

��t��q\�+�;*��_,��9� W%�O�� ��� ��� ��&��� ���� F�#)��� T���\,

9�.n�� z:nX��� �n�� N �*�(-�n6�#%�����F�76�n9� V�%�"���/

��t��q\�+�;*�_,�����59�6����W%��;��/���UI���%����4F����&��

��Ue��N �X���@�"��=6����W�%���W����6��%�C9�V�76�%����F�#)

����,���;����&(9�#$�z:9�.���/����|#6�W_6�#e%��W_6����#e%��

6���%��;��l��B&9/�&;���#_,9������&���}S��������%��&6�����J

\B��L������� �6� �*�����6�����%�%9� V�76��� �#)=���"H4,���

@��4���F�220�/C��

�%�46��M)%	�6�#��6�V#mB9����59�z:9�.%����������*��;� 

=H;� F@#;�9���<��-4���"X��� FTA��	Cg��,�%��� �����%�46���3M

4&X���%���O���� �����&6� �� ���-6� ~ ��� ��� �m6<� J%�",,.� /��m6<

X��n��N �n%�O�n&S�n%������m9�@�"8�A2�9%�",,. =;�%������F@�

A�	1� /Cm6<n6� �n���np��n6����l�#n%�6� �n�����)n�T\��6��%�

46����-6� �&(%�"6#)� /6�9+%�,t� ���@���\)+��� �.�������&%�

i�� ",&X����.� �� G #$� T%����� ��*��-�� @���� �9������ ����"

-6%�",,.�/�m6����-' ���m6<���9�W%����-��V�76��"6��)+����%�

"6+�;� w S#&9� ��� /,[-������� �*�6���+�*�;�;�%���� �7,9� F

�#$���n���,.n,n�"n%�-.n�����&�n9�n�"n�*�B,9%��*�9%���#)

=6�9#��F#9#O#�������Fk�
 #��F@�����;��#��n�6�9#���Fk�2AA�/C

�nv��n$��#np:n�F��n&��n��56���n9�@�%�����",��*�6���+�*�

@����&$�,)%�;�;�%��M�������7,9�46�����
 MTn-I�D:8&;��

9%8E���].�����#)��l�8�G #t��mt������#$����_6�����",,.%�

3����@�56�
 +���3+#����"6��;�@�#��i���Fn��8&;�nT-I�D:�

�&6� ���)+��� J%����� �*��&m�*�9%�� "9�76�=&H��t��� F�%�F

;��F"6�O��%������F@��2A>���������/C��

����,��� F��������� 
 ��� ���_6� 3��"���#$�����",,.%F�cd����

������",*�46��)M%�����&�����*��F
 +���",6�9��9:;����^#��9

9%��v� +�� "6�#���� ��� %���*�'()�&%�� l�#p������� /�F��O

� ����� ��� ����;���%��� Y������� ��� %���*�'()���� �

�BOQ9���*�46���
 +���
 M��.��;����������P;���*���<���������

'()�9��%�",6�#��BOQ9���*�46�������
 +���
 M�����,%�",,.F�

�;���&�����8E�/��

 ����

8E����4&XU-��|#6�+������%������.�! "���_6�+���*��#��/

��9<� ��9�e*�8E��9�-�� T9�)� �%�#756�����5�� �8�,9� @�
1. autonomy 5. extrinsic motivation 9. incompetence  
2. competence 6. external rewards 10. lack of control  
3. relatedness 7. integration   
4. intrinsic motivation 8. amotivation   
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9:;����+<�3�456��%���6#-6�3�����������012���B6=�>?����@+�A0�

��9� �B6� C,;� �,9��� ��%�A	�� ��0��D�; =9�46��,;��%�>�
�>�F

� ���"6�&;�� ! ��E6�	2
0� C���' �� 
 ��� ��� �.� "6�#�%��)#$�*�

"6")� G �(&6�� /02
1���.�)� "p���3",,.�� �� ��9� ��?2
0���F@+

�2
�	�� �� ��79� "p��>2
�A�� FT�d&9�2
A2�6����.� "p��%�F

01
	��#756���"p��*�;�,)��.�3���%F�>>
A�;�,)��.�"p��%�

� �� ")��?��&.�� "p��*�"6�#�� /��"��� ���� +���2
	0��"p��

#756��*��&)����*�'E��H%�a������6"�� �%�� �>2
A1��"p��

����6"�� �%�"6�#�� /,[-��� F�	2
����.�)� +�� "p���3",,.����

)+��� Y8��;%���� ",&)�"6�O��%�� �.�2
�2�� "p������*���8��;

)+��%�"6�#�� /���*���<���*�����l�I:v�*��.�)�3",,.��+�� ��

��Y9�,5;���L��3u��9�*�����*���������Fk,e�F�;����FT�d���

'E��}�89�H%'E���&)�� F�H%���� F�)+����8��;� FD�f&)���%�F

)+��� Y&)�%��-��l�I�;� ��")� 3��B&;�� �&B�� ��� �� /��#_,9� ��

;���%�'()�H9�I� J,�� ����;� +���%�'()�#K6��A�=��� �&;�.

L9��.*� FA���� C����&��� �� ")�3��B&;�*�)+��%��+�� 3��B&;�� ��
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1. NEO-FIVE-Factor Inventory 4. intrinsic motivation toward accomplishment   
2. Sport Motivation Scale 5. intrinsic motivation to experience stimulation    
3. intrinsic motivation to know   
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