
���
���

�
��
�

�
�
��
	

��

�
�
�

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
�
�

���
�
��

�
�
��

��
��
�

��
�

��
���

��
��
�

�
��

�
���

��
��

��
��������������������

I 

��������	
�
�	��received: 25 June 2013 

 �������	
�
�	��accepted: 3 December 2013 

��Contact information: besharat@ut.ac.ir 

��

� ����

 !� ���" #��$ %� &�' %�� !�������� ( )� �' %��* +,- .�/ �� ��- ����� 012 3���/ ���4 ��!5 ��/ ����

��������	�
�����
�������������������������������
��������������������

������������������	�������������������������

* ��- ��� 678�	.��

������	
���
�
	������

� 1��8�����.��

����������� 	���	����	�������	���

Maryam Hedayati 
MA in Clinical Psychology��

Mohammad Ali Besharat, PhD 
University of Tehran��

��������

* 97����:�,%��:�%.��;� ����

�	����	
���
��	�
	���������

Ezatollah Kordmirza Nikuzadeh, PhD 
University of Payame Noor�

��

,<%�8��

������������������������������ �!"#�$#�%�������&'�(���)���%!�*����+#�,��%���-.������ /�0�����(����1$���&,23��� ��������4�����56)7�&28#�,��%���9

:;� ������0�(���<����=��(�>?�� ���@�� A%� �!�/����B �('��4���"-<�(�B C#�4��D��E ���%FG��4���H;5$���� I �<9�4���"-��������(�%1�@J*�����

"#�$#����K�L#��%���-.������/�,�MN���O����B �('�����&�!!OP�Q���A�� ���Q��@��R"���<�"O����"�<�2  �:�@��S��%1�@J*�PAAI�AH ��$��T�M�	�A	U��R�A

�%FG��4���H ;5$��"���<PIIP� AV �J#,(��AS��(��� T�A�2!<;�(�(�2#�(�� A������QQ�R�%���!��(�W��-.��A%���@���X ��C��(PDASS�A�#�J�(Y�(��#�J�(Y�T

���Z�R�!!O�[�)5�����/&�������B �('��%.���:����#����0�$#�\���#�&���$�����������W26-��
 ,����A&���/%1�@J)���I �<9�4����4���H ;5$��A%1�@J*�����

"#�$#�(�%FG��J]��%���-.�����(��2������!D��(���0�$#���@��[�68��,��[^�3�\���#�I �<9������������&�!���"#�$#�%����������%1�@J*�������,��W��-.�����

�2��%FG��4���H ;5$��_��`�/"�����X �<����%���.�3�B �('������a J<�4���"-���������"L��#�0�2��"#�$#�(�4)���#�%1�@J*�������a ��%���-.�����

&��<�%- �"-�����@�#�/a J<�"#�$#�%FG��4���H ;5$��_�� �̀,����(�3����4)���#�%1�@J*������%�����b��������8�����%���-.�������!���/�4���"��"c2�

��1$����2+!��"��H ;5$�:;� ��,������C����(�%���-.�������������)���"D��c�%#�(����;<�d-<�/��

�=���/ 8%6;�/ ������-.��A%1�@J*��A%FG��4���"-���W 

Abstract  
dentifying variables that affect the development of symptoms of anxiety is clinically important. Understanding how these 

variables work is crucial in the area of prevention and treatment of psychological disorders. The purpose of the present 

study was to examine the mediating role of interpersonal problems in the relation between insecure attachment styles and anxiety 

symptoms. Three hundred seventy nine participants (181 females, 198 males) were asked to complete the Adult Attachment 

Inventory (AAI; Besharat, 2011, 2013), the Inventory of Interpersonal Problem (IIP; Horowitz, Rosenberg, Baer, Ureno, & 

Villasenor, 1988), and the Depression Anxiety Stress Scale (DASS; Lovibond, & Lovibond, 1995). The results indicated that the 

hypothesized model had a good fit with the observed data. The correlations between insecure attachment styles, interpersonal 

problems, and anxiety symptoms were significantly positive. Path analysis indicated that the relation between interpersonal 

problems and anxiety symptoms mediated by insecure attachment styles. The  findings suggested that the relation between insecure 

attachment styles and anxiety symptoms is not a simple linear one. Attachment styles affect anxiety symptoms partly through 

interpersonal problems. Considering these variables may be important in preventing anxiety disorders and promoting mental health 

in general population. 

Keywords: interpersonal relationship, attachment, anxiety 
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 .8#. 
�e2���0�S��� ���W��-.�	U��^���PO��1��� A26�<�(��A�61#9

	UUZR�Af����,��I �<9�e�2#��4�����<��%#�(������/�[^�3�\���#

&����0�$#�%*2 �̀H �D*�-��,����#�������,����^���"�<2����"D��c

"O�"#�$#�,������W��-.��%��\#��A�#����;�J��%!�*�����D)c�"�

:;� ��"���������-.�%���_86�%��(��#2��0�2������"#�$#�����

W��-.��B ���� ��� A%!�*��� :;� �� "�� ;���� ��� W��-.�&�!�9�

�<��gJ����P� Ah (��� (�4�2O� A4�2O� A4��������A4<2���� T

� Ai ���j�� (� ����� A�((���	UUZ� /R"����� 4��� "�� ��!�<�� ����A��

4��D��%*�)�3�����������%<����"#�$#��������������(�&�!!O�����

&'�(���)���,����1#�����(����1$����+!��(��,��W��-.�����

 ���<������2�/ 

�+#"��0�,�������� ��� ���D��� �- � [��27���"#�$#�����

&��)����W��-.���#�/��� B �('��X �<���%����[��27�A%6Jb�����(

�#k%5��P[�#�A,����AH �5<���A�)���(��A�*�!O	UUZRA�%���!������

#�,(�� "P�� A2l�O�#� A"��#���(2O2� A��O��� (� ����	UUZR� A�,�� ���� h ����

[��D�������%FG��4��P�A%����(�02<�2�	UU�R�Tc�%���2#� �m2

!$��4��*�(�%���c�(��������A\�P���5#�c�A&�2��(��A(�9	UUnRA�

� 4��*�(� V ��PA%6O�	UU�R�&2��� (��#,��� ������(����P�(� S6�2�

4)o���p�<2��� A�!�	UUnR��%��!#�2��"#�$#� 4��� ,(��� ������=�� ��

�!����/�"�"�q�����27�,��%5��0��1$�('��4������gJ����%���2#� �[

4)���#�%1�@J*��a J<��2c(�:;� �	�<����������PA��2��<�9�A�2*

�O��2��A�6�q<��Ar #�(�(�2O	UU�T��A; �9�(�[@O�A4�5!�	UUZR/��"�

� %J*��� ��C�7�P��NM� R�I b���� (� h �2O� 4��� ������� %q̀ �7� �#2��

�@c� AB ����� 4��� %6̂ �� %�'�(� (� ����� K�#� %1�@J*��(� 2c�(

�S#����&'�(�"��H �(�L��(�"-����4���sq3�(�I b����"��0���a �

Db2����<�� S��9���?�� ���� �P�A4@!c� A0�2�*�<� A%5<(2#�t�o

� A,���<� (� 2#���	UUM/R�"��L�� "L��#� ��� �������A�2 � "�*(�� ���

0(������0��1���(��2 �,��%���21*��%���,�<��!!O�/�"��%J*�����C�7�

:���#(��������5�M[5��A��(������"�����������a ��S#�g��(��sq3

����%��#,�%�����b��������8���!���PA%J*�����N���AH ��$��,��[C#

�M�UR� /:�������� 0�2!7� "�� �2 � ,�� ���� �2F �� A���5#(��� ���

�@���u�� �Jb���P�2 � :��� R����)3� (� a )O�������� ��(�S<� (

���1��P��1���:���R%�����b��������8����������[��D�����(����

� ��������� %��#,� :2 �̀ ��� �?#9� ,�� �(� ��@q�� (� ��JD�� (� 0��1��

%������� P�A:��!��(�02@v)�<�Ar !��5��	UUQ(/��A��?6��Aw�2@!��

� :�(� (� ,���(P��NQ� RB �('�� �������� �2 �%1�@J*�� a J<� "<

4)���%��!�c��AZ����2<(��(n��!� �<�S��)��� ��/ �a J<������������

%��4)���%1�@J*��0��1���"���!#�2�����)�7���?#9�"��(��#2��a ��S#

�!!O/ �#�������%)�)̂ �g��(������b���%��#�2���?#9�/�%6̂ ��"FG$�

�X �@3�� (���)�)̂ � ,�� X ��� A%��!�c�� %1�@J*�� a J<� ��� �����

�<��a ��S#�g��(�����%�3���#�/�%FG��4���g��(�������������4��

[l�b�%)O���)���A%����������)3�0�S���(��#��/�1���"����)�7��0�

������?#9��<��[5$��/�[��)��g��(��0��$G��0�����"�����1��!�c�

%��"��L�����%)O�W��-.��A"-����a ��K�)������(��#�����!!O�/������

h ���&������ ���2<(���� T�#��������@��%!�x��������0���?#9��,�

� ��� %)�)̂ � y�J��������b��� "�� %6��)��0��1��� "5!���?#9��"����#

%��0��1#�A�!�����#2�� /�W�-z�����@��"-����a ��4�����0����� ��

%��%��e(����������c�"-�����7�<�"��(��#2���!!O P�(�E (�J)�,

�A4)����	UU	�/R��

B �('�� \���#���D��� ����%�� 0�$#���!� ��%1�@J*�� ��D��

�4)���#0�5���I �<9�"#�$#���������� �������������W��-.������

>�����%���,�<�%������,��(�3����(�:;� ���#�2�������%���-.�

B ������!O�%!����P*�A���@O�Aa �2O02��p�(�w��A2�,�(	UUn�/R�"�

%�� �1��� %���J7�� �q�� 0�2�a J<� 4����(� %1�@J*�� ���

"#�$#�� 0Y�@��S�� ��� W��-.�� ��������� �2c(� ����!D�� y�J���

P��2��<�0��1��� (� A	UU�� T�AE (�<� (� �!6��� A4�<2�� A0��(

���N�5@��� (� S���6�(� T� A�!	UU�� /R��!���4���%�� A[�Y���0�2�

A%1�@J*����q�O��q���67� ����%<�!��:;� ������%���-.��

%���q������%1#����B C#��!O/���

�%1�@J*��a J<����S�#�������g ��(����q�O�?#9�������"$��

P5��p�*2p��� A�@!p�� (� �2p� AV �	UUM� R�@J*�� (p"��4)���#����

%FG�� 4��� H ;5$�N�%�� "��L�� ��� ���$���� �!!OP�AH ��$�

%6���A��)3��(���'#�MQ	�/R�fb�(����%FG��4���g ��(����q�O

[5�����:;� ��K(����(������0�(������#���%� �!��W��-.���!

� ����� B C#P0�(�� 4)L#��� A�5�����%5�S�	UUU� /R%<�����S�#� ��

"#�$#�(�%FG��4���H ;5$��4���"-���������"��������W��-.�

&��O�������A:�3���#�P�A[��*�(�X 25!���A4�2�#�A{�(2O�2�	UU	�/R����

1. parenting style 3. internal working model 5. avoidant  7. interpersonal problems 
2. insecure  4. secure  6. ambivalent  
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HS7�A%������>����AH ��$��%67�)8��&��,25�#�,�����O�"*���
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>>@��

I �<9� 4��� "-���� ��9�"#�$#� (� %1�@J*�� �����a �� W��-.�� ��

�<�� &��<� (� %- � "-���"����� �(��� |��}�-�� ��� ~ ��� 4��� A��

%���H ;5$���!#���%FG��4�������������<��45)��"O��,�<

I �<9� 4��� "-���� ��� A%FG�� 4���"#�$#� (�%1�@J*����������

"-<�(�B C#�W��-.���!����"��������/�"��%FG��4���H;5$�

� �; �̀� %�;5$��%�2���2c(� "�� 0��1��� ��� y�J���� ��� "O� �#

�%��!�9A�0�(��%��#�����(�%#��1#�� 7��������%� �!��%��(��#2�

�,��X ���(�4�D���������"��� G��[��)��4���~ ��D��:2F8�

<�� ������ 09� �������P� A4)������nR� /�%FG�� 4��� H ;5$�

&�!!O�27�H;5$��,��%5���>?�� (������ 4��� g��(�� ����4���

0�(�� ����� "Dc���� [�*��� �<�� ��1#����P(� V �J#,(�� AS��(���

� A2��2*2�������M/R�68�[������"J3�F�� _�b��!�*�������"�� ��� %

�:�3�@#�2�"��"72)L���#�A%FG��4���H ;5$��,������[)�$�

�p��5$�p���H ;p!��,�������p"�����D̀ �bp��	A��pK����S��9MA�

�7� �̀�������A���)�)̂ZA�@�2��*(������n������?�� (N����

A%��<�!���<�?��(�� �G6����!��!O!��P4)����A���n��,��[C#

H ��$��A�MQQR/�@��A���}�-��"t#9���!J������B �('��%6̂ ��"6

� S�#� �.�3"-<�(� B C#� %<����� ������ %FG�� 4��� H;5$�

I �<9� 4��� "-����"#�$#� (� %1�@J*�� �����<�� W��-.�� ���/�

[5����"-<�(� B C#������ B �('��%.���:����H ;5$����

I �<9� 4��� "-���� ��� %FG�� 4���"#�$#� (� %1�@J*�� ��������

%��0�$#����W��-.�����/���

��

��

��
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[5����/"-<�(�B C#�%.���:���I �<9�4���"-�������%FG��4���H ;5$�����"#�$#�(�%1�@J*������W��-.�������

"l����%.���:�����!J������A&��"�.����4����B �('�����

%�� }�-�� }����#2�� ��� Ra J<� 4����(� 4)���#� %1�@J*�� ���

"#�$#��T������2c(��J]��"-����W��-.�����	�Ra J<�4�������

��2c(��J]�� "-����%FG��4��� H ;5$�� (� 4)���#�%1�@J*�

� T����M� R"#�$#� (� %FG�� 4��� H ;5$�� 4����W��-.�� ���

� T����� �2c(��J]�� "-����� R��� H ;5$��"-���� ��� %FG�� 4

a J<�4���"#�$#� (� 4)���#� %1�@J*�������B C#�%���-.�����

"-<�(��#������/ 

A ����

�����[��p�����p�9�"pD��c�(�%1�p@J)��e2#�,��B �('��
 (�

����:�p<����0��p?��&�1p$#���[�F8��"��:2�$��0��2L$#���K�)�

��%6�pF8��M����M�U���2p��/��&�5p$#���4�p��,����&�1pp$#�����p�

&�5$#��� A0��?��0�(�����������A�2pC3�A��pF�b��A�����p��A%<�!

�#���W�G�#���%���F ��H �2^�"��%5�S��(�0��,�/�[����"#2)#

MN���2Lpp$#��P��Q��A�pp@��Q���pp� ��R��
 (��"pp��"ppO��2pp�

�"p#2)#������pp����#�p��W�ppG�#��%���ppF ��/�[ppO�%!pp<�4�1#�pp��

%#�2�,9����n
	M��"!�������Q�����Q����:�<��������#��p<��E ��p8#�

�	
M%#�2�,9�%!<�4�1#����A���� �����n
		��"!�������Q����p�

�Q���������#��pp<��E ��pp8#���pp��:�pp<�Q
M���%!pp<�4�1#�pp���(

�%#�2p�,9���pp@����pp�n	
	��"pp!�������A�Q���pp�MQ��E ��pp8#���pp�

�����#��<�MN
	��2��/���O�p��[pO�,����0���p!!OMZ�����pq#Pn
�	�

�^���R�A��L�	N���q#P�
N���p^���R�p�����(�[�a p�����pq#PM
U�

�^���R�#�2��"C6-��/��

,���2��H ��J7�B �('������O��������K,Y�g �������:�����

��A%p#�(�����)���"C��<�4����#�A%<�!���O�f-C�����[�F8��"�

���������p��%5p�S����pc����p)���[p�*��"p��(����,��0��p5#�&��q�<�

0�(��B �('������O���0��,����%5�S��/��g ���p��,��3��,��i �

�� ���
�!
�"#�
�� ���
�!
�"#�
�� ���
�!
�"#�
�� ���
�!
�"#�
 

$ ��%$ ��%$ ��%$ ��%����!
�"#�
�&	'!
�"#�
�&	'!
�"#�
�&	'!
�"#�
�&	' (�	��(�	��(�	��(�	������) ��*+��&	')��*+��&	')��*+��&	')��*+��&	' !,-��.���/01�2!,-��.���/01�2!,-��.���/01�2!,-��.���/01�2 

!�	��3��!
�"#�
!�	��3��!
�"#�
!�	��3��!
�"#�
!�	��3��!
�"#�
 

1. recurrent 3. sociability 5. intimacy 7. controlling 
2. assertiveness 4. submissiveness 6. responsibility  
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�O���AK,Y��"���p<�"��0���!!O���:�p@��S��%1�p@J*������p<�"�

%FG��4���H ;5$�	%���!��W��-.��%���@���X ��C��(�AM�

PDASS�R�#�����<���/��

��2 C�9�� � 012 3���  ��%��PAAIR/�"���<� 4������ "O� A

m���� ,�� &��q�<�&������ �2��� (� 0,��� %1�@J*�� 02�,9P��QN�R

"#2)#� ��2�� ��� (� "� �<��%�2)7� ��D)c� (� %�2L$#��� ���

� �<�� &��� %�����L!�� %#����P� AH ��$��M�	� A	U��R�a �� A

�02�,9�Z�m���&������%��!�c��A4)���%1�@J*��a J<�"<�(��<�

�X ��C�������� ���2<(��(\!��"c����H �5�*���P>O�%6� �a ��A

>O�(�g<2��� A�"<� A���,���?o���,� %6� � A�\!�� R%���L!</�

X ��C���,�,��a ����� ���%#�2�,9� &�)#��]O��3�(�[b��3��"�� ��

� I ����\!��� (	Z��<�� /B <��� ��J#(�O� ��q*9� I ���.�����

�a �� ��2�� ��� ���2<(�� (� %��!�c�� A4)��� %1�@J*�� "�� y2���

� "#2)#P��QU��n� TQnU�� A0,n	U����� R%#�2�,9�[O�������"�� ��

�I ����QZ
U�AQ�
U�AQZ
U�0�#,������TQn
U�AQM
U�AQ�
U�������(

� 0����Q�
U� AQZ
U�� (Qn
U�"#�$#� "O� ��� "J<�8���%#�@)�

%#(�����<��:�@��S��%1�@J*��"���<�W2 �/I ���.��%1�@J)�

&�)#�4�������MUU�%#�2�,9�,���q#����?o�"6̂ ��������2#�(�������

�B L!<������"�q���J�7��%���,9,��Z����"J<�8��/���I ���.�4

a J<� ��2�� ��������� ���2<(�� (�%��!�c�� A4)���%1�@J*�����

%#�2�,9�[O��I �����"����QN
U�AQM
U�AQ�
U�0�#,������TQn
U�A

Q	
U�AQZ
U��0����������(QQ
U�AQM
U��(QM
U�����"J<�8�

�<�� "���<�B G�����.��%���,9,���%������ "#�$#� "O� /�%��(�

%��2�8�n��I ���.�B L!<������S���4��&�)#�4���%1�@J)������

�Z�0�(�� 0�FFG��� ,�� �q#������ ���b� %<���� ��2�� %<�!��/

a J<������:��!O�_��2��I ���.��%��!�c��A4)���%1�@J*�����

�I �����"�� ���2<(��(QU
U�An�
U��(ZN
U����"J<�8��/�\���#

�A4)��� %1�@J*�� a J<� [��7� "<� 4��D�� ��� S�#� [��27� [�68�

� a J<� (� %��!�c�� %1�@J*�� a J<�%��(�� A���2<(�� %1�@J*�

&,�<N���������b���������2�����:�@��S��%1�@J*��"���<P�AH ��$�

�M�	�A	U��/R��

� ( )� � ' %�� * +,- .�  ��%���PIIP-60R/�� 4��"���<�A

�"���<�&��2O�K���	N�&m��������%FG��4���H ;5$�P�S��(��

� A0��1��� (��QQR� A�������"O��<�nU�&m�����H;5$��(��<�

���%FG��4���K����A��D̀ �b�"q*=��B ������7�̀ ��A�S��9�A������

@��A��)�)̂=��*(��X ��C����������?��(������\!��"c������

� ��)#� ,�� H �5�*�q̂�� ����?o�P>O� %6� ��q̂A�>O�a �A�

g<2���(�A����,�"<A����,�%6� ���?oR�%���L!<� /�"���<�4��

�<��&���[�5$���)@b�(��,����"q*=����?o�"��"O�:(���)@b���

m(�%��y2����:�H ��J7�A�2����������"O��<����2���>����///���e(��

%���#2��/&m����AK(���)@b�����H �2^�"�����///����K�L#�����,�%6� 

%��>��/� �%�� }�-���#2�� /�u!��,� ��� %#�2�,9� [O� 4�1#���

�����(���)#�e2)L��X �<�����S�#�%FG��4���H ;5$�nU�

&m�����%�� "J<�8�� 02�,9��2�� /�4��� %<���� K��� %�����J�7�� ��

"#2)#������ "���<�� %�2L$#��� ���P�Z��� A�� ���	��@�� R�(

�%�2)7���D)cP��U��A0,�M�����R�I ���.�A���J#(�O���q*9�����

���D̀ �bQn
U����Q�
UK����A���S��9�U
U������
U�7� �̀�A�������

Q	
U����Q�
U���)�)̂ �AQM
U����QN
U2@��A��*(���������
U����

�M
U������?��A��
U�����	
U�(��4���H ;5$��[O�&�)#�����

�%FG��M
U�� ���Z
U�� u#�$#�"O���� "J<�8��%#(���%#�@)�

�<����S����Y���/&�)#�4���%1�@J)��I ���.��"#2)#�(�������	�

�(�	M���q#��"�q��B �����(��"6̂ ��������2#�(�������D̀ �b�����

QU
U���N�
UK����A���S��9NZ
U�pnZ
U�7� �̀�A�������N�
U�p�Nn
UA�

� ��)�)̂NZ
U�p�N�
UA�@�=��*(�������NQ
U�p�NN
U������?�� A

NQ
U�p�NU
U�� (� %FG�� 4��� H ;5$�� ����P[O� &�)#�R

Q�
U�p�Q�
U��d-<����%1)��"O���9��<��"�UU�
UP<������!D�

�#�2�� /I ���.�4����K����#����0�$#nU�&m�����H;5$��"���<���

� ,�� %FG�� 4����J�7�����.�� %���,9,����<�� ����2 ��� %$G��

P�AH ��$��MQQ/R��

�C8%

�4 ��!5 ��� C��2 D��E �%#.�PDASS�(��#�J�(Y�T

A�#�J�(Y����ZR/�X ��C�� 4���	��m���&������"#�$#� "O�����

���?o�X ��C��a ����!J�� ��� ���%���!�� (�W��-.�� A%���@��

"c���� &�)#� ,�� ��"<� ��� �q̂�%���L!<� /�"<� ,�� 02�,9� 4��

�<�� &��� [�5$��%���!�� (� W��-.�� A%���@��� X ��C���,�/

�X ��C��09�� �G��&m�����q����!J�����X ��C������������&�)#

%�� &��L!<��2�� /� X ��C�� 4����S��� ,�� %5������� �J�D�� ���

1. Adult Attachment Inventory  4. internal consistency 7. construct validity 
2. Inventory of Interpersonal Problem  5. test-retest reliability  
3. Depression Anxiety Stress Scale  6. content validity  
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"#�$#�B L!<�%��W2@8��%q!�� � �̀27������(� ��J�7�� (� �2�

B �('�� ��� 09� %��(��� �<�� &��� ������ ��D��� ���P�A%#2�#9

� A02@!�2<� (� i #�� Ai O�O� Ar !�6�����Q�A�����2o� A0(���� T

� A2*���� (�B ���(�O���N� AH ��$�� T�MQ��(�%6!�<�� A�(�#� A�,��� T

� A[��(9	UU	� A�#�J�(Y� T���Q� TY� A�#�J�(Y� (� �#�J�(���ZT�

�A02��2#	UUN/R 

 � H ��$�P�MQ�� R� X ��C�� ��J#(�O� ��q*9� I ���.�%���@��

%���!�� W��-.��"#2)#� ��� ����� %�2)7� ��D)cP	NQ�nR������ A

� X ��C�� [O� (� %���!�� AW��-.�� A%���@��� AI ����� "�QN
U�A

QZ
U�AQ�
U��(��
U��<��&��O�
 ��S��/�� 2F ����I ���.�4��

� &�)#"#2)#�� %!�*��� ���P����nR�AW��-.�� A%���@��� ����� A

X ��C�� [O� (� %���!��I ����� "�� AQ�
U� A��
AU�QN
U�(��M
U�

�<�� &��� 
 ��S��(��W2 � %#(��� %#�@)�� ,�� %O�3� %1)�

%���!��W��-.��%���@���X ��C���#�/�0��S)��%��(���A��1)�	��(

�%F�G$�P%b�����RM�_�� �̀,��%���!��W��-.��%���@���X ��C��

a ��%���@��� "���<�0��S)�����c��A�a ��W��-.�� X ��C�Z�A

�<�?��%q!�� (� �J]�� � �̀27n�%#�(�� ��;<� "���<� (N��(

&�)#�"@��C���&(���(�����%�2)7���D)c����"J<�8��%!�*���(/�

%#�2�,9�&�)#�4�������0�$#�02<����%1�@J)��I ���.�\���#����

X ��C������&�)#����%���!��(�W��-.�� A%���@����%���@������

0�(�� %��#����� (� %q!�� � �̀27� Aa �� W��-.�� Aa ���A%� �!�

�,������!D���J]��y�J�����
U����n�
U�PUU�
UP<�R������2c(�/���

&�)#�4���%1�@J)��"O�%*�3�X ��C��������J]��� �̀27�����2�

0�(�� %�@�S?�� (�� �2�� %q!�� A%� �!�P��
U����� ��ZQ
U��A�

UU�
UP<R/��%F�G$�� (� ��1)�� A0��S)�� %��(�� \���#� 4��

�%���@���X ��C�%���!��W��-.���#��O���������/��

 1D�������

� :(�c���.� (� ����#��<�� E ��8#�� A4�1#�����%1�@J)�� I �

&�)#��O��������A%FG��4��� H;5$��X ��C�� ��� ��� 0���!!O

I �<9�"#�$#�(�%1�@J*������0�$#�W��-.������%�����/� 

�:(�c���

&�)#�%1�@J)��I ���.�(�����#��<��E ��8#��A4�1#����I �<9�A%FG��4���H;5$�����������

"#�$#�(�%1�@J*��W��-.�������

��4�2��4�2��4�2��4�2��M��SD ��5555 6666 7777 
58 .���/ 01�2��,-���97:5��9;:<��=������

68 ��	��3���7>:56��><:7���95:<��=����

78 �� ���
��;?:56��>>:7���7?:<���75:<��=��

98 (�	���) ��*+��& 	'��@<:6��>6:7���79:<���5>:<���9<:<��

UU�
UP<��

�B �('�����������4���02<����%1�@J)��I ���.�"J<�8�

"#�$#� ��� %��!�c�� 4)���#� %1�@J*�� a J<� "-���� ���� 0�$#�����

� W��-.�P�Z
Ur=� R� %FG�� 4��� H ;5$�� ��� (P��
Ur=R�(� T

"#�$#� ��� ���2<(�� 4)���#� %1�@J*�� a J<� "-�����W��-.�� ���

P�U
Ur=� R� %FG�� 4��� H;5$�� ��� (PMn
Ur=R�"-���� (� T

"#�$#� ��� %FG�� 4��� H ;5$��� W��-.�� ���PM�
Ur=� R���

�d-<U�
U P<�<������!D�/��

"-<�(� B C#��4��� "-���� ��� %FG�� 4��� H ;5$�� ��

I �<9�"#�$#�(�%1�@J*������:���_�� �̀,��AW��-.�������%���

���%<�������� �<�HY��D��/B ������2)#�"@��C��,������~ ��

0(���:��� ���2)#� ��� ����%����0(��� ��� &����<�� � G$�� ����/

���C�t �I �<9� 4��� "-���� ,�� &��9� �<�� "���(� %1�@J*�� ���

"#�$#��:��� ��� �?c� 4�)�� "�� A�@�#� ����!D�� W��-.�� ���

�<�� &�$#� �Ox� "-���� 4��� %��?#/��
 ,���� 0�S��� %���,��

PI <�!��Ra J<�4�������#��<��I ��.�����0�$#�%.���:�������

� %FG�� 4��� H ;5$�� (� 4)���#� %1�@J*��Q
U�&���9� ���

Zn
�U�t��d-<�����
U��4���H ;5$��4�������#��<��I ��.�(

"#�$#�(�%FG���W��-.�����M�
U��&���9�����
n�t��d-<���

��
U��<������!D��/a J<�02!5��H ��������4)���#�%1�@J*�����

"#�$#� ���� �+#� ��� ��� W��-.�� ���"-<�(� B C#� 4��������

1. concurrent 3. discriminant 5. Beck Anxiety Scale 7. Mental Health Inventory 
2. convergent 4. Beck Depression Inventory 6. Positive and Negative Affect Schedule  



��
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D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 10/ Issue 39/ Spring 2014 

>�F 

�%FG��4���H ;5$��nM
U�����"�q?#���(9�����- �0�S���(

I �<9� 4��� 02�<���� [�68�� X �<��� %1�@J*�� ���P�%1�@J*�

���2<(��4)���#�%1�@J*�� (�%��!�c��4)���#� R�4��� H ;5$�� ��

�%FG��	
U��<�� /02�<����[�68�� ����������4��� "#���!o

"#�$#� "�@��(�I �<9� [C�@�� ��������� ��� W��-.�� ��������

�4��� "�q?#� ��(9�����- � A%FG��4��� H ;5$�� (�%1�@J*�

�"-���Q�
U������(9��� /�J@#�"��"c2�� ���df
	���09����C��"O

ZM
	�� ,�� ��5o2O� (M�����@�� 
 ,���� ,�� :���4��� A���%���,��

�<������2 ���%�2 /�[5�����\���#�4����������(	��&����0�$#

&����#�/��

 
[5���/a J<�4���"-����(�4)���#�%1�@J*������"#�$#�"-<�(�B C#����W��-.�������%FG��4���H ;5$����P����#��<���*�3���/R��

��
[5�	�/�"-���a J<�4���(�4)���#�%1�@J*������"#�$#�"-<�(�B C#����W��-.�������%FG��4���H ;5$����P�!D���*�3��������R��

�A09����0(S��"$����i #����(�K(���- �I ��C�� �,����)O�����

UQ
U�"l����:������"O����������������C��4���&��U��
U��2��/�0�S��

"q*=��%��#,���� �  ��� ���	%��#,���� �  ��� A�[��D��"����M�A

� �  ��&����L!��%��#,�����%C�J-��%��#,���� �  ��� (Z��S�#

�,����$��������
U��������I �����"��%<�����8��:������"O�����

�	
U�A��
U�A�M
U��(��
U������(9���/����C��4�!t)��"$���K(�

1. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  4. Normed Fit Index (NFI) 
2. Goodness of Fit Index�(GFI)  5. Comparative Fit Index (CFI) 
3. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)   

ABB:ACRMSEAD�EBEAA:ACPD�EFCdf�DG�:B�C����

ABB:ACRMSEAD�EBEAA:ACPD�EFCdf�DG�:B�C����
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>����

i #����(�i ��&�#���a o2O������S�#��,����UZ
U��:������"O�����

�������%<�����8�UMM
U����"J<�8��/����  ���"��"c2���(���

%c(� �%�� ���&�����q��0�2���!�@��_J-!��:��� ������J@#� ��/�

�4���  ���%��0�$#� ���"l����:���e2)L�� ��� �!����:��� &��

&����(��<��%J<�!����!�@��_J-!��09����%�2 �"��%��L�����

P�:(�cM/R��

�:(�c	��

���@��[�68��\���#a J<�"�q?#����������4���"-����"#�$#�(�4)���#�%1�@J*������"-<�(�B C#����W��-.�������%FG��4���H;5$������

(*���(*���(*���(*��������������������t��������
H #���.I��	���
�"#�
�J 	'���,-��.���/ 01�2��9K:<��>?:5<��

�,-��.���/ 01�2��(�	���)��*+��& 	'��79:<��@@:?��

H #����LM����N�2�(�	������.I��	���
�"#�
�J	'��)��*+��J	'(*����O P��.�Q� ��R���
�	����,-��.���/01�2�J�5?7:<�S�C79:<STU9K:<U��

��

G 	 � 
���� 0�$#� B �('�� 4��� \���#�#�I �<9����� %1�@J*�� ���

"#�$#�������J]��"-����W��-.������ /"����� ��� A"L��#�4�������

B �('��%6Jb� ��� P� A0��1��� (� ��2��<	UU��(� S���6�(� T

� A�!�5@��	UU�� R%�� (��<��2@)����!o�I @3���� ���09�0�2�

��O�4��J��:�)�3����%!�J��~ ���4������W��-.��%� �!��:��

� ��8�� �5�� ,�� W��-.�� "O� �<����- � ��� SO�)��� &��

�(�� A%#�)@c�0�I �<9� i 3� B ��S��� ��� %� �!���%��#� �����

%���2�/�"J!c� "�� %��G�#�� �2 �̀ "�� ���� A�*�3� 4��� ����,�� %���

%��"c2����$���A������- �����*Y��
 �+#�"��"O���Db2����!O

P�Aa ���Nn�/R"�@J*��%���,���S�#�4)���#�������2 �,��%q!�����

%��)#,��� 4��� A�#���� 0��1��� (�%�� �L!�� ����A���� �2�

��Db2���- �S�#����%*2)D��&��,(��(�%7�)�c������%���,���h �#

�0��1��� ��� �2 � "�� ��)�7�� K�7� �67� "�� ��� �2 � ���,� �!O

I �<9�%��������!���/��

W��-.��>?��f��!��,��%5���%#��1#�AS�#�% �̀����(�K(�������

%���,��� &������[��D������� ���%7�)�c������������<��%7�)�c�

P�A%����(�02<�2�	UU��/R�,������h �����4�����!�[��D�������4��

����������� W��-.�� ��� %5��S#� "-���� Aa ��S#� g��(�� ��� 
 �

P�AX 2���(�[L#��A:��	UUn�/R"�@J*���&��������)l������2<(�����

���2�� "5!��� ,�� (� �#���� %#��1#�>?�� 0�5��S#�g<2�� 0��� ��`

����)3�(�"b;7�?#9�%��W�-z��A�!��J#��#2�/��

���56)7� (� %1#�1��� ����� X �@3�� A��)�7�� 4����� }2-<

J���%�'�(�,��� �D.�% �̀�"#�$#������������������W��-.�����

��<�P�AS��2J�*�(���!���AH ����AV �J)���Ar #�	UU��/R��2<�,�

�g ��(�� ,�� H ��� "�� S�#� %��!�c�� %1�@J*�� ������ ������ A�1��

&��!O�%7�)�c��%��������#���#���)�7��0��1���"��(��!!O�/�4����
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1. Mowrer two-factor model  2. affect regulation 
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