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  چكيده

روش براساس )  پسر160 دختر و 236( دانشجو 396بدين منظور . پژوهش پرسشنامه رابطه بين هوش هيجاني و خلاقيت در دانشجويان بررسي شددر اين 

شاته (  شاتهدهي هوش هيجاني مقياس خودگزارشاي از بين دانشجويان دانشگاههاي دولتي شهر تهران انتخاب شدند و  اي چندمرحله برداري خوشه نمونه

جنس نتايج نشان دادند كه بين هر سه جنبه هوش هيجاني و خلاقيت در هر دو . را تكميل كردند) 1372عابدي، (خلاقيت پرسشنامه و ) 1998و ديگران، 

بسط، زيرمقياسهاي با از هوش هيجاني  ادراك و بيان هيجان جنبه فيشر نشان داد، ضرايب همبستگي بين Zنتايج آزمون . ود داردرابطه مثبت معنادار وج

دهي   نظمدو جنبهنتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه . پذيري، سيالي و خلاقيت كلي در گروه پسران به گونه معناداري بيشتر از گروه دختران بود  انعطاف

د از ـ درص16 درصد و در گروه پسران نمره هوش هيجاني كلي و جنبه ادراك و بيان هيجان 7در گروه دختران جان ـادراك و بيان هيو  هيجان هـب

  . كند واريانس خلاقيت را تبيين مي

  .خلاقيت، جنسهوش هيجاني، : هاي كليدي واژه

 

Abstract 

he relationship between emotional intelligence and creativity among college students was examined. Two hundred and thirty 

six female and 160 male students from Tehran universities were selected using multistage cluster sampling method and 

answered the Schutte Self Report Emotional Intelligence Scale (Schutte et al., 1998) and Creativity Questionnaire (Abedi, 1993). 

The findings show- ed a significant positive relationship between the three aspects of Emotional Intelligence (EI) and creativity 

in both genders. Results of Fisher's transformation showed that the correlation coefficients between the EI aspect of appraisal 

and expression of emotion and the subscales of creativity (elaboration, flexibility, fluency and total score of creativity) were 

significantly higher among males than the females. Regression analysis revealed that in females the two aspects of regulation of 

emotion and apprasial and expression of emotion (r2 = 0.07) and in males the EI total score and the appraisal and expression of 

emotion (r2 = 0.16) explained the variance in creativity. 

Key words: emotional intelligence, creativity, gender. 
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1. emotional intelligence 4. Golman, D. 7. emotional self-efficacy 
2. adjusted 5. trait 8. creativity 
3. the regulation of emotions 6. ability 

  مقدمه

ه ـ سالووي و ماير مفهوم اساسي نظري1990ال ـدر س

 »1يـهوش هيجان«ت عنوان ـود را براي اولين بار تحـخ

هوم هوش هيجاني ـاز آن زمان تاكنون، مف. مطرح كردند

ي ه بسياري را به خود جلب كرده و پژوهشهاي زيادـتوج

ر، ـ؛ ماي1993و سالووي،  ماير(ت ـه دنبال داشته اسـرا ب

؛ 2008؛ لاو، وانگ، هيونگ و لي، 2000سو و سالووي،وكار

در ). 1388ار، ـ؛ نيكوگفت2009؛ 2008 و لابارت، زناسني

وه ـه دو شيـاني بـده، هوش هيجـام شـژوهشهاي انجـپ

وش ـن تعريف از هـنخستي. ده استـف شـفاوت تعريـمت

ئيهـا اي از توانا وعهـاني، اين واژه را به عنوان مجمجـهي

هوش بر اين اساس . كند براي پردازش هيجاني مطرح مي

ه ـان هيجان بـابي و بيـجاني، توانايي تشخيص، ارزيـهي

همچنين، اين مفهوم . تـ اس2يافته شيوه صحيح و سازش

تسهيل توانايي درك هيجان و آگاهي از هيجانها، توانايي 

دهي  نظميافته و توانايي  هاي شناختي و عمل سازشفعاليت

ماير، (گيرد   در شخص و ديگران را در بر مي3به هيجانها

متفاوت بر مبناي ارائه مفاهيم ). 2000سو و سالووي، وكار

افرادي چون . از هوش هيجاني، تعريف آن نيز تغيير كرد

ايي فهم و ـتوان) 1997(ن ا ـ و بار) 1383/1995 (4نـگلم

ازش هيجان را با برخي ويژگيهاي ديگر درآميختند و پرد

مهارتهاي اي از قابليتها، شايستگيها و  آن را به عنوان آرايه

تواند با توفيق، در كنار  رشناختي تعريف كردند كه ميـغي

شخص آمدن با اضطرارها و فشارهاي محيطي، بر توانايي 

  .تأثير بگذارد

وجود ش هيجاني بنابراين، در حال حاضر دو الگو از هو

 و هوش هيجاني به 5وش هيجاني به عنوان رگهـه: دارد

ي ـا خوداثربخشـي(رگه هوش هيجاني . 6واناييـوان تـعن

ا ـتها و خودارزيابيهـبا هيجان مربوط به موقعي) 7جانيـهي

 يـده زارشـودگـخ اسهايـمقي قـريـط ازو ه دارد ـرابط

نگ، اس؛ 2007 پترايدز، پيتا و كوكيناكي،(شود  مي سنجيده

ه ـدر حالي ك). 2010 و، وونگ و چن،وانگ، پنگ، لاـه

با ) ي شناختي ـ هيجانيـيا تواناي(توانايي هوش هيجاني 

ت و از ـهاي شناختي مرتبط اسـهيجان مربوط به توانائي

ل، ـل و بيك(شود  طريق آزمونهاي عملكردي سنجيده مي

ن ـ بيراين تفاوتـبناب). 2010، ديگـراننگ و ـا؛ س2008

ه نسبت به هوش هيجاني بسيار ـآورد توانايي و رگ روي

  .اساسي است

نه تفاوتهاي دو جنس در ـمطالعات انجام شده در زمي

دهد كه زنان از هوش  قياس هوش هيجاني نشان ميـم

ت، ـبراك(ت به مردان برخوردارند ـاني بالاتري نسبـهيج

نگ، اهو؛ پاركر، ساكلوفسك، شاگنسي، 2004ماير و وارنر، 

ويسوسواران، روي، آلنسو و  ـ ؛ ون2005وود و ايستابروك، 

ابوالحسني، معمار، تقوي و  ؛ احمدي ازغندي، فراست2005

اي به در مطالعه) 2005(جاسووك و جاسووك ). 1385

بررسي تفاوتهاي جنس در امواج مغزي مربوط به هوش 

زي ـجاني پرداختند و نشان دادند كه فعاليتهاي مغـهي

  .به هوش هيجاني در دو جنس متفاوت استمربوط 

؛ ماير، 1993ماير و سالووي، (براساس تعريف توانايي 

يكي از ) 2008؛ زرنكا و زيمورا، 2000سو و سالووي،وكار

ابعاد هوش هيجاني، توانايي استفاده از هيجانها براي 

. تـه خلاقيت اسـي، از جملـل فرايندهاي شناختـتسهي

ن فرايندهاي شناختي انسان و كي از مهمتريـ ي8خلاقيت

توانايي خلق افكار و آفرينش چيزهاي بديع و مفيد است 

و و ـنكـترنبرگ، گريگور؛ اس1999ارت، ـبونبرگ و لـاست(

ه ـويژگي بديع و مفيدبودن خلاقيت، ب). 2004نگر، ـسي

رش ـت مورد پذيـوان يكي از ويژگيهاي اصلي خلاقيـعن

؛ زرنكا و 2003فورد،  م؛ ما1995بارون، (قرار گرفته است 

  ). 2008زيمورا، 

معتقدند كه هيجانها ) 2000(سو و سالووي وكار ماير،

ير ـگذارند و آنها را تغي أثير ميـي فرد تـم شناختنظـار ـب

هنگامي كه شخص خوشحال است، شناختها . دهند يـم

في ـاختها منـن است، شنـه غمگيـگامي كـت و هنـمثب

كند تا  م شناختي را وادار مينظـااين تغييرات، . شوند مي

هاي مختلف وارسي كند و در مورد يك  مسائل را از جنبه

وش ـهمچنين ه. تر بينديشد تر و خلاقانهـله عميقـمسئ
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1. The Shutte Self Report Emotional Intelligence Scale 3. Multifactor Emotional Intelligence Scale 
2. divergent thinking   

تواند فرد را قادر سازد تا از رابطه بين خُلق و  هيجاني مي

عملكرد آگاهي يابد و فعاليتهاي خود را از لحاظ هيجاني 

ارت، ـبوي و لـنسزنا(ه دهد ـمكن ارائبهترين شيوه مه ـب

سازد كه  همچنين، هوش هيجاني فرد را قادر مي). 2008

ت را حفظ كرده و آن را افزايش دهد و از آنجا ـخُلق مثب

رسد،  مييابد، به نظر  كه خلاقيت در خُلق بالا افزايش مي

ش ـم باعث افزايـتواند به طور مستقي وش هيجاني ميـه

يك، براكت و ماير، ايوكو؛ 1999ن، سآي(تفكر خلاق شود 

ني ل هيجاـمعتقد است كه عوام) 1967(تورنس ). 2007

ه ـشوند بلك رايندهاي شناختي ميـتنها باعث تسهيل ف نه

ت، ـاوردهاي مهم تفكر مانند خلاقيـبراي رسيدن به دست

  . توانايي درك و ابراز هيجان ضروري است

وش ـاب هـده در بـهاي مطرح ش ا توجه به نظريهـب

وش ـرسد بين ه يـه به نظر مـت گرچـجاني و خلاقيـهي

هيجاني و خلاقيت رابطه وجود دارد، ولي پژوهشهايي كه 

اند  اندكتاكنون به بررسي مستقيم اين رابطه پرداخته باشند، 

ي ـراي مثال، باتاستينـب. اند تايج متفاوتي را ارائه دادهـو ن

ه از ـر سه دستت دـجاني و خلاقيـبين هوش هي) 2001(

ن ـدر اي. وي به دست آوردـوزان ارتباط مثبت قـآم دانش

فرايند تواند  بررسي، او پيشنهاد كرد كه هوش هيجاني مي

تفكر خلاق را براي خلق افكار و عملكردهاي نو، تسهيل 

) 2002(ر ـفه و كاستـدر پژوهشي كه توسط ولفرد، فل. دـكن

ـ  خودا مقياس انجام شد، ارتباط بين هوش هيجاني كه ب

ال، ـهوف، لشاته، ما( 1جاني شاتهـهوش هيدهي  زارشـگ

رار ـورد سنجش قـم) 1998 ،هاگـرتي، گلدن و درنهايـم

اليف عملكرد ـلاق و تكـه خـرفته بود با ويژگيهاي رگـگ

ده از ـه دست آمـنتايج ب. لاق مورد بررسي قرار گرفتـخ

 ارتباط هوش هيجانيمقياس پژوهش نشان داد تمام ابعاد 

ه ـهمچنين نتايج ب. دارندلاق ـتي با ويژگيهاي رگه خـمثب

د ـقط بعـد كه فـت آمده از اين پژوهش نشان دادنـدس

معناداري اثربخشي هيجاني هوش هيجاني ارتباط مثبت و 

ران ـردت و ديگـولف. لاق داردـرد خـف عملكـاليـا تكـب

 وشـهه ابعاد ـردند كـاز اين مطالعه استنباط ك) 2002(

خلاق ت ـهاي شخصي هـودي و رگـاني به تفكر شهـهيج

. هيجان استنزديكند، بنابراين خلاقيت ابزاري براي مهار 

اه ـشگـدر دان) 2005(ان ـط چـوسـه تـاي ك هـالعـدر مط

ده و ـكنگ انجام شد، ارتباط بين خلاقيت ادراك ش هنگ

كنگ  هنگآموزان تيزهوش چيني در  هوش هيجاني دانش

ن ـج به دست آمده از ايـنتاي. رار گرفتـبررسي قورد ـم

ن ـاداري بيـاط مثبت معنـد كه ارتبـژوهش نشان دادنـپ

آنها خلاقيت ادراك شده توسط كودكان و هوش هيجاني 

جنسي و اي ـهمچنين در اين پژوهش تفاوته. ود داردـوج

سني آزمودنيها در خلاقيت و هوش هيجاني مورد بررسي 

ا ـاي خلاقيت و هوش هيجاني نيز بـه قرار گرفت و نمره

  .سن و جنس تغيير نكرد

زمينه با اين حال، پژوهشهاي ديگري كه اخيراً در اين 

ت ـلاقيـاند، از رابطه بين هوش هيجاني و خ ام شدهـانج

ن ـبراي مثال گاستلو، گاستلو و هنس. كنند ايت نميـحم

ا ـوش هيجاني كه بـاداري را بين هـاط معنـارتب) 2004(

 ،شاته و ديگران(هوش هيجاني دهـي  خودگزارشمقياس 

ه ـ، ب2اي تفكر واگراـه ود و نمرهـده بـسنجيده ش) 1998

ن ـارتباط بي) 2007(ران ـايوكويك و ديگ. ت نياوردـدس

جاني، خلاقيت هيجاني و خلاقيت را با ـتوانايي هوش هي

مطالعه استفاده از مقياسهاي توانايي هوش هيجاني در سه 

ن ـه دست آمده از ايـنتايج ب. دـررسي قرار دادنـ بوردـم

هوش پژوهشها نشان داد كه ارتباط معناداري بين توانايي 

). r=14/0ا ـ تr=13/0(ت وجود ندارد ـجاني و خلاقيـهي

اط ـنين بين هوش هيجاني و خلاقيت هيجاني ارتبـهمچ

  ).r=22/0 تا r=03/0(معناداري وجود نداشت 

نيز در دو مطالعه رابطه بين ) 2009(بارت وي و لاسنزن

در . ورد بررسي قرار دادندـهوش هيجاني و خلاقيت را م

 چند عاملي هـوش  مقياس3 و 1ش از بخشهاي ـاين پژوه

MEIS هيـجاني
ي ـاسايي هيجانهاي اصلـشنتوانايي  كه 3

ه بين ـايج نشان دادند كـنت. فاده شدـد، استـسنجي را مي

توليد  چهره و تصوير با توانايي  شناسايي هيجانها درنبـةج

تايج ـراين، نـبناب. منفي وجود داردو خلق افكار نو رابطه 

ن ـررسي رابطه بيـپژوهشهايي كه به بده از ـبه دست آم

. اند، ناهمسان است لاقيت پرداختهـخي و ـوش هيجانـه

اوت دو جنس در رابطه ـپژوهشها به تفن ـهمچنين، در اي

ن، ـبنابراي. يت اشاره نشده استبين هوش هيجاني و خلاق
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1. regulation of emotion 2. appraisal and expression of emtion 3. utilization of emotion 

اند  پژوهشهاي بيشتري در اين زمينه لازمرسد،  به نظر مي

به . ساز پژوهشهاي آتي در اين باره باشند زمينهتا بتوانند 

ن ـن دليل، پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه بيـهمي

جاني و خلاقيت طراحي شد تا به سؤالهاي زير ـهوش هي

ت ـ بين هوش هيجاني و خلاقي آيا- 1: اسخ داده شودـپ

 آيا همبستگي هوش هيجاني با - 2رابطه وجود دارد؟ 

  خلاقيت در دو جنس تفاوت دارد؟

  

  روش

اي   نمونه. روش پژوهش حاضر از نوع همبستگي است

اي ـان دانشگاههـعه دانشجويـفر از جامـ ن396ه تعداد ـب

ه روش ـ، ب87- 88ال تحصيلي ـر تهران در سـدولتي شه

براي انتخاب نمونه، . اي انتخاب شد ي چند مرحلها خوشه

دانشگاه ابتدا از بين دانشگاههاي دولتي شهر تهران، چهار 

ران ـتهران، تربيت مدرس، تربيت معلم و علوم پزشكي اي

اه ـسپس از هر دانشگ. ه صورت تصادفي انتخاب شدندـب

ها  دانشكدهاين . دو دانشكده به صورت تصادفي برگزيده شد

دانشكده بودند از دانشكده هنر و فني دانشگاه تهران، عبارت 

دانشكده علوم انساني و علوم پايه دانشگاه تربيت مدرس، 

م و ـاه تربيت معلـي دانشگـوم انسانـي و علـربيت بدنـت

پزشكي دانشكده دندانپزشكي و پيراپزشكي دانشگاه علوم 

 30رد و ـ نفر م20( نفر 50سپس از هر دانشكده . رانـاي

 پرسشنامه 4. به عنوان گروه نمونه انتخاب شدند) فر زنن

اي ـويژگيه. ذف شدـونه حـودن از نمـب صـه دليل ناقـب

  . ارائه شده است1شناختي گروه نمونه در جدول  جمعيت

  :در پژوهش حاضر ابزارهاي زير به كار رفت

شاته (ه ـهوش هيجاني شاتدهي  خـودگزارشمقياس 

هوش ياس براساس الگوي اوليه  اين مق:)1998و ديگران، 

دام از ـكهر . ساخته شد) 1990(ر ـجاني سالووي و مايـهي

ه ـدهنده گرايش انطباقي ب انـ اين آزمون، نشعبـارتهاي

ظر ـوي مورد نـوب الگـوم هوش هيجاني در چهارچـمفه

: هيجاني   جنبة هوش3 گويه دارد و 33اين مقياس . است

از  و استفاده 2ان هيجان، ادراك و بي1دهي به هيجان نظم

مخالفت آزمودني ميزان موافقت يا . دهد  را نشان مي3هيجان

ي  ا گزينهخود را با هر يك از عبارتها، در يك مقياس پنج 

. دهد مينشان ) كاملاً موافق= 5كاملاً مخالف؛ =1(ليكرت 

معكوس انجام ورت ـ به ص33 و 28، 5گذاري مواد  رهـنم

ريب ـضنوجوانان  در ميان اجراي اين مقياس. شود مي

ضرايب ل و ـوش هيجاني كـ را براي هα=84/0اعتبار 

به به ـهر جن را به ترتيب براي 55/0 و 76/0، 66/0اعتبار 

ي، ـكنـ   كـنگ و ماساكلوفسك، هوآستين، (دست داد 

اعتبار ب ـنيز ضري) 2000 (ماـپترايدز و فورنه). 2004

  .دنددست آوره  را براي اين آزمون ب66/0
  

  .1جدول   

  شناختي گروه نمونه ويژگيهاي جمعيت  
  

  %  n  متغيرها

      جنس

  1/59  234    دختر

  9/39  158    پسر

  1  4  پاسخ   بي

      سن

  25 -18  340  86  

  33 -26  51  9/12  

  42 -34  2  6/0  

  8/0  3  پاسخ   بي

      مقطع تحصيلات

  4/62  247    كارشناسي

  5/20  81    كارشناسي ارشد

  9/14  59    دكتري

  3/2  9  پاسخ   بي

  

ان ـدر ميمقياس شان داد اين ـن) 1381(خسرو جاويد 

نتايج . برخوردار است) α=81/0(نوجوانان از اعتبار بالايي 

هاي  مؤلفهتحليل عاملي مقياس با استفاده از روش تحليل 

ه ـدهي ب ه عامل نظمـلي در پژوهش حاضر، وجود سـاص

و ) α=67/0(جان ـان هيـ بيابي وـ، ارزي)α=78/0(جان ـهي

همبستگي . را تأييد كرد )α=50/0(برداري از هيجان  بهره

منفي و معنادار هوش هيجاني با متغيرهايي نظير ناگويي 

طراب ـو حالت اض) >r ،05/0P=33/0(ق، افسردگي ـخٌل

)25/0-=r ،05/0P< (راي مقياس را نشان دادـروايي واگ.  
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1. Creativity Questionnaire 3. originality 5. elaboration 
2. fluency 4. flexibility 

 خلاقيتپرسشنامه
1

كه  پرسشنامه اين :)1372عابدي، ( 

راي سنجش خلاقيت ـب) 1967(س ـراساس نظريه تورنـب

، 2يـرمقياس سيالـ سؤال و چهار زي56اخته شده، از ـس

اين . ، تشكيل شده است5و بسط 4پذيري ، انعطاف3ابتكار

 ـ نمره 3 تا 1اي ليكرت بين   گزينه3آزمون در يك مقياس 

ـ  ازـريق بـ ط ازياسـزيرمقاعتبار چهار . شود ذاري ميـگ 

دارس راهنمايي شهر تهران به ـآموزان م آزمايي در دانش 

 به دست آمد 80/0  و84/0، 82/0، 85/0ترتيب برابر با 

  ).1372عابدي، (

ون ـق همبستگي با آزمـريب روايي آزمون از طريـض

، r=46/0ا ـاسبه و برابر بـمح) 1967(س ـلاقيت تورنـخ

05/0P< 1384(خسرواني ). 1372عابدي، ( به دست آمد (

نيز روايي و اعتبار اين آزمون را در دانشجويان دانشگاه 

  .قابل قبول گزارش دادتهران 

  

  ها يافته

ن متغيرهاي هوش هيجاني با ـررسي رابطه بيـبراي ب

همبستگي پيرسون استفاده آزمون  خلاقيت در دو جنس از

 دهند كه بين ضرايب همبستگي نشان مي). 1 جدول(شد 

خلاقيت زيرمقياسهـاي هيجاني و   هوشهاي  نبهجه ـهم

اين ه ـر دو جنس رابطه مثبت معنادار وجود دارد، بـه در

رخوردار ـبا كه هر چه فرد از هوش هيجاني بالاتري ـمعن

ي ـريب همبستگي بين نمره كلـض. تر است اشد، خلاقـب

  )پسردختر و (وش هيجاني و خلاقيت براي كل آزمودنيها ه

  

  .1   جدول 

  هاي هوش هيجاني و زيرمقياسهاي خلاقيت در دو جنس    ميانگين، انحراف استاندارد و ضرايب همبستگي بين جنبه
  

  M SD  1  2  3  4  5  6  7  8  متغيرها

  دختر

                  7/17  2/129  هوش هيجاني كلي - 1

  70/7  4/50  ادراك و بيان هيجان - 2
**

90/0                

  1/6  8/38  دهي به هيجان نظم - 3
**

86/0  
**

64/0              

  1/6  9/40  استفاده از هيجان - 4
**

87/0  
**

68/0  
**

71/0            

  2/78  8/149  خلاقيت كلي - 5
*

25/0  
*

17/0  26/0  23/0          

  5/9  9/24  بسط - 6
**

32/0  
*

22/0  
*

31/0  
**

32/0  
**

67/0        

  2/14  4/27  پذيري انعطاف - 7
*

28/0  
*

19/0  
*

27/0  
*

29/0  
**

85/0  
**

75/0      

  3/34  1/55  سيالي - 8
*

20/0  
*

13/0  
*

21/0  
*

19/0  
**

97/0  
**

53/0  
**

75/0    

  8/29  1/45  ابتكار - 9
*

19/0  
*

14/0  
*

21/0  
*

16/0  
**

94/0  
**

50/0  
**

68/0  
**

92/0  

 پسر
                  5/18  22/125  هوش هيجاني كلي - 1

  5/8  5/48  ادراك و بيان هيجان - 2
**

91/0                

  9/5  7/37  دهي به هيجان نظم - 3
**

85/0  
**

66/0              

  6/6  4/39  استفاده از هيجان - 4
**

88/0  
**

70/0  
**

71/0            

  8/47  48/136  خلاقيت كلي - 5
**

40/0  
**

39/0  
**

32/0  
**

32/0          

  8/6  08/24  بسط - 6
**

47/0  
**

45/0  
**

34/0  
**

39/0  
**

72/0        

  7/7  9/24  پذيري انعطاف - 7
**

45/0  
**

45/0  
**

33/0  
**

38/0  
**

73/0  
**

74/0      

  4/20  6/47  سيالي - 8
**

35/0  
**

35/0  
*

27/0  
*

28/0  
**

93/0  
**

58/0  
**

65/0    

  1/22  3/42  ابتكار - 9
*

22/0  
*

21/0  
*

21/0  
*

17/0  
**

88/0  
**

48/0  
**

41/0  
**

74/0  

.05/0<P*.       01/0<P**  
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1. simultaneous regression analysis 

. ودـادار بـ معن01/0ر از ـح كمتـطـ و در س3/0ا ـرابر بـب

ها نشان دادند كه در هر دو جنس، هوش  همچنين، يافته

اس ـبا زيرمقيرين رابطه را ـهاي آن بيشت  جنبههيجاني و 

  .بسط و كمترين رابطه را با زيرمقياس ابتكار دارد

هاي   جنبهررسي تفاوت ضرايب همبستگي بين ـبراي ب

هوش هيجاني و خلاقيت در دو گروه دختران و پسران از 

د ـنتايج نشان دادن). 2جدول( ر استفاده شدـ فيشZآزمون 

ن ها تفاوت مربوط به همبستگي مؤلفه ادراك و بياـكه تن

ـ   طافـ بسط، انعزيرمقيـاسبا از هوش هيجاني جان ـهي

ران و ـروه دختـالي و خلاقيت كلي در دو گـذيري، سيـپ

پسران معنادار است و ميزان آن در گروه پسران بيشتر از 

  .دختران است

  

  .2جدول   

   فيشر براي مقايسه تفاوت ضرايب همبستگي بين هوش هيجاني و خلاقيت در دو جنسZضرايب   
  

  ابتكار  سيالي  پذيري انعطاف  بسط  خلاقيت كلي  متغير

  - 30/0  - 56/1  - 15/1  - 53/0  - 62/1  هوش هيجاني كلي

  ادراك و بيان هيجان
*

31/2 -  
*

51/2 -  
*

81/2 -  
*

26/2 -  69/0 -  

  00/0  - 61/0  - 63/0  - 32/0  - 40/1  تنظيم هيجان

  - 09/0  - 19/0  97/0  - 77/0  - 93/0  هيجاناز استفاده 

  .01/0<P**  

  

  .3 جدول

هـاي  هاي  تحليل رگرسيون همزمان خلاقيت بـراساس مؤلفه مشخصه

  هوش هيجاني به تفكيك جنس
  

  متغير
2R  β B  SE  

  دختران

  070/0  يهوش هيجاني كل
**

241/0  063/1  10/76  

    - 30/0  - 030/0    ادراك و بيان هيجان

    دهي به هيجان نظم
*

190/0  43/2    

    50/1  117/0    استفاده از هيجان

  نپسرا

  16/0  يهوش هيجاني كل
**

39/0  005/1  21/44  

    ادراك و بيان هيجان
*

30/0  68/1    

    64/0  081/0    دهي به هيجان نظم

    34/0  048/0    استفاده از هيجان

  كل نمونه

  08/0  يهوش هيجاني كل
**

00/0  001/0  45/67  

    71/0  83/0    ادراك و بيان هيجان

    دهي به هيجان نظم
*

14/0  71/1    

    92/0  08/0    ده از هيجاناستفا

.010/0<P**

.       01/0<P*  

وش ـهد براي بررسي اين سؤال كه آيا ـرحله بعـدر م

هيجاني توانايي تبيين واريانس خلاقيت را دارد، از روش 

 استفاده 1تحليل رگرسيون چند متغيري به شيوه همزمان

آن  ارائه شده، مبين 3نتايج اين تحليل كه در جدول . شد

در دهي هيجان  كل و جنبه نظم كه هوش هيجاني تـاس

نمره كل هوش هيجاني و جنبه  درصد و 7دختران حدود 

واريانس درصد از 16ادراك و بيان هيجان در پسران حدود 

دختر و (آزمودنيها همچنين، در كل . خلاقيت را تبيين كند

 درصد از واريانس خلاقيت به وسيله هوش 8حدود ) پسر

  .شود ين ميـتبيدهي به هيجان  ظمكلي و نجاني ـهي

ضريب دهند كه در دختران  ضرايب رگرسيون نشان مي

ـ   نظمجنبهو ) 001/0P< ،24/0=β(هوش هيجاني كل 

در ). 01/0P< ،19/0=β(ت ـنادار اسـي به هيجان معـده 

ايج تحليل رگرسيون پسران، ضرايب هوش ـحالي كه، نت

دراك و بيان  اجنبهو ) 001/0P< ،39/0=β (يهيجاني كل

در ). >β ،01/0P=30/0(دهد  جان را معنادار نشان ميـهي

، >001/0P(كل گروه نمونه نيز ضرايب هوش هيجاني كلي 

0=β ( دهي به هيجان معنادار است   نظمجنبهو)14/0=β، 

01/0P<.(  
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1. mania  2. hypomania 

  بحث

ت آمده از پژوهش حاضر در تأييد رابطه ـنتايج به دس

 r=25/0(لاقيت بود مثبت و معنادار بين هوش هيجاني و خ

ن ـر ايـب). >001/0Pران؛ ـ در پسr=40/0ران و ـتـدر دخ

وش هيجاني به عنوان يك ـرسد كه ه اساس، به نظر مي

ا ـه همچنين، يافته. تواند خلاقيت را تسهيل كند ه ميـرگ

خلاقيت دهند كه هر سه جنبه هوش هيجاني با  نشان مي

ن ـ بنابراين، ايطه مثبت و معنادار دارند،ـس رابـدر دو جن

راي ـ در تأييد مفهوم خلاقيت به عنوان عاملي بجنبهسه 

ات ـهر چند كه براساس مطالع. تندـمديريت هيجانها هس

ن ـايي ارتباط بيـتوان مكانيزمهاي زيربن گي نميـهمبست

خلاقيت با هوش هيجاني را به طور دقيق تبيين كرد، اما 

ه ـوش هيجاني بـ ههاي جنبهرسد هر يك از  ه نظر ميـب

فاده از ـاستجنبه . ذارندـگ ر ميـاي بر خلاقيت تأثي ونهـگ

هيجانها توانايي كاربرد هيجانها براي تسهيل تفكر خلاق 

ط ـراد فعاليتها را در شرايـي از افـبرخ. دهد ان ميـرا نش

ووي، ـپالفاي و سال(دهند  يـهيجاني معيني بهتر انجام م

ر ـا تأثيـاختي آنهـم شننظاان بر ـن هيجـابرايـبن). 1993

دارد  وامياين تغييرات فرد را . دهد گذاشته و آن را تغيير مي

ورد يك ـهاي مختلف ببيند و در م تا مسائل را از جنبه

ه ـدهي ب  نظمجنبه. تر بينديشد هـتر و خلاقان مسئله عميق

هيجان بيانگر توانايي فرد در كاهش هيجانهاي منفي يا 

اند كه است و پژوهشها نشان دادهحفظ هيجانهاي مثبت 

كر ـري و گسترش تفـپذي ق مثبت با افزايش انعطافـخُل

 و ايوكويـكنقل از (تواند باعث افزايش خلاقيت شود  مي

خُلقي در واقع دليل رابطه بين اختلالهاي ). 2007ديگران، 

اي ـلاقيت در تجربه هيجانهاي مثبت قوي يا حالتهـو خ

 ق مثبت و حالتهاي خُلقي كمـخُل.  خفيف است1آشفتگي

را پذيري تفكر  توانند آگاهي و عرصه انعطاف  مي2آشفتگي

ت ـك حالت خُلقي مثبـرادي كه در يـاف. دـزايش دهنـاف

هستند نسبت به افرادي كه خُلق منفي دارند يا در حالت 

ع بيشتري را توليد ـهاي بدي خُلقي خنثي قرار دارند، كلمه

كنـند  قتر عمل ميـر و موفـهتونهاي خلاقيت بـو در آزم

ري در ـهمچنين افرادي كه نمره بيشت). 1999ن، ـآيس(

گيرند، خودشان را منحصر به  گي ميـآشفت مقياسهاي كم

ه در ـكنند ك زارش ميـرده و گـيف كـرد و خلاق توصـف

كنند  ميپردازانه بيشتر شركت  فعاليتهاي هنرمندانه و خيال

پس به طور كلي ). 2007، ك و ديگرانايوكويبه نقل از (

في و ـترل هيجانهاي منـي به هيجان با كنـده  نظمجنبه

 جنبه. شود افزايش خُلق مثبت باعث افزايش خلاقيت مي

جان را ـهاي مختلف هي جان كه جنبهـان هيـادراك و بي

رد در ـن فـث ادراك روشـكند باع اسايي ميـادراك و شن

  .دهد ميت را افزايش شود و بنابراين خلاقي بافت هيجاني مي

پژوهشهاي هاي حاصل از  نتايج پژوهش حاضر با يافته

) 2005(و چان ) 2002(، ولفراد و ديگران )2001(باتاستيني 

اي ـت آمده از پژوهشهـاي به دسـه خوان و با يافتهـهم

و ) 2007(يك و ديگران ايوكو، )2004(گاستلو و ديگران 

در تبيين اين . ستوان اـناهمخ) 2009(بارت وي و لنزناس

توان به روش سنجش متفاوت متغيرها اشاره  تفاوتها، مي

ـ   هنگامي كه در پژوهش از مقياسهاي خودگزارش. ردـك

ن ـجاني و خلاقيت استفاده شده رابطه بيـدهي هوش هي

باتاستيني (هوش هيجاني و خلاقيت مثبت و معنادار بوده 

كه  حالي در) 2005 و چان 2002؛ ولفراد و ديگران 2001

ت ـفاده از مقياسهاي توانايي هوش هيجاني و خلاقيـاست

ادار ـطه بين هوش هيجاني و خلاقيت را منفي و معنـراب

 و ايوكويـك؛ 2004گاستلو و ديگران، (ان داده است ـنش

ه ـدليل رابط). 2009بارت، وني و لس و زنا2007ديگران، 

يي توانامنفي بين هوش هيجاني و خلاقيت در مقياسهاي 

ويي به اين مقياسها به تفكر همگرا ـاين است كه پاسخگ

از دارد و فرد براي كسب نمره بيشتر در مقياس هوش ـني

د و ـوم و هنجار را ارائه دهـهيجاني بايد پاسخهايي مرس

كنند در حالي  ر مردم چنين پاسخهايي را انتخاب ميـاكث

و ع ـوليد پاسخهاي بديـرا و تـه تفكر واگـه خلاقيت بـك

ارتباط بنابراين بعيد نيست كه وجود . مناسب نيازمند است

ضاد در ـت به دليل تـفي بين هوش هيجاني و خلاقيـمن

نوع تفكري باشد كه در آزمونهاي توانايي هوش هيجاني 

با اين حال، ذكر . گيرد لاقيت مورد سنجش قرار ميـو خ

ه منفي بين هوش ـچند نكته درباره پژوهشهايي كه رابط
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ظر ـد، ضروري به نـان ني و خلاقيت به دست آوردهجاـهي

 ادراك جنبهكه در اين پژوهشها فقط از ـرسد؛ اول اين مي

ظر ـان هيجان استفاده شده است در حالي كه به نـو بي

فاده از ـدهي به هيجان و است  نظمجنـبهرسد بيشتر،  يـم

 ادراك جنبـهت كه با خلاقيت رابطه دارند نه ـهيجان اس

  .هيجان

ي ـاسهاي توانايـها از مقيـن پژوهشـكه در ايـدوم اين

ژوهشها نشان ـخلاقيت استفاده شده است، در حالي كه پ

اند كه مقياسهاي توانايي خلاقيت كمتر از مقياسهاي  داده

ررسي قرار ـواند خلاقيت را مورد بـت دهي مي ودگزارشـخ

). 2007ا، ـنيابلا و ايرـپا، ميگلپينا، آنـآرمنيو، فيلي(دهد 

كه شود  بنابراين هوش هيجاني با آزمونهايي ارزشيابي مي

ا ـود دارند، يا بـدارد وجـال حاضر به صورت استانـدر ح

به . خلاقيت ارتباطي ندارند و يا ارتباط آن ضعيف است

تهيه شود كه در آينده مقياسهايي  همين دليل پيشنهاد مي

اس ـاني را براسـوش هيجـش هـان سنجـود كه امكـش

  .روشهاي غيرسنتي و براساس تفكر واگرا فراهم آورند

ر ـهاي به دست آمده از پژوهش حاض همچنين، يافته

هيجاني هاي هوش  دهند كه در هر دو جنس جنبه نشان مي

ن ـت، بيشتريـاس خلاقيـ در مقي»طـبس« زيـرمقياسا ـب

ند ـ كمترين رابطه را داشت»ابتكار« زيرمقيـاسرابطه و با 

نوع تفكر دخيل در اين زير مقياسها منطقي ه براساس ـك

اته و ـزيرا هوش هيجاني در مقياس ش. رسد به نظر مي

شود،  فكر همگرا سنجيده ميـبراساس ت) 1998(ديگران 

 زيرمقياسهاي ابتكار بيش از ساير زيرمقياسدر حالي كه 

خلاقيت در نظريه تورنس بر مبناي تفكر واگراست و بر 

  . لالت داردبودن تفكر د نو و بديع

هيجاني در ادامه، بايد گفت كه اگرچه رابطه بين هوش 

ن ـلاقيت در اين پژوهش مثبت و معنادار است، با ايـو خ

ال ميزان اين همبستگي از نظر آماري متوسط بوده و ـح

د از ـ درص15ران ـد و در پسـ درص7ران حدود ـدر دخت

رسد  ميتواند تبيين كند كه به نظر  واريانس خلاقيت را مي

كر ـگيري و نوع تف دازهـل آن، به غير از مقياسهاي انـدلي

خلاقيت بودن متغيري مانند  دخيل در اين مقياسها، پيچيده

شخصيت باشد كه عوامل مختلفي مانند هوش، ويژگيهاي 

؛ 1999ارا، ـرگ و اُهـ؛ استرنب1967س، ـورنـت(ط ـو محي

ه ـنين، بهمچ. جاد و بروز آن دخيلندـدر اي) 2007بيوتي، 

ز ـجاني و خلاقيت نيـن هوش هيـرسد رابطه بي ظر ميـن

غيرهايي مانند ويژگيهاي شخصيت در ـپيچيده است و مت

ن، ـبنابراي). 2008بارت، و و لزناسني(ن رابطه مؤثرند ـاي

در شود كه در پژوهشهاي آينده، اين متغير نيز  پيشنهاد مي

ظر قرار تبيين رابطه بين هوش هيجاني و خلاقيت مورد ن

  .گيرد

فاوت ـدهند، فقط ت ان ميـها نش وي ديگر، يافتهـاز س

ـ  زيـرجان با ـ ادراك و بيان هيجنبـهريب همبستگي ـض

در پذيري، سيالي و خلاقيت كلي  مقياسهاي بسط، انعطاف

 جنـبهعنا كه رابطه بين ـبه اين م. روه معنادار استـدو گ

 متغير جنس ثيرأت تـادراك و بيان هيجان با خلاقيت تح

 هوش هيجاني هاي  جنبهحالي كه، در ساير  در. قرار دارد

بنابراين . و خلاقيت تفاوت ضرايب همبستگي معنادار نيست

ها در هوش هيجاني و خلاقيت تحت  جنبهرابطه بين اين 

  .تاثير جنس قرار ندارد

ني ـبي الاتربودن ميزان ضريب رگرسيون براي پيشـب

نيز  وش هيجاني در پسران، ههاي جنبهخلاقيت براساس 

ايي ـانيزم زيربنـسي در مكـواند بيانگر تفاوتهاي جنـت مي

  . تأثير هوش هيجاني بر خلاقيت باشد

تنها نتايج تحليل رگرسيون در دختران نيز نشان داد كه 

ور ـواند خلاقيت را به طـت دهي به هيجان مي  نظمجنبه

توانايي  داراي به اين معنا كه دختران. بيني كند معنادار پيش

ه ـدر حالي ك. ر در مهار هيجانهاي منفي، خلاقترندـبيشت

ن اين امر است كه سران مبيـنتايج تحليل رگرسيون در پ

تواند خلاقيت را به طور   ابراز و بيان هيجان ميجنبهتنها 

در واقع پسران داراي توانايي ابراز . بيني كند معنادار پيش

ن ـاي بر. يشتري برخوردارندان هيجانها از خلاقيت بـو بي

ي ـاني زيربنايـرسد، مكانيزمهاي هيج اس به نظر ميـاس

  .خلاقيت در دو جنس متفاوت است

ش ـه طور خلاصه، نتايج به دست آمده از اين پژوهـب

جاني و ـن هوش هيـدهد كه در هر دو جنس بي نشان مي

هيجاني خلاقيت رابطه مثبت و معنادار وجود دارد و هوش 

س ـاند به طور معناداري خلاقيت را در هر دو جنوـت مي

ه از ـوان به دو دستـت اساس، مي اين بر. ي كندـبين شـپي

ناي پژوهش حاضر اشاره ـپيامدهاي عملي و نظري بر مب
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راي ـدر سطح عملي و به ويژه آموزشي، تهيه و اج. ردـك

هاي آموزشي مهارتهاي هيجاني متناسب با هر دو  برنامه

مثال، آموزش روشهاي افزايش خُلق مثبت براي (س ـجن

ران ـجانها به پسـه دختران و آموزش ادراك و بيان هيـب

چهارچوب ، به )تواند ابعاد خلاقيت را تحت تأثير قرار دهد مي

دهي به خُلق  نظمنه ـاي موجود در زمي داخلهـهاي م برنامه

ري، ـدر سطح نظ. دـا بيافزايـافه شده و بر تأثير آنهـاض

هاي  توانند از يك سو نظريه هاي پژوهش حاضر مي يافته

هيجاني را از جهاتي  ت و هوشـوط به خلاقيـكنوني مرب

جديدي هاي  تأييد كنند و از سوي ديگر پرسشها و فرضيه

رح ـورد رابطه ابعاد هوش هيجاني و خلاقيت مطـرا در م

راي ـشود كه مقياسهايي ب يـبراي مثال، پيشنهاد م. كنند

هيجاني براساس تفكر واگرا ساخته شوند جش هوش ـسن

هيجاني و خلاقيت  تا زواياي جديدي از رابطه بين هوش

  .روشن شود

و نوع ) دانشجويان(هايت، جامعه آماري پژوهش ـدر ن

م ـ، محدوديتهايي را در زمينه تعمي)همبستگي(ژوهش ـپ

ن ـشناختي رابطه بي ها، تفسيرها و اسنادهاي علت افتهـي

نظر  ند كه بايد درـكن ي مطرح ميـد بررسرهاي مورـمتغي

روايي به علاوه، مشكلات احتمالي مربوط به . گرفته شوند

زار آزمون مورد استفاده در اين پژوهش را نبايد از نظر ـاب
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