
 

 

 مقاله پژوهشی 

 نوجوانان جنسی تعارضات پدیدارشناسانه واکاوی

 2هنرپروران نازنین، 1فرجیان حدیث

 .ایران مرودشت، مرودشت، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی دانشجوی .1

 (مسئول نویسنده) ایران مرودشت، مرودشت، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه استادیار خانواده، مشاوره دکترای .2
 41-74، صفحات 1318 پاییز، ومس، شماره اول، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 پژوهش این روش .شد واقع موردبررسی نوجوانان جنسی تعارضات تبیین باهدف و پدیدارشناسی رویکرد اتخاذ با حاضر پژوهش

 و هدفمند گیرینمونه روش .شد انجام پایین و متوسط بالا، اجتماعی طبقهسه در شیراز شهر نوجوانان از نفر 41 با که بود کیفی

 گردآوری یکتکن .بپردازد نوجوانان جنسی تعاملات و تعارضات پدیدارشناسانه واکاوی به تا بوده نظری اشباع منطق بر منطبق

 حلیلت مدل اساس بر حاصله هایداده ،هامصاحبه عمیق کاوش از پس .بود یافتهساخت نیم عمیق یمصاحبه ،آمدهدستبه اطلاعات

 :موعهزیرمج نه شامل که بود نوجوانان جنسی تعارضات اصلی حیطه یک نشانگر یجنتا .شد تفکیک هاروکس و کینگ مضمون

 جنس اب دوستی ازدواج، بلوغ، جنسی، رابطه و عشق پورن، فیلم و مجازی فضای جنسی، تخیلات و یکنجکاو جنسی، یلاتتما

 و اندوست بعدازآن و اول یدرجه در جنسی مجازی فضای و هارسانه تأثیر بر هایافته .است خود ارضایی و بکارت یپرده الف،مخ

 .دارد تأکید جنسی پرخطر رفتارهای و جنسی تعارضات افزایش در همسالان

 .جنسی تعاملات نوجوانان، جنسی، تعارضات :کلیدی هایواژه

 
 1318 پاییز، ومس، شماره اولدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه
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 قدمهم

در  بدون آگاهی کافی سالیبزرگاز کودکی به  گذر است، سالیبزرگو حرکت رو به  انتخاب ،تجربه زمان کسب هویت، 4نوجوانی

از جمعیت جهان را نوجوانان تشکیل  پنجمیک حاضر، حال در مورد موضوعات مربوط به بهداشت باروری و جنسی مشکل است.

تمایل زیادی به عبور  نوجوانان (.4930 عبداللهی و همکاران،) کنندمیزندگی  توسعهدرحالدر کشورهای  هاآناز  % 50 که ؛دهندمی

ارهای رفت ویژهبهتارهای خطرناک رف تجربه طرفبه دانندمیرفتارهای جدید دارند و چون خود را فناناپذیر  تجربهو  هامحدودیتاز 

 تابو بودن، رغمعلیداد که  نشان( 2549) همکارانو  2پژوهش ناهر نتایج (.4931 مجدپور و همکاران،) روندمیپرخطر جنسی 

 قاز طری آسانیبه. اطلاعات کنندمیشهوانی و عاشقانه را دنبال  لذت اطلاعات مربوط به روابط جنسی، فعالانه مجرد، نوجوانان

 .کندمیو نابرابری جنسی را تقویت  گیردمیتلفن همراه و مجلات مستهجن در دسترس قرار  هایکلیپ

کردن مباحث جنسی در موضع  مطرح ما، جامعهمثال در  برای دیگر متفاوت است. جامعهبه  ایجامعهنوع رواج مباحث جنسی از 

سیار ب غیررسمیمحافل  در طرح مباحث جنسی در قالب شوخی، انهمتأسف کنار این واقعیت، در رسمی و عمومی امری عرفی نیست.

یصه خص این ایرانی است. جامعه هایویژگیاز  یکی لطایف، طنزها و حتی هزلیات جنسی در میان افراد صمیمی، رواج متداول است.

ن امر زمینه را برای و ریاکارانه آمیخته شود که همی غیر جدیموجب شده است دانش جنسی در ایران با باورهای غلط و 

 ویژهبهنوجوانان و  اکثر ایران به دلایل فرهنگی و نه مذهبی، جامعه در (.4931 احمدی،) استگوناگون فراهم کرده  هایسوءبرداشت

عات به دلیل کسب این اطلا بساچهدختران اطلاعات درست و مناسبی در ارتباط با تغییرات بدنی و روانی در دوران بلوغ ندارند و 

 .(4934 همکاران، و نژاد لطیف) شوندمیاز منابع ناآگاه و نامطمئن در زندگی خانوادگی خود دچار مشکلات جدی جسمی و روانی 

                                                                 
1- adolescence 
2- Nahar 
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ی جمعی هر چند سهم بسزایی در افزایش آگاهی جنسی هارسانههای همسالان و  گروه نشان داد، نتایج( 4932) بامدادیپژوهش  در

جنسی صورت گرفته از سوی گروه همسالان تا  پذیریجامعه ولی نهاد خانواده و مدرسه داشته اند،نوجوانان و یاری رساندن به دو 

داد که میزان آگاهی دختران و ارتباط آنان  نشان( 4930) همکارانپژوهش عبداللهی و  نتایج حدودی غیر علمی و نامعتبر بوده است.

 فاقد درسی کتب تمام که بود آن از حاکی (2544) لوپزی ادوین و هایافته با مادران خود در مورد بهداشت باروری ضعیف بود.

 .است بوده مخاطب معتبر به و جنسی دقیق اطلاعات انتقال در توانایی

یک جامعه باید  نوجوان از مسائل جنسی فرد را دچار مشکلات و اختلالات هیجانی خواهد کرد. موقعبهو آگاهی  رسانیاطلاععدم 

 ،هارسانهر د شدهگزارشاز آمارهای  بسیاری ست و روشنی از موقعیت زیستی و اجتماعی خویشتن پیدا کند.تصویر و توصیف در

گفت علت حضور چنین آمارهایی نشانگر  توانمی .دهندمیاوضاع نابسامان این قضیه و اطلاعات نادرست در این زمینه خبر  از

 نظیر ،آمیزمخاطره مشکلات از بسیاری (.4932 بامدادی،) است جنسی پذیریجامعهعملکرد نادرست نهادهای اجتماعی در 

 ی،جسم عدیده مشکلات بالاخره و هامعلولیت ،ومیرمرگ مقاربتی، هایبیماری و نازایی ناخواسته، هایحاملگیناموفق،  هایازدواج

 دهدمی نشان( 2553) همکارانو  4متزیوپژوهش  نتایج (.4930 سیمبر و همکاران،) گیردمی نشأت بلوغ دوران از اجتماعی و روانی

 2لئوناردی همطالع .و مدرسه گزارش کردند والدین تولیدمثل را به ترتیب: دوستان، دربارهکه دانش آموزان منابع اصلی اطلاعات جنسی 

 هایریسکاز  یاگستردهطیف  وسیلهبه توانمیرا  این ،استافزایش ریسک بارداری نوجوانان  دهندهنشان (،2543) همکاران و

سی جنسی و تعداد بیشتر شرکای جن سوءاستفادهمعرض قرارگیری و  در اولیه شروع جنسی، دوره ازجمله شدهتجربهسلامت جنسی 

 توضیح داد.

                                                                 
1- Matziou 
2- Leonardi 
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بارداری زودرس و  از قبیل ،جبرانغیرقابلجنسی نوجوانان و جوانان به دلیل پیامدهای ناگوار متعدد و  آمیزمخاطرهرفتارهای 

، تمدفقر طولانیخارج رحمی، ابتلا به ایدز،  حاملگی جنسی و ناباروری بعدی، هایعفونتعمدی و ناایمن،  هایسقطته، ناخواس

مورد تأکید قرارگرفته و در حال  آمیزمخاطرهاخیر بیش از سایر رفتارهای  هایسال در و اقتصادی، اجتماعی مشکلات تحصیلی،

 2و مک کایگو میربالبورگ پژوهش اسالیوان، در (.2553 ،4مویس) است شدهتبدیلح جهان در سط برانگیزچالش ایمسئلهحاضر به 

 پسروستدداشتن  دربارهمعناداری با گزارش دختران  طوربهجنسی  پذیریتحریکمبین این است که نمرات بالا در  هایافته (،2551)

نوازش در ارتباط بود و دخترانی که سطح بالاتری از عواطف بالاتر در عاملیت جنسی با گزارش  نمرات و عاشق شدن رابطه داشت،

( نتایج حاکی از نقش رسانه 4931پژوهش باقری ) در معناداری تجارب جنسی کمتری را گزارش دادند. طوربهمنفی جنسی داشتند 

 جانیژوهش مولایی و پ نتایج .استگروه دوستان، در افزایش رفتارهای پرخطر جنسی  ازآنپسو فضای مجازی در وهله اول و 

به جنس مخالف، خشونت، چت و هک رابطه مثبت معناداری  گرایش داد که بین اعتیاد به اینترنت با رفتار جنسی، نشان (،4931)

 وجود دارد.

 صمشخ ،جنسانهمو غیر  جنسانباهمزمینه جنسیت و نیز چگونگی رفتار  در است که تکلیف فرد را با خودش، 9هویت جنسی

شکل و نوع ارتباط  باوجوداینکه .خوردمیاختلاط بین دو جنس و ازدواج به کمک همین بخش از هویت رقم  چگونگی .سازدمی

از دو  او در هریک بندیطبقهد ناشی از فرهنگ جامعه باشد لکن این هویت جنسیتی نوجوان است که الگوی توانمیبا جنس مکمل 

 آمیزمخاطرهخانواده با رفتارهای  ثباتیبی ازجملهخانوادگی  مشکلات (.4931 دی،احم) گیردمیقرار  مؤنثگروه جنسیتی مذکر یا 

و رفتارهای  آمیزمخاطرهضعیف نوجوان با والدین، بخشی از رفتارهای جنسی  روابط در مدرسه و خارج از مدرسه مرتبط است.

                                                                 
1- Moyse 
2- Osullivan, Meyer – Bahlbug & Mckeugue 
3- sexual identity 
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 آمیزخاطرهمعامل محیطی در مقابل رفتارهای  عنوانهببه عامل پیوستگی بین اعضای خانواده  بنابراین ؛کندمیضداجتماعی را تبیین 

فرزند  هایسبک بین داد، نشان( 4931) زادهاحمدی و سلطانی  پژوهش (.4931 مرداسی و همکاران،) کرداشاره  توانمینوجوان 

نسی رابطه ندگی جمقتدرانه با درما فرزند پروریو نگرش به تربیت جنسی با خودکنترلی جنسی رابطه وجود دارد و سبک  پروری

 تلاش پژوهش بر آن بود تا کشف کند که تعارضات جنسی نوجوانان چگونه است؟ لذا دارد.

 روش پژوهش

تشریح ساختار یا ماهیت تجارب زندگی  منظوربه پدیدارشناسیروش  از است. شدهاستفادهدر این پژوهش از روش پدیدارشناسی 

تار ساخ فهم و هدف این روش، شودمیزندگی استفاده  روزمرهاز خلال تجارب  هاپدیدهو توصیف دقیق  هاآنو معنی بخشیدن به 

انصاری ) است کنندگانمشارکتدید  زاویهتوضیحات شفاهی تجربیات از  وتحلیلتجزیهانسانی از طریق  شدهتجربهی هاپدیدهاصلی 

انتخاب نمونه در این پژوهش از نوع هدفمند  حوهن این پژوهش شامل نوجوانان شهر شیراز بوده است. جامعه(. 4951 و همکاران،

خود در باب مسائل  هایدیدگاهاز میان نوجوانانی انتخاب شدند که مایل به ابراز  هاآزمودنیبر اساس هدف پژوهش  لذا بوده است.

که در  اشباع یعنی زمانی تا حد هاآزمودنی انتخاب اجتماعی انجام شد. طبقهدو متغیر جنسیت و  بر اساس گیرینمونه جنسی بودند.

پسر( در سه سطح  1دختر و  1) نوجوان 41منظور  بدین یافت. ادامه خلال مصاحبه هیچ اطلاعات جدیدی به دست نیامده است،

 و پایین مورد مصاحبه قرار گرفتند. متوسط اجتماعی بالا،

 صاحبهمنوع مصاحبه که به  این است. شدهادهاستف آمدهپیشاز نوع بنا به فرصت  یافتهساختدر این پژوهش از مصاحبه نیم 

روش نظری پدیدارشناسی قرار دارد و در آن منبع  پایهجامع است که بر  مصاحبهپدیدارشناسی نیز مشهور است نوع خاصی از 

ی و انصار) گیردمیانجام  شوندهمصاحبهمشارکتی بین پژوهشگر و  صورتبهعمیق و ژرفی است که  مصاحبهاصلی اطلاعات 

نظری پژوهش توسط پژوهشگر طراحی گردید  پیشینهباز پاسخ و بر اساس اهداف و  صورتبهمصاحبه  سوالات (.4951 همکاران،
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 هایپرسشبه  هاآنپاسخ  کهدرصورتی ،شوندگانمصاحبهو همچنین تلاش شد تا برای کسب هر چه بیشتر اطلاعات از دیدگاه 

 پوشیشمچپرسش سقراطی از دریافت ریزترین نکات نیز  شیوهصاحبه شود با مدد از سؤالات دیگری در جریان م مولد ،شدهطراحی

 بر اساس روش تحلیل مضمون کینگ و هاروکس استوار گردیده است هامصاحبهاطلاعات دریافت شده از  وتحلیلتجزیه نگردد.

 هایافته

 نسی،ج تمایلات :زیرمجموعهاشاره دارد که به نه  اصلی تعارضات جنسی نوجوانان حیطهبه یک  هامصاحبهحاصل واکاوی محتوای 

بکارت  دهپر با جنس مخالف، دوستی ،ازدواج جنسی، بلوغ، رابطهو  عشق مجازی و فیلم پورن، فضای و تخیلات جنسی، کنجکاوی

قرار  دبررسیرمو، شوندگانمصاحبه هایگفتهمبسوط با استناد به  صورتبهحیطه به تفکیک و  هر ،شودمیتقسیم  خود ارضاییو 

 گرفت.
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 . تعارضات جنسی نوجوانان1جدول 

 کد مفهومی دامنه مضمون

 

 

 

 

 

 

 

 

تعارضات جنسی 

 نوجوانان

 

 

 

 

 تمایلات جنسی

 تمایل به جنس مخالف و ایجاد ارتباط •

 میل به دوستی با افراد متعدد •

 تمایل به رفتارهای مختلف جنسی •

 ندانستن راه درست ارضاء تمایلات جنسی •

 

 

 ی و تخیلات جنسیکنجکاو

 پورن برای رفع آن هایفیلمکنجکاوی جنسی و تماشای  •

 خواب معاشقه و سکس دیدن •

 فکر کردن به جنس مخالف و تحریک شدن •

 دیدن خواب ترسناک از تجاوز •

 از سکس با جنس مخالف رؤیاپردازی •

 

 

 

 

 فضای مجازی و فیلم پورن

 منبع یادگیری مسائل جنسی عنوانبهاستفاده  •

 ی تحریک طرف مقابلراهی برا •

 آن تجربهتقلید انواع سکس نابهنجار و  •

 تحریک شدید بر اثر دیدن فیلم پورن •

 جنسی خشن و ترس از جنس مخالف هایصحنهدیدن  •

 مناسب ندانستن برای سن خود •

 راهی برای رفع کنجکاوی جنسی •
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 جنسی رابطهعشق و 

 

 

 

 آن تجربهو تلاش برای  بازیعشقجذاب دانستن  •

 معاشقه و احساس لذت تجربه •

 وابستگی و شکست عشقی و آسیب دیدن دختر •

 مقاربتی هایبیماریرفتارهای جنسی پرخطر و عدم آگاهی از  •

 ناخواسته هایبارداری •

 جنسی داشته رابطهبه کسی که  اعتمادیبی •

 معمول دانستن روابط جنسی و احساس آزادی •

 راهی برای ارضاء شدن تا هنگام ازدواج •

 

 

 بلوغ

 

 کزتمر جنسی، بر نواحی حساسیت عادت ماهانه،) بلوغناگهانی با  جههموا •

 بر میل جنسی(

 سالانبزرگتوجه به رفتارهای جنسی  •

 عاشق شدن و احساس شدید به جنس مخالف •

 بلوغ دربارهعدم آموزش رسمی  •

 

 ازدواج

 جنسی داشته رابطهازدواج نکردن با کسی که  •

 جنسی داشته رابطهمعمول دانستن ازدواج با کسی که  •

 فکر نکردن به ازدواج •
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 دوستی با جنس مخالف

 دوستی باجنس مخالف تجربه •

 احساس آرامش از رابطه با جنس مخالف •

 ترس از دوستی با جنس مخالف •

 فکر کردن به لذت رابطه با جنس مخالف و کاهش میل به ازدواج •

 دوستی با جنس مخالف برای کم نیاوردن مقابل دوستان رابطه •

 شدن به علت تعریف دوستان از رابطه با جنس مخالفوسوسه  •
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 بکارت پرده

 

 نشانة باکره بودن و عدم سکس قبل از ازدواج •

 بالا طبقهدانستن بکارت در  اهمیتبی •

 و آبروی دختر در طبقات متوسط و پایین دامنیپاکنشانة  •

 تأکید بر حفظ بکارت در قشر متوسط و پایین •

 ل از دست دادن بکارتدانستن خود به دلی ارزشبی •

 نارضایتی دختران از وجود بکارت و محدودیت دانستن آن •

 پورن هایفیلمنگرش باز متأثر از  •

 بکارت پردهشدن در اثر از دست دادن  از طردترس  •
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 خود ارضایی

 احساس گناه و منزوی شدن •

 راهی نادرست برای ارضاء شدن •

 راهی برای ارضاء شدن هنگام عدم دسترسی به سکس •

 خود ارضاییعذاب وجدان پس از  •

 بر بدن خود ارضاییترس از اثرات بد  •

 اییخود ارضبه دلیل خطرناک دانستن  خود ارضاییترجیح دادن سکس به  •

 راهی درست برای ارضاء نیاز •

 تمایلات جنسی

کردن به بدن  نگاه مثال، طوربه و لذت گردند. هیجان از قبیل آرامش، ایویژهند عامل ایجاد احساسات توانمیتمایلات جنسی 

کردن به آلت تناسلی و لمس آن و یا بوسیدن هم دیگر، احساسات و هیجاناتی را در دستگاه جنسی ایجاد  نگاه و لمس آن، یکدیگر

 میل به جنس مخالف و ازجملهبه داشتن نوعی تمایل جنسی در خود اشاره کردند  هرکدامدر پژوهش نیز  کنندگانشرکت .کنندمی

من با دختران زیادی » :49کد «.گذردمیرا دوست دارم و خیلی به من خوش  دخترمدوسترابطه با » :9کد انجام رفتار جنسی.میل به 

دارم تجربه  دوست ،امدیده هاکلیپسکسی که در  هایمدلهمة » :45و  3کد «.امداشتهنیز سکس  هاآنرابطه دارم و با تعدادی از 

 «.درست ارضاء میل جنسی هایراهن ندانست» :41و  1،1،42کد «.کنم
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 کنجکاوی و تخیلات جنسی

 همین دلیل باید در به نیز وجود دارد، هاآنجنسی مانند هر فرد دیگری در نوجوان  هایکنجکاویباید بپذیرند که نیاز و  هاخانواده

 دربارهشرم و حیا  بدون ،هاآنو هدایت  هیدجهتو عاری از اتهام به نوجوان داشته باشند و برای  آمیزاحتراماین رابطه نگاهی 

 شنودیمو نامناسب بودن کارها را از زبان دیگران  مناسب غیر این صورت نوجوان، در مسائل جنسی با فرزندان خود صحبت نمایند،

ه وجود ب جنسی نیز در پی کنجکاوی جنسی تخیلات مسائل جنسی اطلاع نخواهید داشت. دربارهو دیگر از چگونه اندیشیدن او 

 دربارهبرای دانستن » :1و  1کد .پردازدمیاز مسائل جنسی  پردازیخیالو فرد به علت فکر کردن به رفع کنجکاوی خود به  آیندمی

 :41کد «.بینممیخواب سکس زیاد » :49و 1 کد «.چندین بار خواب معاشقه دیدم» :2و 9 کد «.کنممیرا نگاه  هاکلیپ مسائل جنسی،

چندین » :0کد «.کنممیاز سکس خودم را ارضاء  پردازیخیالو با  شوممیبه جنس مخالف حس خوبی دارم و تحریک  با فکر کردن»

 «.دهدمیو سکس خشنی با من انجام  دزددمیبار خواب دیدم که شخص ناشناسی مرا 

 فضای مجازی و فیلم پورن

ند به توانمی آنگاه و مهر ورزیدن دارد، احترام تنگاتنگی با عشق، رابطه خود بشنوند که تمایلات جنسی، سالانبزرگاز  هابچهاگر 

 ،کندیمپورن به این دلیل که گروه همسالان تماشای فیلم را تجویز  هایفیلم تماشای پورنو پی ببرند. هایفیلمبودن  غیرواقعی

ادگیری پژوهش برای رفع کنجکاوی جنسی و ی در کنندگانشرکت اکثر وحشتناک نیز معتبر است. هایفیلماست که در مورد  ایمسئله

 کنممیپورن مناسب سن من نیست و سعی  هایفیلم» کردبیان  2کد  فقط پورن روی آوردند. هایفیلممسائل جنسی به تماشای 

 :9و 41کد «.شودمیو که بدانم سکس چطور انجام  کنممینگاه  هافیلمبرای رفع کنجکاوی به این » :1کد «.نگاه کنم هاآنکمتر به 

و باعث شده که در انجام  شودمیپورن باعث تحریک زیاد من  هایفیلمدیدن » :49کد «.برای یادگیری سکس راهی پورن، هایفیلم»

کم است من بیشتر  هاآندر  معاشقه پورن خشونت جنسی زیادی دارد، هایفیلم» :0کد «.سکس مقعدی و دهانی ترسی نداشته باشم
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این  برندمیکسانی که مرا برای سکس » :42کد «.کنممیو از رابطه با جنس مخالف دوری  کنممینگاه  هافیلمن در ای هاخشونتبه 

 «.انجام دهم خواهندمیکه  طورهمانتا  دهندمیرا برای تحریک شدن به من نشان  هافیلم

 جنسی رابطهعشق و 

است  ممکن ،رسدمیکه احساسات فرد به اوج خود  زمانی ،د بسیار خطرناک باشدتوانمیجنسی و عشق  رابطهارتباط میان 

ار که از انجام این ک کنندمیو بعد اعلام  اندکردهکه رابطه جنسی برقرار  دارندمیاز نوجوانان اظهار  بسیاری شود. کنترلغیرقابل

روحی و  رازنظنباشد تا وی را  کسهیچکه باردار شود و  دهدمینوع پشیمانی زمانی به فرد دست  بدترین .اندشدهپشیمان  شدتبه

ی اشاره جنسی و رفتارهای جنس رابطه عشقی، شکست معاشقه، تجربهدر پژوهش به  کنندگانشرکتاز  بسیاری عاطفی حمایت کند.

م پسردوستمن با » :4کد «.و احساس لذت زیادی داشتم امکردهچندین نفر تجربه  با معاشقه خیلی برایم جذاب است،» :49کد کردند.

ا پیشگیری از بارداری ر هایروش کهاینمشکلی برایم پیش بیاید فقط قبل از  کنممیو فکر ن امدادهسکس را انجام  هایمدلهمه 

به کسی که رابطه جنسی داشته » :5کد «.دهدمیمن روابط جنسی عادی است و حس آزادی به فرد  ازنظر سقط داشتم. باریکبدانم 

جنسی و معاشقه برای رفع نیاز تا زمانی که ازدواج  رابطه» :41کد «.چون ممکن است این کار را تکرار کنداعتماد کرد  توانمین

 «.جنسی هایبیماری دربارهانجام دادن سکس و نداشتن اطلاعات » :1و 44کد «.اشکالی ندارد کنممی

 بلوغ

کسب  برای اعی در پی ایجاد روابط جدید و پرهیجان،ی فرهنگی و موانع اجتمهامحدودیتدر این دوره نوجوانان بدون توجه به 

که قوانین مبتنی بر عدم آموزش جنسی و انکار یا  ایجامعهدر  لذا فقط در جنس مخالف وجود دارد. کنندمیعاطفه هستند که فکر 

 گانشونداحبهمص گفتهبه  بنا جدی را متحمل خواهند شد. هایآسیبنوجوان  قشر محدودیت مطلق پاسخ به میل جنسی است،

را دوست دارم و حس خیلی خوبی نسبت به او  دخترمدوست :1 کد داده نشده است. هاآنبلوغ به  دربارهآموزش رسمی  گونههیچ
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با  کهوقتی دهدمیاحساس خیلی خوبی به من دست  هاآنرابطه با جنس مخالف را دوست دارم و از فکر کردن به » :5 کد دارم.

صحبت  باهمو دوست دارم بدانم درباره چه چیزهای  کنممیخیلی توجه  باهم هاآنبه رفتار  رویممیون بیر نامزدشخواهرم و 

اید چیکار که ب دانستمنمیو اولین بار که پریود شدم خیلی ترسیدم و  امدیدههیچ آموزشی از بلوغ و مسائل جنسی ن» :0کد «.کنندمی

نبودن آموزش » :2و 3،42،1،1کد «.و ما خیلی همدیگر را دوست داریم دهدمیمش به من آرا دخترمدوسترابطه با » :41کد «.کنم

 «.بلوغ در مدرسه و جامعه درباره

 ازدواج

شده است و افراد با فشارهای ناشی از  روروبهازدواج تنها راه مشروع ارضای نیاز جنسی در ایران است که این راه با موانع زیادی  

 متفاوتی برخورد هایگونهش سن ازدواج از سوی دیگر و شکاف رو به گسترش میان این دو به و افزای سویکبلوغ جنسی از 

 در پژوهش نیز به عدم فکر کنندگانشرکتاز  برخی .دهندمی خودپاسخبه نحوی به نیازهای درونی ارضاء نشدة  هرکدامو  کنندمی

ه کردند و برخی نیز روابط جنسی قبل از ازدواج و ازدواج با جنسی داشته اشار رابطهکردن به ازدواج و عدم ازدواج با کسی که 

دوست ندارم با » :49کد .شودمیجنسی داشته را معمول دانستند که این دوگانگی باعث ضربة بیشتری به نوجوانان  رابطهکسی که 

که رابطه جنسی داشته ازدواج  دوست ندارم با کسی» :2کد «.رابطه جنسی داشته ازدواج کنم چون ممکن است تکرار کند قبلاًکسی 

 5،4کد «.ازدواج با کسی که رابطه جنسی داشته است اشکالی ندارد» :1و  42، 9کد «.آلوده به بیماری است زیاداحتمالبهکنم چون 

 «.فکر نکردن به ازدواج» :42و 
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 دوستی با جنس مخالف

با سرعت در روند  امروزه ،شودمیبطه با جنس مخالف جنسی در نوجوان و غلیان میل جنسی باعث ایجاد را هایهورمونترشح  

در میان نوجوانان  ادهپاافتپیش ایمسئلهمجازی دوستی با جنس مخالف به  هایشبکهبیشتر قشر جوان از  تأثیرپذیریانتقال اطلاعات و 

 ت.ح نگرش رو به گسترش اساست که هم در سطح رفتاری و هم در سط ایپدیدهدختر و پسر در کشور ما  روابط است. شدهتبدیل

رابطه » :44 کد «.کنممیو از رابطه با جنس مخالف احساس آرامش  امداشتهرا  دخترمدوستتجربه سکس با  سالگیپانزدهاز » :49 کد

دوست شدن با جنس » :45و  3کد «.رویممیزیاد تفریح  باهمو  کندمیم به من محبت پسردوستبا جنس مخالف خوب است چون 

 44، 1کد«. ترس از رابطه با جنس مخالف و خطرناک دانستن آن» :1و  0کد «.برای کم نیاوردن در برابر دوستان و همسالان مخالف

 «.دوستی رابطهوسوسه شدن در اثر تعریف دوستان از رابطه با جنس مخالف و برقرار کردن » :41و 

 بکارت پرده

از دختران به علت ترس از  ایعده یک محدودیت برای آزادی جنسی دختر همانند پسر است. بکارت ،کنندهشرکتاز دید دختران  

دید  باوجود .زنندمی( مقعدی و دهانی) غیرطبیعی هایسکسازالة بکارت و طرد شدن از سوی خانواده و جامعه دست به انجام 

بتنی بر ی که دیدی مکنندگانشرکت بازهمو پسر اما بالا مبنی بر ارزش تلقی نشدن بکارت و عدم تفاوت دختر  طبقهمنعطف در 

در نگرش  اجتماعی تغییر کند روند فرهنگی ـ باوجود لذا به حفظ بکارت بودند. معتقد آزادی جنسی برابر دختر و پسر داشتند،

من از » :44کد کرد. لذا باید آن را حفظ شودمیمعتقد بودند چون هنوز در جامعه از دختران طلب بکارت  برخی ارزشی به بکارت،

م فقط سکس مقعدی دارم و به نظر من یک محدودیت پسردوستبا  امخانوادهبکارت و طرد شدن از سوی  پردهترس از دست دادن 

من  ازنظربکارت هیچ اهمیتی برای من ندارد و برقراری رابطه جنسی قبل از ازدواج  پرده» :4 کد «.است که اگر نباشد بهتر است

ولی معتقدم که بدون آن هیچ ارزشی برای پسران  امدادهازدستخود را  پردهمتعدد  هایسکسمن در اثر » :42 کد «.اشکالی ندارد
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 :41و  49کد«. بکارت را حفظ کنیم چون نداشتن آن باعث طرد و بدنامی است پردهباید » :1و  0کد «.ندارم و آبرویم از بین رفته

باید از بکارت محافظت کنیم و به کسی اجازه از بین » :1کد «.تا قبل از ازدواج استبکارت نشانة سکس نداشتن و پاکی دختر »

 «.هستند توجهبیهم به آن  هافیلمبکارت اهمیتی ندارد و حتی در  پرده» :5و  1کد «.بردن آن را ندهیم تا هنگام ازدواج

 خود ارضایی

دین  زنظرانادرست و غیرطبیعی ارضاء نیاز است و  راهیکضائی در این پژوهش خودار کنندگانشرکتبا توجه به دیدگاه اکثریت  

ا در سایت ی اندشنیدهندارند و فقط از دیگران  بارهدرایننیز بیان کردند که اطلاعات دقیقی  برخی .شودمییک گناه و انحراف تلقی 

من هنگام میل جنسی » :1کد نواده بود.بیشتر متأثر از تربیت خا شوندگانمصاحبه نگرش .اندخواندهمجازی جنسی  هایشبکهو 

ام و انج دانندمیو بقیه آن را گناه  دهممیکه فقط خودم انجام  کنممیو فکر  دانممینادرست  راهیکولی آن را  کنممیخودارضائی 

و احساس  گیرممیاما بعد از هر بار انجام دادن عذاب وجدان  کنممیمن همیشه هنگام میل جنسی خودارضائی » :0 کد «.دهندمین

نادرست و گناه است و برای بدن  راهیکخودارضائی » :1 کد «.که علت درد چشمانم خودارضائی است کنممیو فکر  کنممیگناه 

خودارضائی باعث ضعف  امشنیدهکه  طوراین» :45کد «.خطرناک است، به نظر من سکس با جنس مخالف بهتر از خودارضائی است

با توجه به اطلاعاتی که از خطرات » :2 کد «.و راه درستی برای ارضاء نیاز نیست شودمیه و خطرات دیگر شدن حافظ کم بینایی،

 «.دارم به نظرم که خودارضائی راه بهتری برای ارضاء نیاز جنسی است زودهنگامرابطه جنسی 
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 گیرینتیجهبحث و 

کنجکاوی جنسی در فضاهای  به فع تمایلات جنسی خود،نوجوانان به علت عدم آموزش جنسی مناسب برای ر هایافتهبر اساس 

یانگر نتایج ب همچنین .پردازندمیو سکس  معاشقه با جنس مخالف، دوستی نسبت به جنس مخالف، رؤیاپردازیمجازی جنسی و 

ای ن فضتشدید روابط دوستی با جنس مخالف و روابط جنسی پیش از ازدواج به علت عدم آگاهی از پیامدهای آن و نیز گماشت

پی این ناآگاهی نوجوانان ناخواسته به انجام  در است، بوده منبع یادگیری مسائل جنسی و تقلید از آن، عنوانبهمجازی جنسی 

 درنتیجهو  ندکمیرا تهدید  هاآنمقاربتی  هایبیماریبدانند خطراتی مانند  کهاینبدون  کنندمیرفتارهای جنسی پرخطر گرایش پیدا 

 داشتنگهناز ازالة بکارت و طرد شدن، ترس از تنبیه و تلاش برای مخفی  ترس ناخواسته، بارداری ند شکست عشقی،مان هاییچالش

الان دوستان و همس بعدازآنو فضای مجازی جنسی در درجة اول و  هارسانهکه  گیریممی نتیجه .کندمیرا درگیر  هاآن روابط دوستی،

 (،2551) همکارانو  4گومن هایپژوهش نتایج جنسی و رفتارهای پرخطر جنسی دارند.نقش را در افزایش تعارضات  ترینمهم

و  آزادارمکی (،2541) 0و والش گانون (،2553) همکارانو  1رایمو (،2553) همکارانو  9ملدرام (،2551) همکارانو  2الکساندر

با  نیز (،4931) همکارانرمضانی سولگانی و  و( 4939) همکاراننفس و  آتش (،4934) دلاورنوری و  خواجه (،4935) همکاران

  نتایج پژوهش حاضر همخوان بودند.

طبیعی است که در اثر ترشح  ایپدیدهو  است، امیال و احساسات نیازها وسیعی از مسائل جنسی و جسمی، حیطه :تمایلات

 تمایل ،شودمیبیشتر  هاهورمونشح و تر گرفتهشکلنوجوانی که رسش جنسی  دوره در ،گیردمیجنسی در بدن شکل  هایهورمون

                                                                 
1-Ghuman 
2-Alexander 
3-Meldrum 
4-Raymo 
5-Gannon & Walsh 
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 ،ردندگمیدنبال احساس امنیت و آرامش  به فشارهای هیجانی و روانی ناشی از آن، تخلیهو نوجوانان برای  گیردمیجنسی نیز اوج 

نحرافی و ا هایراهبه  درنتیجه در حالی است که در جامعه راهی برای ارضاء درست تمایلات پیش روی نوجوانان وجود ندارد، این

راه درست ارضاء تمایلات جنسی  ندانستن تعارض نوجوانان در این زمینه، ترینمهم .آورندمی خودرویپرخطر برای ارضاء نیاز 

 خود است که در پی عدم آموزش جنسی لازم به وجود آمده است.

 .ردازندپمیدن به جنس مخالف در اثر غلیان میل جنسی به کنجکاوی جنسی و فکر کر نوجوانان کنجکاوی و تخیلات جنسی: 

 را به سمت هاآنو تمایل  دهدمیتحولات گوناگونی که در دوران نوجوانی برایشان رخ  دربارهنوجوانان بسیار مهم است که  برای

به دست بیاورند و این در حالی است که عدم پاسخ به سوالات جنسی نوجوانان از  اطلاعات ،دهدمیفعالیت جنسی بیشتر سوق 

جنسی برای نوجوانان راهی برای ارضاء نیاز جنسی  پردازیخیال .شودمیی والدین و جامعه یک تعارض جدی محسوب سو

 رینتمهم .پردازندمیآن به تحریک و سپس ارضاء خود  دربارهزیرا با فکر کردن به جنس مخالف و رؤیاپردازی  شودمیمحسوب 

ای رفع کنجکاوی جنسی است که به همین علت برای رفع کنجکاوی خود به تعارض نوجوانان عدم دسترسی به منابع مطمئن بر

 .کنندمیفضای مجازی جنسی تکیه 

اده پورن است که علت گسترش استف هایفیلم یی که در فضای مجازی بسیار شایع است،هاپدیده از فضای مجازی و فیلم پورن: 

 ،هایلمفاز طریق تماشای این  تنهانهافراد  کهدرصورتی عات جنسی است،منبع کسب اطلا عنوانبه گماشتن از آن از سوی نوجوانان،

 زا است. غیرمتعارفو معمولاً  ایدئالکه  کنندمیجنسی  پردازیخیالند شناخت جنسی خود را گسترده کنند بلکه توانمین

بدون  و شودمیبه سکس محسوب است که علت گرایش شدید نوجوانان  هافیلمنوجوانان تحریک بر اثر دیدن این  هایکشمکش

 یرازآنغآن در واقعیت هستند و  تجربهپی  در ،کنندمیتقلید  هاآناز  هافیلمتوجه به پیامد رفتارهای جنسی نابهنجار موجود در این 

 .دانندمیرا لذت ن
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به  لذا ست،بسیار مؤثر ا اهآن جنسی گیریتصمیمکه متمرکز بر میل جنسی هستند و لیمبیک بر  نوجوانان جنسی: رابطهعشق و  

کست هستند وابستگی و ش روبروکه دختران با آن  هاییچالشدنبال معاشقه و سکس هستند تا بر میل جنسی خود غلبه کنند از 

اطفی پیدا وابستگی ع درنتیجه دوستی دختران به دنبال عاطفه و محبت هستند، رابطهدر  زیرا ناخواسته است، هایبارداریعشقی و 

 ربارهدناخواسته نبود اطلاعات و آگاهی  هایبارداری علت .شوندمیو در اثر تمام شدن رابطه دچار شکست سنگین عاطفی  ندکنمی

ماد به کسی و اعت اعتمادیبیمهمی که پسران نوجوان بیشتر با آن روبرو هستند تقابل  چالش پیشگیری از بارداری است. هایروش

جنسی داشته همیشه به دنبال روابط جنسی متعدد است و حتی بعد  رابطهفردی که  کنندمیفکر  زیرا ،استکه رابطه جنسی داشته 

 .کندمیاز ازدواج نیز خیانت 

 زمانهم طوربهمسائلی که نوجوانان در این دوره با آن در کشمکش هستند رشد سریع جسمی و رسش جنسی  ترینمهم از بلوغ: 

تناسلی و  هایاندامکه با رشد تدریجی  گذارندمیسریع از رشد جسمانی گام  ایدورهه افراد ب اغلب آغاز نوجوانی، در است.

 این تحولات در دختران و پسران رسش درنتیجه ،رسدمیتغییرات با بلوغ جنسی به اوج  این جنسی ثانوی همراه است، هایویژگی

 .رسدیممخالف و میل به ارضاء جنسی به بیشترین حد به جنس  هاآنو کشش  یافتهافزایش هاآنجنسی  میل ،دهدمیجنسی روی 

بلوغ عادت ماهانه است که در برخی موارد با نگرانی همراه بوده است و از تعارضات کلی  دورهچالش دختران نوجوان در  ترینمهم

 ،ی و در مواردی ترسبلوغ است که باعث ناآگاهی فرد از طبیعی بودن تغییرات بدنی و جنس دربارهنوجوانان عدم آموزش رسمی 

 .شودمیو خجالت از تغییرات جنسی  اضطراب

افراد و تأثیر الگوهای فراملی که باعث گرایش به روابط قبل از ازدواج و هم خانگی شده رو به  بینیجهانبه علت تحول  :ازدواج 

باه منطقی بگیرند و در صد انتخاب اشت ازدواج تصمیم دربارهند توانمیدر سن تحول هویتی هستند و ن نوجوانان انهدام رفته است.

س هستند و رابطه با جن فشارتحتفقط بر میل جنسی تمرکز دارند و چون از سوی خانواده و جامعه  چون بسیار زیاد است، هاآندر 
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رایش به و گ آورندمیبه روابط جنسی پنهانی روی  درنتیجه ،شوندمیتابو هست و به ازدواج تشویق  هاآنبرای  طورکلیبهمخالف 

فکر نکردن به ازدواج است که علت آن را از  اندمواجهکه نوجوانان با آن  هاییچالش از .شودمیبیشتر  هاآنهم باشی و سکس در 

ند به توانیمدوستی با افراد متعدد در نوجوانان زیاد است و ن تجربهدر این سن گایش به  زیرا ،دانندمیبین رفتن آزادی جنسی خود 

 با یک فرد متعهد شوند. زندگی

ر نوسان شرایط د ترینبستهو از بازترین تا  شودمیفرهنگ ما رابطه با جنس مخالف تابو محسوب  در دوستی با جنس مخالف: 

یا  پسردوستو نسبت نوجوانانی که  آیددرمیعلایق عاشقانه  صورتبهاواسط تا اواخر نوجوانی تعامل دگر جنس گرایانه  از است.

 تنهانهه ک است نشدن دوستی با جنس مخالف در ایران، پذیرفته دیگر، تعارض .یابدمیدارند نیز در این زمان افزایش  خترددوست

 مشخص بندیدرجهبدون داشتن مدارس  مسئولان بلکه والدین، شودمیلازم و مفیدی در این زمینه داده ن هایآموزشبه نوجوانان 

ه ک شوندمیو باعث  دهندمیدرگیر دوستی با جنس مخالف را مورد آزارهای گوناگون روانی و جسمانی قرار  افراد از نوع ارتباط،

چالش نوجوانان در این زمینه فشار  ترینمهم منجر شود. ترهابزرگو عصیان گری علیه  خشم با رنج، همراه پنهانی، هایتماسبه 

 و فشار خانواده آورندمیکم نیاوردن در مقابل دوستان به رابطه با جنس مخالف روی  برای هاآناست که  سویکگروه همسالان از 

 .دهدمیرا به پنهان کردن رابطه سوق  هاآنو جامعه از سوی دیگر برای پیشگیری از روابط دوستی است که 

یت نگاه مردسالارانه به مالک تجربهکه  نمودی از یک ارزش اجتماعی و یک هنجار اجتماعی دانست توانمیتابو را  این بکارت: پرده 

سی جن تجربهسنتی و مردسالار است هنوز باکره بودن و نداشتن  ایجامعهما نیز که  جامعه در بدن زن و لذت بخشی از آن است.

 نتریمهم بکارت شدید روحی ـ روانی در دختران شده است. هایتنشو باعث چالش و  شودمیپیش از ازدواج یک ارزش تلقی 

که با توجه به دید منفی جامعه به ازالة بکارت قبل از ازدواج و ترس از طرد شدن و  شودمیتعارض دختران نوجوان محسوب 

 .دانندمیی از نبود بکارت آن را یک محدودیت در برابر خود برای آزادی جنسی ارزشبیاحساس 
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 مقاربتی را در هایبیماریز خطرات روابط جنسی دوطرفه و ارضاء نیاز جنسی است که بسیاری ا هایراهاز  یکی :خود ارضایی 

ر اثر فشار د سویکاز  زیرا فرهنگ ما باعث پریشانی روانی افراد شده است، ویژهبه هافرهنگاما به علت تابو بودن در برخی  برندارد

 که ،اییخود ارضانی ناشی از گناه بودن و از سوی دیگر به علت فشار رو کنندمیمیل جنسی از آن برای ارضاء نیاز جنسی استفاده 

 نوجوانی به علت فشار شدید جنسی و غلیان میل جنسی، دوره در .شوندمیتنش  دچار منتقل کرده، هاآنخانواده و فرهنگ به 

 هایچالش ترینمهم از .کنندمیبرای ارضاء میل جنسی خود استفاده  خود ارضاییهنگام عدم دسترسی به سکس از  نوجوانان

که علت آن را اعتقاد مذهبی مبنی  استگناه و عذاب وجدان  احساس بر بدن، خود ارضایینوجوانان در این زمینه ترس از اثرات بد 

 .دانندمی خود ارضاییبر گناه دانستن 

زمانی  و این امرمشکلاتی است که با آن مواجه هستند  ترینمهم از جنسی نوجوانان در مقایسه با سایر رفتارهای پرخطر، هایچالش 

ناسب م هایآموزشبا ارتباط مثبت و ارائه  توانمی حالبااین محدود و نامعتبر باشد. هاآنکه دانش و اطلاعات  شودمیچشمگیرتر 

 امکان علت محدودیت زمان، به کرد. محافظت را در برابر تهدیدهای سلامت جنسی، هاآنپاسخ داد و  هاآن هایدغدغهبه بخشی از 

 پیشنهاد شت.وجود ندا هاداده وتحلیلتجزیهاستفاده از روش ترکیبی برای  درنتیجهده از پرسشنامه و ادغام آن با روش کیفی و استفا

ا دو را پر کنند و بکوشند ت گذارانسیاستو  مسئولان میان ذهنیت نوجوانان با ذهنیت والدین، شکاف سعی کنند، هارسانه ،شودمی

 مشکلات را کاهش داد. بتوان ،سازیزمینه ازاینپسنزدیک نمایند تا ذهنیت متفاوت را به هم 
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 ،1ـ  5 (،9) 49 مشاوره مدرسه، رشد آموزش مجله حاکم بر تربیت جنسی، اصول (.4931.ا.)ع احمدی. 

 ،و نگرش به تربیت جنسی والدین بر خودکنترلی  فرزند پروری هایسبک بررسی (.4931) .م سلطانی زاده، ؛م احمدی

 اسی، علوم تربیتی و سبک زندگی.کنفرانس بین المللی روانشن پنجمین جنسی در نوجوانان دختر شهر اصفهان،

 ،پردازینظریهو روش  راه روش تحقیق کیفی: مقدمات (.4951) .ن یمانی، ؛.حم یارمحمدیان، ؛.رع یوسفی،؛ م انصاری 

 اصفهان. دانشگاه :اصفهان در علوم انسانی و بهداشت و درمان،

 ،رهای پرخطر جنسی در نوجوانان جنسی و رفتا پذیریجامعهبین  رابطه شناختیجامعه بررسی (.4931) .ن باقری

 نامة کارشناسی ارشد دانشگاه خوارزمی. پایان شهر تهران،

 ،دکتری دانشگاه رشت. رسالة جنسی، پذیریجامعهنقش نهادهای اجتماعی در  بررسی (.4932) .ن بامدادی 

 ،یند ز با تأکید بر فرامؤثر بر دوستی دختر و پسر در بین جوانان شهر شیرا عوامل (.4934) .م دلاور، ؛ب خواجه نوری

 .14ـ  11 (،2)29 کاربردی، شناسیجامعه ،شدنجهانی
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 ،نگرش و دانش جنسی دانش آموزان  بررسی (.4931) .ر.م بحرانی، ؛ی فرشچی تبریزی، ؛س رمضانی سولگانی

کنفرانس سراسری دانش  چهارمین اهواز، شهرستان( سال 45ـ  40) دومدختران عادی و بدسرپرست مقطع متوسطه 

 اجتماعی و روانشناسی ایران. مطالعات اوری علوم تربیتی،و فن

 ،بر نیازهای آموزشی بهداشت باروری و جنسی  مروری (.4930) .س گلعذار، ؛م حاجی فقها، ؛ش علیزاده، ؛م سیمبر

 .4019ـ  4012 (،142)91 دانشکدة پزشکی اصفهان، مجلة نوجوانان ایرانی،

 ،میزان آگاهی نوجوانان دختر از بهداشت  بررسی (.4930) .ج چراتی،یزدانی  ؛ا برزگر، ؛ت گران اوریمی، ؛ف عبداللهی

 .25ـ  95 (،411)21 دانشگاه علوم پزشکی مازندران، مجلة باروری و تمایل به ارتباط با مادران در این خصوص،

 ،(. ضرورت آموزش سلامت جنسی به 4934) .ع تقی پور، ؛.مم هزاوه یی، ؛م حسن پور، ؛م جوادنوری، ؛ر لطیف نژاد

 .1ـ  41 (،42)40 نازائی ایران، و زنان، مجلة کیفی، مطالعه یک ان نوجوان در ایران:دختر

 ،جنسی غیررسمی به دختران  آموزش (.4931) .ز رحیمی، ؛ع موسوی زاده، ؛س پرهیزکار، ؛م شمس، ؛م مجدپور

ـ  213 (،9)40 دانشکدة بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتی، مجلة ،هاآننوجوان از طریق توانمندسازی مادران 

211. 

 ،در نوجوانان، آمیزمخاطرهاز رفتارهای  پیشگیری (.4931) .م خوش ودود، ؛ف فهیم، ؛ن بازرگانیان، ؛ف مرداسی 

 .25ـ  20، 25 بهورز، فصلنامة

 ،لکلا اعتیاد به اینترنت با گرایش نوجوانان به جنس مخالف، رفتارهای جنسی، رابطه (.4931) .س جانی، ؛م مولایی ،

 .991ـ  914 (،1)43 ماهنامة علمی ـ پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، دو و هک، چت خشونت،

  
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Phenomenological analysis of Adolescents Sexual Conflicts 

Farajian, Hadis 1; Honarparvaran, Nazanin 2 

Abstract 

Current research by adopting a phenomenological approach and with purpose of explanation of sexual 

conflicts of adolescents was investigated. Method of this research is qualitative that carried out with 14 

adolescents of Shiraz city in three the upper, middle and low social class.Sampling method was purposeful 

and consistent with theoretical saturation logic until to phenomenological explore the sexual conflicts and 

interactions of adolescents.Information the obtained collection technique was semi-structured deep 

interview.After a deep exploration of the interviews,the resulting data separated based on the analysis model 

of content the King and Haroux.Results showed one main domains:sexual conflicts of adolescents that 

include the nine subsets: sexuality, curiosity and sexual imaginations, cyberspace and porno-film, love and 

sexual relation,maturity, marriage, friendship with the opposite gender,virginity and masturbation. The 

findings primarily emphasize on the impact of media and sexual cyberspace and after that friends and peers 

in increase of sexual conflicts and high-risk sexual behaviors. 

Keywords: Sexual conflicts, Adolescents, Sexual interactions. 
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