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افسایی )صبر( کَدکاى در هَاجِْ با هرگ یکی از  چگًَگی تحول

 اػضای خاًَادُ

 ∗ٙبىٮٶ ٱقزتټ

 ∗∗ثٲبة ثبٝز ٕجبرٻ

 چکیدُ

ــپؼ  ــٺ   ــ ٷبٻ    ٷــ ٗ افــ٪ټ ٭ٞب٩ ــ اٯ ور خــبٱٴاوٵ ٳ  پب٭ ــبٯ ٭ؾــ٢لات ٙٞ رٳ ثپ

ــز  ٯ، راٵ   ــشٳٯ ث ــزاٻ ١ٴو١ــبٯ اعــ ب اٙ ــزاٻ   حــ٨ ٱبؽــټ اس  ٯ ث ــټ ث ٷــبٻ ّٮ٪

ــٶ      ــبٱٴاوٵ ٳ اٙــشاٽؼ ٭ٞبث٪ ــ اٯ ور خ ــزات ٱــب٭ي٪ٴة ٙٞ ــبٷؼ اا ــبٻ ٭ــ از   ١ ٷ

 ١ٴو١بٯ ثب ٭ز٣ ٽ٢ټ اس اّنبٻ خبٱٴاوٵ ارائٶ ؽ ٵ اع ب 

اٙتـ  ١ـٶ ٽ٢ـټ اس اّنـبٻ     ثزاٻ ١ٴو١بٯ س٭بٱټ اتٚبٛ ٭ـټ تزٽٰ ٙٞ اٯ  اعبعټ

خبٱٴاوٵ وچبر ٭ز٣ ؽٴٱ ب١ؾپ ٯ ثبر اٱ ٳٵ ثٶ ٷٮزاٵ اثٸب٫ ٙزاٽٲ  ٭ـز٣ ٳ ّ٪ـ    

 ٯ، ثغپبرٻ اس ١ٴو١بٯ را تب عز ح  وإ ٽ ٥ټ، اٙغزو٥ټ ٳ امـيزاة ٳ حتـټ   

وٷ ب ٭ز٣ ثزاٻ ١ٴو١بٯ تٴأ٫ ثب اثٸب٫ ٳ راس ٩ٴو٥ټ اع  ٳ  خٴو١ؾټ عٴٛ ٭ټ

تٴاٱٲ   ٯ را ورٟ ١ٲٲ  ٳ ٳا٩ ٽٰ ٱپـش تـٴاٯ ٳ ّ٪ـ٬ رٳؽـٰ ٱٮـٴوٯ       ٯ ٱٮټ١ٴو١ب
                                                 

 بتٸزاٯؽٲبعټ ٳ ّ٪ٴ٫ تزثپتټ واٱؾ٦بٵ رٳاٯ ٹاعتبوٽبر واٱؾ٢  -∗
 fnosrati@alumni.ut.ac.ir  

 بؽٲبعټ ٳ ّ٪ٴ٫ تزثپتټ واٱؾ٦بٵ تٸزاٯرٳاٯ ٹواٱؾپبر واٱؾ٢  -∗∗
bghobari@ut.ac.ir  

 20/08/1392 تبرٽخ تأٽپ :                                                                                   14/07/1392 تبرٽخ ورٽبٙ :
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۱۷۱ 

  ٽ ٹ ٭ـز٣ را ثـزاٻ ٙزسٱـ اٯ خـٴو ٱ ارٱـ ب ٭ـز٣ ٽ٢ـټ اس اّنـبٻ خـبٱٴاوٵ          

ــټ ــ٨ ٭ ــ  ٝبث ــپؼ تٴاٱ ــ٨    ــز ٝبث ــبٱټ، ٕپ ــټ، ٱب٥ٸ ــپؼ ثپٲ ــخلاد خٴو١ؾــټ      ــټ ث٭                   ثپٲ

                   ١ـــ ا٫ اس ثبؽـــ ب ٷز ٩ـــزسٵ ٳ تٴٙـــبٯ  ٭خـــ٨ س٭ـــپٰٽـــب ور ااـــز ثلاٽـــبٻ ىجپْـــټ ث

٥ذارٱ  ٳ ٱَب٫ خبٱٴاوٵ را وچبر  اٽٰ اٱٴاُ ٭ز٣ تأاپزات ٭تٚبٳتټ ور ١ٴو١بٯ ٭ټ

 ١ٲٲ ب  ٭ؾ٨٢ ٭ټ

ــبٱ٦بٯ وإــ ار ؽــ ٯ سٽــبوٻ ور ١ٴو١ــبٯ ٭ؾــبٷ ٵ ٭ــټ       ؽــٴو ١ــٶ اس   ٱؾ

ــٺ  ٯ ــ٨ عــزوروٷب ، ٱؾــبٱ٦بٯ    ٷــب ٭ــټ جٮ٪ ــٴصٽ٢ټ ث٭خ ــٶ ٱؾــبٱ٦بٯ ٙپشٽٴ٩ ــٴاٯ ث ت

ث٭خـــ٨ اٙغـــزو٥ټ ٳ امـــيزاة  ٳ ٭ؾـــ٢لات تحقـــپ٪ټ اؽـــبرٵ ؽـــٲبختټ  رٳاٯ

ــټ    ١ــزوب ٭ؾــبٳرٵ ــبٯ ٭ ــزاٻ اّنــبٻ خــبٱٴاوٵ ٳ ١ٴو١ ــټ ث ــبٻ رٳاٱ ــ  ور  ٷ تٴاٱ

ٷــبٻ ٭ْٲــٴٻ ثــٶ عــلا٭  ّــبىٚټ ١ٴو١ــبٯ ١ٮــ٠ ١ٲــ  ٳ  ٱــبٯ   ١ٲــبر ٭ؾــبٳرٵ

 تز عبسوب  را  را٫

ــ او        ــب رخ ــ ٯ ث ــبر  ٭ ــزاٻ ١ٲ ــب ث ــ  ت ــٶ تس٫ اع ــبٽټ ١ ــٶ راٷ٢برٷ اس جٮ٪

 ــ ــټ اس اّنـ ــز٣ ٽ٢ـ ــٴو، ور   ٭ـ ــٴسػ واوٵ ؽـ ــبٯ  ٭ـ ــٶ ١ٴو١ـ ــبٱٴاوٵ ثـ بٻ خـ

ٱب ــذٽزٻ  ٯ،  ٱب ــذٽزٻ ٭ــز٣، ثز٥ؾــ    ثز٥پزٱــ ٹ ٝيْــټ ثــٴوٯ ٳ اجتٲــبة   

ــٴوٟ،       ــشاوارٻ ١ ــِ ّ ــِ ٭ٴاٱ ــٴوٟ، رٙ ــټ ١ ــذٷجټ ٳ ٙزٷٲ٦ ــبٳر ٭ ــ  ث تٞٴٽ

ــ ا ٳ        ــٶ خـ ــت٦ټ ثـ ــ  و٩جغـ ــز٣ ٳ تٞٴٽـ ــبرٹ ٭ـ ــبٙټ ورثـ ــبت ١ـ واوٯ اىلاّـ

رٳ ثــٶ  ٴؽــتٺ  ــپؼجــبٽ٦شٽٲټ خــ ا ثــٶ جــبٻ ٙــزو اس وعــ  رٙتــٶ اعــ  ١ــٶ ور ٱ

  ٯ اؽبرٵ ؽ ٵ اع ب

 



ل 
سا

رة
ما

 ش
 ـ

وم
س

 
هم

زد
دوا

 ـ 
ن 

ستا
زم

13
92

 

172 

 

 

 ّای کلیدی ٍاشُ

ــ اٯ،      ــٴُ ٙٞـ ــبٱٴاوٵ، ٱـ ــبٳرٹ خـ ــبٱٴاوٵ، ٭ؾـ ــٴ خـ ــز٣ ّنـ ــ ٳٵ، ٭ـ ــ٬ ٳ اٱـ ٕـ

 اٻب راٷجزوٷبٻ ٭ٞبث٪ٶ

 هقدّهِ

اٙتـ  ٳ  ٱـبٯ ثـٶ ّ٪ـ       ٽ٢ټ اس اتٚبٝبت ٱـب٥ٴارٻ ١ـٶ ثـزاٻ ١ٴو١ـبٯ اتٚـبٛ ٭ـټ      

١ٲٲـ    ٽـ ٵ ٭ـز٣    تٴاٱٲـ    ٽـ ٵ ٳ ّ٪ـ٨  ٯ را تجپـپٰ      ؽٲبختټ  بٽپٰ ٱٮـټ  تحٴ٧

ثبؽ ب ٷزچٲ  ١ٶ اٽٰ   ٽ ٵ ثزاٻ ثشر٥غبتٯ ٱپش ثٶ فٴرت ٭ْٮّب ت٪ٞـټ   ّشٽشاٯ ٭ټ

ؽـٲبختټ ور   ٷبٻ ٙٞٸټ، ١لا٭ټ، ٙ٪غـٚټ، ّزٙـبٱټ، وٽٲـټ ٳ رٳاٯ    ؽٴو، وٽ ٥بٵ ٭ټ

تٴاٱ   بٽ٦بٵ ٱَزٻ ٭ب را اس ٭ـز٣   اٱ  ١ٶ ٭ټ ٭ٴرو اٽٰ   ٽ ٵ ٱَزات ٭خت٪ٚټ واوٵ

ٙٸ٬ اٽٰ ٭ٚٸٴ٫ عٴٛ وٷ ب اجتٲبة اس فحج  ١زوٯ  تؾ٢پ٨ واوٵ ٳ ٭ب را ثٶ عٴٻ

اٻ ٱپغ  چـٴٯ   ور ٭ٴرو ٭ز٣ ثٶ ّ٪  ٕٚ٪  ٳ ٽب تزط ٳ اميزاة ا٭ز  غٲ ٽ ٵ

٭ز٣  ٱٞ ر ثب سٱـ ٥ټ تٲپـ ٵ ؽـ ٵ اعـ  ٳ ثـزاٻ ١ٴو١ـبٱټ ١ـٶ ؽـبٷ  ٭ـز٣          

تٴاٱٲـ  اٽـٰ رخـ او را تجپـپٰ      ثبؽٲ  ٳ ٱٮټ خٴاٷزاٯ، ثزاوراٯ،   ر ٳ ٭بور خٴو ٭ټ

پچ ٳاْٝپ  سٱ ٥ټ ثٶ اٽٰ اٱ اسٵ اؽتٖب٧ ذٷٲـټ ثـزاٻ  ٱـبٯ ثـٶ ثـبر      ١ٲٲ  چزا١ٶ ٷ

 ٳروب ثٶ ٷٮـپٰ جٸـ  ور ٭تـٴٯ اعـلا٭ټ تب١پـ  سٽـبوٻ ثـز ثزرعـټ ٭ـز٣،           ٱٮټ

ؽٲبخ   ٯ ٳ ورٟ ٳ ٙٸ٬  ٯ اس اثْبو ٭خت٪٘ ؽ ٵ اع ب ٭خلاد ٙپل ١بؽـبٱټ ور  

ټ ١ـٶ  ثبثټ ور س٭پٲٶ ذ١ز ٭ز٣ ٳ اتٚبٝبت« ٭ٸجٶ ا٩جپنبء ٙټ تٸذٽت اتحټ»١تبة 

١ٲـ  ٳ   اٙت  وارو ٳ ور اٽٰ ١تبة ثٶ ٙنپ٪  ذ١ـز ٭ـز٣ اؽـبرٵ ٭ـټ     ثْ  اس  ٯ ٭ټ

 ٽبت ٳ احبوٽث ٭ٴجٴو ور اٽٰ س٭پٲٶ را  ٳروٵ اع ب ثٶ ىٴر ٭خب٧ ور اٽٰ ١تـبة  

 ١ٲ  ١ٶ: ذ١ز ٭ټاس ٝٴ٧ حنزت رعٴ٧

٭ز٣ را سٽـبو ٽـبو ١ٲپـ  ثـٶ خـبىز اٽٲ٢ـٶ  ٯ ثبّـث اس ثـپٰ ثـزوٯ ٥ٲبٷـبٯ           »

 «ب ٥زوو ور وٱپب ٭ټؽ ٵ ٳ ٭ٴجت سٷ  
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۱۷۳ 

ــزاٻ ّجــزت ٥ــزٙتٰ ١ــبٙټ  » :ٙز٭بٽٲــ  ٭ــټٳ ٷٮچٲــپٰ حنــزت ٭ــز٣ ث

ٟ   اس حنــزت رعــٴ٧ «ب اعــ  تــزٽٰ ٭زو٭ــبٯ   عــ ا٧ ١زوٱــ  ١ــٶ سٽــز

 تزٽٰ  ٱٸب چٶ ١غبٱټ ٷغتٲ : حنزت ٙز٭ٴوٱ  ١ٶ: ١ ا٭ٲ  ٳ ثب ١زا٭ 

 «ب١ٲٲ  ٳ  ٭بو٥ټ ثپؾتزٻ وارٱ   ٱبٯ ١ٶ ٭ز٣ را ثپؾتز ٽبو ٭ټ»

 ٙز٭ٴوٱ : حنزت فبوٛ

٥ــزوو  ٷــبٻ وٱپــٴٻ ٳ ؽــٸٴات ٭ــټ ذ١ــز ٭ــز٣ ٭ٴجــت تْــ ٽ٨ خٴاعــتٶ »

ٷـــبٻ   ٳرو ٳ ٝ٪ـــت اٱغـــبٯ را ثـــٶ ٳّـــ ٵ ٳ اٱغـــبٯ را اس ٕٚ٪ـــ  ثپـــزٳٯ ٭ـــټ

٥زواٱــ  ٳ  تــؼ حــزؿ  ١ٲــ  ٳ ىجــِ اٱغــبٯ را رٝپــٜ ٭ــټ خ اٳٱــ ٻ ٝــٴٻ ٭ــټ

ٷــبٻ ٭ــبوٻ را  ٷــب خــب٭ٴػ ٥زواٱپــ ٵ ٳ وٱپــب ٳ اٱ٦پــشٵ  ٳ  س٭ٲــ ٻ را ور اٱغــبٯ

 «ب٥زواٱ  اٳ ١ٴچ٠ ٭ټور ٱَز 

ّلاٳٵ ثز اٽٰ، ٙٴاٽـ  ثغـپبر وٽ٦ـزٻ ٱپـش ثـزاٻ ذ١ـز ٳ ٽـبو ٭ـز٣ ثپـبٯ ؽـ ٵ           

ثــٶ  ٱٸــب اؽــبرٵ ؽــ ٵ اعــ ب اخپــزاد ٭ــز٣ ٳ  ا٩جپنــبء ٭ٸجــٶاعــ  ١ــٶ ور ١تــبة 

ــبو ٳرٻ  ٯ تٴعــو رٳاٯ ــز٣     ٽ ــٶ ٭ ــ  ١ ــبٯ ٭ْتٞ ٱ ــ ٵ ٳ  ٱ ــبٯ ٭يــزه ؽ ؽٲبع

ــٶ        ــزو تــب اٽٲ٢ ــث ٝــزار ٥پ ــټ ٭ــٴرو ثح ــ  اس ٱَــز رٳاٱ حٞپٞــ   ٯ  تس٫ اع

ؽـــٲبختٶ ؽـــٴو ٳ تـــزط ٳ اجتٲـــبة اس  ٯ اس ثـــپٰ رٳو ٳ سٱـــ ٥ټ ثـــز ٭جٲـــبٻ  

ــټ     ــز٣ ٭ ــبت ٳ ٭ ــ ٵ حپ ــ٢پ٨ وٷٲ ــٶ تؾ ــتټ ١ ــ  ٷغ ــٴوب   ١٪پ ــپ٬ ؽ ــ  تٲَ ثبؽ

  ، ه ّ٪ـټ ثـٰ   289: اتخجـبر  ٭ْـبٱټ   ٽ ٵ ٭ـز٣ ٷـ٬ اس ٱَـز ٭تـٴٯ وٽٲـټ ث     

تٴاٱـ  ٽـ٠    ؽٲبعبٯ ثغـتٶ ثـٶ ٱ٦ـزػ، اّٮـب٧ ٳ رٙتـبر ٙـزو ٭ـټ        ٳ ٷ٬ اس ٱَز رٳاٯ

ــٶ ت٪ــخ ٳ ٕٮجــبر ٳ   ثخــؼ ٳ ٽــب ٭ــټ تجزثــٶ خٴؽــبٽٲ ،  را٭ــؼ تٴاٱــ  ٽــ٠ تجزث

ــبٯ    ــٴوب اٱغ ــټ ؽ ــتٲبٟ ت٪ٞ ــبختٶ      ٳحؾ ــٴٻ ع ــټ ٳ ٭ْٲ ــز رٳاٱ ــٶ اس ٱَ ــبٽټ ١ ٷ

اٱ  ٳ ٭ـز٣ ثـزاٻ  ٱٸـب ٭ٴاجـٶ ثـب خـٴو ٭ْٲـٴٻ  ٱـبٯ ثـٴوٵ، ثغـپبر ؽـپزٽٰ             ؽ ٵ
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ى٪ـت ٳ  س٭ٲـ  ١ـٶ ٱتٴاٱغـتٶ     ثبؽـ  ور حب٩پ٢ـٶ ثـزاٻ اٙـزاو وٱپب     ثخؼ ٭ـټ  ٳ ٩ذت

ثْ  ٭ْٲـٴٻ خـٴو را  ـزٳرػ وٷٲـ  ٭ـز٣ ٽـ٠   ٽـ ٵ ٳحؾـتٲبٟ ٳ ٙٞـ اٯ ٳ          

 ٥زووب   ٳر ت٪ٞټ ٭ټ حغزت

ــبر       ــلا٭ټ ١ ــ٤ اع ــٚبٱٶ ور ٙزٷٲ ــز٣ ٭تأع ــبٯ اس ٭ ــٴر ١ٴو١ ــٴرو تق ور ٭

ــٴو        ــٴسٵ ٳج ــٰ ح ــټ ور اٽ ــلاء اعبع ــٶ ٳ خ ــٴرت ٱ٦زٙت ــجٮټ ف ــٲ٬َ ٳ ٭ٲغ ٭

ٳ  ؽــٲبختټ ؽٲبعــبٯ وٽٲــټ ٳ ٭ْٲــٴٻ ور حــٴسٵ تحــٴ٧  وارو ١ــٶ تس٫ اعــ  رٳاٯ

٭ْٲــٴٻ ١ٴو١ــبٯ ور اٽــٰ س٭پٲــٶ ١ــبر اعبعــټ اٱجــب٫ وٷٲــ  تــب اٽٲ٢ــٶ ١ٴو١ــبٯ   

ــٶ     ــ  ٳ  بٽ ــ ا ١ٲٲ ــبٯ  پ ــز٣ ّشٽشاٱؾ ــب ٭ ــٶ ث ــزاٻ ٭ٴاج ــبو٥ټ تس٫ را ث ــبٻ   ٭ ٷ

ــتبٻ      ــٶ ور راع ــٰ ٭ٞب٩ ــزوب اٽ ــب ؽــ٨٢ ث٦پ ــز٣ ور  ٱٸ ــز ٳ تٚغــپز ٭ ــټ تْجپ ٭ٲيٞ

ــٲ ٥بٯ ٳ      ــش ٱٴٽغ ــ ٵ ٳ ت ــٶ ؽ ــبٯ تٸپ ــزاٻ ١ٴو١ ــز٣ ث ــ ٵ ٭ ــبٽټ اس   ٽ ر٭ش٥ؾ

ٵ افــ٪ټ  ٱــبٯ ثــز ٭حــٴر ٝــزار واوٯ اىلاّــبت ور ٭ــٴرو حٞپٞــ  ٭ــز٣ ثــٶ  اٽــ 

ثبؽــ ب ّــلاٳٵ ثــز اٽــٰ  ١ٴو١ــبٯ ٷٮبٷٲــ٤ ثــب ٭زاحــ٨ رؽــ  ؽــٲبختټ  ٱــبٯ ٭ــټ 

ــٲؼ  رٳػ ــزاٻ ورٟ احغبعــبت، ت ــټ ٷــبٽټ ث ــب اس   ٷــب، ٱ٦زاٱ ٷــب ٳ عــ اتت  ٱٸ

ــٶ   ــبٻ ّ٪ٮــټ ٳ رٳاٯ ٭ــز٣ ّشٽشاٱؾــبٯ  پؾــٲٸبو ؽــ ٵ اعــ  ١ــٶ  بٽ ؽــٲبختټ  ٷ

ؽٲبعــبٯ    اٽــٰ ٭ٞب٩ــٶ عــ اتتټ را ور ثــپٰ ّ٪ٮــبٻ وٽٲــټ ٳ رٳاٯ واروب ا٭پــ  اعــ

٭ــذٷجټ اٽجــبو ١ٲــ  ٳ ٩ــشٳ٫ ثحــث ور اٽــٰ حــٴسٵ ثؽــٲبختٰ ٳ ؽٲبعــبٱ ٯ         

حٞپٞــ  ٭ــز٣ ثــٶ ١ٴو١ــبٯ  ٭ــٴرو ثحــث جــ ٻ ٝــزار ث٦پــزوب ٷــ ٗ افــ٪ټ   

١برٷــبٻ ّٮ٪ــټ ٳ ّ٪ٮــټ ثــزاٻ ٭ٞبث٪ــٶ ثــب   ٽــ ٵ ٭ــز٣ ور   اٽــٰ ٭ٞب٩ــٶ ارائــٶ راٵ

ــٲؼ ٳ  ــبٱٴاوٵ ٳ واوٯ ثپ ــ٨ خ ــٰ      تحٮ ــب اٽ ــٶ ث ــبٯ ور ٭ٞبث٪ ــجز  ١ٴو١ ــټ ثف اٙشاٽ

 ثبؽ ب   ٽ ٵ ٭ټ



مل
تح

ی 
نگ

گو
چ

هه
اج

مو
ر 

ن د
کا

ود
 ک

یی
فسا

ا
 

با 
کی

گ ی
مر

 
ده

نوا
خا

ی 
ضا

 اع
از

 

175 

 

 

۱۷٥ 

 

 ػَاهل هؤثر در ادراک ٍ تفسیر کَدکاى از هرگ

ٷــبٻ خــٴو  ثشر٥غــبتٯ إ٪ــت ور تلاؽــٲ  تــب ٭ــز٣ را ورٟ ١ٲٲــ ، ٳ ثــب تــزط

ور ٭ــٴرو ٭ــز٣ ٳ  بٽــبٯ سٱــ ٥ټ ٭ٞبث٪ــٶ ١ٲٲــ ب  ــظ ثــب اٽــٰ اٳفــبٗ ١ٴو١ــبٯ 

ــٶ ٳا  ــ  اس ٭ــز٣ چــٶ ث اٱٲــ و چ٦ٴٱ ــ ٽٰ ٭ــټثبٽ ــ  حٞپٞــ  ٭ــز٣ را ور   ٩ تٴاٱٲ

ــث        ــت ثبّ ــ ٽٰ إ٪ ــٴو ٳا٩ ــيزاة خ ــ و ام ــٰ ١ٲٲ ــبٯ رٳؽ ــ ٥ټ ٙزسٱ اٱؾ سٱ

ؽــٴو ١ــٶ  ٱٸــب اس فــحج  ورثــبرٹ ٭ــز٣ ثــب ٙزسٱ اٱؾــبٯ خــٴووارٻ ١ٲٲــ ،  ٭ــټ

افــلاد اٽــٰ ٳٍپٚــٺ ٳا٩ــ ٽٰ اعــ  ١ــٶ اس ٙزسٱ اٱؾــبٯ ٭حبَٙــ  ١ٲٲــ  ٳ اس         

و١ــبٯ ثخؾــټ اس   ٳر اجتٲــبة ٳرسٱــ  چزا١ــٶ ١ٴ   سا ٳ اعــتزط ٭غــبئ٨ تــٲؼ 

اٱـ ،    ٽٲـ ب ا٥زچـٶ ١ٴو١ـبٯ إ٪ـت ثـب ٭ـز٣ ٭ٴاجـٶ ٱؾـ ٵ          ٱٸب ثـٶ حغـبة ٭ـټ   

ــٴٯ، ١ــبرتٴٯ    ــبد ٷــز رٳس ور ت٪ٴٽشٽ ــپ٪٬  تٞزٽج ــب، ٙ ــب، ٳ اخجــبر، ٥ٚت٦ٴٷــبٻ    ٷ ٷ

١ٲٲـ  ا٭ـب ٷٲــٴس فـحج  ورثــبرٹ     فـبوٝبٱٶ ٳ  ؽـ٢بر ورثــبرٵ ٭ـز٣ ٭ؾـبٷ ٵ ٭ــټ    

ٟ  ٭ز٣ ور جب٭ْـٺ ٭ـب ثـٶ فـٴرت ٽـ٠ تـبثٴ ثـٶ ؽـٮبر ٭ـټ          ١ٴو١ـبٯ    ٽـ ب ور

ــ      ــٴرت اعـ ــ ٽٰ فـ ــز٣ ثـ ــ  ٭ـ ــز   –اس حٞپٞـ ــز٣ تٖپپـ ــٶ ٭ـ ــذٽز،  ١ـ ٱب ـ

 ٽــ ، ٳ ّب٭ــ٨ ىجپْــټ ور  ثــٶ تــ رٽ  ٭ــټ -ؽــٮٴ٧ اعــ  ٱب ــذٽز ٳ جٸــبٯ اجتٲــبة

ــټ       ــبٯ ٭ ــٴو را ٱؾ ــٴو خ ــبت ٳج ــب٧ حپ ــٶ وٱج ــ  ٳ ث ــ ٥ټ اع ــټ،   سٱ ــ  ثرٽ٪ وٷ

  ب1983 1ٷبعبسٻ ٳ ثٴٱ ،

ــبٯ    1993aث 2ٳة ــبثټ ١ٴو١ ــ٨ افــ٪ټ ور ارسٽ ــٶ ّب٭ ــ  ع ــٶ اٷٮپ ــِ ث   راج

ــټ  ــث ٭ ــٴ٥ٴار ثح ــ       ع ــزوٻ، ١پٚپ ــ٨ ٙ ــ  اس: ّٴا٭ ــ٨ ّجبرتٲ ــٰ ّٴا٭ ــ ب اٽ ١ٲ

                                                 
۱-Reilly, Hasazi, & Bond. 
۲-Webb. 
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ارتجــبه ثــب ٙــزو ٙــٴت ؽــ ٵ ٳ ّٴا٭ــ٨ ٭حپيــټ ٽــب ثــبٙتټب ٷٲ٦ــب٫ ٢ٙــز ١ــزوٯ ور 

ــأاپز ٝــزار ٭ــټ   وٷــ   ٭ــٴرو ّٴا٭ــ٨ ٙــزوٻ ١ــٶ عــٴ٥ٴارٻ ١ٴو١ــبٯ را تحــ  ت

ــٺ   ــبٯ، ٭زح٪ ــٰ ١ٴو١ ــ  ع ــ ا ثبٽ ــز    اثت ــټ ور ٱَ ــ٨ ىجپْ ــٲبختټ، ٳ ٭زاح ــ  ؽ رؽ

١ٲـ  ١ــٶ   عــب٩ٶ ٷٮـبٯ ٭ٚـبٷپٮټ را ورٟ ٭ـټ    ٥3زٙتـٶ ؽـٴوب  ٽـب ٽـ٠ ١ـٴوٟ      

ــټ 10ٽــ٠ ١ــٴوٟ  ــب    عــب٩ٶ ٭ ــ  ثٚٸٮــ ب چ٦ــٴٱ٦ټ عــبس٥برٻ ١ٴو١ــبٯ ث تٴاٱ

ــزات ٳ ٙٞــ اٯ ــٴاٯ    تٖپپ ــ٨ ىــلاٛ، ٱٞــ٨ ٭٢ــبٯ، ٭ــز٣ حپ ٷــب ور ٥ذؽــتٶ ثاس ٝجپ

ــبٱٴاو    ــز٣ ٽ٢ــټ اس اّنــبٻ خ ــب ٭ ــٶ ١ــٴوٟ ٽ ــٴرو ّلاٝ ــبثټ ٭ ــش ور ارسٽ ٵ  ٱپ

ٷـبٻ ٝج٪ـټ وٳثـبرٵ     ؽـٴٱ ب ثـب ٷـز ٙٞـ اٯ ج ٽـ ، ٙٞـ اٯ       ١ٴو١بٯ ٭ٸ٬ ت٪ٞـټ ٭ـټ  

ٷــبٻ ٥ذؽــتٶ واؽــتٶ  ْٙــب٧ خٴاٷٲــ  ؽــ  ٳ ٭ٮ٢ــٰ اعــ  ٱپــبس ثــٶ ثــبسثپٲټ ٙٞــ اٯ

ــبٱٴاوٵ را      ــ٠ ور خ ــټ اس اّنــبٻ ٱشوٽ ــز٣ ٽ٢ ــٶ ٭ ــبٱټ ١ ــٺ ١ٴو١ ــٲ ب ٷٮ ثبؽ

ــ  ثبٽــ  ثــزاٻ اٙغــزو٥ټ ٳ خٴو١ؾــټ ٱپــش ٭ــٴرو  تجزثــٶ ١ــزوٵ ارسٽــبثټ ٝــزار  اٱ

 ث٦پزٱ ب

٭پـزو، اٽـٰ    ٷٲ٦ب٭ټ ١ـٶ ٽ٢ـټ اس ٳا٩ـ ٽٰ، خـٴاٷز ٽـب ثـزوار ٳ ٽـب ٙزسٱـ  ٭ـټ          

ثپٲــټ ثــٴوٵ، ٳ  ٽــب  ٱ٢تــٶ ٭ٸــ٬ اعــ  ١ــٶ ثــ اٱپ٬ ٭ــز٣ ٱب٥ٸــبٱټ ٽــب ٝبثــ٨  ــپؼ  

اٱـ  ٳ  ٽـب    اٱـ  ٳ ؽـبٱظ خـ احبَٙټ واؽـتٶ     ١ٴو١بٯ ٷٲ٦ـب٫ ٭ـز٣ حبمـز ثـٴوٵ    

زچـٶ رٳاثـو ثـپٰ ١ـٴوٟ ٳ     اٱـ ب ٷ   ٱٸب ور ٭زاعـ٬ تؾـپپِ جٲـبسٵ ؽـز١  ١ـزوٵ     

تـز ثبؽـ  عـختټ ٙٞـ اٯ ٳ جـ اٽټ ثپؾـتز        تـز ٳ ٱشوٽـ٠   ٙزو ور ٥ذؽـتٶ فـٮپٮټ  

اعــ ب اٽــٰ رٳاثــو ا١خــزاد ّــبىٚټ ٷغــتٲ  ٭خــ٨ واؽــتٰ راثيــٶ ّــبىٚټ ؽــ ٽ  ثــب  

ــ٨        ــٰ ّٴا٭ ــ ب اٽ ــٴار اع ــخ  ٳ وؽ ــزاٻ اٳ ع ــبٽ٦شٽٲټ ث ــبٙتٰ ج ــٶ ٽ ــزوٻ ١ ٙ

ــبٯ ثـ ـ       ــبس٥برٻ ١ٴو١ ــپبرٻ ور چ٦ــٴٱ٦ټ ع ــؼ ثغ ــب ٭ــز٣ ٱٞ ــزتجو ث بسٻ ٭

  ب  ١1993aٲ  ثٳة،  ٭ټ
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۱۷۷ 

تٴاٱ  ٭ٲجز ثٶ  اس ٱَز ٙزٷٲ٦ټ، چ٦ٴٱ٦ټ تجزثٶ ٭ز٣ تٴعو ٽ٠ خبٱٴاوٵ ٭ټ

فـ ا   ٷـب  را٫ ٳ ثـټ   تٚغپزٷبٻ ٭تٚبٳتټ ور ٱَز ١ٴو١بٯ ؽـٴوب ثزخـټ اس خـبٱٴاوٵ   

ٷب ٭ٲبعـ٠   ١ٲٲ ب ثزخټ اس خبٱٴاوٵ ١ٲٲ  ٳ ثزخټ ث٪ٲ  ٱب٩ٶ ٳ ؽپٴٯ ٭ټ ّشاوارٻ ٭ټ

بٟ عپزوٯ ٝج٨ اس ٕزٳة  ٙتبة، ٽب خٴاٱ ٯ وّبٷب ٳ ٭ذٷجټ ٭ح٢ٮټ وارٱ ، ثٶ خ

ٷبٻ ٭ؾخـب ور ٷز فٴرت، ورٟ اّٮـب٧ ٳ ّٞبٽـ  افـپ٨ خـبٱٴاوٵ      اٱجب٫  ئپٰ

ٷبٽټ اس ّٴا٭ـ٨   ورثبرٹ ٭ز٣ ٷز وٳ واراٻ اٷٮپ  ٙزاٳاٱټ اع ب اٽٰ ٭ٴارو ٱٮٴٱٶ

 ٥ذاروب ٙزٷٲ٦ټ ٳ عپغتٮبتپ٠ اع  ١ٶ ور تجزثٶ ١ٴو١بٯ اس ٭ز٣ تأاپز ٭ټ

 

 اًَاع هرگ تَسط کَدکاىتجربۀ 

ــٶ ٭ــز٣ ور خــبٱٴاوٵ تس٫    ــب تجزث ــزاٻ ١ٲــبر  ٭ــ ٯ ث ــٶ ١ٴو١ــبٯ ث ور ١ٮــ٠ ث

ــٲبختټ ١ــٴوٟ،      ــٶ تحــٴ٧ ؽ ــٶ اس  ٯ جٮ٪ ــ  ؽــٴو ١ ــز رّبٽ اعــ  ٱ٢ــبت سٽ

ــب ٙٞــ اٯ  ــشاٯ عــبس٥برٻ ١ــٴوٟ ث ــب   ٭پ ــ  ّــبىٚټ اٳ ث ٷــبٻ ٝج٪ــټ، ١پٚپــ   پٴٱ

 ٟ ٳ ٙــزو  ٭زاٝجــبٯ اٳ٩پــٶ اس جٮ٪ــٶ ٳا٩ــ ٽٰ، ٝزاثــ  ٳ ؽــ ت ّــبىٚټ ثــپٰ ١ــٴو

ثبؽـ ب ور سٽـز ثـٶ ٭ــٴاروٻ     ٙـٴت ؽـ ٵ ٳ اس ٷٮـٶ ٭ٸٮتـز تجزثـٶ ٱـٴُ ٭ـز٣ ٭ـټ        

ــٶ ــ ٥بٵ ٳة ث    اس اوراٟ تجزثـ ــٴوٟ اس وٽـ ــو ١ـ ــز٣ تٴعـ ــبٻ ٭ـ   1993aٷـ

 ؽٴو:  اؽبرٵ ٭ټ

 

 بیٌی ضدُ . هرگ پیص1

ثبؽــ ب  اٽــٰ ٱــٴُ تجزثــٺ ٭ــز٣  ثــزاٻ ١ٴو١ــبٯ ثغــپبر عــخ  ٳ وؽــٴار ٭ــټ 

ــ٢بٯ        ــ  ٳ  شؽ ــ ٵ اع ــ  ؽ ــِ ا٭پ ــزو ٝي ــ ٯ ٙ ــ ٵ ٭بٱ ــز٣ اس سٱ ــٴُ ٭ ــٰ ٱ ور اٽ

ٷـبٻ ٭ْٲـٴٻ اس ٙـزو     ٷـبٻ تس٫ اس جٮ٪ـٶ ٭زاٝجـ     اٱـ  ١ـٶ ٭زاٝجـ     عٚبرػ ١زوٵ
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ــ ب اس      ــتٶ ثبؽ ــبٽٲ  را واؽ ــز٣  را٫ ٳ خٴؽ ــٶ ٭ ــ٠ تجزث ــب اٳ ٽ ــ  ت ــ٨  ٽ ــٶ ّٮ ث

 ٭ٴسٱـ  ١ـٶ ٭ـز٣ اتٚـبٛ خٴاٷـ  اٙتـبو تـب س٭ـبٱټ ١ـٶ ٙـزو             ٱٸـب ٭ـټ  س٭بٱټ ١ٶ 

ــټ      ــبٯ ٱ٦زاٱ ــ ب  ٱ ــټ اع ــٲؼ ٳ ٱ٦زاٱ ــز اس ت ــبٯ   ــ ٥ټ ١ٴو١ ــزو، سٱ ــبٻ  ثٮپ ٷ

، «ؽـ  ا٥ـز   چـٶ ٭ـټ  »ٷـبٻ سٽـز خلافـٶ ؽـ ٵ اعـ :       ٭خت٪ٚټ وارٱ  ١ـٶ ور ٭خـب٧  

ؽـ  ا٥ـز اٳ تـب     چـٶ ٭ـټ  »، «ؽ  ا٥ز اٳ تب جؾـٰ ّزٳعـټ ٭ـٰ سٱـ ٵ ثٮبٱـ       چٶ ٭ټ»

ؽـ  ا٥ـز اٳ ثـب ٭ـٰ ثـٴو ٳ ٭ـٰ ثْـ  اس         چـٶ ٭ـټ  »، ٳ «٭بٱـ   ٲبر ٭ب ٭ټتحٴٽ٨ عب٧ ١

و ا٥زچـٶ  «تـٴاٱ٬ اٱجـب٫ وٷـ٬ ١ـٶ اٳ ٱٮپـزو      ٭ـٰ چـٶ ١ـبر ٭ـټ     -٭بٱ ٫  اٳ تٲٸب ٱٮټ

ــٶ ١ٴو١ــبٯ     ــبٻ ٭ــز٣ را ث ــ  ١ــٶ چپغــتټ ٭ْٲ ــ ٽٰ ٭ٮ٢ــٰ اعــ  ٢ٙــز ١ٲٲ ٳا٩

ــپد واوٵ ــ ٵ  تٴم ــبٯ ٙٸٮپ ــ  ٳ ١ٴو١ ــبرچٴة     اٱ ــ٠ چ ــت ٽ ــبٯ إ٪ ــ ، ١ٴو١ اٱ

 ــ ــزاٻ ٭ٚٸ ــ ، ٳ     ٭ؾخقــټ ث ــبٛ ثپٚت ــز٣ اتٚ ــٶ ٭ ــټ ١ ــب ٳٝت ــ  ت ــز٣ ٱ ارٱ ٴ٫ ٭

تــٴاٯ اٱجــب٫ واوب ا٥ــز  ٱٸــب ٭ــز٣  ٳٝتــټ ٭ــز٣ اتٚــبٛ اٙتــبو وٽ٦ــز ١ــبرٻ ٱٮــټ

ثــبر ؽــبٷ  ثبؽــٲ ، ٭ٮ٢ــٰ اعــ  ٭ْٲــبٻ  ٯ را   اّنــبٻ خــبٱٴاوٵ را ثــزاٻ اٳ٩ــپٰ

ــ  اىلاّــبت را    ــ ب ور ثْنــټ ٭زاحــ٨ ؽــٲبختټ،  ٱٸــب ٭ٮ٢ــٰ اعــ  ٱتٴاٱٲ ثٚٸٮٲ

 عبسٱ ب ت٪ٚپٜ ١زوٵ ٽب ورٳٱټ 

ــبٻ         ــټ اس اّن ــز٣ ٽ٢ ــ٨ اس ٭ ــبٯ ٝج ــ ت س٭ ــٴ٧ ٭ ــٰ، ور ى ــز اٽ ــلاٳٵ ث ّ

ٱشوٽــ٠ خــبٱٴاوٵ، ا٭٢ــبٯ وارو ١ــٶ ثشر٥غــبتٯ عــخ  ٭ؾــٖٴ٧ ٭زاٝجــ  ٳ ٕــ٬  

ــبٯ ور      ــبٻ ١ٴو١ ــبتد ٱپبسٷ ــٶ احتٮ ــٶ ىــٴرٻ ١ ــٲ ، ث ــبٯ ثبؽ ــبر خٴوؽ ــش ثپٮ ّشٽ

ــبٯ          ــ ٽٰ، ١ٴو١ ــٶ ٳا٩ ــ اٯ تٴج ــٰ ٙٞ ــب اٽ ــٴوب ث ــز ٳروٵ ٱؾ ــٰ وٳرٵ ث ــٴ٧ اٽ ى

احغـبط تـزٟ ؽـ ٯ ١ٲٲـ  ٳ  ٱٸـب ٭ٮ٢ـٰ اعـ  ٕـ٬ ٳ اٱـ ٳٵ خـٴو           تٴاٱٲـ    ٭ټ

 را ور اٱشٳا تجزثٶ ١ٲٲ ب
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۱۷۹ 

ٷـبٻ ٭زاٝجتـټ ٳ    ٷب إ٪ت تٖپپزات سٽبوٻ ور عبختبر، ٳٍبٽ٘، ٳٽض٥ټ خبٱٴاوٵ

١ٲٲ  ١ـٶ   ١ٲٲ ب ١ٴو١بٯ إ٪ت ٢ٙز ٭ټ ٭ٴْٝپ  ّبىٚټ را ور ااز ٭ز٣ تجزثٶ ٭ټ

تـز   ، ٭بور ٙزسٱـ اٯ ١ٴچـ٠  ٳ ش وارٻ،  خ  ٷبٻ ثشر٥غبتٯ ؽب٭٨ خبٱٶ ٭غئٴ٩پ 

ثبؽ ب ٭ٮ٢ٰ اع  ثزخټ اس ١ٴو١ـبٯ   ثٴوٯ ٳ ٭زاٝج  اس اّنبٻ ثپٮبر خبٱٴاوٵ ٭ټ

تٴاٱٲ  ٩حَـبتټ را ٙـبرٓ     ٽٲ  ث اٱٲ  ١ٶ ٭ټ ٭ رعٶ را ثٶ ّٲٴاٯ ٽ٠ ٙزف  خٴػ

ٷبٻ خبٱٴاو٥ټ ور ١ٲبر وٳعتبٯ خٴو ثبؽٲ  ٳ ثزخټ وٽ٦ـز رٙـتٰ ثـٶ     اس ٥زٙتبرٻ

ا٩ٴٝٴُ اٽٰ چٲپٲټ ٭ٴاجٶ  ٷبٽټ ١ٶ ثب ٙٞ اٯ ٝزٽت عټ٭ رعٶ ٳ عبس٥برٻ ثب ٷٮ٢لا

اٱ ، وؽٴار ت٪ٞټ ١ٲٲ ب ثغپبرٻ اس اٽٰ ١ٴو١بٯ ؽ٢بٽبت جغٮبٱټ ٳ ١ـبٷؼ   ٱؾ ٵ

سوٵ ثبؽٲ  ١ٶ  ١ٲٲ ب ١ٴو١بٯ ٭ٮ٢ٰ اع  حپزت ور ّٮ٪٢زو ٭ رعٶ را تجزثٶ ٭ټ

ٱٚز ثْ ٻ ور خبٱٴاوٵ ١پغ  ١ٶ ٭زٽل خٴاٷ  ؽ  ٳ خٴاٷ  ٭زوو ثزاٻ ١ٴو١بٯ 

ر٥غبتٯ وؽٴار اع  ١ٶ چ٦ٴٱٶ  ٱبٯ ثب ٭ز٣ ّشٽشاٱؾـبٯ ور  ٽٲـ ٵ ٭ٴاجـٶ    ٳ ثش

ثپٲـټ إ٪ـت ؽـ ٽ تز اس     خٴاٷٲ  ؽ ب اٽٰ وٳرٵ اس عٴ٣ ٭ٴرو اٱتَبر ٳ ٝبث٨  پؼ

 احغبط ٬ٕ ٳ اٱ ٳٵ  ظ اس ٭ز٣ اع ب

٥ٴٱٶ ٭ٴاِٝ ثٶ ١ٴو١ـبٯ ثـٶ تٲبعـت رؽـ  ؽـٲبختټ، ّـبىٚټ ٳ ٭ْٲـٴٻ         ور اٽٰ

ٱ ٥ټ  ظ اس ٭ز٣ را تٴمپد واوب تس٫ ثـٶ ذ١ـز   تٴاٯ ىجپْ  ٭ز٣ ٳ اوا٭ٶ س ٭ټ

اع  ١ٶ ىزس رٙتبر ثب ٙزو ثپٮبر ٭ؾزٗ ثٶ ٭ز٣ ٳ ١ٴو١بٯ ٱپبس٭ٲـ  ثـٶ ٭حجـ  ٳ    

ٷـب  ٭ـٴسػ واوٵ ؽـٴو ٳ اعـبط  ٭ـٴسػ       ٭زاٝج  ٳا٩ ٽٰ ثبٽغتټ ثٶ اٽٰ خـبٱٴاوٵ 

٭جتٲټ ثز ج٪ت ٭ؾبر١  ٳ ٷٮ٢برٻ ١ٴو١بٯ ثب ٳا٩ ٽٰ ثزاٻ ٭زاٝج  اس ٙزو ثپٮبر 

و١بٯ ٱجبٽ  احغبط ١ٲٲ  ١ٶ ٳجٴو ؽخـ ثپٮبر ٭ـبٱْټ ثـزاٻ ثـز ٳروٵ    ثبؽ ب ١ٴ

ثبؽـ ب ثـب تٴجـٶ ثـٶ خـٴو ٭حـٴر ثـٴوٯ         ؽ ٯ ٱپبسٷبٻ ّبىٚټ ٳ ٷپجبٱټ  ٱـبٯ ٭ـټ  

ٰ    ١ٴو١بٯ ور عب٧ تـز ثبؽـ  تس٫    ٷبٻ اٳ٩پٶ سٱ ٥ټ، ٷز اٱ اسٵ عـٰ ١ـٴوٟ  ـبٽپ
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اٽـٰ ٙـزو   اع  ثپؾتز ٭ٴرو ٭زاٝج  ٳ حٮبٽ  ٝزار ث٦پزٱ  تب ٢ٙز ٱ٢ٲٲ  ١ٶ ٳجٴو 

 ثپٮبر ثبّث ؽ ٵ تب  ٱبٯ ثٶ حب٧ خٴو رٷب ؽٴٱ ب
 

 . هرگ ًاگْاًی2

ثپٲټ ٳ ٭ٴرو اٱتَبر ٙزو ٭حجٴة، ١ٴو١ـبٯ را ثـب    ور حب٩ټ ١ٶ ٭ز٣ ٝبث٨  پؼ 

١ٲ ، اازات ٭ز٣ ٱب٥ٸبٱټ ثـٶ ىـٴر    ٭غبئ٨ ٳ ٭ؾ٢لات ّبىٚټ ثغپبرٻ ٭ٴاجٶ ٭ټ

        ٜ تـز اس ٭ـز٣ ٝبثـ٨     ٭خب٧ ثز ااـز حٮ٪ـٺ ٝ٪جـټ ٽـب تقـبوٗ، ثغـپبر ؽـ ٽ تز ٳ ّٮپـ

ٴوؽـبٯ را اس   ب اٽٰ ١ٴو١بٯ ؽٴٟ ٳارو ؽ ٵ ثـٶ خ 1993aثپٲټ اع  ثٳة،   پؼ

ىزٽٜ اٱ٢بر، ٳ ثبٳر ثٶ اٽٲ٢ٶ افلاد اتٚبٝټ ٱپٚتبوٵ اع ، ّ ٫  ذٽزػ ٽب رو ٳاْٝپ  

ٳ ٭ز٣ ٱب٥ٸبٱټ اثزاس ١ٲٲ ب احتٮب٧ وارو ثشر٥غبتٯ ٳ ١ٴو١بٯ ثٶ ىـٴر ٽ٢غـبٯ   

 ثزاٻ ٭ز٣ ٱب٥ٸبٱټ خؾٮ٦پٰ ثبؽٲ ب

 

 . هرگ پس از آسیب ًاگْاًی3

١ٲٲــ  ١ــٶ   تجزثــٶ ٭ــټ  اٻ را س٭ــبٱټ ١ٴو١ــبٯ إ٪ــت امــيزاة ٙشاٽٲــ ٵ    

٭ز٣ تٴأ٫ ثـب خؾـٴٱ  ثبؽـ  ٭خـ٨ خٴو١ؾـټ، ٽـب ور ااـز ثلاٽـبٻ ىجپْـټ ثبؽـ ،           

٩ـزسٵ ٽـب تٴٙـبٯ ؽـ ٽ ب ١ٴو١ـبٯ ٭ٮ٢ـٰ اعـ  ٢ٙـز ١ٲٲـ  ١ـٶ             ٭خلاد ور ااز س٭پٰ

ــبٯ        ــز س٭ ــ  ور ٷ ــٰ اع ــبرٵ ٭ٮ٢ ــٶ وٳث ــ  ٳ  ٯ حبوا ــټ ٱپغ ــبٻ ا٭ٲ ــبٯ ج جٸ

تـز ؽـٴٱ     طوٽ٦زٻ اتٚـبٛ ثپٚتـ ب ١ٴو١ـبٯ ٷٮچٲـپٰ ٭ٮ٢ـٰ اعـ  خپ٪ـټ حغـب        

ٷــبٽټ ثــب ٭ــز٣ تــٴأ٫ اعــ  ١ــٶ اٱــٴاُ        ٳ اس ورو ثتزعــٲ ب إ٪ــت ثزچغــت  

ٷــب اس ٝجپــ٨ اٽــ س، خٴو١ؾــټ، ٭ــٴاو ٭خــ ر ٳ حتــټ عــزىبٯ   ٭خت٪ٚــټ اس ٭ــز٣

تــٴاٯ ثــٶ ٳمــٴه ور  ٷــب را ٱٮــټ  ب اٽــٰ ٱــٴُ ٭ــز1993a٣ثــٶ ٷٮــزاٵ وارو ثٳة، 

ــ  ٭ٲجــز  ٭ٴروؽــبٯ اّتــزاٗ ٳ فــحج  ١ــزو، فــحج  ور اٽــٰ ٭ــٴارو ٭ــټ   تٴاٱ
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۱۸۱ 

ــٶ  ــ        ث ــبئ٨ ٙزاٽٲ ــٰ ٭غ ــٶ اٽ ــٴوب ٷٮ ــبٯ ؽ ــ ٳٵ ١ٴو١ ــ٬ ٳ اٱ ــز٫ ٳ ٕ ــبط ؽ احغ

 ١ٲ ب   عٴ٥ٴارٻ را  پچپ ٵ ٭ټ

 

 . هرگ ٍ هیر ًاضی از بلایی طبیؼی4

٥پزٱ ،  ٱٸب ٱٶ تٲٸـب   ور اٽٰ ٱٴُ ٭ز٣ ٳ ٭پز ١ٴو١بٯ ور خيز ثپؾتزٻ ٝزار ٭ټ

ب، ٷ ـ ٷـب، ٷٮجـبسٻ   ٷب، ٭ رعـٶ  وٷٲ  ث٪٢ٶ خبٱٶ اّنبٻ خبٱٴاوٵ خٴو را اس وع  ٭ټ

ؽـبٯ را ٱپـش اس وعـ      ٷب ٳ ٳعـبٽ٨ ٱٞـ٨ ٳ اٱتٞـب٧ ور جب٭ْـٶ     ثبسٻ حپٴاٱبت، اعجبة

وٷٲ ب ثٶ ىٴر خلافٶ، ثپؾتز اس ٷز س٭بٯ وٽ٦زٻ،  ٱچٶ ثزاٽؾبٯ  ؽٲب ثٴوٵ را اس  ٭ټ

وٷٲ ب اٽٰ ١ٴو١بٯ ثبٽ  ثٶ وٝ  ثـزاٻ اخـتلا٧ اعـتزط  ـظ اس حبواـٶ       وع  ٭ټ

(PTSD)و ارسٽبثټ ٝزار ث٦پزٱ ب ٽ٢ټ ، اٙغزو٥ټ، ٳ ٷز٥ٴٱٶ ٢ٙز خٴو١ؾټ ٭ٴر

تٴاٱٲـ  ثـزاٻ ٭يب٩ْـٺ ثپؾـتز  ـظ اس ثلاٽـبٻ        اس ٭ٲبثِ عٴو٭ٲ ٻ ١ٶ خٴاٱٲ ٥بٯ ٭ټ

راٷٲٮبٻ ّٮ٪ـټ  1 ظ اس تٴٙبٯ:»ىجپْټ ثٶ  ٱٸب رجٴُ ١ٲٲ  ّجبرت اع  اس ١تبة 

اٽـٰ ١تـبة را   «ب ؽٲبعـټ تٴٙـبٯ   ثزاٻ ١ٮ٠ ثٶ ١ٴو١بٯ ور ٭ٞبث٪ٶ ثـب ااـزات رٳاٯ  

ثت٥زعـب، عـپ٪ٴر٭ٰ،    2ور  بٳرٝټ  ٭ ٵ اعـ  واٱ٪ـٴو ١ـزو   تٴاٯ اس عبٽتټ ١ٶ  ٭ټ

 5؛ تٽٲچ،1991؛ ٳة، 1999 4؛ ٥ٴروٯ، ٙبثزٳ ٳ ٭بٽ ا،2002 3ثز٣ ٳ رٳثزتش، ٳرٯ

  ب1998 7ٳ جبٱغٴٯ، 1986 6؛ ٙپ٦٪ټ،1993

                                                 
۱-Hurrican. 

۲-WWW.Psy.miami.edu.  
۳-La Greca, Silverman, Vernberg, & Roberts. 
٤-Gordon, Farberow, & Maida  .  

٥-Linesch. 
٦-Figley. 
۷-Johnson. 
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٭پـز خپ٪ـټ ؽـ ٽ  ٳ سٽـبو ثبؽـ ، ١ٴو١ـبٯ ٳ ٳا٩ـ ٽٰ ٱپـبس ثـٶ           ٳ   ٳٝتټ ٭ـز٣  

١ٲٲـ  ١ـٶ ثتٴاٱٲـ  اجـبت ٳ ا٭ٲپـ   پـ ا        ٷـبٻ ٙـزوٻ ٳ ٥زٳٷـټ  پـ ا ٭ـټ      حٮبٽ 

ــبىٚټ     ــبت، ثبسعــبسٻ ّ ــٶ اج ــزاٻ ١ٮــ٠ ث ــپٰ ٭ؾــبٳرٵ خــبٱٴاوٵ ث ــ ، ٷٮچٲ ١ٲٲ

وٷـ  تـب اٙـزاو ثـٶ ؽـزاٽو ىجپْـټ ثز٥زوٱـ  ٳ ٭ْٲـبٻ          رٳؽټ اع  ١ٶ اجـبسٵ ٭ـټ  

س وعــ  واوٯ را ثٚٸٮٲـــ ب ٭ؾـــبٳراٯ تس٫ اعـــ  تــب ثـــٶ راحتـــټ ثـــٶ ٭غـــبئ٨   ا

ــبٯ      ــ ٽٰ ٳ ١ٴو١ ــزاٻ ٳا٩ ــٶ ث ــټ ١ ــبٻ ىجپْ ــٰ ثلاٽ ــټ اس اٽ ــټ ٱبؽ ــٴٻ ٳ وٽٲ ٭ْٲ

 ، سٽز چبح بaؽٴو،  بعخ وٷٲ  ثثپبٱ٠ ٳ عٴرٻ  اٽجبو ٭ټ

 آهَزی با آى (: تجربِ اًَاع هرگ تَسط کَدک ٍ هقابل1ِجدٍل)
 

آهوزش به خانواده و  کنص کودکوا تأثیر بر کودک انواع هرگ

 راهکارها

ب ٭ز٣ ٝبث٨ 1

 ثپٲټ  پؼ
 عخ  ٳ وؽٴار

ثغتٶ ثـٶ ثزخـٴرو ٳا٩ـ ٽٰ،    

تٴاٱــ  عــبسٱ ٵ ٭خــ٨    ٭ــټ

ــب ٳا٩ــ ٽٰ ور    ــبر١  ث ٭ؾ

٭زاٝج  اس ثپٮبر ٽب ٭خـزة  

٭خ٨ حظ حغبوت ٳ تٲٚـز  

 ثبؽ ب

ــٴوٟ     ــٰ ١ ــٶ ع ــٶ ث ــب تٴج ث

ٳا٩ ٽٰ عْټ ١ٲٲ  تب ١ـٴوٟ  

ؽزاٽو را ورٟ ١ٲ  ٳ ثـب  ٯ  

  ٽ ب ١ٲبر

 

 

 

ب ٭ز٣ 2

 ٱب٥ٸبٱټ

ثغپبر ؽ ٽ تز ٳ 

 تز اس ٱٴُ اٳ٧ ّٮپٜ

اٱ٢بر، ّ ٫  ذٽزػ ٳ 

 خؾ٬

 ٭ـــــــــٴسػ ٳا٩ـــــــــ ٽٰ، 

ٷبٻ  سواٽټ،  ٭ٴسػ حغبعپ 

 ذٽزػ ٭ز٣ ثب تٴجٶ ثٶ عـٰ  

 ١ٴوٟ

 

ب ٭ز٣  ظ 3

اس  عپت 

 ٱب٥ٸبٱټ

تزط، ٱبا٭ٲټ ٳ 

اميزاة ٙشاٽٲ ٵ ٳ 

 تز ؽ ٯ حغبط

ؽز٫، ٬ٕ ٳ اٱ ٳٵ، 

 ٥پزٻ ٥ٴؽٶ

٭حــپو خــبٱٴاوٵ،  عــبسٻ  را٫

ــٴسػ  ــتٚبوٵ اس  ٭ـ ــبٻ  اعـ ٷـ

ــٰ    ــب عـ ــت ثـ ــذٷجټ ٭تٲبعـ ٭ـ

ــبىٚټ،    ــ  ّ ــٴوٟ، حٮبٽ ١

 جبٽ٦شٽٲټ ٭ٴمٴُ و٩جغت٦ټ
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۱۸۳ 

آهوزش به خانواده و  کنص کودکوا تأثیر بر کودک انواع هرگ

 راهکارها

 

ب ٭ز٣ ٱبؽټ 4

اس ثلاٽبٻ 

 ىجپْټ

، PTSDّلائ٬ 

ٷبٻ  تجغ٬ فحٲٶ

ٳحؾتٲبٟ ور 

ذٷٰ، اختلا٧ ور 

خٴاة ٳ تٖذٽٶ، 

اٙغزو٥ټ، ا٢ٙبر 

خٴو١ؾټ ٳ 

 اجبتټ ّبىٚټ ثټ

اّتٮبوٻ ٳ ّ ٫  ؽ٠ ٳ ثټ

 ٮپٲبٯاى

ــٴسػ رٳػ ــبٻ   ٭ـــــ ٷـــــ

ــبٱٴاوٵ    را٫ ــٶ خ ــبسٻ ث ــب،  ع ٷ

ٷـبٻ ٭ْٲـٴٻ    اعتٚبوٵ اس رٳػ

ــبٽ٦شٽٰ   ــ٨ جـ ــذٷجټ ٭خـ ٳ ٭ـ

١زوٯ خـ ا ثـٶ ّٲـٴاٯ  بٽ٦ـبٵ     

 ، ١ٮ٠ ثـٶ اٽجـبو   SBا٭ٰ ث

ــبىٚټ ٳ ور فــٴرت   ــبت ّ اج

ــٶ رٳاٱؾــٲبط   ؽــ ت ّلائــ٬ ث

 ارجبُ واوٵ ؽٴوب

ٱپـش ثـٶ   ١ٲٲـ  ١ـٶ ثلاٽـبٻ ىجپْـټ      ّلاٳٵ ثز اٽٰ ثغپبرٻ اس ١ٴو١ـبٯ ٢ٙـز ٭ـټ   

 ب س٭ــبٱټ ١ــٶ   ٱــبٯ اس خــبٱٴاوٵ خــٴو 1999اٱــ اسٵ ٭ــز٣ ٭ــجٸ٬ ٷغــتٲ  ثثــبط، 

ــټ  ــ ا ٭ ــټ  ج ــز ٭ ــٴٱ ، ٢ٙ ــٶ وٳػ     ؽ ــبٯ را ث ــتجٴٻ ّشٽشاٱؾ ــبر جغ ــٶ ث ــ  ١ ١ٲٲ

١ؾٲ  ٳ ٭يٮئٰ ٱپغـتٲ  ١ـٶ  ٽـب  ٱٸـب ٷز٥ـش ثـبس خٴاٷٲـ  ٥ؾـ  ٽـب ٱـٶب اٽـٰ             ٭ټ

ــټ ــبٝټ ٭ــټ  ١ٴو١ــبٯ ور ؽــ٠ ٳ ث ــبو ث ــبٱټ سٽ ٰ  اىٮپٲ ــ ٽ ــ  ١ــٶ ا٥ــز ٳا٩ ــب  ٭بٱٲ ٽ

ــب      ــ  ٳ چــٶ ١غــبٱټ اس  ٱٸ ــز عزؽــبٯ خٴاٷــ   ٭ ــ ا ٱؾــٴٱ  چــٶ ث ثغت٦بٱؾــبٯ  پ

ــٶ ٱپبسٷــبٻ ١ٴو١ــبٱټ ١ــٶ     ــزواختٰ ث ــ  ١ــزوب اس  ٱجــبٽټ ١ــٶ   ــ  خٴاٷٲ ٭زاٝج

اٱـ  خــبرز اس ٥ٲجـبٽؼ اٽــٰ ٭ٞب٩ـٶ اعــ ،     اٽـٰ ورجـٶ اس تزٳ٭ــب را تجزثـٶ ١ــزوٵ   

تٴاٱٲــ  ثــزاٻ ٭يب٩ْــٺ ثپؾــتز ثــٶ اٽــٰ  اــبر ٭زاجْــٶ ١ٲٲــ           خٴاٱٲــ ٥بٯ ٭ــټ 

ــپ٪ٴر٭ٰ، ٳرٯ  ــب، ع ــش،   ثت٥زع ــز٣ ٳ رٳثزت ــ ا،   2002ث ــبثزٳ ٳ ٭بٽ ــٴروٯ، ٙ ؛ ٥

  ب1998ٳ جبٱغٴٯ،  1986؛ ٙپ٦٪ټ، 1993؛ تٽٲچ، 1991؛ ٳة، 1999
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 حسى )اًدٍُ( کَدک ٍ ًظام خاًَادُ

اٙتبو ٷز ّنٴٻ اس خبٱٴاوٵ ثـٶ ىـٴر ٭ٲحقـز     اٻ ٭ز٥ټ اتٚبٛ ٭ټ ٳٝتټ ور خبٱٴاوٵ

٥پـزوب ثـپٰ چ٦ـٴٱ٦ټ ااـزات ٙـزوٻ ٭ـز٣،        ٭ـټ ثٶ ٙزوٻ تحـ  تـأاپز  ٯ ٝـزار    

ٷبٻ ٙزوٻ ثز اّنبٻ خبٱٴاوٵ ٳ چ٦ٴٱ٦ټ تٖپپـز ور ٱَـب٫    چ٦ٴٱ٦ټ تأاپز ٳا١ٲؼ

ٷبٻ ح٨ ٱؾـ ٹ ور ٥ذؽـتٶ ٭ـبٱِ اس عـٴ٥ٴارٻ      خبٱٴاوٵ تْب٭٨ ٳجٴو واروب ٙٞ اٯ

تٴاٱ  ٕـ٬ اس وعـ  واوٯ    ؽٴوب ثٶ ّٲٴاٯ ٭خب٧، ٭بور جٴاٱټ ١ٶ ٷز٥ش ٱٮټ عب٬٩ ٭ټ

اػ را س٭بٱټ ١ٶ اٳ حب٭٪ٶ ثٴو ثٶ ىـٴر ١ب٭ـ٨ ٙزا٭ـٴػ ١ٲـ ، ور      ٭ٶ٭بور ور ٭زحٴ

 حب٧ حبمز عٴ٥ٴارٻ ١زوٯ ثزاٻ ٭ز٣ ٙزسٱ  ١ٴچ٢ؼ ٱپش وؽٴار اع ب

تٴاٱ  تح  تأاپز ٭ز٣ ٝزار ٥پزوب ٭غبئ٨ ٳ ٭ؾـ٢لات ٕـ٬    عپغت٬ خبٱٴاوٵ ٭ټ

اجبتټ ٳ  ؽٚت٦ټ را ١ٶ ثـٶ وٱجـب٧    ٳ اٱ ٳٵ ح٨ ٱؾ ٵ ور ثشر٥غب٩ټ احتٮب٧ وارو ثټ

تٴاٱٲ  ثب ٳٍبٽ٘ مزٳرٻ اٽجـبو   اٙت ، تؾ ٽ  ١ٲ ب اٽٰ ٭غبئ٨ ٭ټ ٭ز٣ اتٚبٛ ٭ټ

اجبت ٳ  ظ اس  ٯ ثبسعبسٻ ّبىٚټ ت اخ٨ اٽجبو ١ٲ ، ٳٍبٽٚټ ١ٶ ثزاٻ ١بر١زو 

ٷـب ثـٶ ٭ٲَـٴر ٙـزاٷ٬ ١ـزوٯ ٽـ٠ ٭حـپو ا٭ـٰ،  بٽـ ار ور ىـٴ٧ ٙزاٽٲـ              خبٱٴاوٵ

خــبٱٴاوٵ  عــٴ٥ٴارٻ مــزٳرٻ اعــ ب اس جٮ٪ــٶ ٭ؾــ٢لات اٽجــبو ؽــ ٵ ور ٱَــب٫ 

تٴاٱ  ٱٞؼ ٳارٳٱٶ ٭زاٝجتټ ثبؽـ  ثـ ٽٰ فـٴرت ١ـٶ ٙزسٱـ اٯ اس  ـ ر ٳ ٭ـبور         ٭ټ

وٷٲ  ٽب اٽٲ٢ٶ ١ٴوٟ  ١ٲٲ  ٳ  ٱبٯ را و٩ ارٻ ٳ تغ٪ّټ ٭ټ وإ ار خٴو ٭زاٝج  ٭ټ

ٷـبٻ   ؽـٴو تـب خـلاء    ٱٞؼ ٭زاٝجتټ ٽب   ر ٳ ٭بور ّبىٚټ خٴاٷز ٽب ثزاور خـٴو ٭ـټ  

١ٲٲـ    ٯ خبرز اس ٳٍبٽ٘ خٴو ّٮ٨ ٭ټّبىٚټ  ٱبٯ را  ز ١ٲٲ ب ثْنټ اس ١ٴو١ب

١ٲٲـ  ٭ؾـ٨٢ ٭ٴجـٴو را حـ٨      ؽٴٱ ، ٽب عْټ ٭ټ ٳ ثلا٥زواٯ خبٱٴاوٵ خٴو ٱپش ٭ټ

 ١ٲٲـ  ٳ٩ـټ ٷـز وٳ    ١ٲٲ ، ٷز وٳ ٱٞؼ اذٷبٯ خبٱٴاوٵ را اس ورو ٳ رٱ  ٭ٲحزٗ ٭ټ

 ثبؽٲ ب  ٭ټثٶ ىٴر ثب٩ٞٴٵ ثزاٻ ١ٴو١بٯ ٭نز 
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 لائن آىتأثیر هرگ یکی از اػضای خاًَادُ در کَدکاى ٍ ػ

تٴاٱــ  ثــز ٭جٲــبٻ رؽــ  تحــٴ٧ ذٷٲــټ، اجتٮــبّټ ٳ   ااــز ٭ــز٣ ور ١ٴو١ــبٯ ٭ــټ

ّبىٚټ ١ٴوٟ ٭تٚـبٳت ثبؽـ ب ّـلاٳٵ ثـز اٽـٰ ١ٴو١ـبٯ ثـب تٴجـٶ ثـٶ ار تجـبىټ           

ــتٶ    ــ ٵ واؽ ــٴت ؽ ــزو ٙ ــب ٙ ــٶ ث ــج٠      ١ ــټ ٳ ع ــبرة ٝج٪ ــٶ تج ــٶ ث ــب تٴج ــ  ٳ ث اٱ

ٷــبٻ ٭خت٪ٚــټ را ثغــج  ثــٶ ٭ــز٣ اس خــٴو  و٩جغــت٦ټ وٳراٯ ١ــٴو١ټ، ٳا١ــٲؼ

ــٶ ٱؾــبٱٶ  ٷــبٻ ١ٴو١ــبٯ را ٭ــټ وٷٲــ ب ٳا١ــٲؼ ٭ــټٱؾــبٯ  ــب تٴجــٶ ث ٷــبٻ  تــٴاٯ ث

ٷـب ١ـٶ ور    رٙتبرٻ  ٱبٯ ٭ٴرو ثزرعـټ ٝـزار واوب ور سٽـز ثـٶ ثزخـټ اس اٽـٰ ٱؾـبٱٶ       

 ؽٴو خٴاٷپ٬  زواخ ب  ا١خز ١ٴو١بٯ وإ ار ٭ؾبٷ ٵ ٭ټ

ــ٬ جغــٮبٱټ     ٱؾــبٱٶ ــت ّلاٽ ــشاوار، ١ٴو١ــبٯ عــٴ٥ٴار إ٪ ــبٯ ّ ــبٻ ١ٴو١ ٷ

١ٲــ     اؽــبرٵ ٭ــټ1999ث ١1ٲٲــ ب ٭تپــٴس تجزثــٶ ٭ــټ ٭خت٪ٚــټ را ثــٶ وٱجــب٧ ٭ــز٣

١ــٶ ور اثتــ ا ٭ٮ٢ــٰ اعــ  ٭پــشاٯ ْٙب٩پــ  ١ــٴوٟ ١ــبٷؼ ٽبثــ ، ٽــب ثــز٢ّظ  

ْٙب٩پ  ١ـٴوٟ ثـپؼ اس حـ  ؽـٴو ١ـٶ ٭ٮ٢ـٰ اعـ  ١ـٴوٟ ٕپزٝبثـ٨ ١ٲتـز٧           

ــز،      ــ  ث١پ٪٢ ــز ثزع ــٶ ٱَ ــب٧ ث ــپؼ ْٙ ــبٱټ،   2000ٳ ث ــ٠ وٳرٵ س٭ ــٴ٧ ٽ  ب ور ى

اٱــ ،  ثــزاور خــٴو را اس وعــ  واوٵ١ٴو١ــبٱټ ١ــٶ  ــ ر ٽــب ٭ــبور ٳ ٽــب خــٴاٷز ٽــب 

ــ٢بٽ     ــٲ ، ؽـ ــتٶ ثبؽـ ــٴاة واؽـ ــتٸب ٳ خـ ــټ ور اؽـ ــبٯ وارو تٖپپزاتـ ــبٻ  ا٭٢ـ ٷـ

جغـٮبٱټ ١ـٶ ٭ٮ٢ــٰ اعـ  ثـٶ تٞ٪پــ  اس ٙـزو ور ٙـٴت ؽــ ٵ ثبؽـ  ٳ امــيزاة،        

 ٷبٻ ٭٢زر را تجزثٶ ١ٲٲ ب حٮلات، عزوروٷب ٳ عز٭بخٴرو٥ټ

                                                 
۱-Matthews. 
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تــټ ٷــبٽټ اس ١زخ اس ٱَــز احغــبط ّــبىٚټ، ١ٴو١ــبٯ ٭ٮ٢ــٰ اعــ  حب٩ــ  

حب٩ټ، ٥پجـټ، تـزط، ٕـ٬، خؾـ٬ ٳ ٥ٲـبٵ را اس خـٴو ٱؾـبٯ وٷٲـ  ث٭تپـٴس،           ٳ ثټ

 ب ؽـــ ت اٽـــٰ احغبعـــبت ٭ٮ٢ـــٰ اعـــ  ثـــٶ حـــ ٻ ٱب٭ٲبعـــت ٳ        1999

ٙزعب ثبؽـٲ  ١ـٶ ١ٴو١ـبٯ احغـبط ١ٲٲـ  ١ـٶ وارٱـ  ّٞـ٨ ٳ ٷـٴػ خـٴو            ىبٝ 

ــټ ــټ  را اس وعــ  ٭ ــٶ ٭ ــ  ٳ وٽٴاٱ ؽــٴٱ ب ٕپزّــبوٻ ٱپغــ  اٽٲ٢ــٶ ١ٴو١ــبٯ   وٷٲ

ؽـٲٴٱ ب اٽـٰ    ثپٲٲـ  ٽـب اٽٲ٢ـٶ فـ اٽؼ را ٭ـټ      ؽـ ٵ را ٭ـټ   ث٦ٴٽٲ  ١ـٶ ٙـزو ٙـٴت   

١ٲـ  تـب ٭ـز٣ را تٮـب٫ ؽـ ٵ ت٪ٞـټ        تجزثٺ ٭ؾتزٟ ور ٳاِٝ ثـٶ  ٱٸـب ١ٮـ٠ ٭ـټ    

ٱ٢ٲٲ  ٳ ارتجبه خٴو را ثـب  ـ ر ٽـب ٭ـبور ٳ ٽـب خـٴاٷز ٳ ثـزاور ٙـٴت ؽـ ٹ خـٴو           

اوا٭ــٶ وٷٲــ ب ١ٴو١ــبٯ ٍزٙپــ  ٭حــ ٳوٻ ثــزاٻ تحٮــ٨ ورو وارٱــ  ثــٶ ىــٴرٻ  

ثـزاٻ ٭ـ ت ١ٴتـبٷټ ثـٶ ؽـ ت ٕٮ٦ـپٰ ؽـٴٱ  ٳ ثْـ  اس          ١ٶ  ٱٸب ٭ٮ٢ـٰ اعـ   

ــ ب ٥ــزٳ٩ٮٰ    ــبسٻ ١ــزوٯ ثزٳٱ ــزاٻ ث ــٶ ث ــٶ ثپــزٳٯ اس خبٱ ــزاٻ ٙــزار اس ورو ث  ٯ ث

ٷـبٻ ىجپْـټ    ١ٲ  ١ـٶ ٽـ٠ خـو ٱـبسٟ ٭ـزسٻ ثـپٰ ٳا١ـٲؼ          ثپبٯ ٭ټa 1991ث

ــ٬      ــو ور ّلائ ــبٳت ٙٞ ــٰ تٚ ــٴو واروب اٽ ــ ٳٵ  ٳج ــ٬ ٳ اٱ ــشٯ ثٕ ــټ ح ٳ ٕپزىجپْ

ــبٳت ور ورجــٺ   ــٰ ٳا١ــٲؼ ٱپغــ  ث٪٢ــٶ تٚ ــٴوٯ اٽ ــش  ؽــ ت ٳ ىــٴتٱټ ث ــب ٱپ ٷ

 ؽٴوب وٽ ٵ ٭ټ

ــبت       ــبٯ احغبع ــزاٻ ثپ ــت ث ــبٯ تس٫ ٳ ٭ٲبع ــ  ٳاص٥ ــب٧ ٙبٝ ــبٯ خزوع ١ٴو١

تٴاٱٲـ  احغبعـبت ّٮپـٜ خـٴو را ثپـبٯ ١ٲٲـ ب  ـ ر ٳ         ؽ ٽ  خـٴو ٷغـتٲ  ٳ ٱٮـټ   

٭ــبور ٱپــش ا٭٢ــبٯ وارو اس ٱَــز ّــبىٚټ ور وعــتزط ٱجبؽــٲ  ث١بعــپٲټ ٳ راجــزس،  

غـــبتٯ، ١ٴو١ـــبٯ ثـــٶ راحتـــټ ثـــٶ ٭ٲـــبثِ حٮـــبٽتټ   ، ٳ ثـــزخلاٗ ثشر1996٥

ــٴس ث      ــز ٭تپ ــٜ ٱَ ــز ىج ــ ب ث ــټ ٱ ارٱ ــټ وعتزع ــب٧  1999ثپزٳٱ ــبٯ احتٮ  ، ١ٴو١

ــټ ــټ  وارو ث ــبٳت ٳ ث ــپچ       تٚ ــلاد ٷ ــب اف ــٲ  ٳ ٽ ــزاٯ ثبؽ ــٶ وٽ٦ ــج  ث ــبط ٱغ احغ
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۱۸۷ 

اٻ ثـٶ ٷٮغـبتٯ خٴوؽـبٯ ٱؾـبٯ ٱ ٷٲـ ب ١ٴو١ـبٯ ثبٽـ  ث اٱٲـ  ١ـٶ ٙـٴت             ّلاٝٶ

اٱـ     ٽـب  ٱـبٯ ور اٽـٰ ٭غـأ٩ٶ عـٸٮټ واؽـتٶ      ّشٽشاٱؾبٯ تٞقـپز چـٶ ١غـټ ثـٴوٵ،     

ــز٣         ــظ اس ٭ ــٶ   ــ  ٳ اٽٲ٢ ــز٣ چپغ ــټ ٭ ــبٻ ٳاْٝ ــٶ ٭ْٲ ــ  ١ ــٶ ٱ اٱٲ ٳ اٽٲ٢

ّشٽشاٱؾبٯ چـٶ ثـز عـز  ٱٸـب خٴاٷـ   ٭ـ ب  ٱٸـب ٱپـبس ثـٶ تٴجـٶ ٳ حٮبٽـ  ٳٽـضٹ             

 تٴاٱٲ  ثٶ ٱپبسٷبٻ  ٱبٯ تٮز١ش ١ٲٲ ب    ر ٳ ٭بور ٽب ٭زاٝجبٱټ وارٱ  ١ٶ ٭ټ

وارو ور ١ٴو١ـــبٯ ره وٷـــ  ّجبرتٲـــ  اس تٖپپـــزات رٙتـــبرٻ ١ـــٶ احتٮـــب٧ 

اٽٲ٢ٶ: ١ٴو١بٯ اٝ ا٫ ثـٶ ج٪ـت تٴجـٶ ٽـب تٲجپـٶ ثٽـب ٭ٲحـزٗ ١ـزوٯ ثشر٥غـبتٯ          

ــظ    ــټ، ٳا  ــز پچټ ّ٪ٲ ــٴ٥ٴار ، ع ــبىٚټ  ع ــبٽ  ور    رٳٻ ّ ــبٯ ؽ ــ ب ١ٴو١ ١ٲٲ

ــزٗ       ــٴء ٭ق ــبٱحٶ، ع ــزك ع ــتز ور ٭ْ ــٴٱ  ٳ ثپؾ ــِ ؽ ــټ ٳاٝ ــپزٷبٻ اٱحزاٙ ٭غ

 ب٭ٴاو ٭خ ر ٳ عٴء اعتٚبوٵ جٲغټ ٝزار ث٦پزٱ 

اٽٰ ٱ٢تٶ اٷٮپ  وارو ١ٶ ثٶ ٽبو واؽتٶ ثبؽپ٬ ١ٶ ٭ز٣، ٭ٴْٝپ  ١ٴوٟ را اس 

وٷـ ب ثـٶ ّٲـٴاٯ ٭خـب٧،      ٩حبً تحقپ٪ټ، اجتٮـبّټ، ٙـزوٻ ٳ اٝتقـبوٻ تٖپپـز ٭ـټ     

ٳمْپ  ٭ب٩ټ خبٱٴاوٵ ٭ٮ٢ٰ اع   ظ اس ٭ز٣   ر ٽب ٭ـبور ثـٶ ؽـ ت ١ـبٷؼ     

وٷٲـ ، ٳ  ٽبث ، ٳ ٭ٮ٢ٰ اع  ١ٴو١بٯ ٱ٨ٞ ٭٢ـبٯ ١ٲٲـ ، ٭ـ ارط خـٴو را تٖپپـز      

وٳعتبٯ خٴو را اس وع  وٷٲ ب ٷٮچٲپٰ ١ٴو١بٯ ٭ٮ٢ٰ اعـ  وٽ٦ـز ٱتٴاٱٲـ  ور    

ثزوٱـ  ٳ ثخؾـټ اس    ٷبٻ ٙٴٛ ثزٱب٭ٶ ٽب ٳرسؽټ ١ـٶ ٝـجلاد اس  ٱٸـب ٩ـذت ٭ـټ      ْٙب٩پ 

 ٭ـ ، ؽـز١  ١ٲٲـ  ٳ ثـٶ جـبٻ  ٱٸـب ثـزاٻ ٙٞـ اٯ ٳ          ٷٴٽ   ٱٸـب ثـٶ ؽـٮبر ٭ـټ    

  اٙ  تحقپ٪ټ واؽـتٶ  ٽبٙتٶ سٱ ٥ټ تلاػ ١ٲٲ ب ٭ٮ٢ٰ اع اعتبٱ اروٷبٻ ١بٷؼ

تٴاٱ  ثب ؽ ت ور اٽٰ ٭غبئ٨ وخپ٨ ثبؽـ ب   ٷبٽټ ١ٶ ٭ټ ثبؽٲ ، ثٶ خبىز ٷٮٶ ٙٞ اٯ

ٷبٽؾـبٯ ور ٭ رعـٶ اٙـشاٽؼ     ٭ٮ٢ٰ اع  ١لاط ورط  ٱٸب ٭خت٨ ؽٴو ٽـب ٕپجـ   

  ب1999ٽبث  ث٭تپٴس، 
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٭ــز٣ اّنــبٻ خــبٱٴاوٵ اّتٮــبو ١ٴو١ــبٯ را ٱغــج  ثــٶ تٴاٱــبٽټ ثشر٥غــبتٯ 

ــب   ــزاٻ ٭حبَٙــ  اس  ٱٸ ــټ ث ــپٰ ٭ ــ  اس ث ــ٨ ورو ٳ رٱ ــٶ   ور ٭ٞبث ــزوب ٷٲ٦ــب٭ټ ١ ث

ثبؽــٲ  ٳ  ٱـــبٯ   اٱــ ٳٵ ٳ  زٽؾــبٱټ خــٴو ٭ــټ     ثشر٥غــبتٯ ور خــبٱٴواٵ ٕــزٛ    

تٴاٱٲـــ  ثـــٶ ٱپبسٷـــبٻ  ٷٮ٦ـــټ ثـــز ٕـــ٬ ٳ اٱـــ ٳ خـــٴو تٮز١ـــش وارٱـــ  ٳ ٱٮـــټ

ــپ        ــٶ ٷ ــ  ١ ــبط ١ٲٲ ــ  احغ ــٰ اع ــبٯ ٭ٮ٢ ــ ، ١ٴو١ ــخ وٷٲ ــبٯ  بع ٙزسٱ اٱؾ

 ٙٞ اٯِ خٴو ٱ ارٱ بجبٽټ ثزاٻ تٚغپز ورو ٳ اٱ ٳٵ ٱبؽټ اس 

  

 هرگ ٍالدیي

ــ ٽٰ عــخ   ــز٣ ٽ٢ــټ اس ٳا٩ ــب     ٭ ــٴوٟ اعــ ب ث ــ٠ ١ ــزاٻ ٽ ــٶ ث ــزٽٰ تجزث ت

ــزاٻ  ٭ــز٣ ٽ٢ــټ اس ٳا٩ــ ٽٰ تٮــب٫ وٱپــبٻ ١ٴو١ــبٯ ٭تش٩ــش٧ ٭ــټ  ؽــٴو ٳ  ٱٸــب ث

١ٲٲــ ب ١ٴو١ــبٯ اّتٮــبو خــٴو را اس وعــ   ورٟ ١ــزوٯ ٭ْٲــبٻ ٭ــز٣ تٞ٪ّــب ٭ــټ

ــٶ اٽــٰ و٩پــ٨ ١ــٶ  ٱٸــب وٽ٦ــز احغــبط ٭ــټ   ٭ــټ ــزاٻ   وٷٲــ  ث ١ٲٲــ  ١ــٶ ١غــټ ث

ــٴو  ــبٯ ٳج ــ  اس  ٱ ــزاٻ      ٭زاٝج ــټ ث ــٶ ٳ اعبع ــبور  بٽ ــ ر ٳ ٭ ــ    ــ اروب حٮبٽ ٱ

ــتټ ٳ     ــب را اس ٷغـ ــ٘  ٱٸـ ــ ٽٰ تْزٽـ ــټ اس ٳا٩ـ ــز٣ ٽ٢ـ ــ  ٳ ٭ـ ــبٻ  ٱٸبعـ وٱپـ

وٷــ ب ور حٞپٞــ  ١ٴو١ــبٯ ٷز٥ــش ٙزاٽٲــ  عــٴ٥ٴارٻ را تــب   سٱــ ٥ټ تٖپپــز ٭ــټ

ــټ   ــ٨ ٱٮ ــٴٱ  ١ب٭ ــٶ ثشر٥غــب٧ ؽ ــبٱټ ١ ــ  ٳ ّٮ٪٢ــزو    س٭ ــزاٻ رؽ ــب ث ــ ب  ٱٸ ١ٲٲ

ــبور   ــ  ٳ ٷــ٬ ٭ ــبس وارٱ ــ ر ٱپ ــٶ   ــز چــبح ب   خــٴة ٷــ٬ ث ثثپبٱــ٠ ٳ عــٴرٻ، سٽ

ــب     ــزاٻ  ٱٸ ــتٰ خــبىزات ٳا٩ ٽٲؾــبٯ ث ــٶ اؽــتزاٟ ٥ذاؽ ــبثزاٽٰ، وعتزعــټ ٳ ث ثٲ

ــټ    ــث ٭ ــبر ثبّ ــٰ ١ ــ ، ٳ اٽ ــٴو٭ٲ  اع ــٶ     ع ــٶ ث ــٜ ٳ ّلاٝ ــٌ ّؾ ــٶ حٚ ــٴو ١ ؽ
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۱۸۹ 

ــٶ ّٲــٴاٯ ٭ٴمــٴُ    ٳا٩ــ ٽٰ ور  ٱٸــب تٞٴٽــ  ؽــٴو ٳ عــپظ ثتٴاٱٲــ  ٳا٩ــ ٽٰ را ث

 ب ور ٷــز 1999ور خــٴو ٱ٦ــٶ وارٱــ  ثثــبتٰ ٳ ا٩تجٲجزٱــش،      1و٩جغــت٦ټ ٭ــ اٳ٫ 

ــٴت     ــزو ٙ ــبرٵ ٙ ــټ وٳث ــ  ذٷٲ ــٶ ثبسوٽ ــبس ث ــٶ اس رؽــ  ٳ تحــٴ٧ ١ٴو١ــبٯ ٱپ ٭زح٪

ؽــ ٵ ٳ تٲَــپ٬ ورٟ خــٴو اس  ــ ر ٽــب ٭ــبور ٭زحــٴ٫ ٳ ٭ْٲــبٻ ٭ــز٣ وارٱــ ب ثــٶ 

عــب٦٩ټ ثــزاٻ ١ــٴوٟ اٽــٰ ٭ْٲــب را      5ىــٴر ٭خــب٧، ٱ اؽــتٰ ٭ــبور ور عــٰ     

بور ٱپغــ  ٳ ١غــټ ثــزاٻ  ٭ــبوٵ ١ــزوٯ جؾــٰ وٷــ  ١ــٶ ١غــټ ور اتــبٛ ٭ــ ٭ــټ

وٷــ   رٳس ٭ــبور ور خبٱــٶ ٱپغــ ب ٱ اؽــتٰ ٭ــبور ثــزاٻ ٱٴجــٴاٯ اٽــٰ ٭ْٲــب را ٭ــټ 

١ــٶ ٭ــبورٻ ٱپغــ  ١ــٶ ور ٭ــٴرو حٞــبٽٜ سٱــ ٥ټ ٳ خــبىزات ٥ذؽــتٶ فــحج  

ــٴٓ ث٦پــزوب إ٪ــت ٙزاٽٲــ  عــٴ٥ٴارٻ ور          ــ  ٽــب ثــزاٻ ٱٴجــٴاٯ جؾــٰ ث٪ ١ٲ

ثشر٥غـب٧ ؽــٴٱ  ٳ فــبحت   ؽــٴو تـب س٭ــبٱټ ١ـٶ ١ٴو١ــبٯ   ١ٴو١ـبٯ ١ب٭ــ٨ ٱٮـټ  

ٙزسٱــ  ؽــٴٱ  تــب ثتٴاٱٲــ  ٙٞــ اٯ ٽــ٠ ٭زاٝــت ٭ٸزثــبٯ ٳ تٴاٱٮٲــ  را ورٟ ١ٲٲــ  

ٷــبٻ اس وعــ  رٙتــٺ خــٴوػ را ور ٭ــٴرو ٙزسٱــ اٱؼ       ٳ ثتٴاٱــ   ٯ ٙزفــ  

 ججزاٯ ١ٲ  ٳ ثٶ اٽٰ ٱحٴ عٴ٥ٴارٻ خٴو را ت٢ٮپ٨ ١ٲ ب
 

 هرگ خَاّر یا برادر

ــ وٻ      ــ٨ ٭تْ ــٶ ّٴا٭ ــٶ ث ــب تٴج ــزاور ث ــب ث ــٴاٷز ٽ ــز٣ خ ــټ ٭ ــأاپزات   ٭ ــ  ت تٴاٱ

تــٴاٯ ور خ٪ــٜ ٳ  ٭تٚــبٳتټ ثــز رٳٻ ١ــٴوٟ واؽــتٶ ثبؽــ ب اٽــٰ تــأاپزات را ٭ــټ 

 ٳرٻ ١ـٴوٟ، ١پٚپـ  ارتجـبه ١ـٴوٟ ثـب خـٴاٷز ٽـب ثـزاور ٙـٴت           خٴ ٳ تـبة 

                                                 
۱-Ongoing attachment figure. 
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ــب اٳ ٳ ّٴا٭ــ٨ ٙزٷٲ٦ــټ، اٝتقــبوٻ ٳ اجتٮــبّټ    ؽــ ٵ، تجــبرة ٝج٪ــټ ١ــٴوٟ ث

 اع ب خلافٶ ١زوب ور سٽز ثٶ ثزخټ اس اٽٰ ّٴا٭٨ ٭ از اؽبرٵ ؽ ٵ

ا٩٘ ب تجبرة ٝج٨ اس ٭ز٣، ١ٴو١بٱټ ١ٶ ٭ز٣ خـٴاٷز ٽـب ثـزاور را تجزثـٶ     

اٱ  إ٪ت احغبط ور٭بٱ ٥ټ ور ٬ٕ ٳ اٱ ٳٷؾبٯ وارٱ ب ثغتٶ ثٶ اٽٲ٢ٶ ٭ز٣  ١زوٵ

اٻ  ٱؾـ ٵ  ٱبؽټ اس ثپٮبرٻ اع  ٽب ٭ز٣ ٱب٥ٸبٱټ، ٭ٮ٢ٰ اع  ٭غبئ٨ ّبىٚټ حـ٨ 

 ب 1996ٲټ ٳ راجـزس،  اس ؽزاٽو خبٱٴاوٵ ٝج٨ اس ٭ز٣ ٳجـٴو واؽـتٶ ثبؽـ  ث١بعـپ    

ثـزو،   ٳٝتټ خٴاٷز ٽب ثزاورٻ اس ٽ٠ ثپٮبرٻ ٭ش٭ٰ ٽب تٸ ٽ ١ٲٲ ٹ سٱ ٥ټ رٱ  ٭ټ

اٱ ب  ٱٸب ٭ٮ٢ٰ اع   ١ٲٲ  ١ٶ ٱبوٽ ٵ ٥زٙتٶ ؽ ٵ خٴاٷز ٽب ثزاور إ٪ت احغبط ٭ټ

ــبٯ و٧  ــٶ ٳا٩ ٽٲؾـ ــ  ١ـ ــبط ١ٲٲـ ــب   احغـ ــتٲ  ٽـ ــبٯ ٷغـ ــ  ثپٮبرؽـ ــٖٴ٧ ٙزسٱـ                       ٭ؾـ

ــبٻ  ــزٛ ور ١برٷ ــټٕ ــِ وٽ٦ــز    اٳ ٭ ــب رٙ ــ  ٽ ــزاٻ ورخٴاعــ  حٮبٽ ــٲ  ٳ ث                 ثبؽ

ٱپبسٷب وچبر ؽ٠ ٳ تزوٽ  ؽٴٱ ب ٽ٠ ٱـٴُ ١ٮجـٴو تـٴجٸټ اس جبٱـت ٳا٩ـ ٽٰ ٳ      

اّنبٻ خبٱٴاوٹ ٥غتزوٵ ٳ  زجٮْپ  ٳجٴو وارو ٳ ١ٴو١بٯ ثبٽ  ثـب تٖپپـزات ور   

پٮـبر  عبختبر خبٱٴاوٵ ١ٶ ثزاٻ  بعخ٦ٴٽټ ثٶ ٱپبسٷبٻ ٭زاٝجـ  اس ٽـ٠ ١ـٴوٟ ث   

 عبختٶ ؽ ٵ اع ، عبس٥بر ؽٴٱ ب

رع ، خـٴاٷز ٳ ثـزاور وٽ٦ـز ٭ٮ٢ـٰ      ٳٝتټ س٭بٯ ٭ز٣ خٴاٷز ٽب ثزاور ٙزا ٭ټ

اع  اس احغبط ٥ٲبٵ رٙتبرٷبٻ ٝج٪پؾبٯ ٱغج  ثٶ خٴاٷز ٽب ثـزاور ور حـب٧ ٭ـز٣    

رٱ  ثجزٱ ب  ٱٸب ٭ٮ٢ٰ اع  ٱغـج  ثـٶ تـٴجٸټ ١ـٶ خـٴاٷز ٽـب ثـزاور ٭زٽنؾـبٯ         

تٴاٱٲـ  احغـبط    وت ٳ خؾـ٬ ١ٲٲـ  ٳ حتـټ ٭ـټ    ١ٲٲـ  احغـبط حغـب    ورٽبٙ  ٭ټ

ؽ ٥ټ ١ٲٲ  ١ٶ  ٱٸب ارسؽټ ثزاٻ خـبٱٴاوٵ ٱ ارٱـ ب س٭ـبٱټ ١ـٶ ١ٴو١ـبٯ ثـب        ىزو

ؽٴٱ ، ا٭٢بٯ وارو ٭ججٴر ؽٴٱ  تغ٪پ٬ ١برٷبٽټ ؽٴٱ  تب خـٴو را   ٭ز٣ ٭ٴاجٶ ٭ټ

ثب ؽزاٽو ج ٽ  ٳٜٙ وٷٲ  ٳ ٭ٮ٢ٰ اع  ٱ٦زاٯ ثبؽٲ  ٷٮٶ چپش ثزاٻ ٷٮپؾٶ تٖپپز 
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۱۹۱ 

ٽٰ ١ٴو١بٯ ٷٮچٲپٰ ٭ٮ٢ـٰ اعـ  ثـپؼ اس حـ  ٱ٦ـزاٯ ثبؽـٲ  ١ـٶ        ١زوٵ اع ب ا

تٴاٱٲ  ّلائٮټ اس ثپٮبرٻ خٴاٷز ٽب ثزاورؽبٯ را ٱپش  ٭زٽل خٴاٷٲ  ؽ  ٳ حتټ ٭ټ

تجزثٶ ١ٲٲ ب ثزخټ اس ٭يب٩ْبت اٱجـب٫ ؽـ ٵ ثـز رٳٻ عـزىبٯ ور وٳراٯ ١ـٴو١ټ      

پٲٲـ  ٳ  ث ٱؾبٯ واوٵ اع  ١ٶ خٴاٷز ٽب ثزاور إ٪ت ثپؾتز اس ٙزسٱ  ٭زٽل مزثٶ ٭ـټ 

  ب2006تح  ٙؾبر ٝزار وارٱ  ثعٴرٻ ٳ ثپبٱ٠، 

ٷبٻ ١ٴو١بٯ ٱغج  ثٶ ٭ز٣ خٴاٷز ٳ ثزاور، ١ٴو١ـبٯ ثبس٭بٱـ ٵ    ة ب ٳا١ٲؼ

٥پزٱ ب ورٳٱټ،  ٱٸـب ٙٞـ اٯ ؽخقـټ ّٮپٞـټ را      ور وٳ عيد تح  تأاپز ٝزار ٭ټ

١ٲٲ  ١ٶ ٭غپز سٱ ٥ټ  ٱٸب را تٖپپز واوٵ اع ب ثپزٳٱټ،  ٱٸب تٴعو  ـ ر   تجزثٶ ٭ټ

 ب ثـٶ ٷٮـپٰ   1993 ٥1پزٱ  ث١ب لاٯ ٳ جٴعـ٪پٰ،  ٳ ٭بور ّشاوار تح  تأاپز ٝزار ٭ټ

تزتپت، ٳا٩ ٽٰ ٱپش اس ىزٽٜ عٴ٥ٴارٻ ١ٴو١بٯ ٳ اّنـبٻ خـبٱٴاوٵ تحـ  تـأاپز     

ٝزار ٥زٙتٶ ٳ ٭ٮ٢ٰ اع  ور ٭ٴرو چ٦ٴٱ٦ټ ١ٮ٠ ثٶ ١ٴو١ـبٯ ثبس٭بٱـ ٵ خـٴو    

ٳا٩ـ ٽٰ ّـشاوار،    ٱ٦زاٯ ثبؽٲ ب ثزاٻ ج٪ٴ٥پزٻ اس امبٙٶ ؽـ ٯ اعـتزط ثپؾـتز ثـٶ    

١ٴو١بٯ ثبس٭بٱ ٵ ٭ٮ٢ٰ اع  ور ٽ٠ حب٩  ؽجبّ  ٝـزار ث٦پزٱـ  ٳ تَـبٷز ثـٶ     

ثٲبثزاٽٰ، ٳا٩ ٽٰ ٭ٮ٢ٰ اع  ثٶ اؽتجبٵ ثـبٳر  «ب ٷٮٶ چپش خٴة اع »اٽٰ ١ٲٲ  ١ٶ 

اٱـ ب ور   ١ٲٲ  ١ٶ ٙزسٱ اٱؾبٯ ثب ٙٞ اٯ خٴاٷز ٽب ثزاور خٴو ثٶ خـٴثټ ٭ٞبث٪ـٶ ١ـزوٵ   

تٴاٱـ  اٱـ ٳٵ خـٴو را     غبط ١ٲ  ١ٶ ١ٴوٟ ٱٮـټ ٭ٞبث٨، ٽ٢ټ اس ٳا٩ ٽٰ ؽبٽ  اح

اثزاس ١ٲ ، ٳ ثٶ ٕ٪و اٽٰ ٭ْٲټ را اعتٲجبه ١ٲ  ١ٶ ١ٴوٟ ٱبراح  ٱپغ ب ٷزٽ٠ 

ٷب، ١ٴو١بٯ ٳ ٳا٩ـ ٽٰ را اس ثـٶ اؽـتزٟ ٥ذاؽـتٰ ٕـ٬ ٳ اٱـ ٳٵ ٳ        اس اٽٰ ٳا١ٲؼ

 ١ٲ ب ١غت  را٭ؼ اس ٽ٢ ٽ٦ز ج ا ٭ټ
                                                 

۱-Kaplan and Joslin. 
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ــتٶ     ــ ٵ ثغ ــبٯ ثبس٭بٱ ــزاٻ ١ٴو١ ــزاور ث ــٴاٷز ٳ ث ــز٣ خ ــٺ  ٭ ــ  راثي ــٶ ٭بٷپ ث

 ب ور خــزوٵ ٱَــب٫ خــٴاٷز ٳ   1988، 1خــٴاٷز ٳ ثــزاور وؽــٴار اعــ  ثراٱــ ٳ    

٥پزٱــ  ٷٮــزاٵ ثــب ٽ٢ــ ٽ٦ز ثبؽــٲ ، ٳ اٽــٰ خــزوٵ ٱَــب٫   ثــزاور ١ٴو١ــبٯ ٽــبو ٭ــټ

جـــبٽټ اعـــ  ١ـــٶ ثغـــپبرٻ اس تجـــبرة خـــٴو را ثـــب ٽ٢ـــ ٽ٦ز ثـــٶ اؽـــتزاٟ 

ــټ ــب      ٭ ــت، ٳ ٽ ــز٫ ٳ راسوار، رٝپ ــبسٻ، ٭ح ــ  ٷٮج ــٴوٟ ٭ٮ٢ــٰ اع ــ ب ١ ٥ذارٱ

ٸتـــزٽٰ وٳعـــ  خـــٴو را اس وعـــ  واوٵ ثبؽـــ ب اٽـــٰ ١ٴو١ـــبٯ ثـــب تـــزط ٳ  ث

امـيزاة ثــٶ عــجت ٷٴٽــ  ٳ ؽــجبٷ  ٱشوٽــ٠ ثــب خــٴاٷز ٽــب ثــزاور ٙــٴت ؽــ ٵ  

وارٱــ  ث١ــب لاٯ ٳ   ١ٲٲــ  ٳ إ٪ــت تزعؾــبٯ را ٭خٚــټ ٱ٦ــٶ ٭ــټ      ٭جــبرسٵ ٭ــټ 

ــ٪پٰ،  ــب      1993جٴع ــٴاٷز ٽ ــٶ خ ــب٧ ١ ــِ ثشر٥غ ــ٠ ٭زاج ــب٧، ٽ ــٴاٯ ٭خ ــٶ ّٲ  ب ث

ــٴو١ټ  ــزاورػ ور وٳراٯ ١ ــ ٵ     30ث ــتٶ ؽ ــبوٗ ١ؾ ــبٱحٺ تق ــپؼ ور ع ــب٧   ع

ــ         ــزاٵ را اس وع ــٴو اس ثشر٥ ــ  خ ــش ٳحؾ ــيزاثؼ ٷز٥ ــبىز ام ــٶ خ ــ ، ث اع

 ٱ اوٵ ٳ ٷز٥ش تٴاٱبٽټ راٱٲ ٥ټ ٱ اروب 

تٴاٱـ    ٭ز٣ ٱب٥ٸبٱټ ٽ٠ خٴاٷز ٽـب ثـزاور ثـزاٻ ٷٮـٺ اّنـبٻ خـبٱٴاوٵ ٭ـټ       

ٳٽزاٱ٦ز ثبؽ ، ا٭ب ٭ٮ٢ٰ اع  ١ٴو١بٯ ثبس٭بٱ ٵ ٱ اٱٲ  ١ٶ چ٦ٴٱٶ ٱٞؼ  ٱـبٯ ور  

اٱ  ٳ خٴاٷز ٽب ثزاورؽبٯ ٭زوٵ  خبٱٴاوٵ تٖپپز خٴاٷ  ١زوب  ٱبٯ إ٪ت اس اٽٲ٢ٶ سٱ ٵ

اور ثبس٭بٱـ ٵ ٥ـبٷټ اٳٝـبت     ب خٴاٷز ٳ ثـز 1988اع  احغبط ٥ٲبٵ ١ٲٲ  ثراٱ ٳ، 

١ٲٲ  ور ٱٞؼ خـٴاٷز ٽـب ثـزاور ٭ـزوٵ ٍـبٷز ؽـٴٱ  تـب ٕـ٬ ٳ اٱـ ٳٵ ور           تلاػ ٭ټ

خبٱٴاوٵ را ججزاٯ ١ٲٲ  ٳ ٷٮچٲپٰ ؽ٢بٗ اٽجبو ؽـ ٵ ور عـبختبر خـبٱٴاوٵ را  ـز     

 ب ثٶ ّٲٴاٯ ٭خب٧، وختز ١ٴچ٢ټ ١ٶ ثزاور ٝٸز٭بٱؼ ور ٙٴتجب٧ ١1988ٲٲ  ثراٱ ٳ، 
                                                 

۱-Rando. 
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۱۹۳ 

٭ٲ  ٙٴتجب٧ ؽ  ٳ ٩جـبط  ٴؽـپ ٯ خـٴو را تٖپپـز واو ٳ      ٝٶرا اس وع  واوٵ ثٴو، ّلا

 ٴؽپ  ٳ وٳثبرٵ جبٻ  ٭ٲحقزاد ٩جبط ٙٴتجب٧ ٳ ١لاٵ ٳرسؽټ ثٶ تٞ٪پ  اس ثزاورػ ٭ټ

خب٩ټ اٳ را ور خبٱٶ  ز ١زوب ا٥ز اٽٰ ٱٞؼ وائٮټ ؽٴو، ١ٴوٟ ّشاوارٻ ٱخٴاٷ  

 ١زو ٳ ٭ٮ٢ٰ اع  ٷٴٽ  خٴوػ را اس وع  ث ٷ ب

مــيزاة جــ اٽټ ور ّٮــ٨ را ور امــيزاة جــ اٽټ خــٴاٷز ٳ ثــزاور إ٪ــت ا

١ٲٲ ب ور ٷٮبٯ س٭بٯ،  ٱٸـب   ٳا٩ ٽٲؾبٯ ١ٶ ٭ٮ٢ٰ اتٚبٝټ ثزاٻ  ٱٸب ثپٚت ، تجزثٶ ٭ټ

٭ٮ٢ٰ اع  احغبط رٱجؼ ١ٲٲ  سٽزا ٳا٩ ٽٰ ٭ٮ٢ٰ اع  خٴاٷز ٽب ثزاور ٭ـزوٵ  

را ٭خ٨ ٽ٠ ٙـزو ٝـ ٽظ  زعـتؼ ١ٲٲـ  ٳ ٙزسٱـ اٯ ثبس٭بٱـ ٵ احغـبط ١ٲٲـ  ١ـٶ          

 ب   ر ٳ ٭بور ٭ٮ٢ـٰ  1988سٱ ٥ټ ١ٲٲ  ثراٱ ٳ، « ٙزو ٝ ٽظ»تقٴر  تٴاٱٲ  ثب ٱٮټ

تٴاٱٲـ  ثـزاٻ    اع  ثب ٬ٕ ٳ اٱ ٳٵ خپ٪ټ تح٪پ٨ رٳٱ  ١ٶ ور اٽـٰ حب٩ـ   ٱٸـب ٱٮـټ    

ٙزسٱ اٯ ثبس٭بٱ ٵ عٴو٭ٲ  ثبؽٲ ب ٙزسٱ اٯ ١ٴچ٢تزٻ ١ـٶ ا٢ٙـبر جـبوٳٽټ وارٱـ      

ٷـبٻ   ٶ٭ٮ٢ٰ اع  احغبط ٥ٲبٵ ١ٲٲـ ، ٳ حتـټ ثـبٳر ١ٲٲـ  ١ـٶ ا٢ٙـبر ٳ خٴاعـت       

تٴاٱٲ  ٕزٛ ور  خقٮبٱٶ  ٱٸب ثبّث ٭ز٣ خٴاٷز ٽب ثزاورؽٴٯ ؽ ٵ اع ب  ٱٸب ٭ټ

 اٱ ب ٬ٕ ؽٴٱ  ثٶ اٽٰ و٩پ٨ ١ٶ ثْ  اس اٽٰ ا٢ٙبر خٴاٷز ٽب ثزاورؽبٯ را اس وع  واوٵ

 

 

 

 

 

 

 

 ٭ز٣ ٳا٩ ٽٰ 

 بررسی تأثیر هرگ در کودکان 

 تأثیر هرگ در کودکان  و علائن آن حسن و اندوه و نظام خانواده  عواهل هؤثر در تفسیر و ادراک کودکان 

  ٭ز٣ خٴاٷز ٽب ثزاور

تجبرة  ٳا١ٲؼ ١ٴو١بٯ 

 ٝج٪ټ 

١پٚپ   ثبٙتټ

 ارتجبه

 ٙزوٻ
ّلائـــــــ٬ جغـــــــٮبٱټ ب 1

ــيزاة ٳ  ثعـــــزورو، امـــ

 عز٭بخٴرو٥ټ ٭٢زر ببب  
 

ــ٬ ّــبىٚټ ثخؾــ٬،  2 ب ّلائ

 رٳٻ ّبىٚټ ٳ ببب ٳا ظ
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 (: برررسی تاثیر هرگ در کَدکاى1)ضکل 

 
 

 کارّایی برای درک ٍ فْن هرگ تَسط کَدکاى راُ

ٷــبٻ ٭حــ ٳوٻ ثــزاٻ ورٟ ٭ٚٸــٴ٫ ٭ــز٣ ور ٭زح٪ــٺ تحــٴ٧  ١ٴو١ـبٯ تٴاٱــبٽټ 

ؽٲبختټ خٴوؽبٯ وارٱ  ٳ ٷٮچٲپٰ تجزثٺ سٱ ٥ټ ٭ح ٳوٻ اس اٽٰ ٭ٚٸـٴ٫ وارٱـ    

١ٲــ  ٭ٚــبٷپٮټ ١ــٶ   ، ثپــبٯ ٭ــټ1995ث 1 ب وٳ١ــب1983ٷبعــبسٻ ٳ ثٴٱــ ، ثرٽ٪ــټ، 

 ١ٴو١بٯ ثزاٻ چپغتټ ٭ْٲبٻ ٭ز٣ ثبٽغتټ ثٚٸٮٲ  ّجبرتٲ  اس: 

 

                                                 
۱-Doka. 
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۱۹٥ 

 بَدى هرگ ضوَلی ٍ قطؼی .کوک بِ کَدکاى برای درک هفَْم جْاى1

٭پــزوب ١ٴو١ـــبٯ   ١ٲــ ، رٳسٻ خٴاٷــ     ٷــز ٭ٴجــٴوٻ ١ــٶ سٱــ ٥ټ ٭ـــټ    

تـٴاٯ اس ٭ـز٣ ٙـزار ١ـزو      خزوعب٧ ٭ٮ٢ٰ اعـ  ور حپـزت ثبؽـٲ  ١ـٶ  ٽـب ٭ـټ      

 تٴاٯ اس ٭ز٣ اجتٲبة ١زوب  ٽب  ٽب ٭ټ

 

ًاپککریری در  .کوککک بککِ کَدکککاى خردسککال بککرای درک هفْککَم برگطکک  2

 هرگ 

وٵ اعـ ، ٽـب چـٶ    ١ٴو١بٯ ٭ٮ٢ٰ اع  ٱ اٱٲ  ١ٶ تب چٶ ٭ ت خٴاٷزؽـبٯ ٭ـز  

رٳط واعـتبٯ   - ب ا٩پشاث  ١ـٴث٪ز 1995ثوٳ١ب،  1س٭بٱټ اٳ وٳثبرٵ سٱ ٵ خٴاٷ  ؽ 

اػ ٱبراحـ  ثـٶ    ١ٲ  ١ٶ ثْ  اس ٭ز٣ حپٴاٯ ٭ـٴرو ّلاٝـٶ   وختز ١ٴچ٢ټ ٱ٨ٞ ٭ټ

رعپ ب ٳٝتټ ١ٶ اس اٳ  زعپ ٵ ؽ  ١ٶ چزا ٱبراح  ٱپغتټ، اٳ ٥ٚـ  ثـزاٻ    ٱَز ٱٮټ

واٱغ  ١ٶ اٳ ثب ٥٪ٸب ور  زوٵ اع  ٳ اٳ ٭ټاٽٲ٢ٶ حپٴاٱؼ را ور حپبه خبٱٶ وٰٙ ١

 ٽ !   ر ٳ ٭بور تس٫ ثٴو ثٶ اٳ ثٶ عـبو٥ټ تٴمـپد وٷٲـ      ثٸبر اس خبٟ ثپزٳٯ ٭ټ

١ؾـٲ ، راٵ   خٴاث ، ٱٚظ ٱٮـټ  خٴرٱ ، ٱٮټ ٭پزو وٽ٦ز ٕذا ٱٮټ ١ٶ ٳٝتټ ٙزوٻ ٭ټ

، سٽـز  ١aٲ  ثثپبٱـ٠ ٳ عـٴرٻ    سٱ  ٳ ٽب ورو را احغبط ٱٮټ رٳو، حزٗ ٱٮټ ٱٮټ

                                                 
تــٴاٯ ور ّــپٰ حــب٧ ١ــٶ حٞپٞــ   تٴجــٶ ثــٶ عــيد ؽــٲبختټ ١ٴو١ــبٯ ٳ عــيد رؽــ  ٭ْٲٴٽؾــبٯ ٭ــټ ا٩جتــٶ ثــب  -1

ٷـب ٳ ٽـب    ١ٲـپ٬ تـب ثٚٸٮٲـ  ١ـٶ ٳٝتـټ اٱغـبٯ       وٷـپ٬ ٳ ١ٮـ٠ ٭ـټ    ټ ثـٶ  ٱـبٯ تٴمـپد ٭ـټ    بٱ٭ز٣ را اس ٩حبً جغـٮ 

ــټ  ــټ   ٭ٴجــٴوات وٽ٦ــز ٭ ــب فــٴرت ٭ ــټ ور  ٱٸ ــزات َّپٮ ــ  تٖپپ ــ ٵ     ٭پزٱ ــب چؾــ٬ وٽ ــب وٽ٦ــز ث ــٶ  ٱٸ ــزو ١ ٥پ

ــٶ فــٴرت ٙپشٽ٢ــټ ا٭٢ــبٯ   ؽــٴٱ  ٳ  ٱٮــټ ــب ث ــب ورٟ حنــٴر  ٱٸ ــپٰ حــب٧ ور عــيد    ٽ ــټ ور ّ ــذٽز ٱپغــ  ٳ٩  

وٷٲــ  ٳ اس ىزٽــٜ ا٢ٙــبر ٳ اٱ ٽؾــٶ اٙــزاو  ثــبتتزٻ اس ٳجــٴو رٳه  ٱــبٯ ثــبٝټ ٭بٱــ ٵ ٳ ثــٶ حپــبت خــٴو اوا٭ــٶ ٭ــټ 

ؽــٴوب  ٱــبٯ خپزخــٴاٵ ١ــٴوٟ ثــٴوٵ  اس جٮ٪ــٶ خــٴو ١ــٴوٟ ٳجــٴو حنــٴر ٳ حنــٴر ٭ْٲــٴٻ  ٱٸــب ورٟ ٭ــټ 

ــٶ اٳ ٭ــټٳ ٷٮپؾــٶ ورفــ ثبؽــٲ  ٳ اس ؽــبوٻ اٳ خٴؽــحب٧ ٳ ورفــ و ثزىــزٗ عــبختٰ ٕــ٬ ٳ اٱــ ٳٵ     و ١ٮــ٠ ث

 ١ٲٲ ب    ٽٲ  ٳ ثزاٻ علا٭تټ ٳ ؽبوٻ ١ٴوٟ وّب ٭ټ اٳ ثز ٭ټ
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ٽٰ خٴة اع  ١ٶ ١ٴو١بٯ را ٝجـ٨ اس ٭ـز٣ ٽـ٠ ّشٽـش ثـب اعـتٚبوٵ اس       چبح ب ا

ٷبٻ  ٭ٴسؽټ  ٭بوٵ ١ٲپ٬ ٭خ٨ وٽـ ٯ ٽـ٠  زٱـ ٹ ٭ـزوٵ ٳ ٭ٞبٽغـٺ  ٯ ثـب        ٭ٴْٝپ 

١ٲـ ،  ٳاس   اٻ ١ٶ ور حـب٧  ـزٳاس اعـ ب  ٯ  زٱـ ٹ ٭ـزوٵ  ـزٳاس ٱٮـټ        سٱ ٵ   زٱ ٵ

 رٳوب  ټ زو ٽب ثٶ وٱجب٧ واٱٶ ٱٮ اٻ ثٶ ؽبخٺ وٽ٦ز ٱٮټ خٴاٱ ، اس ؽبخٶ ٱٮټ

تـز اس ٷٮـٶ ثـزاٻ ورٟ ١ـٴوٟ اٽـٰ ثبؽـ  ١ـٶ تٴمـپد وٷـپ٬           ؽبٽ  عـخ  

ؽــٴوب ١ٴو١ــبٱټ ١ــٶ  ٭پزٱــ ، ٽــب چــٶ چپــشٻ ثبّــث ٭ــز٣ ٭ــټ  چــزا ٭ــزو٫ ٭ــټ

خٴو ٭حٴر ٷغـتٲ  ٭ٮ٢ـٰ اعـ  ثـبٳر ١ٲـ  ١ـٶ ثبثـب ٙـٴت ١ـزو چـٴٯ  ٱٸـب ثـ              

ثٴوٱ  ٽـب  ٱٸـب  رسٳ ١زوٱـ  ١ـٶ اٳ ثٮپـزوب ٳٝتـټ وٳ اتٚـبٛ ثـٶ وٱجـب٧ ٷـ٬ اتٚـبٛ            

١ٲٲــ  ١ــٶ حبواــٺ اٳ٧ ّ٪ــ  حبواــٺ وٳ٫ ثــٴوٵ  تــ ، ١ٴو١ــبٯ إ٪ــت ٢ٙــز ٭ــټثپٚ

١ٲٲــ ب ثـٶ ّٲـٴاٯ ٭خـب٧، ا٥ـز  ـ رٻ ثــٶ       اعـ  ٳ اٳ٩ـټ را ّ٪ـ  وٳ٭ـټ ت٪ٞـټ ٭ـټ      

ــ   ــٴ ٭ــټ » غــزػ ث٦ٴٽ ــٴ ٭ٲ ــبسٻ ١ؾــټ ا٥ــز اعــجبة  غــز، ت ٷبٽــ  را اس رٳٻ  ث

ٳ وٳ رٳس ثْـــ   ــ ر ور ٽـــ٠ عـــبٱحٺ تقـــبوٗ ١ؾـــتٶ  « س٭ــپٰ جٮـــِ ٱ٢ٲـــټ 

 ب٧ ثبٳر وارو ١ٶ اٳ ثبّث ٭ز٣   رػ ؽ ٵ اع بؽٴوب  غز خزوع ٭ټ

تـٴاٯ ثـٶ ورٟ ١ـٴوٟ اس ٭ـز٣ ١ٮـ٠ ١ٲـ         ٷـبٽټ ١ـٶ ٭ـټ    ٽ٢ټ اس رٳػ

اٙت   اعتٚبوٵ اس سثبٯ عبوٵ ٳ رٳؽٰ ثزاٻ تٴمپد اٽٰ ٭غأ٩ٶ اع  ١ٶ چٶ اتٚبٝټ ٭ټ

خٴاٷٲـ    ٭پـزوب ٽـ٠ تٮبٽـ٨ ٙيـزٻ ور ٳا٩ـ ٽٰ ٳجـٴو وارو ١ـٶ ٭ـټ         تب ١غټ ٭ټ

١ٴو١بٯ را اس ٳاْٝپـ  ت٪ـخ ٭ـز٣ حٮبٽـ  ١ٲٲـ ، ور      ٷب را  عبٯ ١ٲٲ  ٳ  عختټ

تٴاٱ  ثبّث اختلا٧ ور  حب٩پ٢ٶ اٽٰ ١بر ور وراس٭ ت ثٶ مزر خٴوؽبٯ اع  ٳ ٭ټ

 ؽبٯ ؽٴوب  ثٸشٽغتټ

١ٲٲـ  ٳ سثـبٯ اٱتشاّـټ ثـزاٻ  ٱـبٯ إ٪ـت        ١ٴو١بٯ خزوعـب٧ ّپٲـټ ٢ٙـز ٭ـټ    

١ٲٲ ٵ اع ب ثٲـبثزاٽٰ، مـزٳرٻ اعـ  ثـٶ ٷٲ٦ـب٫ تٴمـپد ور        ١ٲٲ ٵ ٳ ٥ٮزاٵ ٥پ 
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۱۹۷ 

اٻ  اعتٚبوٵ ؽـٴو ثثپبٱـ٠ ٳ    ٭ٴرو ٳاْٝپ  ٭ز٣ اس افيلاحبت ّپٲټ ثٱٶ اعتْبرٵ

٥ٚـتٰ جٮلاتـټ    ب ثٶ ّٲٴاٯ ٭خب٧، ٳا٩ـ ٽٰ ثبٽـ  اس   2004عٴرٻ، ٩ٴٽئظ ٳ ٩پپٮٰ، 

ات ثٶ ٭غبٙزت رٙتٶ، خٴووارٻ ١ٲٲ  ثٶ اٽـٰ   چٴٯ   رثشر٣ ؽٮب خٴاثپ ٵ ٽب ّٮّٶ

و٩پ٨ ١ٶ ٭ٮ٢ٰ اع  ١ٴو١بٯ اس ثٶ خٴاة رٙتٰ ٽب ٭غـبٙزت رٙـتٰ ثتزعـٲ ب ا٥ـز     

، ١ٴو١ـبٯ ٭ٮ٢ـٰ اعـ  تْجـت     «٬٥ ١ـزوٵ »٭بورٻ ثپبٯ ١ٲ  ١ٶ اٳ ؽٴٷزػ را 

 ! ٥زوٱ  تزٷب ثٶ وٱجب٧ اٳ ٱٮټ ١ٲٲٲ  ١ٶ چزا ثشر٣

ؽـٴٱ ب   ٷٮبٱيٴر ١ٶ ١ٴو١بٯ ثب٩ٔ ثٶ تـ رٽ  ٝـبور ثـٶ ورٟ اٽـٰ ٭ٚـبٷپ٬ ٭ـټ      

  ٭ْتٞ ٱ  ١ٶ ١ٴو١بٯ اس ىزٽٜ ٭زاح٪ـټ ورٟ  1993ث 1عپ٪جزت، وٳر٩پ  ٳ ٙزتٴ

تٴاٱٲ  ٝيْپ  ٭ز٣ را ورٟ  ١ٲٲ ب ور ٭زح٪ٺ اٳ٧ ١ٴو١بٯ ٱٮټ ٭ز٣ را ىټ ٭ټ

١ٲٲ  ٳ ثز اٽٰ ثبٳرٱ  ١ٶ ٭ز٣ ٭خ٨ خٴاثپ ٯ اع  ٽب ٭خ٨ ١غټ اع  ١ٶ ٷٮپؾـٶ  

ٙٸٮٲ  ١ٶ ٭ز٣ ٝيْـټ اعـ  ٳ  بٽـبٯ     ور عٚز اع ب ور ٭زح٪ٺ وٳ٫، ١ٴو١بٯ ٭ټ

تٴاٯ اس  ٯ ٙزار ٽب اجتٲبة  ٳ٩ټ ٷٲٴس ثز اٽٰ ثبٳرٱ  ١ٶ ثٶ ٱحٴٻ ٭ټ سٱ ٥ټ اع ،

١ٲٲــ  ١ــٶ ٷــ٬ ٭ــز٣ ٝيْــټ ثٕپــز   ١ــزوب ور ٭زح٪ــٺ عــٴ٫، ١ٴو١ــبٯ ثــبٳر ٭ــټ 

ٱب ذٽز ثّب٩ٮ٦پز  اع ب ور  ٯ س٭ـبٯ ١ٴو١ـبٯ    ثبس٥ؾ   اع  ٳ ٷ٬ اجتٲبة ٝبث٨

ٝبور ثٶ عب٧،  ٱٸب  10تب  9ٷ٬ ٭زس ٭زح٪ٺ ّٮ٪پبت فٴرٻ  پبصٵ ٷغتٲ ، ح ٳو عٰ 

تٴاٱٲ  ٭ٚٸٴ٫ ّٲبفز ثٶ ٷ٬ ٭ـزتجو ثثـٶ ّٲـٴاٯ     ثپٲبٱٶ ٭ز٣ ٷغتٲ  ٳ ٭ټ ورٟ ٳاِٝ

تٴاٱ  ١بر ١ٲ   ٽب اٱتشاّټ ثاّتٞبوات ٳ ثبٳرٷبٻ ٭ذٷجټ  ظ  ٭خب٧، ث ٯ وٽ٦ز ٱٮټ

 ، سٽز چبح بaاس ٭ز٣  ورٟ ١ٲٲ  ثثپبٱ٠ ٳ عٴرٻ 
 

                                                 
۱-Seibert, Drolet, and Fetro. 
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 گَیی بِ هسائل هؼٌَی ٍ هرّبی کَدکاى  .پاسخ3

١ٲٲـ ب  ٱٸـب    ورثبرٹ اوا٭ٺ سٱ ٥ټ  ـظ اس ٭ـز٣ عـ ا٧ ٭ـټ    ١ٴو١بٯ ٷٮچٲپٰ 

ؽـٴو، رٳه ثـٶ ١جـب     ٭پـزو ٳ رٳه اس  ٯ خـبرز ٭ـټ     زعٲ  ١ٶ ٳٝتټ اٱغبٯ ٭ټ ٭ټ

رٳوو ٽب ثٸؾ  ؽجپٶ چٶ چپشٻ اع و ثٲبثزاٽٰ، اٽٰ ٭ٸ٬ اع  ١ٶ اثت ا ثبٽ  ثـٶ   ٭ټ

١ٴو١بٯ ١ٮ٠ ؽٴو تب ٳاْٝپ  ٙپشٽ٢ټ ٳ جغٮټ ٭ز٣ ٝج٨ اس ٭غـبئ٨ ٭ْٲـٴٻ ٳ   

ټ ثحث ؽٴو تب رٽؾٶ ٳ س٭پٲٺ ٙزٷٲ٦ټ ٳ ٭ـذٷجټ خـبٱٴاوٵ ور ٙٸـ٬ ١ـٴوٟ     ٭ذٷج

ورثبرٹ حٞپٞ  ٭ز٣ ٳ جٸبٯ  ـظ اس ٭ـز٣ ٳ  واة ٳ رعـٴ٫ ثٸتـز ثـزاٻ  ٱـبٯ       

١ٲـ  ثٳ٩ـټ إ٪ـت عـٴء تْجپـز       تٚٸپ٬ ؽٴوب ١ٴوٟ  واة ٳ رعٴ٫ را جـذة ٭ـټ  

ټ ١ٲ   ٳ اٽٰ ّٞبٽ ، ثبٳرٷب ٳ  واة ٳ رعٴ٫ ؽ٢بٗ را  ز خٴاٷ  ١زو ا٭ب ٳٝت ٭ټ

١ٲـ ب   چپشٻ ٱب٭ْ٪ٴ٫ ٳ ٭جٸ٬ ثبؽـ  ١ـٴوٟ ثـب ذٷـٰ خـٴو  ٯ ؽـ٢بٗ را  ـز ٭ـټ        

ثشر٥غبتٯ تس٫ اع   ٥بٵ ثبؽٲ  ٳ ث اٱٲ  ١ٶ ١ٴوٟ  رسٳ وارو ١ٶ ٷٮزاٵ ٳا٩  

اػ ثبؽ ، ٽب احتٮب٧ وارو اس وع  خ ا ثٶ خبىز ثزوٯ اٳ ث  ر ٽب ٭بور   ٙٴت ١زوٵ

  ١ٶ چيـٴر خـ ا را   ّقجبٱټ ٳ خؾٮ٦پٰ ثبؽ ب ١ٴو١بٯ ٭ٮ٢ٰ اع  تْجت ١ٲٲ

وٳع  واؽتٶ ثبؽٲ  ور حب٩پ٢ٶ ثبّـث ٱـبراحتټ  ٱٸـب ؽـ ٵ اعـ ب  ٱٸـب ٷٮچٲـپٰ        

اٱ ، ٽـب ا٥ـز    اٱ  تٲجپٶ ؽ ٵ ٭ٮ٢ٰ اع  احغبط ١ٲٲ   ٱٸب چٴٯ ١ٴو١بٯ ث ٻ ثٴوٵ

٭بٱ ب ١ٴو١بٯ خزوعب٧ ٭ٮ٢ٰ اع  ٢ٙز  ثپؾتز ّجبوت ١زوٵ ثٴوٱ  ٭ب٭بٯ سٱ ٵ ٭ټ

ٯ ثٶ سٱ ٥ټ ثز٥زووب تٮب٫ اٽٰ احتٮبتت تس٫ ١ٲٲ  ١ٶ ؽبٽ  ا٥ز ٱپبٽؼ ١ٲٲ  ٭ب٭ب

اع  تب ٭ٴرو ثزرعټ ٳ تحٞپٜ ٝزار ث٦پـزو ٳ ٱپبسٷـبٻ حٮـبٽتټ ثـزاٻ ١ٮـ٠ ثـٶ       

ؽـبٯ ثـٶ ١ـبر ٥زٙتـٶ      حز١  ٳا٩ ٽٰ ثٶ عٴٻ اٽٰ ٭غبئ٨ حغبط ور ٱَب٫ اّتٞبوٻ

 ، سٽز چبح بaؽٴو ثثپبٱ٠ ٳ عٴرٻ 
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۱۹۹ 

 .رفغ هَاًغ ػساداری کَدکاى 4

ــبرٵ ٭ـــټ1988راٱـــ ٳ ث  ــټ    اؽـ ــ٨ ٭تْـــ وٻ ٭ـ ــٶ ّٴا٭ـ ــ  ور  ١ٲـــ  ١ـ تٴاٱـ

ــبر        ــ ر ٳ ٭ ــز   ــ ب ا٥ ــبو ١ٲ ــ اخ٨ اٽج ــشاوارٻ ت ــزاٻ ّ ــبٯ ث ــ ٻ ١ٴو١ تٴاٱٮٲ

ٱتٴاٱٲــ  ّــشاوارٻ ١ٲٲــ  ٽــب ثــٶ ١ٴو١ــبٯ اجــبسٵ ٱ ٷٲــ  تــب احغبعبتؾــبٯ را اثــزاس 

ــټ     ــ اخ٨ اٽجــبو ٭ ــبٯ ت ــشاوارٻ ١ٴو١ ــبٽټ ّ ــبئ٨ ور تٴاٱ ــٰ ٭غ ــ ، اٽ ــ ب  ١ٲٲ ١ٲ

أاپز وارو ّجـبرت اعــ  اس واؽــتٰ ٽــ٠  ّب٭ـ٨ وٽ٦ــز ١ــٶ ور ٙزاٽٲـ  ّــشاوارٻ ت ــ 

٭حــپو ا٭ــٰ ٽــب ٽــ٠ ثشر٥غــب٧ ٭ؾــتبٛ ثــزاٻ حٮبٽــ  ١ــزوٯ اعــ ب ثزخــټ اس  

 ـذٽز ثـٴوٯ ٳا٩ـ ٽٰ خـٴو ثتزعـٲ  ٳ ثـٶ ٷٮـپٰ         ١ٴو١بٯ ٭ٮ٢ـٰ اعـ  اس  عـپت   

جٸــ  عــْټ ١ٲٲــ  ثــب ثــٶ ّــ ٫ اثــزاس ٱــبراحتټ ٳ خؾــ٬ خــٴو اس  ٱٸــب ٭حبَٙــ  

ــټ ٳ ٭ٞقــز     ــٴو عزسٱؾ ــز٣، خ ــٴرو ٭ ــټ ور ٭ ــ ب ٥پج ــب  ١ٲٲ ــٴو، ٽ ــتٰ خ واٱغ

احغـبط مــ  ٳ ٱٞــپل واؽــتٰ ٱغــج  ثـٶ ٙــزو ٙــٴت ١ــزوٵ ٙزاٽٲــ  ّــشاوارٻ را   

وارو ١ـٶ ت٢ٚــز جـبوٳٽټ اثــزاس      ثپـبٯ ٭ــټ ١2000ٲـ ب ٙٴ٥ــبرتټ ث  تـز ٭ــټ   پچپـ ٵ 

تٴاٱــ  ٭ٲجـز ثــٶ   ٱؾـ ٵ ث٭خـ٨ اٽٲ٢ــٶ ١ـٴوٟ ثــٶ ٱحـٴٻ ثبّــث ٭ـز٣ ثــٴوٵ  ٭ـټ      

  عپت رٳاٱټ ج ٻ ور وٳراٯ ث٪ٴٓ ٳ ثشر٥غب٩ټ ؽٴوب 

 

 . ایجاد آهادگی برای تسْیل فرایٌد سَگ 5

اازات ٭ز٣ ور فٴرتټ ١ٶ اىلاّبت ١بٙټ ٝج٨ اس ٭ز٣ تٴعو اٙزاوٻ ١ـٶ   

ثٶ ١ٴوٟ ٱشوٽ٢ٲ  ٳ ١ٴوٟ ثب  ٱٸب فٮپٮټ اع  ور اختپـبر ١ـٴوٟ ٥ذاؽـتٶ    

ؽٴٱ ، ١بٷؼ خٴاٷ  ٽبٙ ب ثٶ ّٲٴاٯ ٭خب٧،   ر ٽب ٭بور ٳ ٽب ٷز ٙزو وٽ٦ـزٻ ١ـٶ   

تٴاٱ  ثب ١ٴوٟ ثٲؾپٲ  ٳ ثب اعتٚبوٵ اس سثبٯ ٭ٲبعت،  ٭ټثزاٻ ١ٴوٟ اٷٮپ  وارو 

١ٴوٟ را  ٭بوٵ ١ٲ  تب ١ٴوٟ اّتٮبو ثٶ ٱٚظ خ احبَٙټ ١ـزوٯ اس ١غـټ ١ـٶ    
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وٳعتؼ وارو را  پ ا ١ٲ ب اٽٰ ١ـبر ٽـ٠  بٽـٶ ٳ اعبعـټ ثـزاٻ ٙزاٽٲـ  ّـشاوارٻ        

١ٴو١بٯ اٽجبو خٴاٷ  ١زوب ور ٭ٴرو ٭ز٣   ر ٳ ٭بور، ١پٚپ  راثيٶ ثب  ـ ر ٽـب   

ور ثبس٭بٱ ٵ ثزاٻ ١ٮ٠ ١زوٯ ثٶ حز١  ١ٴوٟ ثٶ عٴٻ  ٽٲ ٵ ثغپبر اٷٮپـ   ٭ب

واروب ا٥ز   ر ٽب ٭بور  زٽؾبٯ حب٧ ثبؽـٲ  ٳ اس ٱَـز ّـبىٚټ ور وعـتزط ٱجبؽـٲ ،      

اٱ  ٳ ثٶ فلاح ٽ  خٴو ٷز ٭ْٲـبٽټ را ١ـٶ    ١ٲٲ  ١ٶ رٷب ؽ ٵ ١ٴو١بٯ احغبط ٭ټ

ْټ ١ٶ   ر ٽب ٭بور عبسٱ ب ور ٭ٴاٝ ثخٴاٷٲ  اس ورٟ ٳاْٝپ  ٭ز٣ ثزاٻ خٴو ٭ټ

١ٲٲـ ،   ثبس٭بٱ ٵ ور وعتزط ٱجبؽٲ ، إ٪ت ١ٴو١بٯ ٙزوٻ را اس ثپزٳٯ خبٱٶ  پ ا ٭ټ

٭خ٨ ٽ٢ټ اس اّنبٻ خبٱٴاوٹ ٥غتزوٵ ٽب ٭ْ٪٬ را تب ثٶ  ٱٸب حٮبٽـ  ٳ تؾـٴٽٜ تس٫   

را ارائٶ ١ٲٲ ب اٙشٳٯ ثز اٽٰ، واؽتٰ ٽ٠ جب٭ْـٺ حٮـبٽتټ ثـزاٻ خـبٱٴاوٵ، ٷـ٬ ثـٶ       

١ٲ  تب ٭ٞبث٪ٶ ١ٲٲ  ٳ ثٶ عٴٻ  ٽٲـ ٵ حز١ـ     ١ٮ٠ ٭ټ ١ٴوٟ ٳ ٷ٬ ثٶ خبٱٴاوٵ

 ، سٽز چبح ب١bٲٲ  ثثپبٱ٠ ٳ عٴرٻ 

 

 ریسی احساسات کَدکاى گًَِ راّی برای برٍى ّای بازی . فؼالی 6

ٷـبٻ ثـبسٻ را    ١ٲٲ ، ْٙب٩پ  ثغپبرٻ اس ١غبٱټ ١ٶ ثب ١ٴو١بٯ وإ ٽ ٵ ١بر ٭ټ

حغبعبت خٴوؽبٯ را ثپـبٯ  ١ٲٲ  تب ١ٴو١بٯ ثٶ فٴرت ٭ٚپ ٻ ثتٴاٱٲ  ا اٱتخبة ٭ټ

ٷبٻ اعتٚبوٵ اس ٷٲز، ٱٮبٽؼ ّزٳع٢ټ، ٭ٴعپٞټ ٳ تقبٳٽز ٷٮٶ ثـزاٻ   ١ٲٲ ب رٳػ

اٽجبو ٽ٠ ٭ح٨ ٭ؾتزٟ ثزاٻ ١بر ثب خبٱٴاوٵ ٳ ١ٴوٟ ثغپبر ٭ٚپ  ٷغتٲ ب ثبسٻ 

سثبٯ ١ٴو١بٯ اع  ٳ ثبسٻ اع  ١ٶ ورٟ  ٱٸـب را اس حـٴاوغ ٕپـز ٝبثـ٨ ورٟ     

ا٥ز ٳعبٽ٨ ثبسٻ ٽب ٳعبٽ٨ ٱٞبؽـټ ور اختپـبر   وٷ ب ثٶ اٽٰ ٭ْٲب ١ٶ  جٸبٯ ؽ٨٢ ٭ټ

رٽـشٻ خٴاٷـ     ١ٴوٟ ٝزار واوٵ ؽٴو ١ٴوٟ ثٶ سثبٯ خٴو احغبعـبتؼ را ثـزٳٯ  
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۲۰۱ 

١ٶ ثـز ااـز   -عب٩ٶ ث ٯ ثزاور ٱٴجٴاٯ خٴوػ را  ١5زوب ثٶ ّٲٴاٯ ٭خب٧، ٽ٠ وختز 

اس ٭پبٯ ٳعبٽ٨ ثبسٻ ١ٶ ور  -حٮ٪ٺ ٝ٪جټ ور ٽ٠ عبٱحٺ ٳرسؽټ ٙٴت ١زوٵ اع 

١ٲ ، ثبرٷب ٳ ثبرٷـب ثـ ٯ ثـزاورػ را تٴعـو ٽـ٠       ؽ ٵ  پ ا ٭ټ اختپبرػ ٥ذاؽتٶ

خبٱٶ ّزٳع٢ټ ١ٶ  ٱزا  ٭جـٴتٱظ ٱب٭پـ ٵ ثـٶ ثپٮبرعـتبٯ ٭ٲتٞـ٨ ١ـزوٵ اعـ ب اٳ        

ٷبٻ ّزٳع٢ټ ٳ ثبسٻ ثب اٳ ٷ اٽ  ١زو ٳ تٴاٱغـ    ور٭بٱ٦ز را ثٶ اعتٚبوٵ اس ٱٞؼ

١ٴو١بٱټ ؛ ١ٮ٠ ثٶ 1991تٮب٫ ٳٝبٽِ را ثب جشئپبت ١ب٭٨ ثٶ ٱٮبٽؼ ث٢ؾ  ث٥پ٨، 

اٱــ  ب ٱٞبؽــټ، واعــتبٯ، ٱٮــبٽؼ  ١ــٶ اس تجزثــٶ ٭ــز٣ وچــبر  عــپت رٳاٱــټ ؽــ ٵ

ٷـبٽټ   ٷـب ٳ ثپـبٯ خـبىزات ٥ذؽـتٶ ثـٶ ّٲـٴاٯ ٳعـبٽ٪ټ ٳ رٳػ        ّزٳع٢ټ، ٢ّظ

تٴاٱٲـ  ثـزاٻ ثـبسخٴاٱټ     ؽٴٱ  ١ٶ ٭ؾبٳراٯ ٳ ور٭ـبٱ٦زاٯ ١ـٴوٟ ٭ـټ    ؽٲبختٶ ٭ټ

ٷـب    ب اٽـٰ رٳػ رٽشٻ احغبعبت ١ٴوٟ اس  ٱٸب اعتٚبوٵ ١ٲٲ ا٢ٙبر ورٳٱټ ٳ ثزٳٯ

ــٶ اٽٲ٢ــٶ ٕپز٭غــتٞپ٬ ٷغــتٲ  احغبعــبت عــز١ٴة ؽــ ٵ ٳ تٮــبٽلات    ــب تٴجــٶ ث ث

تٴاٱـ  ٭پـشاٯ    ؽـٲبط ٭ـټ   ١ٶ رٳاٯ ١ٲٲ ب ّلاٳٵ ثز اٽٰ رٽشٻ ٭ټ ٱبخٴو ٥بٵ را ثزٳٯ

رٽــشٻ ١ٲــ  ١ــٶ خــٴو اس  وٽــ ٥ټ ١ــٴوٟ را ثغــٲج  ٳ ثــزاٻ  ٯ ثزٱب٭ــٶ  عــپت

 ؽٴوب  ٷپجبٱټ ١ٴوٟ ٭ټ ٽ  چزا١ٶ ثبّث تخ٪پٶ  ٷبٻ ور٭بٱټ ثٶ حغبة ٭ټ رٳػ

 

 . تقَی  دلبستگی هؼٌَی در کَدکاى7

اٱـ  تس٫ اعــ  و٩جغـت٦ټ ثــٶ خــ ا را    ور ١ٴو١ـبٱټ ١ــٶ تجزثـٺ ٙٞــ اٯ واؽــتٶ  

ــټ   ــٶ خــ ا ٭ٴجــت ٭ ؽــٴو ١ــٶ ١ــٴو١ټ ١ــٶ   تٞٴٽــ  ٱٮــٴوب و٩جغــت٦ټ اٽٮــٰ ث

ــ  را جبٱؾــپٰ ٭ٴمــٴُ و٩جغــت٦ټ اس     ــ  خ اٳٱ ــ اٯ واؽــتٶ اعــ  ثتٴاٱ ــٺ ٙٞ تجزث

٭ٴمــٴُ و٩جغــت٦ټ ٭ْٲــٴٻ ثــزاٻ ٙــزو واراٻ تجزثــٺ   وعــ  رٙتــٺ خــٴو ٱٮبٽــ ،
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ؽــٴو ١ــٶ ٙــزو ثــب تجزثــٺ ٙٞــ اٯ ثزاحتــټ ١ٲــبر ثپبٽــ  ٳ ثتٴاٱــ   ٙٞــ اٯ ثبّــث ٭ــټ

ــٶ     ــب جبٱؾــپٰ ١ــزوٯ ٭ٸــز ٳ ٭حجــ  خــ ا ث ٙٞــ اٯ ٳا٩ــ ٽٰ خــٴو ٳ سٱــ ٥ټ را ث

جبٻ ٭ٸز ٳ ٭حجـ   ٱـبٯ ٝبثـ٨ تحٮـ٨ ١ٲـ ب خ اٳٱـ  ٷٮچٲـپٰ ثـزاٻ اٽـٰ اٙـزاو           

ــٶ ّٲــٴاٯ  بٽ٦ــبٵ ا٭ــٰ ٭ح  ٥ــبٵ افــ٪ټ اٽــٰ ٙــزو ور   ؽــٴو ١ــٶ ت٢پــٶ غــٴة ٭ــټث

 ٍٓٙز٭بٽـ :    ٽـ ب خ اٳٱـ  خـٴو ور عـٴرٵ احـشاة ٭ـټ       ٷب ثـٶ حغـبة ٭ـټ    عختټ

ثـٶ خ اٳٱـ  تٴ١ـ٨ ١ٲپـ  ٳ اٽـٰ ا٭ـز ؽـٮب        »؛ تََٓکَلْ ػٓلَى اللَِِ ٍٓکَفکَى بااللکَِِ ٍٓکِیل کا   

ــټ  ــ  ٭ ــ  را ١ٚبٽ ــشاة/«ب ١ٲ ــټ 3ثاح ــز ٯ ٭ ــبس ور ٝ ــ      ٳ ث ــٶ خ اٳٱ ــٴاٱپ٬ ١ خ

ــ :  ٭ــټ ــزٽٰ فَاللکّکِٔ خَیکٕکرا حٓافِظ ککا ٍّٓکٔکَٓ  َرٕحکٓکنٔ الککرَاحِوِیيَ  ٙز٭بٽ ــ  ثٸت ؛ خ اٳٱ

«ب اٻ اعــ  ١ٲٲــ ٵ تــز اس ٷــز رحٮــ  ١ٲٲــ ٵ حــبٌٙ ٳ ٱ٦ٸــ ار ؽٮبعــ  رحٮــ 

ــزٳر64ثٽٴعــ٘/ ــٶ       ــبٯ ٱ ــٶ خــ ا ور ١ٴو١ــبٯ ٳ ٱٴجٴاٱ ػ و٩جغــت٦ټ اٽٮــٰ ث

ــبٯ اس عــٴ٣ ٭ــټ   ــٴو  ٱ ــب ثٸج ــب٫ ٽ ٥ــزوو، ث٪٢ــٶ ور عــلا٭تټ ٳ   تٲٸــب ٭ٴجــت ا٩تپ

 ١ٲ ب  ٭ٞبٳ٭   ٱبٯ ٱپش ٱٞؼ اعبعټ ثبسٻ ٭ټ
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۲۰۳ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 کارّای هقابلِ هؤثر بِ کَدکاى با هرگ (: آهَزش را2ُضکل )

 راهکارهایی برای هقابله هؤثر کودکان با هرگ
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 گیری ًتیجِ 

ــب ٭ــز٣ ٽ٢ــټ اس    ــشاٽؼ تحٮــ٨ ١ٴو١ــبٯ ور ٭ٴاجٸــٶ ث ــٺ حبمــز اٙ ٷــ ٗ ٭ٞب٩

ّشٽــشاٯ ور خــبٱٴاوٵ اعــ ب ور راعــتبٻ رعــپ ٯ ثــٶ اٽــٰ ٷــ ٗ، ٭تــٴٯ وٽٲــټ ٳ  

ــٶ ــٶ  ٷــبٻ رٳاٯ ٽبٙت ــٲ٬َ تحــ    ؽٲبعــبٯ ثزرعــټ ٳ حبفــ٨ ٽبٙت ــٶ فــٴرت ٭ ٷــب ث

ــٺ        ــ٬ تجزث ــ٨ ٭ٸ ــٶ ّٴا٭ ــ ب اس جٮ٪ ــٲ٢ْظ ٥زوٽ ــٶ ٭ ــ٘ ور ٭ٞب٩ ــبٳٽٰ ٭خت٪ ّٲ

ــٴاُ    ور ٭ــز٣ ــٺ اٱ خــبٱٴاوٵ تٴعــو ١ــٴوٟ، اوراٟ ١ــٴوٟ اس ٭ــز٣، تجزث

ــپؼ    ــ٨   ــز٣ ٝبث ــ٨ ٭ ــز٣ اّنــبٻ خــبٱٴاوٵ اس ٝجپ ــ٘ ٭ ــبٱټ،  ٭خت٪ ــټ، ٱب٥ٸ ثپٲ

 ظ اس  عـپت ٳ ٱبؽـټ اس ثلاٽـبٻ ىجپْـټ ٭خـ٨ عـپ٨ ٳ س٩ش٩ـٶ ٭ـٴرو ثحـث ٝـزار           

٥زٙـــ ب حـــشٯ ٳ اٱـــ ٳٵ ٱبؽـــټ اس ٙٞـــ اٯ اّنـــبٻ خـــبٱٴاوٵ ٳ تـــأاپز  ٯ ور  

ــبٛ ٳ ٭ْبؽــزتّٮ٪٢ــزو تحقــپ٪ټ ٳ اٱ ــأاپز   يج ٷــبٻ اجتٮــبّټ ثزرعــټ ؽــ  ٳ ت

اٽــٰ ٙٞــ اٯ ور تٖپپــز ٱٞــؼ ١ــٴوٟ ور ٱَــب٫ خــبٱٴاوٵ اس جٮ٪ــٶ  ــذٽزػ ٱٞــؼ  

   ر ٳ ٭بور ّبىٚټ ثزاٻ ثزاور ٳ خٴاٷز ٽب ثلا٥زواٯ ٳا٩ ٽٰ ثحث ؽ ب

 -تــأاپز ٭ــز٣ ٽ٢ــټ اس اّنــبٻ خــبٱٴاوٵ ور رؽــ  ّلائــ٬ جغــٮبٱټ ، رٳاٱــټ

خيــز ٭خــ٨ اعــتٚبوٵ اس ٭ــٴاو ٭خــ ر، اٙــ   ّــبىٚټ، ثــزٳس رٙتبرٷــبٻ ور ٭ْــزك

تحقپ٪ټ، تٖپپز ور ٱَب٫ اٝتقبوٻ خبٱٴاوٵ ٳ ٙؾبر ثزاٻ ١ٴوٟ ور راعتبٻ ججزاٯ 

اٽٰ تٖپپزات ٳ ثٶ وٱجب٧  ٯ ١ٴؽؼ ثزاٻ اٱيجبٛ ٭ج و اّنبٻ خـبٱٴاوٵ اس جٮ٪ـٶ   

اٻ وٽ٦ز، تٖپپز ور وٳعتبٯ ٳ ٷٮغبٽ٦بٯ اس  ١ٴوٟ ٳ ٭ٸبجزت ثٶ ؽٸز ٳ ٽب ٭ٲيٞٶ

ٷـبٻ ٭ٞبث٪ـٶ ثـب اٽـٰ      وٻ ثٴوٱ  ١ٶ ٭ٴرو ٭لاحَٶ ٝـزار ٥زٙتٲـ  ٳ رٳػ  جٮ٪ٶ ٭ٴار

 ٭ؾ٢لات اٙشٳٯ ثز وإ ارٻ ١ٴوٟ ثٶ ٳا٩ ٽٰ ٭يزه ؽ ب

عـــبسٻ ١ـــٴوٟ ثـــزاٻ ٭ٴاجٸـــٶ ثـــب ٽـــ٠ حبواـــٺ ٱـــب٥ٴار ٳ         ٭ـــبوٵ

ٷـبٽټ اعـ  ١ـٶ ور اٽـٰ ٭ٞب٩ـٶ ٭ـٴرو تٴجـٶ ٳٽــضٵ         ٱب ـذٽز ٽ٢ـټ اس رٳػ   اجتٲـبة 
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٭ٴٝـِ ٳ   ٷـبٻ ثـٶ   ٥زوٽـ  ١ـٶ ثـب  ٭ـٴسػ     ٝزار ٥زٙ  ٳ ثٶ اٙـزاو خـبٱٴاوٵ تٴفـپٶ   

ــبسٱ  ٳ        ــبوٵ ع ــز  ٭ ــٰ ا٭ ــب اٽ ــٶ ث ــزاٻ ٭ٴاجٸ ــٴوٟ، اٳ را ث ــٰ ١ ــب ع ــت ث ٭تٲبع

  ٰ ــ ــب اٽ ــٲ  ت ــب٥ٴار ٱجبؽ ــب٭  ٱ ــز  پؾ ــٶ ٢ّــظ  ٭ٲتَ ــتٶ  ١ ــ٨ ٱبخٴاع ــٶ  ٯ  ا٩ْٮ اٻ ث

ــٴسػ  ــٴوب  ٭ ــ او واوٵ ؽ ــٶ   رخ ــٶ ٽبٙت ــٶ ث ــب تٴج ــبٻ تس٫ ث ــبٻ رٳاٯ ٷ ــټ  ٷ ؽٲبع

ــٶ  ــبد ٽبٙت ــبٻ رٳاٯ ٭خقٴف ــٴ  ٷ ــبٯ تح ــپٰ تٴفــپٶ ؽٲبع ــټ ٳ   ٩ټ ٳ ٷٮچٲ ــبٻ وٽٲ ٷ

ــٴسػ  ــٰ  ٭ ــتبٻ اٽ ــٴٻ ور راع ــبوٵ  ٭ْٲ ــزاٻ  ٭ ــب ث ــټ  ٷ ــ   عــبسٻ ١ــٴوٟ ٭ تٴاٱ

ٷــب تس٫ اعــ  ثــز ٭جٲــبٻ     ٱٞــؼ اعبعــټ واؽــتٶ ثبؽــ ب ا٩جتــٶ اٽــٰ  ٭ــٴسػ      

ؽٲبعـــبٯ ٭ْٲـــٴٻ ٳ ور ٱَـــز ٥ـــزٙتٰ ٭تٖپزٷـــبٻ ثـــبٙتټ ٭ـــخلاد   تحٞپٞـــبت رٳاٯ

ــب    ــ  ارتج ــٴاٷزاٯ ٳ ١پٚپ ــزاوراٯ ٳ خ ــب ث ــ ٽٰ ٳ ٽ ــز٣ ٳا٩ ــخـ  ٭ ــب ؽ ــزو ث ه ٙ

 ٙٴت ؽ ٵ ٭ٴرو ٭لاحَٶ ٝزار ٥پزوب

ؽــٴو ١ــٶ  ور راعــتبٻ ؽــٲبخ  ثپؾــتز ٳ ّ٪ٮــټ ثــب   ٽــ ٹ ٭ــز٣ تٴفــپٶ ٭ــټ 

ثــٶ فــٴرت ّٮ٪ــټ رٳٱــ  تحــٴ٧ ٭ــز٣ ور ١ٴو١ــبٯ ٳ ٱٴجٴاٱــبٯ ٭ــٴرو ٭يب٩ْــٶ 

ٝزار ٥پـزو تـب رٳؽـٰ ؽـٴو ١ـٶ ١ٴو١ـبٯ ور عـٲپٰ ٭خت٪ـ٘، ٭ـز٣ را چ٦ٴٱـٶ           

وارٱــ ب اٽــٰ ٭غــئ٪ٶ ورٟ ٭ـــب را اس    ١ٲٲــ  ٳ چــٶ اعـــتٲجبىټ اس  ٯ    ورٟ ٭ــټ 

١ٲــ  تــب ور عــيد  ثــزو ٳ ثــٶ ٭ــب ١ٮــ٠ ٭ــټ اوراٟ ١ٴو١ــبٯ اس ٭ــز٣ ثــبت ٭ــټ

ــٴوٟ ٳ        ــز٣ را ور ١ ــ او ٭ ــب٫ رخ ــپ٬ ٳ اثٸ ــحج  ١ٲ ــب اٳ ف ــٴوٟ ث ــ٬ ١ ٙٸ

ٰ      حتټ ٳا٩ ٽٰ ١بٷؼ ٭ـټ  ١ـٶ ثزواؽـ  ٳا٩ـ ٽٰ اس ٭ـز٣      وٷـ ب ثـب تٴجـٶ ثـٶ اٽـ

ــټ ــ  ٳ و    ٭ ــبط ٽبث ــبٯ اٱ٢ْ ــب٧  ٱ ــبر ٳ اّٮ ــ  ور رٙت ــٴوٟ اس  تٴاٱ ــ  ١ ر ثزواؽ

ــ ٽٰ ٳ    ــټ ٳا٩ـ ــ  اٱحزاٙـ ــب ّٞبٽـ ــذارو، تس٫ اعـــ  تـ ــأاپز ٥ـ ٭ٚٸـــٴ٫ ٭ـــزٟ تـ

 ٷبٻ ٭ٲٚټ  ٱبٯ افلاه ٥زووب ٱ٦زػ
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