
 

 

���� 48 � ��	
�1 � 
	���	� � �	��1397   

   �	���63 	� 83 16  

  

 ����� ��	
�»
����������«  

� ����� ����� ��� ���- ��� !" #�$��%�$ &�%   

  
��' '��� �(���  

��������	���� � �
��  ����� �
�� ������ �������  
�������' ��)*��)� 

������� �	����� �
�� ����� ����  �������� �����  
����� +,-�� ��.� 


!���� "�#$�� "�
�� �%& � ��& ���'( ����� ����  �������� �����  
) ���� *����+ :17/8/1396 - 5�
6� *����: 28/3/1397(  

/'��0 

�� ���� �� 	
� ��
�� �������� ����� ��� ������ ��� !"� �#$� �%�&� !'(�)* !'(��* +
�+
��) 
���
�,�) -.� �%�&� ��!�� �$ �&'�� )�/'0 1�� �%�&� �2' ����� 3#�� ���4� �'#
���� �

�5
� �!6�&� 7�
� �%# .�� #
9 ��)��  :;�< &:&� �9% – 1��= ��'#
�
' �� �#
&�
 � ��# /��>�;
9 
7�
3�� �;�?+�@�=� 1�� )�%�&� ;�� ��%#  �A��
; �
�5 =��%�&� �&� �
7��A - � #� B�%# #�
� �$�� �� 

#
9 �%#  �A#��#
C '�/D�'=� ����!�� ���,!�#�E=� )��'#
�
' ��C �# F!����� ���,!�#�) <��3  
'
D�D���� ����
(
+

�=� �#�$� G
 � �%# .#��
9)H
.6 ���!� I:;��J�I J�
� �!��D �� �
3K 
-.� �%�&� $ �� �
L )H�6 CI'» ��N � 
 ��'��� �F� «7�
� �%#B ��# #
9 P
E
� �� �&?� ���'
7� 

9!��D ��QR; <�#
� �5
� �
��,�� �� ��;
� '�/D�' ������� ��� ���� ��'#
�
' '��5. ��  A�
L�) <�#
� 
�5
� �
��,�� �QS� �� %�� �
?� �&:&� �9%–1��= )��'#
�
' �� $� �5N= »<�#
� '$��� «$» <�#
� 

��'$�� «5I;�� �
T��' .I:;��J�I ��?!� 1�� �%�&� A�3� �# �0 �%# �A �# *
 
%) U��; #��
�&K  
�
��
��� �5&� ��� �#�$� '#
�
'�) �&'�,� ;�$�!%
!5 �� �#��� �A �� #��#
=C U@% �V��6�� �WX;�� 

�%# $ �($�!%# �� ��'� �A �� ��;
� ����!�� ���,!�#�E ��!5X,� �%#) �# �/� 9
�; <�#
� '$�� ��QS� 
�� ��;
� ������ ���'#
�
' �� Y�53 �� �
0 $ �#
%��
)�V ����  ���'#
�
' �� 7��Z!%# �#» TF;
[ -%�&� «

�A -X% #
��4 F;��;#� ��� ��, ���� 7�� $ #�D
C �/'0 �� =\�,?!%#» �#
� ��"� «$ �]�.�» J��$��� 
 �+#� «�A �� ��;
� ����!�� ��'��;# �� �4&�� 
�)� �# ^6���;
9 <�#
� ��'$�QR; ���#TD� �� #��#
C 

����!�� �'#������[ ��'#
�
' �!�#�&� ���'
�.  

#�12�3 '�)4 

<�#
� �5
� )�
��,�� ��_ �$�� )�
� ��#T_ ��+�%�' )&:&� �9% – )1�� �
��
� ��� 5&��.   

                                                           
*      m_mostafapoor_v@yahoo.com                                      



  

64                                                                                                                                                                                                                                                                   ����48� � ��	
1 �	�� 
	���	� � �1397  

 

 5�'6�  
 �$�3150 \�% d� 1�� $ 9% ���� e�X;�# ��A �# W%
; � !A1) 1833( )�


� �
!V&
���2 

����� �A �
� �."� 9�+$#K 9% �&:&� –?+�@� )1�� [ �#� 1�4'# #� �?��� ���4; )Loeber, 2012: 

11( . 9% �&:&�–� 1�) �� [��k��&!��
T� �# ��
 1�� l
�I3 9
�; �!6�&�)�A ��#� �0 �# �
��3  
��=�#� Y��;�# ������ ��� �6#$# �#�$� +
ZL�� #��#
C �� ���
) �� \�% �� �'#
�
'�3 �� 	$# �
6 

�� �%� $ 1�4'#�% �� ��[ 1
% D�'� ���
 * +�X'�[ 'm
L �C��A ��
���4 (Loeber & Farrington, 

2014: 12) .!'���4�) �� �!%#� �� �#�
,' �
� ^"�� �� 
���A  �� &:&� �9% – )1�� 7#
6 #�� �
=�#�5� �#
�
' $ 7#
6 =�#�!6� �#
�
') 
*» %�� �
?�� «�� �6#$# �#�$� A�
A�) 
*» 	$#-

D��� «�� W%#$# �#�$� '#
�
' �$
 *» %�� +$�'� «�� W%#$# �#�$� '#
� ��
�$ ��#� . 9
#���&�
!/�1�� <� :; �� 7
�� 9
�  9% �&:&� =�!6�&�–o#�# )1�� [ �
#�p �� �, � �"%�� » ��%

��
?� « $»�+$�' ��% «�%#.  
  

  
��� 1. ���	 
�� - ��� ����� � ������� ������  

)�� �� 	 !��"#$ ���%� �&��	 '"� �� ����()*� �� +� $�� �� ���,- ���. /#$01 �2� 3�! �� 100 ���� �5* �� 6�� 2009(  

(Robinson, 2014: 21)  

                                                           
1. Quetelet 

2. David Farrington 
3 .�
.I� �# �$�K '#
�
'�) 3�� [ �$�3 �&?
 �'#
� �#�$� �� �A�
A �#�$� �# \�I!'# 12 �; 18�%# �V+�% ) . )�;��X���1389 :

41 ( 

4 .��1��  %�&�� )���?�» %�� +$�'� «&:&� �9% - 1�� #� �� �#
&� ��
�K» 	$�6 �# '��� ������� ��� #��#
C 9% «)Aging 

out of Crime( ���� ���&&A&?� 9
�� )� �A �!��� \�ZL# $ =��'#
�
' ������ �� �TD �# #
9 �$�K &%�) �� #$#
< �#�$� '#
� ��# 
'��� ������� �	��6 7�� (Siegel,  2012: 52) $ �� �#�'$�/� @��t �
'�N �X;
< ���'
� .#���&�
9 ��
 * �?;
� �.!"�) 
���#
; #
9 ��
7� #� ��
9 <�� �?;
� ��A :»C��A ��;
4 ��A���� �� 1�� �?� �# �#�$� '#
�
'� «(Regoli et al., 2017: 

48)  



 
  

 �����  !"#�»%�&'(&	!
!� « *+ (,�,� -��.�  !+ ��–�	/01� 
	2��3�2 4 3                                              65  

 

�� ,��9 �&���) �&p�� �� �/� �'���:� ��
� ���0 �&� �
#
)�#� ����# %�;�� N��l &:&� �
9% – 1�� �
�$ )��#�' �� ��
; �� <N#�3 �����0 ��
�
� ���#
; �ZD 9% 	$# ������ �$ !3 �

%�� +$�'� &:&� �9% – 1�� #
�#� �; �$�3 �J$�Z!� �� ���
�A �
k�< ��!5 V'# )�%#1 ��# 
]u!6# �
�
� �X'
� -X% � Z_ �# #
9 ?N#$�� �
� �A �
v,� &:&� �9%  - 1��= )��!5 V'# 

'
,'[  6#� ��0 '�� �� #��#
C '�/D�' ������� ��� &%�9 #�!�# �
'#
�
' �7#�,� �%#.2 �� �
�V 
)9"% �2' �� ���%� ]u6�� �J��u!6# �
�
� �� 9% 	$# ������ �$ %�� +$�'=� &:&� �9% – 

1��= )��'#
�
' �� !���� )���
�A %�� �
?� �#
9 &:&� ��� �#�$� '#
�
' �)12 �; 18 \�% (
tN#$ ��
��.  

�?� �# �Aw J��' ;���I� �7����
) �����K X;��9 %�� �
?�� &:&� �9% – 1��= ��'#
�
' ��
� 
���� �A ��#� �&p�� �� ��,D ����$�!%� �1�� �%�&� ���?� ���!� x'� $ 
� ��?��� �!6�&� 

)��#� �� #
9 )7�
3 �#�?; ��# 1�� =��%�&� �
!5�) #
9 7�V' #� �� C+�p �A�7� $ �� \�X'� �0 �'# 
�A �� �
X� �# ����� ���,!�# �$ '#$�=� )-+�_ 6�� ��# 7�D�� ��
A #
9 �
3K , � �#� �� <%
; �� 

�������� ����� ���V�
�& .�� I3�)�I �/'0 �� #
9 �'�$�� �D# �0�'
D �A �
�V 1�� ��%�&� ���# 
��&&A� &:&� �9% – 1��) ��
�7 �# _��� �!5
 �%# $ �� ��Z��� �#$� �!6�&� �
v,�  I;�� 

� �'#
���� ��?��� �!6�&� <k� ��QR; �7$�D �m�5,� ��» t�#
� ��!���[ ���?� « ��
�)��#� 

#�p �� ��Q0 '�D��� ��
v,� � !�A)  ���0�#� y �
� ���N ����
' '�� &:&� �9% – 1��) 
V+# �

����� 
V+# �1�� �%�&� ���?� ��#�z �� ���� N��l)�; �D# �� ��
�5 #�p �
%�� �
?� �&:&� �

9% – 1�� #� �� $
Dy� �� �»t�#
� !?&�� «�5� $
� �A)� #�p �� K�% ����
' $ !3 �
���4� '�� %�� �
?� �#
9 &:&� ��&'�,� �.� �E�3 �� #$#
< �#�$� '#
�
' �7�
� z�%# 

\�3 ��'0 ��
/ ��%# t�#
� �0 )�#�$� #�#� �!��� �{u��A !&% �$ '����� �7�
�)�'# �' !?&� �$ 
'�D�#��� .#
9 �/X� �; �#�� �3 
N ��%# �A 6�� ��?��� =��%�&� )���?� -+ �� ]#�!�# 7�
�D $ 
�����K #��
� �'
�6�0�=� ��'#
�
' ���� �!�#��'# :�� �2' ,'��%� �'
�6 =��'#
�
' ������ $ 

=�m�5D��� )�#
� <.3�� D�'� ��� t�#
� ���� $ �
/| ��� )�� 
 ;
�
�
 $ ������ �#�
�'�# �
���� (Tremblay, 2009: 22).  

                                                           
1 .#�� �)�'
,'��,�   �'
D�A �# <�� 1 ^"�� )�%# �� )��!5 V'# 	$# '#$#�� ������� ��� ���� ���
�:� - 7#
6 =�#�5� ������ $ 

7#
6 =�#�!6� ������ - �� &%�9 '#
�
' �)12 �; 18 \�% (tN#$ ��
�)�+�3��  � �A �� �2' ���%� 	$# '#$#�� ������� ��� #
�#� �� 
&%�9 '#
� �}� ����� .#�� �\�k� �� \�% 1385) �$�K &% �»26 �; 32 \�% «�� 26/31���� ) �$�K &% �»33 �; 39 «�� 88/22 

���� $ �$�K &% �»19 �; 25 \�% «�� 98/18����  �� ;�;�-   �X;��� �)\$# 1$� $ 1
% '#$#�� ��$�$ �'#�'���� #� #�#� �'�
� 
)2��� )7�#�1390: 103 (-+�� �0 �%# �A ��%#�� =��#�D �$
� �!5D�#� ��A �� \�% 1395 �� !Z�[ 
NK ��N
�� �o#�# )�� 

�&'�,� \�% 1385) �� \�% 1394 '���$� K&% �» 26 �; 32 \�%«) ���!�
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2. Prefrontal cortex 

3. Spear, Steinberg, Walsh & Shulman 

4. Neural impulses 

5. Cell body, Dendrites, Axon and Axon terminals 
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#� ��4���� �Z3 ��5'# �� �&A .*
�:; �# �X%�&!� U@% �N�� H�"�# )�
��,�� �����#�� �� 
 =�?�XL �
@% ��4���,' ���' �;$�Z; �&��9
�V
�� \�X'� �� $  <6#� �� *
�:; �# �X%�&� ���

�� W�:� �'��D(Chambliss et al., 2012: 135-136) .)\�k� �#�� �&�+�A2) 2004 ( �%# �$�� 9
# ��
 �A 9% �&:&� ��
?� ��%–�'
D ��6�&� �� ��'#
�
'= 1�� \�I!'# �� !"� ���7�&�� �X.� ���

��3 �; U�E
; �� 7�#� �
� . )9����$� �A �%# �I!?� �$ )�'
,' �#���� �#
&� ��
'\�I!'# �&��K 
��4�� =�X.� �$�3 �� d�% $ �!��
 C
#��# �'#
�
' =�#�$� \
L �� )9
��020 C��A �V+�% 

��
��� . ���D )d������ �#
&� ��
' \�I!'# �&��K�� $� \
L �� )7�&&A��/� =�X.� [ �D�'� �5"' 
)7�$��'#
�
' $ �A�
A �&% ��� ( C��A�� ���
 �$�3 �� d�% $ 20 �# �:@% �� �V+�% 

�� ��#�
��  �%�(Delisi, 2015: 58-59).  
d� �+�,�# �%��� �# ��QR; <�#
� -.� �!6�&�?� ��% ��  9% �&:&� ��
– 1�� 

 )��'#
�
')#�� �?+�@�[ ���!� �.�: 53�& �$ Z@.�� )�
� 1396: 196- 165(�� �u; ��#�# ��  �; �
��3 ����# 
 <�#
� CI' ���5
� �
��,�� 9
# �� �&��� 7���# 
��.  

  

1 .)��������� $3���   
�&p�� 6�� �1�� ��%�&� �� #
9 �'�$�� �A <�#
� �5
� )�
��,��3 �� �#
&�
 � ��# 7�
3 �� �
;�?+�@�=� 1�� �%�&� �
�5 ��,!�#�)4 A�3 ��# �0 �%# �A 6�� ���4��� #�#� ��
@% 

_�XL��? ��# �#
� +0 �$ _��+0 � �'# �A �� �����!�� �#TD�Q# �%# $��  �
'� �/'0 #� #�� �Y��;�# 
����!�� ��E��,!�# ��?!5� �����% (Siegel & Worrall, 2016: 92)) ��
� ��
; ��#� [,� �A 

                                                           
1. Neurotransmitters 

2. Collins 

3. Biochemical factors 

4 .1�� %�&�� �
�5 ��,!�#�) �
��D��� ��� �!�� #� �%# �A #�� �Z ;�l �J��uL# �!���� �.:;�  ��
D�'
D 3#�L �7�� �%# 
�; $�
��� ��3#$ #� #�� �?+�@�[ �1� $ ��4��� #
��4 �A �&A �!��# �{u��A �uI'# �$ �:� V'#���� �� �$�:�K1��  %�&��%# � . 

(Beaver, & Walsh, 2016: 4) 
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<�#
� �5
� )�
��,�� {��$�+ =�
@%» _�XL��?� «�# �#
� +0 �$ _�+0� �'��&!5) �� � ��D �{���� 
F;��J#�» XL�?�»= �5
� �
��,�� tN#$ 7�� �� #�!�# �&%�9 '#
�
'� �'# �A -X% #�D
C #��
�&K 

��'#
�
' �� Y��;�# ����!�� ��'#������ ��
��'.  
�# �!�TD !�'[ 7����
) %��� �.."; �<�#
�» �5
� �
��,��»= �QS� �� %�� �
?� �&:&� �

9% – =1�� )��'#
�
' �� <��A �
L �!5�#$ �� ��#��� �/� 9
�; �J��' WX;�� ��» G
 �«1 �%#B 
�A#�p �� \
N 1�� =��%�&� 1�'�&�0) C+#$ $ 9+
��) � � !5"'�=9 [,� F;��J#� -.� �!6�&� $ 

���_ �$�� �
� - �A =<�#
� �5
� )�
��,�� L�X;�# �x&;�V&; �� �0 ��#� - G
 � �%# (Walsh & 

Bolen, 2016: 65).  
�# �
7�D� �����) G
 �  - _#�� 7�$�# ��# D�'� ���#� 7���# �A 1#�'#�� �5&�=� ^"� <���; 

�� ���
 $ $ � ��N��� �$0�'��� ���#� ���&A (Lyttle & Walsh, 2017: 6)) +$ �&,�'#��#� 1
 � 
��,!�#�) G
 � #� Z ;�I ��# F;��J#� �
!5�) ��,!�# �$ '#$� ����'�#�&� �A �� #$#
< �#�$� 
'#
�
' �tN#$ ��
�� (Brooks-Gunn & Petersen, 1983: xxi) .��:+�# �
�5 !6�&��) G
 � 7#�,� �� 

#
��4 F;��J#� �,��K ���
(
+

� ��%# �A �/� 9
�; )�/'0 F;��J#�» ,5�� «$» 5&�� «�%#.  
��:+�#» ,5��«)
 � ��# �;����0
9 �'��'�� �)G
 � #��#
C �%
t �N $ ��$ �%# �A C/� 

���2 ��'�7� ���
� .���� �#�'#K )��� �� - _# ���!6� �� 16 V+�% �$ �� ���5� �� 5/17 V+�% �
<��A ��B�
�
 &? �'�����A  �#������3 �� �/!'# ��#
"!%#�� ��& � �� �
L A<�� �!5� ���'
� .

P
,4��� 1�V&� G
 � �$�3 �� 25 !'�%��!� �� �N $ 20 �; 35 A�1�D
  �� ��$ ��'#
�
' 7�$��# 
���
� )�.�: )��� 1394: 8.( ��-X% '��5 �A 6�� ��#$�)��%�&� �$�K '#
�
' �#� �$�K» ��X+�� �

7�;
A «��'�7�)�'# �p ��'0 �� J�� ��;
A�) %�X+ ��A {uXN #7�#�' �#
�
' )�
� #��
C x&; $ 7�;
A 
���
� ))�
.&� 1385: 197.(   

��:+�#» 5&�� «'�� �� �#�$� G
 � F;��;#� �$� ������ �A ��= $
Dy��� �5&� �+$#�� $ 

'�Q
� 5I;�� ��
�� .$
Dy��� �5&� �+$#��) �� �
L I!5��� �� +
;<k��� B�'�#TD�Q# �+�3�� �A 

$
Dy��� �5&� �
'�Q
)� �&p�� �� J�
� I!5��� ��QR; '#�&p ��� +
;<k��� )�'�#�' �X&��� �
���| ����� 5&�� �'# �A 7$u� �� �,;
� ��'� $ �#��� �#
 ��
)�V -�
� #
��4 �#T���� <��I!� 

���� �/'0 �� �'
� $ ��
9 �L
l �� ���6 +
;<k��� �&!5� (Manichander, 2016: 146) .#�� �)\�k� 
��� )9V+ %�&� $ P
N$ !5"'�9 D���N�4 �� ��'� �A {m
,?� &�#�[ &% ��0 �# 5/10 �; 5/15 
V+�% ��%# �#
 * )
% $ $��
�� ��
� �)J�
� ���� ��� ���� )��_ ��A �'��%K 1��%#�'# ($ 
�+0 V'#��� ��A - _# /!&� ��� !5"'�9 \#�'#5 �� �$�3 5/13 V+�% ���
�� �# 
% ��
)�V 

^6���;
9 �'
,'�� �#
9 XN�< $
Dy���
�& )�.� .)��� 1394: 13-11(. �!X+# �� �� $� ��
� �
AT�) 

                                                           
1. Puberty 

2. Growth spurt 

3. Epiphyses  
4. Menarche 

5. Spermarche 
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��
; ��» J$�Z;�� ����� «'�� 5���� �/� �%# .E
;�U #
��& �� �� ����» ,5�� «$ �� ���� 
»5&��«) �' �/&; �� t�#
�= )� !"� �� � #�� ���'#
�
' 9A�% ��
 * � :� $ !3
 �* 7�#
'�6 '�� 
���7�D ,'��#
; 
V+#
 ���5� $ ��#�� �#� %�;�� ��A .#�� �\�k� �� ��� ,5��)» � ��� 9!��D 
�# ����4&� �&% ��N $ ��$ «��9 ��'#
�
' �� �
�$ ��Z;# ���!�# .#
9 J$�Z;�� $ ]#�:'#�� �

��4&� ��%# 9�,� m�
< !'(�)* ��4&��'�#� ) !�#�/��) TF;
�#�) �#y' �$ !3 ���,!�# �– 
&���V ��!�#� ���� .7#
D #
9 ���# #
9 �%# �A 7�$��# �� ���
�A �\�3�� �?%
; �A tE$ TF;
� $ 

��#�/� \�ZL# $ ��'#
�
' �!/� 7�� $ �
'�N D
 ��� ��# ��A \�ZL# '�� #��# ��)�
� ��N <5' 
��
� ��C �# <5'�� �����9 7�� �%# )�.�. �@+ ���0�) 1393: 61.( �# 
% ��
)�V �� H
.6 ��� 

5&� �'�� #
9 9"% ��� ��)�&A ��# ��� dA #�p �
N��l �0 #� ,'��'#�B 6�� ��� <�#
� 
�
!5 ��&'�� �Q#�$ $ �#�?; ��� <�#
� _��� �!5
 <k� J$�Z;�� �:��@ �$ V&��� �<%
!� 

7���'# )#�� �?+�@�[ ���!� �.�: #�0�/��) 1384: 67 -66.(  
�v'0 ���� �)� {���� %�;��&&AK� F;���J#� ,5� �$ 5&� �J�
� �!��D �� ��'#
�
' �� �#�$� 

G
 � �
� �A ,�#�� �0 �#�� -X% �%# �A �� !ZD[ 1�� '�%�&�� �
v,� ����) )G
 � @I'[ 
��_0
=9 %�� �
?� �&:&� �9% – 1�� �%# (Marsh et al., 2011: 33) .��# #
��& #
9 XN�< F;��J#� 

�� �p  �� ��� %�� �
?� �#
9 &:&� �#�#TD�Q )�%# �
6 1� !5� %��� �'�����
�[ =CI' 
»<�#
� �5
� �
��,�� «��%# �A �� ��#�# �#�� �!6#��� ��#
6 ��.  

�� H
.6 V'
Vp ��#TD�Q# �<�#
� �5
� �
��,�� �� %�� �
?� �&:&� �9% – 1�� 
��'#
�
'= #
9 \#S% <��N ��L �%# �A ��:+�# ���
�,�) �p '
D�D���� �
�� �6#$# �$��# A�
A �

$ #$#
=< �#�$� '#
�
' ��} ����� �A �� *
 7��� ���#� ������=� ��'#
�
' #��#
C �� ���
 $ &:&� �
9% – 1�� �� %�� �
?�=� ����!� ��#
� ��
�z� #�� �o#�#[ "%�� ���
�!5 ��
9 C%��) ��
� �� 

=<�#
� �5
� �
��,�� �QS� �� #��#
C ������ �7���# �A� .�� �5
� %�&�� �&�=�
 
'
)9 #
9 
XN�< <�#
� �� <�#
�» '$��� «$» ��'$�� «5I;�� ���'
� �A J��X� �'# �#:  
1. <�#
� '$��� :�# �/� 9
�; <�#
� '$�� �QR;��#TD� �� �������)» F;��J#� '
��
��«)» ,A ��&N 

�
6«1 $» (�+0��� «B�&!5�  
2. <�#
� ��'$�� :^6���;
9 <�#
� ��'$� ��QS� �� �������) =P
'» TF;
�«)» (�
� #T_�
«2 $ 

»D�
+0��� �:��@� «# �%, 2008: 111)  Glick &  Miller.(  
  

�� ,��9 �&��� �u; ���
� �� ��#�# �� �Z;�)* �� V'
Vp ��#TD�Q# ��/� 9
�; <�#
� 
'$�� �$ ��'$�=� �5
� �
��,�� �QS� �� #��#
=C %�� �
?� �&:&� �9% – 1�� ��'#
�
'  7���#
�
�.  

<�#
� '$��=� �5
� �
��,�� �QS� �� %�� �
?�=� &:&� �9% – 1��= �
'��'#
 ��?!��') � ,��# 
,A�
X �&N )�
6 (�+0��� $ F;��J#� '
��
� ���� .  

                                                           
1. Hypoglycemia 

2. Diet 
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,A�
X �&N �
6 - _# �� �:;
*T�
��1 �,'
�� ���
� .\�ZL# ��u!X� �
����� ���/&� 
9�,� �%# ��D�#��� l �6�� $ '�X.� ��� �2' �&%�� (Bhandari & Nemeroff, 2013: 639) .#���&�
9 

,A�
X �
6�&N  - A� 9�,� �%# ��' ��# �6�� <�#
� � ,��# ��C �
)��� �
��� $ ��#
��� +
5'#�9 
����  - �� ����!�� ��'
�6�0�=� N�Z;# �WX;�� �%# (Kim, & Kim, 2008: 30)

 .�� ,��9 �&���) 
6�� ��# �#�V��$y�) ��QR; �
X,A �&N �
6 �%��� #� 7��A �'# .�� #
9&��� )� \�#�2) 1968 (

�� U
�.;&A�#$� �A � �������
��» �&&A��4
# =<��� #� ��
6#T_ ��;#K��'#
�
' =�������  « ��
�'��V� �2' . �� ��
; ��#
��&,A �
X�
6 �&N ��QR; ))��#� 1�� �� �A�� �� �,/�   ��A ���# �$

�� ����
6 \�ZL# �# ����5� �A �� C�� ������� �,%�'$� . �!X+#\�#� ���� �A �
X' �5A �/&; 

�$ *
 �� � )�
� �L�X;�# 9�&p �1
N ��V' 1�' �� ��;#�;3) 1973 (,A �A �
� �$�� 9
# �� ��'�
X �&N 

 ���� ��V��6�� ��
��# �#�� �
�&X� �%# 9�,� �
6(Yochelson & Samenow, 2004: 64) . 

 ��' �(�+0-�
� �%# 9�,�*
�:;  ��
T�
�� .*
�:; ���� e�X;�# ��V��6�� $ ��
T�
�%# 9�,���� �
% ��Z�A J�,��/; �,% �� #� H�"�# �# �6�� �@
#�� ��  .C�$y� ���

1�� �(�+0 �� WX;�� �!6�&� C&A#$ P
' $� �
�$ �# �A�3 J�?+�@� ��# )��#� ��#�# ��&v,� ��
�%# �#��,�� <�XN 9
# �
% �# � �# : �A �ZL�� G
 � 1�� )\$#�� l�' )*:�� =t
�N$ )��'�X.� 

�� $ ���' ��#�N�� #��� �
, �A ���,!�#�E �����!�� )1$� $ �&A�� ^"�� ��!�� �
% $ �I �6�� 
��
� �(Hopkins Burke, 2016: 148).  

�� ����$�!%� 9
�� ��,!�# �� )9
#���&� �� �2'��'#
�
' �%� ��u!X�,A �
X�(�+0 $ �
6�&N  )��
�� \�,!3# $ ������� �� ��'#
�
' �V
� �# C�� �#$#�� �� $
y7��D�� �'�
#�V��6�� �����!�� �' $ 
��
9 �/��&&A�
��; <�#
� �V
� �� ���I; �� K �/'0 �
�&� ���0 �'�/D�' C
#��# \�,!3# )������� 
�� -;#���%# �!���  . )J��X� 9
# �� ��##
9 �'
D�$� �� H�.!6# {���� <�#
� K �'#
�
' ��#�'$   

��7�$� �� �'#
;�Q0 9�,� ��' �V
� �&% ��� #� ��� ������ �!�#�  . �,5N 9
# �� )<�+� 9�,� ��
�� J�
��'
��
� J#���F; �%��� �� ���.:'# �� �!6#���  �#�$� �� �0 ��"��Q# �#��� �A �
�

 �'#
�
'�� -;#��7�$� �# C�� �%# �V
� �&% ��� .�� ,��9 �&���) C�$y���� WX;�� �� 
�
��
��� �5� ��  �
�$�%�� 9
# C%�� �'# �A 0
� L�X;�# ����� F;��J#� '
��
� ����� G
 � $ 

#��#
C '�/D�' �%�� �
?� �&:&� �9% – 1�� �
�$ z��#� �D# �0�) �� �p <�� $ z�'
Vp  
��
 * $�
���� %uA�)* �
��
�)�� �#
� ��,���
# ��?;
� 7���'# �A �# ���_ �$�� �
�4 

��  �
LI!5��� <6#� %��!5 N$�� ��
65 �� �'
� ;� ����� ,� ��/� ��� #� 2&;�� �&&A 
(Anderson, 2008: 635) .�/� 9
�; ���_ �$���
� J��X� �'# �# :���
��)� ��)�
�m�;
� ��
&��) 

;�o$��)� ;#����o$���) �
� A�
 �)\�'��0() )7�?,+#�
+ �#�,"; $ ���� .��
 * �# #
9 ���_ 

                                                           
1. Irritability 

2. Rodale 

3. Trotter 

4. Endocrine 

1. Blood vascular system 
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�
����A��A �� ��� �'�#�) #�� �\�k� ��_K ;�o$��)� 2&;���&&AK �6
% ��%$ ��� �%# .��_ 
5&� �)�#�,";�� $ ������() �� �� ��� '�,5� ��� $ �� 1#�'#�� �+
;<k��� �'#��� $ �'�'� $ 

����!�� �5&� �C"��Q# �'# ._�K )7�?,+#�
+ \
�5� =\�!&A �
@% +
5'#�)9 �A
 D $ �6
% ��%$ 
�&N �%# $ �/'���
) ��_K �
� A�
 ��� 0D��� ���� #�� �x&� �D$�
 �# �/;
��� �'�,5� �*,A 

�� �&A 
(Cassel & Bernstein, 2007: 68) .�!X+# &!ZD ��%# �A �# ���� ���_ 7����
) �!��� C�$y�-

�� ��
�5��,���
�#��� �� V'
Vp ��#TD�Q#=� �
��
��� �»���_ 5&�� «�� #��#
C %�� 
�
?� �&:&� �9% – 1�� �� #�!�# �&%�9 '#
�
' �]
@?� 7�� �%# �A �� ��#�# ���� ��
��.  
  
1-1. #����  ��% �#3�:��:�� �� #����  
�����K �#���) =CI' �
��
� �$�!%
!5;1 �� P
N$ %�� �
?� �&:&� �9% – 1��= ��'#
�
' 5���� 
�o�3 ,�#�� �%# .�$�!%
!5; �� �#
&� ��
' o$�!%#�� 
I;
!�2 $ 
N� �;
9 =�
��
� )�($��'03 

 W%
; - _#������ ��#���) $ �3 �; ,A �W%
; �#�,";�� ���'� $ ���_ �
�  A�
 ��� �� $� 
d&� (U��; ���
� (See Walsh & Bolen, 2016: 66) .U��; #
9 )�
��
� �� #�!�# ��#�$� 
'#
�
' �)11 +�%�V �� �?� (�' �/&; #��#
� �V,�p�� )��#� �� �» �#�I� �0 �� �#��� �� -;#�� 

���!� �# ��'� �%#« (Buzawa et al., 2012: 89)) �A �� �
6� �� <�� 2 �� 
.;
� �A�7� 7�� �%#:  

  
��� 2. :&;� �����&��$ �� ����	 � ��*2 �� ��0� <(�=	  

(See Walsh, & Bolen, 2016: 67)  
  

 
�� ��
; �� <��2 ���Q ���
� �A U��; �
��
� �$�!%
!5; �� #�!�# ��#�$� '#
�
' � - A� 

�� ���� �� =�#�$� G
 �) 11 �; 13 V+�%� (�%# - ##��
� �]�V� B��#� ��# �/� 9
�; C+�p #
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2. Testosterone 

3. Anabolic steroid 

4. Androgen 
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)�,5N ���A e�X;�# �
@% �$�!%
!5; $ #��#
C ������ ��� =�#�5� �+�� 7�� �%# .�� �
�V 
)9"% C�$y��� ��5
� �
��,�� J�
� �!��D �� #
9�&��� ) �p ����$�!%� �
#�� ��
;�� %�� 

?��
= �&:&� �9% – 1�� ��'#
�
' �!�#� $ �; �p �� �3 �/'0 �� �#
; ��;# $ ,L#���& ��Az  
�� #
9 �&���) 6�� ��'#
�#�&,� �'�I!?�» �� )�#��� ���!�
9 ��QR; �$�!%
!5; �� P
N$ 

�V��6���) �� 13 �; 20 V+�% �7����� �� �
� $ d�% �� #��#
C )9% ���#� �#TD�Q# ��0 '�� 
C��A ��
���« 

(Helgeson, 2017: 166) .�� �
�V )9"% �/'0 �� #
9 �'�$�� �A ��9 �#�I� U��; 
�
��
� �$�!%
!5; $ ����!�� �#�V��6��
�'�) L�X;�# �»I!5��� «�
�$ B��#� ��
9 &?�� �A  ��

U��; C
#��# #
9 �
��
� �� ��� )��5'# \�,!3# Y��;�# #��
� �'
�6�0�� ���!� �� �
� $ 
)d���� �p�� U��; �0 �!,A )���� \�,!3# &p�9 #��
, �'�� C��A ��
��� .�/'0 �# #
9 ��$�!%� 

, ��) $� !'�4[ I@&� �#� ��#��� �A7��'# �#:  
1. �A�4'0�# e�X;�# ���� U@% �$�!%
!5; $ ����!�� �#�V��6��
�'�» �Xk� «�%#) 

��:+�# �
!5�) �; �$�3 �»#�p �
#��#
C ����!�� ���,!�#�E ��� ���� �kA# =�#��� �#
�
' «
9�$� ��
�� (See Helfgott, 2008: 59).  
2. �A�4'0�# U��; �$�!%
!5; �� �#�5� )�+�� ��� �; 7�  ��#�� �#�!6� �+�� �%#) ]u!6# -

�� ��
�
� �� ���#� Y��;�# ����!�� �#�V��6��
�'� �� ��9 �/'0 �� &%�9 #�!�# �
'#
�
' �
�
;�� ��
�� .�� �
�V 9"%) �� �2' ���%� �����!�� Y��;�# \�,!3# ��
� �!��� �'#������ 

)�� H
.6 ����!�� �#�V��6��
�'�( �#��� �� �X5' �� )��'� �
�� �� �J$�Z; �,A �U��; 
�
��
� �$�!%
!5; �� �/'0 ��#� (See Bates & Swan, 2014: 88) .�!X+# ��
� �� )<��I� �
�$ 

#
9 J$�Z;)�� ��C �# <�#
� �
5!�) �!5�#$ �� <�#
� ��,!�# ��!5'#� )�
� \�3 ��'0 �� #
9 
)J�
� ��
� ]��� ���0 ����� ��'� $ �#��� �� �V��6�� ��� ��,; �x&����� F!��� ���� $ 

!3 ��� 6�� ��# )t�#
� ��'� �;�V��6�� �# �#��� B�&��� +�3��� �A �#��� �� [,� J�?+�@� 
V&����) �� �� �$�K '��� ��# ��;
� $ �� �� '
,'[ %���� )7�� �;�V��6�� �# ��'�
 ��� 7���'# 

(See Beaver, 2010: 89-92) . 

  
  

2-1. #����  ��% �#23�:�� �� #�$�  
�� H
.6 ��'� '�� �� �2' ���%� U��; #��
�&K �
��
��� �5&� ��'�'� W%
; �#�,";��  - $� 
��_K �"; _���  �A �� ]#�L# �3� �#�N �!��D $ �# �L
l +
+[ �
+��1 �� �3� <.!��'# - �� ����!�� �
�E��,!�# ��� &%�9 #�!�# �
'#
�
' ���e�X;�# ���X' .��,��'
D  �A �� <�� 3 �
/�� )�%# �� 

�#�$� )G
 � ]u6�� �
��
� 5&�=� �$�!%
!5; �A �� �#�5� �&p
9 =��#�� �#�!6� U��; ���
�) 
�#�!6� �� -;#�� ��C �# �#�5� �� ��;U �
��
� ��� �($�!%#2

 � ��#
�� 
��' .#
9 XN�< J$�Z;-

                                                           

1. Fallopian tube 

1. Estrogen 
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�� �'
��
� ��A �� 6�� ��# $
Dy��� ��'#��� $ �'�'� WX;�� �%#) 9�,� �%# �Q#
�� ��� 
����!�� �5&��� �
:� '�� �!�#� ���� (Regoli et al., 2017: 214) .  

  

  
��� 3.  :&;� �?����� �� ����� � ������ �� ��0� <(�=	  

(Kinsey et al., 1998: 730)  
  

  
d� �($�!%#�� �� �#
&� �
' ��# �
��
��� �o$�!%#�)� �&p�� �� �� $� d&� �
�$ )�'�#� 

�� ��'�  �#��� �# �!��� ���5�U��; ��)�'
� �� $
7y �� \
L �#�$� G
 � .����
 �Aw �%# �% �A 
/� �
��
�� ��� �� �A �($�!%# ��'��� ��+
;  #�!%# )�
��$�!%# $ \

�!%# )\

�1 �&!5� �A �# 

���� )�/'0 �
��
� �#�!%#
)\
 ���!�
9 ��QR; #� �� ������ ���'� #
�Z ���&A .�� I3��I #
9 
)�
��
� ���!�
9 +
�5��� #� �� ��� G
 � �'�'� ��#� $ P
,4��� �� 6�p[ D���N�2 *,A 

 ���&A (A group of writers, 2010: 695).  
9�$� �� �A  �#�I�U��; �
��
��� ��($�!%# �� �#�$� =G
 � �#�!6� 5���� �
�� )�%# ��# 

�
v,� )�$�!%
!5; ��
� V'
Vp �e�X;�# ���� �($�!%# �� %�� �
?� �&:&� �9% – 1�� 
=�#�!6� �#
�
' '�� X;��9�
�  .�� �
�V )9"% ��
� ���Q �
� �p L�X;�# ����� U��; �
�� 

�($�!%# �� �#�$� '#
�
' �$ #��#
C '�/D�' �%�� �
?� �&:&� �9% – 1�� �#�!6� �
�$ ��#� .
�� #
9 H
.6 ��
� �ZD �&p�� �X5' �� )�$�!%
!5; {m
�# V'
Vp �e�X;�# �($�!%# �� 

����!�� ���5'# �� -;#�� �!,A %��� �7�� )�%# �� �$�?� J�?+�@� J�
� �!��D �� #
9 �&���) 
e�X;�# ���� �($�!%# $ ����!��� ��,!�#�E ��� �#�$� =G
 � )�#�!6� �� �J
N e�X;�# ���� 

�$�!%
!5; $ ����!�� ���,!�#�E=� �#�5�
 � !3 �
N��; �# �0 �!5'#� 7�� �%# (Susman et al., 

2003: 303).  

                                                           

2. Estradiol, Estriol and Estrone 

3. Menstrual Cycle 
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��  A�
L� �� H
.6 �
��
��� �)�($�!%# �# ���� ��,;� ����$�!%� ��5
� �
��,�� 

'
)9
 � ��# $
Dy��� �$��#� G
 � �A {#���| �� %�� �
?� �&:&� �9% – 1��= �#�!6� �#
�
' 

�#TD�Q# �%#) =��V'��' ��C D���N�1 �%# .#
9 =�u@�# '�/� �A�3 ��# =P
N$ F;��;#� ��� 
l 6 
6$) ��!�� $ �ou� '�,5�=� WX;�� �� 6�p[ D���N ��%# .�� �
L %uA�)* #
9 F;��J#� �� 
�6#$# ��� \��;
+2 �� 	$# �� �%� $ �� P$�� D���N ��# J�� �0 �!%�A ���
� (Sampson, 1981: 

52) .�� J�?+�@� J�
� �!��D �� #
9 &���)� �
;�
�3 $ C'#���,� ��
�&!�� �A 62 ���� �# #��
� 
�'
�6�0�� ��'� �� !Z�[ ��C D���N� }� 7�#� �%# (Kim & Kim, 2008: 30) .-+�� ��'0 �!A� 
�
!+#�4 �� ��[ ����! ���u�) �� tZ' '� ��A �� Y��;�# �&p
9 1�� �'
�6�0�� �/!� )�
� 

J��/� �#� �A #��
� tN#$ 7�� �� 6�p[ D���N �$ �WX;�� 7�
� �%# .��
 � ��# 7�'$���� �
A��Z ��
)�V �� �����X5! 5&��'#
 �)� �� )7�D�#� '� ��A �� �%0
�7�V� �#�&,+�% \
F�� �� ��A �
� 
$ �?� �# Y�E $ �!�
  * ��=��, )�&,+�% 
 D
C #� 7���� $ $ �#� �� <!N �'�%��
� 7) ���# ��A �A 

C��� !'�4[ �
&� ��' ��# ��V'��' ��C D���N� 7�
� �%# (Shoemaker, 2013: 254-255).   
�2' �� ���%�
 * <��� �/� �� #��#
C ���0 �&� �
�#�!6� �� �#�$� G
 � �X5' �� ���� 

<XN �# )�0 P
N$= 6�p[ D���N �$ %0�-�� �WX;�� �� �0 �%# �A �
6 \
 ?� �
��
��� �
)�($�!%# �� H
.6 �#�!%#
\
 �%# .�� �
�V )9"%
 � ��# m�
< Y�!� 9!��D ������ ��#�!6� 

�#
�
' �X5' �� \�%�� ���C �# )�0 P
N$ F;��J#� ���
(
+

� �WX;�� �� D���N ��%# �A �� 
-+�@� 7����
) e�X;�# 0� �� #��#
C ����!�� �#�V��6��
�'� �� J�XQ# %���.  
  

2-��)��  ����� "�$3��  
�?� �# ����» <�#
� '$���«) ��
' �� �Aw» <�#
� ��'$�� «�5
� �
��,�� ���%� �A �� %�� 

�
?� �&:&� �9% – �� 1��'#
�
' �#TD�Q#�' .��,��'
D  �A ���� ��) <�#
� ��'$� �D������'�K 
��#
� �?!�� �<k� TF;
)� (�
� #T_ �
$ D�
+0��� �:��@ ��%# �A �� ��#�# �Z; ��*�) =CI' 

»TF;
[ -%�&��' «$» �#
� ���: «�� #��#
C '�/D�' ������� ���'#
�
' %��� ��� �
�:  
  

1-2. <=��> ?�����$  
 <� :; {m
�#��QR;» �
TF; « $»�
#T_ �
(� « *
 �� �
�&�0 1� !5� )������� ���# �!��  ����Z�

 �
�&X�=�5
� �%�&���;
'( �A �%# 5��;
&� $ 6 �# �/� 9
�;�� Y
5:� �/'0 �'
� . )��;
'(
�� �#
&�» ��
,4� �
 ���!'( C
#�0<+0 �# �#�5�'�D�# *
 ���«) )��;
&� $ �� �#
&�» J�Z� 
���
� �$ ���
(
+

� �<��N �����K
 * '�D�#��5 «�?;
� ���'
� (See Feldbauer, 2016: 3) .d� 

                                                           
1. Premenstrual Syndrome (PMS) 

2. Luteal phase 

3. Morton 

4. Dalton 

5. Genotype 

6. Phenotype 
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;
'(�� ��
,4�# ��#» $
Dy��� �Q�#� «�%#) +$ �;
&��)� =<.3�� A�;�-» #�0
C !'(��� «$ 
 =<�#
�»�
�5 :��@� «�%#^6�� �# �
#T_ �
(� $ �
TF; �A  �0 l
��.� 9
�;�� Y�53�� �
0 .

 ^"� *
 ���.� =�
#T_ �#
� 9
#���&�- �� �#
&� <�#
� �# <��� *
 �
�5 :��@� -��  =<�� 
 �#TD�Q# �$ ��;
&��%# ��' �$ �����!�� P
' �� �%# 9�,� l
�L 9
# �# $ �QS����� . ��# 

�� !%#��) #��
�& �#TD�Q# �TF;
� $ (�
� #T_ �
�� P
N$ ����!�� ��'���4� �#
 * )
% $ %�� 
�
?� �=����!� &:&� �9% – 1�� ��'#
�
' �# 
% ��
)�V t��; �p \
��� 1�� !6�&� �7�
� $ �� 

�p  �� �<��N ��;
U �%#z  
�� �%�� ��
� �ZD �� \�3 )�E�3 �' �/&; �
�5 ��%�&� �&��
) �� � 5���� ��# 7�/p�� �=��!,� 

�?��� �%�&� �&� �
'�� �� P
N$ ����!�� �)�'���4� ��� 7�D CI' TF;
� $ �
�V <�#
� 
�5
� �
��,�� #� ��'
7� ,'�D�)�'� �� � ����u!6# �/&; �� �%» ,A�� «$» A�Z��»= ��QR; �/'0 �� 
����!�� ��'���4� �%#. 1 �� ���� 7��%)�; �/'0 �#
 * )
% �� ��
�
 � Z6�� ��
� $ �# 
% ��
)�V 

�� I!5���
 � _�I!5���� ��
� =CI' TF;
� �� ������ �]u!6# �2' #��'� $ #�0�
 ��
�V #� �
� 
;�� �I' ���'�� .  

��# �� #
9 )J��X� �� �2' ���%� ��QR; TF;
� $ (�
� #T_�
) �' �/&; �� �#�$� '#
�
' �$ �� X;��9 
#�p �
%�� �
?� �&:&� �9% – 1�� )��'#
�
' �� � �� �$�K &% �A�
A �$ !3 ��#�$� &��& �

'�� ��
� R;�
� 7�
� $ �� 1�� �%�&� )���?� �� ��# �� 5� $ ���'#�
T��' \�X� 7�� �%#.2   
�� ,��9 �&���) #��� �%�&� �
e�X;�# ���� �/'0 $ #��#
C %�� �
?�=� &:&� �9% – 1�� 

)��'#
�
' ��
�» � �#� «<,� �A�B ��
9 &?�� �A �� 1�D )�5"' �
�� �#
� #T_ �
Nu���
�[ 
��'#
�
' $ $
Dy��� ��/'0 #� �%�&� �
��A $ d�% �� 1�D )1$� �
�$
 � 
X'� e�X;�# ���� #
9 

XN�< �!5��� �#T_ �
$ ����!�� ��'#������ #� 9�$� ��A.  
�� !%#�� ��'#
�
' ���!� �� 1#�A �#
� #T_ �
$� ���z�'�$0 �� �
�V )9"% �!5��� �#T_ �


��Z!%#��
�K ��'#
�
' p�z�5 �� �%�� ��
� �ZD ��'#
�
' �� #
9 �$�K &%�) �X5' �� ��,;� 
7�$��� ��
)�V ��L �� V,�p�� ��� ]�� #T_ �'�&����'B p�A#� �� <�+� ��� �%
t )��� )�#�5� 

�'#�$� �� �
L �I;
X ��� 2700 $ �#�!6� – �� <�+� k�[ *p
A �; $ �
;K 'u�� ��!,A  - �� 2200 
�+�A �$ �;$���9 '��'�&��� .#
9 �� +�3 ��%# �A �'�Z%R!� ��'#
�
' �' �/&; �X5' �� �%
�     
7$�D�� �&%�) \�,!3# ���!� ���#� �A �# '�:X�� ��p�
� ��&&A) �� � - _# ��#T_ ��$�� 

                                                           
1 .��#���A0 �+�'$� �'
,' -��  �!5��� �# ��
 �#
&��2' 9
�;
� �#�#����?���  %�&���
�&� - �� ������#� : �!5
� <�#
� �Aw 1��

&?� 9
�� �
�&� ��%�&� �?��� W%
; �'#$� �
���� <�#
� <�XN 9
# �A �5�' �,' ���� �'�5'# �����!�� �� #� ��I' �'
D )�&&A
�� {���� �� �
9 �/� �%# �,' �/'0 �A�� �&'#
;  �
L»��I!5� « �'��D 1�� P
N$ ����(Akers, 2012: 35). 

2. �4'0 �# QR; �A�
A �#�$� <
#$# $ �&�&� �#�$� �� �
TF; CI' �%��� �A�� 9% �&:&� ��
?� ��% �
#�p �/� �� �,�I!5� – 
7���# �!�' 9
�� {���� �,5N 9
# �� )��#�' �'#
�
' �
#�!�# 9�&% �� 1����  �
#�!�# 9�&% $ ��#���� �#�$� \
L �� �A ���D

 �F� ��� �� ��� A ��I' �#�#� �
TF; )�A�
A�%# . )�$� )9��;$�� �# ����% =�
#T_ �#
� �
X,A �A �%# �0 �# �A�3 J�?+�@�
 �V��# $ 9�03��  Y��;�# �,% �� #� ��'#
�
' $ \�ZL# )l
�L 9
�� $ 7�
,' <!"� #� �F� ��A��A �'#
; ���,!�#�E �����!��

 ���% <
�,!�(See Peskin et al., 2012: 90). 
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�+�A ��� �'�
6 $ ���% �
#T_ ]�� ���&&A .�� �
�V )9"% =���
6 ��#T_ �)7���0 �6
� �/'0 �# 
7�V�$���� ��%���
 � 7�V!%��� �
:;
<�&��K #T_) ���V'� �0 �%# �A ��'#
�
') - _# ��#T_ �

�+�%�'1 #� Y�"!'# ���&&A .��-X% '��5 �A #�
>�;
9 <��� TF;
[ ��'#
�
')» �
X,A 9�0 «
�%#) +�3��� �A �%�� �� J�� =C/� )��� '��� �� 9�0 �� �kA#�3 ��)�%� �� H
.6 �� 

�#�!6� �A �� �$�K D���N�) �#�I� ��# 9�0 ��� �
6 #� '�� �# �%� ���&�� )�.� .)��� 1394: 21.( 
��# #
��& #�p �� #
9 �$�K &%�) ��'#
�
' �� ��� ��#T_ �
I� �$ TF��) �� ��#T_ ������# $ 

�+�%�' $� ���)�'�$0 �
6 I:;�I ��'�����
� #� ��)�X L ��# �� �2' ���%� ��# m�
< �0 #� �
�� 
��
X' 9�,� /;�[ ��#T_ ��+�% W%
; =��'#
�
' )�%�$�� �
�3  9!�#�'�� \�&� $ ��'#�TD 
J�N$# �!��� �� 7$�D �m�5,� �� 9A��# �
,��)  X;�J�F 7��!5D $ �#
�
'��&5� �A���� �+
;��-

7�&&A $ !3 ���� �$� ��
� #
9 XN�< ��#T_ �5'#�.  
\�3 �A �� \�,�# ?E$�� =-%�&��' TF;
�# ���'#
�
' 9�$� �)� ��
� �� %��� ��
�$
 � �
X' 

e�X;�# ��9 ��#T_ ��+�%�' $ #��#
=C �,;
Ju �'#������ �6#��� .�� �
�V )9"% �D# @�#�[ ���� 
TF;
 [Y
 @��' $ ��;
�� ����!�� ���,!�#�E ��� J�XQ# )�%� �� ��&A �%
� <�#
� '#$� �$ 

��,!�#�) ���#
;» TF;
[ -%�&��' «#� '�� �� � .N�'[ #��#
C '�/D�' �%�� �
?� �&:&� �9% – 
1��= ��'#
�
' �� ��,� ��$0.  

�� #
9 H
.6 ��#
� ��
�$ ��#� �A (�
� #T_ �
\�ZL# �� �#TD�Q# ��� ��, ���� 9�,� 
�%# �� ����!�� ��/'0 ��QR; �!�#� ���� .�]T3 �#
� ���
 � ��$��# �#
� �&��
% �� (�
� #T_ �


���'#
; �@6 u!�# �� ����!�� ���,!�#�E �#� C��A ��� .I:;�J�I 1�4'# �!��D L ���[ �!�TD 
���' ����� �A �
�$
 � �
X,A �#
� ��,�� �
$ '�?�=� H�6 �� (�
� #T_ �
)��'#
�
' � ,��# 

�%
)� ��)7
 %�!��)� 5 A�)� %#���� ��0��&
 � 9�0 -X% �%# 9�,� D��5�#�) ��C+�?��) 
Ju��� !6�&��) �
X,A )J��uL# �# �%� 9!�� �2��3
 � +�?����� �5&� �_�XL��? �)�
� 

��#
� ��A �� ������ �WX;�� �%# (Siegel & Welsh, 2011: 68) .��  �V
��J�?+�@� J�
� �!��D) CI' 
�]�.�» ��#T_ ��+�%�'« ������� �� - �� H
.6 �
��I� �#�#� �A �
�/'0 ��
� �'��� – C
���0

�� . �� )\�k� �#���6��J�
� J�?+�@�  �� �� �!��D[ 80 )��u�� ��QR; �� �
#T_ �
(� J#���F; 
��#���� =��'#
�
' �# ��#�?; %��� 7�� ��� . <��� J#���F; 9
#�� <5� �# 7��Z!%# ��� Y0 )��� 

;��I \��� )<�+# ���7
�� $ �&��� 1#��� $ ��  ���*X% ���#T_ 2  �
�4�!' �A[ C��A )�0 
�'
�6 ��V,�p �
� �/'0 ��?� ���(Newburn, 2017: 154) .  

�&p���,'  ���� �'�?L�N �#
;��A 9
# �����$�!%� ��&X��� )�%� ���0
C ���� ) �4�!' �#
;
��Z!%# J�
� �� �A ���DK �
�$ �'�
#�V��6�� �����!�� C
#��# \�,!3# )�+�%�' ���#T_ �# ���� 

                                                           
1 .��#T_ �)�+�%�' (Junk foods) -�� ���#T_ �
 �+
� � �  ���#- �� �#
� #T_=�
 Y#T� $ �%
%$ 7�&&A# �<k� p�=d� 
%�- ���&�
 �Y0   J�X'�!ZD ���
� �A��   �_�#�#� =��
� �+�A ��
)�� ���# #T_ �
�0 5���� p�'�� �%#. 

2 .��#T_ �*X% (Snack food) �� 7��$�� �#T_ �
.N�' ��!ZD ���
� �A {���� #�� �]�L�� ���A !N
� �V&%�D
 �� 
JT+ 
��
) ���� 7��$�� � �#=�#T_ �
 ]�.� ���
�. 
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��#�B ��$�3 �; �'#
�
' �
#�!�# 9�&% �� �A ��&
#�� ��p ����  J�
� �� )d���� $ B��
6
]�.� �+�% ���#T_ �� ����� ���#T_  )�'�
#�V��6�� Ju
�,; C��A )���#$ <,!:�  

�C� �&��T� �
�
� ��#
6  .���'�$�� 9
# �� �6�� �A �5�' �/� :» )��Z�A �+#�� 1�2'�� 7�X!�# 
 ���,;AR;����
��� <�#
� $ 7�#� �#�N ���,!�# <o�5� �� #� �
6  �!��D 7�
��' #� �
TF; <k� �#
 )�%#�A#�p �0 -N�?!� �����!�� $ J#��Z; ���,;  -�!5�% $ �F� l
�L �# �A   �X.� ���

��#��� �� �'
�- �
TF; P
' �� �!5�#$ {u��A �%# «(Holford, 2008: 106-107). 7�$��# ��'0 -+�� 
 �� ��
;��QR; )��V��6�� \�,!3# C
#��# �� �
TF; �' �/&;1�� ���� ��   ��$�3 �; �� � )��%�&�

�?��� 9�� ������%# 7��A w
Z' ��' �
��N $ �N
I3  .� �� \�k� �#��7�'$� �� 1
%
� �#» P���
�+�%�' �#T_ �� �&!X�«)1 �
#$ ���2 \�% �� 1978��  ��% �#��/� �,%  $ ��A *� � 
�5�5'#��

�� #� �$ �'�%� <!N �� ��V
� ^"� 7#�,� . �u; �$ t�#�� <�A$ )7�D�#� ����A 1�/;# �# P��� �� 
)\$# ���� �,� <!N=3 J�XQ# �&A#$#�� ]�.� �Q# �� C A
�� �A  �D��5�# ��p� )�+�%�' =�
#T_ �#
� �

�
� 7�� . ��'0 -+���/'���
 ��N0 )�
#$ �� ����,���_ <!N �� )�,� <!N 4 �
�� �; )�� 1
�:� 
 �# �6�� ��&X� �� �A��#�D ��� = P��� )J���N )� �#$ �
#$�
T� #�  �'�
� �!�(Scheb II, 2015: 463).  

 )7�;
A 9"%�&p����  �� �2'� ���� �%� ��V��6�� \�,!3# C
#��# $ �+�%�' ���#T_ �]�.
 ��� #� �L�X;�# �#
!� )��'#
�
' W%
;��A ��% C
#��# �� �
TF; ��#TD�Q# =l�N� �&
#�� ��&
# )

 9% �&:&� ��
?�–C�$y� �#$#�% $ 7��v�� ��
E
� �
6 )�%# <�� �p �� 1��  ���  
��o��%# �; .' �
 ��
� ��I!5� �
�%�&� )9"% �V
� �� )�@�#� 9
# ��
X*
 ���L �
 ���L$� 

 )�0 ��
�*; �?�� �
 �?��&p� � o�5� $ �0 ��
� #�#9
 �%� � � =\
ZF� J��
E
� ��� ��&v,� )
1�� �%�&��&
0 �� �
�� �A �%# K�'��D �#�N ��
; �
'�A *
��' .  

 
2-2. ���� @��A�) ���� �'C� 3 D�"3�E� )�F��(  
��  :;�=< <�#
� ��'$� ��5
� ,���
�� �QS� �� %�� �
?� �&:&� �9% – =1�� )��'#
�
' �� 

��&A =Y�&!�# ��'#
�
' �# ]�.�» �#
� #T_ �
-%�&�«) �
�� �#T���� ��4;[ \�,?!%#» �#
� ��"�«5 
$» J��$���  �+#�«6 #� '�� �� �%�/� �#�N �#�B  �?�� ��A �D��X
D �� �!��� ���
�A� ��/� 

7�� $ �
� ��# '#�V' �#� �� ���� 7�#
'�6�� #
��4 �A7� �%# .  
�� #
9 )H
.6 �� �&� �2' #�
� � � �J��$���  �+# �$ �S5%[  � �]�.��
% ��#
� ��0
)�� 

9% �W%
!� P$�� ]�.� <�+# $ �#
� ��"� �� ;�;�- 12 $ 13 \�% �%# (Flowers, 1999: 99) .�� 
#
�#� '�� �; �$�3 �?E$�� �� ,��9 <�� )�%# #�� �)�'
,' �%����  � ���'#
� �� ���0 

                                                           
1. The "Junk Food" Defense 
2. Dan White 

3. First-degree murder 

4. Manslaughter 
5. Drugs 
6. Alcoholic drinks 
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���; 7�&�� #� 1u�# 7��A �%# �A
 * �� ��
 �Z' �# �#��!?� �� �#
� )��"� �# �!,A 19 \�% 9% 
)�'�#� 9% !�#��� �� �
�A �� 13 \�% %��7� $ �'#�$� 300 �#
�
' �� #
�#� ��!?� �� �'
� )Z4' �

)�'#
; 1388: 53( .�'�Z%R!�) �� ]�.� J��$���  �+# �'�� ��'#
�
' �I' �x'���� $ �
�3 �V,�p�� 
�'�#� .�?�#�� �� �����0 ��� !"� �
�
� - �&'�,� ���0 t,!4� ��N �
\�ZL# $ ���#� 
V!%����D��� #��
� ;#��&� �– 7#
D �0 �%# �A �� #��
� ���;�# �W%
; \�ZL# $ ��'#
�
' �
� 

18 )\�% �� !���� \�%)�� �� ��&A #��
, �<k� )�N�% Y�E $ ��� $ \�,��# ��&� ��Z�) ]�.� 
J��$���  �+# �'�� �,'�
6 �
���&A !)#�� ��?+�@� �� #
9 ����& �.� .)
 ��� 1391: 115-114B X����;��) 1389 :

119) 120 $ 162( .#���&�
9 ���#
; !'��4 ���D  �A�� ���� �� P$�� �#�$� '#
�
'�) �#�?; ��
�� 
/�
; ��# )��'#
�
' �� ��;
> �� \�,?!%# �#
� ��"� $ ]�.� J��$���  �+# �$� ����'�$0.  

��# 0
� ���� )P$�� �#�,!%# $ #��#
C ]�.� �#
� ��"� $ J��$���  �+# ��� &%�9 #�!�# �

'#
�
' �$ %�� �
?� �&:&� �9% - )1�� e�X;�# &?���#� ��
�$ ��#�
 � �� �_� �
�$  

C�$y��� ���?!� 1�� !6�&��) �/'���
 ��
� p&�9 ��Z; �#� _�?N#$� �$ <L�� z�5'#�  
�� H
.6 @�#�[ ���� =\�,?!%#» �#
� ��"� «$» ��;
� ������� «��
� ���w# ��A  �Ae�X;�# 

���� #
9 $� )�+
I� e�X;�#  � �– +
 ?�=� 7��% $ ]�Z� '�)�5 �� � '��&��� ]�( �V' ���6 �
�%# .�D# �'#
���� �1�� ��%�&� -3�� )*X% ���, A�
 $
�
5  $ J��#� �!�'��
91 �&X� �
5Z;�� e�X;�# ��9 ]�.� �#
� =��"� ��'#
�
' $ %�� �
?� �&:&� �9% – 1�� �#�N D�)�� ��
� 

�ZD �&p�� 9�,� �%# ��D �����'
D @�#�[ &?���#� ����� \�,?!%# �#
� $ ��;
� ������ �
��'#
�
' �
�$ �!�#�'  ����$ �� $� =\
 ?� <�#
� �
�V ��
v,� �I� ��
� �&���
 � !3 ���D �

]�.� 6�� ��# �#
� ��"� <k� o$���9 �� ��/� C&;#��
 �
� =C��A +�?����� �5&��) �� 
:' �
t'�� 6�� ��# \����# ������ ���'#
�
' '�� �
�) +$ ��� ��,; �#
9 )]��$# �� 5���� ��# ��#
� 

���#
; ���� =\�,?!%# �#
� ��"� $ ��;
� ������ �#
�
'��'
 � ��# e�X;�# �� �'�D$�[ �
� #� 
7����� �A�:  

1.  ��� I!5���:2 �� #
9 )J�
� \�,?!%# �#
� ��"� �� �
L I!5��� -�
� ��;
�� 
������ ���'#
�
' ��
�� �A �
6 #�#� �#��# ��
� �%#:  

<@�( ��Q0 $�#� �
�#
� ��"� 9�,� �%# -X% #
��4 F;��J#� ��!��� <k� #��#
C ��;�XQ �$ 

� ��;
� =�
@% �V��6�� ��
� �A �/'���
 �� ������ ��4&� ���
�.  

A( �� �&X� �»�2'
[ D��� �!�#���«)3 ]�.���D�&&A
 *
 � �&p ���K )��"� #�� ��R;�9 �#
� 
��.� �)�
6 �� \
� �'#$#�� �'�#� ���' .0�/' �� <�+� '#
;�' ��� �R;�9 ��
&[ �#
� ��.� ��
6 �# 
���L )P$��� �� Y��;�# P#
'#= 7�� $� ��� �'�$0 (See Barkan & Bryjak, 2011: 98). #�� �)\�k� 

��'#
�
' )��!?�� �� \
,?��
L 
�� 7$�D�� ������� ��m�5D��� �� �'
� $ #�� ��/'0 ��A  

                                                           
1. James Q Wilson & Robert Herrnstein 

2. Direct causality 
3. Enslavement theory of addiction 
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��B�&&A �� H
.6 ��'0 �/'0 �� <�+� ���% <,� ��
�) T��@6
��) 1�� *� V'#����� $ 
�#�I� +
�5��� A��Z�) ���#��# �
-%�&� #�� �7$�D�� �'���4�[ �����%
�!�� Y
5:�  

��
��' ),2?��) 1389: 300(.  
2.  ��� e$���: 1 �
.I� �#  ��� e$��� �0 �%# �A =\�,?!%# �#
� ��"� �/&; �� 

J�
� �
�$ 6�� ��# #��
W �
�V �� ��;
� ������ ���'#
�
' �����4'# .#�� �)\�k� ]�.� 
�#
� ��"� &;�/ �� ;�
� �9�,� �%# �� P
N$ ������ �W%
; ��'#
�
' �4&� �
� �A �/'0 �� 

�%
� ��'#
�
' J���?� �!�#�  �&���$ �� =��?� ���� 7$�D ��5,� �
6 �#�N D��'� 
(See 

Barkan & Bryjak, 2011: 99) .  
�����K e�X;�# ����» <�+# «$» ������� «'�� J�?+�@� ��?!� �1�4'# !��D� �%# �A �� �_� 

��,; �]u!6# ���2'� )�
�
� 6�� �C�$y��� A�3 ��# �0 �%# �A» ������ �$ ]�.��
% <�+# 
�'�� �� '��[
 ��
�'�V $ @I'[ 	$# �� $� �� =�m�5D��� �#
� �
�$ ��#� $ �� #��#
C )9% $� �� 

C��A ���'�#TD «))J$�% 1393: 1379( .#�� �\�k� ���2) �A#�; <�+# �� =�#��# 882 1�4� #� d� �# 
V!%���� ?;��9 $ �
@% �
,5��� #� �� 88����  �# ��,/!� �� Y�E ���$) 76����  �# 

��,/!� �� <!N $ 45����   ��,/!� �� �$�4; 5&��) R;�
� ��A ))��!%�#� 1386: 204( .  
��# �v'0 �� #
�4& �o�3 ,�#�� �%# �' �J�XQ# dZ' �
�$ e�X;�# ���� ]�.� <�+# $ �������) 

�� �  :;�=< #�p �
�#TD�Q# �»<�+# «�� #��#
C %�� �
?� �&:&� �9% – 1��= ��'#
�
' �%# .
�� ���� 7��%)�; �/� 9
�; \#S% #
9 �,5N #
9 �%# �A  �� ��;
� ������ �=��'#
�
' Y$���-

�#
6 �� &%�9 #�!�# �
'#
�
' ��5�p $ #��
�& ��QR; <�+# �� #��#
C '�/D�' ������� �'0�/  �'
Vp
�%#z   

�� �%�� ��
� �ZD �� �2' ���%� �Q# <�+# �� �F� ���'#
; �'�%�� �
#� �� ��
� V'
Vp �$ 
#�p �
#
9 P
E
� �o#�# ��� .)<�+# +�?����� ��
�+$�% �
A
+3 #� C��A �����B 3�'��# ��A 
�� \�?� =��� ��N �F� *,A ���&A .#
9 =C��A +�?��)� )�
6 -X% C��A ���D�'�#�� �� �

V&��� �$ \u!6# �� )��Z; \m�!%# $ �2��3 ���
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