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 چکیده

٘ٛتٝ خٛد تٝ اضططشاب  اضططشاب ٔطشي      تٝ یلّث یٞایٕاسیٔٙجش ضٛد ٚ ت یلّث یٞایٕاسیساِٝ تٝ ت تاصٜ دٜ یهدس  تٛا٘ذ یاضطشاب ٔ زمیىٍ ي َذف:

  تٛدغٛست  یػشٚل -یلّث یٕاساٖتش واٞص اضطشاب ٔشي دس ت یٌشٚٞ یٚاسٜ دسٔا٘ طشح یشتأث ییٗ  تؼحاضشپژٚٞص ٞذف 

ٌیطشی اص   وٙٙذٜ تٝ ٔشوض لّة تٟشاٖ تٛد  سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ػشٚلی ٔشاجؼٝ-ٞای لّثیٝ تیٕاسیجأؼٝ آٔاسی دستشداس٘ذٜ وّیٝ تیٕاساٖ ٔثتلات :َب ريشمًاد ي 

ٞطای  آصٖٔٛ تٛد  اتتذا اص تیٗ ٔطشاجؼیٗ  دادٜ  آصٖٔٛ ٚ پس ٘ٛع دس دستشس ٚ طشح پژٚٞص اص ٘ٛع ٘یٕٝ آصٔایطی تا ٌشٜٚ آصٔایص ٚ وٙتشَ ٕٞشاٜ تا پیص
صٖ ٚ  71٘فطش    93٘فش اخز ٚ پس اص تشسسی اِٚیٝ  تؼطذاد   779اص  (Templer’s Death Anxiety Scale)   ٔمیاس اضطشاب ٔشي تٕپّش حاغُ اص

طٛس تػادفی دس دٚ ٌشٜٚ آصٔایص ٚ وٙتشَ ٌٕاضتٝ  ضذٜ ٚ تٝ ٔشد( اص افشاد وٝ تالاتشیٗ ٕ٘شات سا دس آصٖٔٛ وسة وشدٜ تٛد٘ذ دس پژٚٞص دخاِت دادٜ 72
ٔغضی ٚ دٔطا٘س داطاس ٘ثطٛدٜ تاضطٙذ       وٙٙذٜ ٞٛضیاسی اػٓ اص ضشتٝ ٞای ػػثی ٔختُٙذٌاٖ تٝ ٚضؼیتوٙ اصایٗ دس ٘ظش ٌشفتٝ ضذ تا ضشوت ضذ٘ذ  پیص

اصآٖ دٚتطاسٜ اصِحطام ٔیطضاٖ     ٚاسٜ دسٔا٘ی ٌشٚٞطی لطشاس ٌشفتٙطذ ٚ پطس     ای تحت دسٔاٖ طشح دلیمٝ 33جّسٝ  72سپس اػضای ٌشٜٚ آصٔایص تٝ ٔذت 
  استفادٜ ضذ SPSS 23افضاس  ٞا اص ٘شْ ٚتحّیُ دادٜ اضطشاب ٔشي ٔٛسد اسصیاتی لشاس ٌشفتٙذ  تشای تجضیٝ

ٝ   ٘تایج حاوی اص آٖ تٛد وٝ پس اص اجشای ٔذاخّٝ طشح :َب یبفتٍ داسی  ططٛس ٔؼٙطا   ٚاسٜ دسٔا٘ی ٌشٚٞی اص ٔیضاٖ اضطشاب ٔشي اػضای ٌشٜٚ آصٔطایص تط

 30/3 p<  ٚ741/4F= ٚاسٜ دسٔا٘ی ٌشٚٞی تش واٞص ٔیضاٖ اضطشاب ٔشي تائیذ  ( واستٝ ضذٜ است  تٙاتشایٗ فشضیٝ پژٚٞص ٔثٙی تش اثشتخطی طشح
  ضٛد ٔی

ػشٚلطی ٚ ٕٞنٙطیٗ واستشدٞطای تطاِیٙی دس     -ایٗ یافتٝ ٕٔىٗ است  تٝ خلأ پژٚٞطی ٔٛجٛد دس ٔٛسد اضطشاب ٔشي دس تیٕطاساٖ لّثطی   :گیری یجٍوت

  وٕه وٙٙذٔٛاجٟٝ تا ایٗ پذیذٜ 

  ػشٚلی -شي  تیٕاساٖ لّثیٚاسٜ دسٔا٘ی ٌشٚٞی  اضطشاب ٔ طشح کلیذی: یَب ياژٌ
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 مقذمٍ
فٛتیطای ٔطشي یطا اضططشاب      ( یاThanatophobiaتا٘اتٛفٛتیا  

ٝ   ٔشي تٝ ٚضؼیتی ٌفتٝ ٔی ٚاسططٝ افىطاس    ضٛد وٝ دس آٖ فطشد تط
ٔشتثط تا ٔشي خٛیطتٗ یا تستٍاٖ  تٝ حالات اضطشاتی یا پا٘یه 

ْ  7دااس تطٛد   سطاصی   (  اص اغطلاح اضطشاب ٔشي تطشای ٔفٟطٛ
ٍ٘شا٘ی  ٘اساحتی ٚ تشسی وٝ پس اص سٚتشٚ ضطذٖ تطا یطه خططش     

(  2ضطٛد    ضٛد  استفادٜ ٔطی  فشد ایجاد ٔی تٟذیذوٙٙذٜ ص٘ذٌی دس
McClatchey   ٚKingٝػٙططٛاٖ تدؼططذ    اضطططشاب ٔططشي سا تطط

ا٘ذ ٚ ٔؼتمذ٘ذ وٝ تطٝ تطٙص    ػاطفی ٍ٘شش تٝ ٔشي تؼشیف وشدٜ
(  اضطططشاب ٔططشي  9ٔططشي اضططاسٜ داسد     ضططٙاختی ادسان سٚاٖ
ػٙٛاٖ یه تشس غیشػادی ٚ تضسي تااحساس ٚحطت اص ٔشي  تٝ

ٍٞٙاْ فىش تٝ فشآیٙذ ٔطشدٖ یطا آ٘نطٝ پطس اص     یا احساس دِٟشٜ 
 ( 4ضٛد   ٔشي اتفاق ٔیافتذ  تؼشیف ٔی

ضذٜ است وٝ اص تیٗ ػٛأّی ٘ظیش جٙسطیت  تأٞطُ     ٔطخع
ٚضؼیت تحػیلات  ٚضؼیت التػادی  پطاییٗ  ٔتٛسطط ٚ تطالا(     
ٔٙثغ دسآٔذ  ضخع  خا٘ٛادٜ  دٚسطتاٖ  تاص٘طسطتٍی ٚ خیشیطٝ(     

ٗ  حٕایت اجتٕاػی  تاٚسٞطای  داضتٗ تجشتٝ ٘ضدیه تٝ ٔشي  س
ٔططزٞثی ٚ أیططذٚاسی  ٚضططؼیت التػططادی  ٔٙثططغ دسآٔططذ  سططٗ   

 ٝ داسی اضططشاب ٔطشي سا    ططٛس ٔؼٙطی   تاٚسٞای ٔزٞثی ٚ أیذ تط
 ( 0وٙٙذ   تیٙی ٔی پیص

تططشیٗ پیأططذٞای سٚا٘ططی   اضطططشاب ٔططشي یىططی اص ضططایغ 
ٞطا   (  اصجّٕٝ ایطٗ تیٕطاسی  6سٚد   ٞای ٔضٔٗ تٝ ضٕاس ٔی تیٕاسی
(  تیٕاسی دیٍشی وٝ 1ٞا ٚ دیاتت اضاسٜ وشد   تٝ سشطاٖ تٛاٖ ٔی
ػشٚلی -ٞای لّثی تٛا٘ذ تا اضطشاب ٔشي ٕٞشاٜ تاضذ تیٕاسی ٔی

ٚجٛد دس ٔشٚس ادتیات پژٚٞص ٞشامذس وٝ تطا ٌسطتشٜ    است  تاایٗ
ٞای ٚسیؼی اص ٔطاِؼات سٚتشٚ ٞستیٓ وٝ تٝ خطش اتتلا تٝ تیٕاسی

ٝ -لّثی (  دس خػطٛظ  1-77ا٘طذ    ػشٚلی دس اثش اضطشاب پشداختط
-پذیذ آیی اضطشاب  تخػٛظ اضطشاب ٔشي دس تیٕاساٖ لّثطی 
سسطذ   ػشٚلی تا فمذاٖ ضٛاٞذ ٔٛاجٝ ٞستیٓ  ٕٞنٙیٗ تٝ ٘ظش ٔی

ٌیشضٙاسی ایٗ ٚضؼیت دس  وٝ ٔطاِؼٝ ٔٙسجٕی دس خػٛظ ٕٞٝ
 ٘طذٜ است  ػشٚلی ا٘جاْ-تیٕاساٖ لّثی
 (Cardiovascular disease)ػشٚلی -ٞای لّثیتیٕاسی

ضٛد وٝ دس آٖ ٔطىّی دس لّة یطا   ٞا ٌفتٝ ٔی ای اص تیٕاسی دستٝ
(  72ضٛد   ٞا( ایجاد ٔی ٞا ٚ سیاٞشي ٞا  ٔٛیشي ٞا  سشخشي سي

ػشٚلی دستٍاٜ ٌشدش خطٖٛ سا تحطت تطأثیش    -ٞای لّثیتیٕاسی

ٞای ػشٚلی ٔغض  ٞای لّثی  تیٕاسی دٞٙذ ٚ ضأُ تیٕاسی لشاس ٔی
(  دس اٚاخش لشٖ تیستٓ 79ضٛد   ٞای ضشیا٘ی ٔی ٚ وّیٝ ٚ تیٕاسی
ٞططای لّثططی ػشٚلططی تٛجططٝ   ضططٙاختی ٚ تیٕططاسی  ػٛأططُ سٚاٖ

ٝ اطٍٕیشی سا دس ٔٛلؼیت سطٛی خطٛد    ٞای پژٚٞطی ٚ تاِیٙی تط
ضذٜ ٔؤیذ آٖ است وٝ اضطشاب ٚ  (  ٔطاِؼات ا٘جا74ْجّة وشد  

پیأذٞای ٘اضی اص آٖ تٝ وطاٞص ػّٕىطشد ػٕطٛٔی ٚ تٟضیسطتی     
 ( 70ضٛد   ضٙاختی ٔٙجش ٔی سٚاٖ

ٞای پیطیٙیاٖ فّسفٝ ٚ سٚا٘طٙاسطی  اضطشاب ٔشي دس آٔٛصٜ
اغّططة ایططضی اص جططٙس تططاٚس ٚجططٛدی تططٛدٜ اسططت  تططٝ تططاٚس   

Kierkegaard         ٜصٔا٘ی وطٝ ٔیطُ تطٝ جطاٚداٍ٘ی تطٝ ٔخطاطش
دیٍش خاسطتٍاٜ   تیاٖ ٌیشد  تٝ ٔیافتذ  یه تحشاٖ ٚجٛدی ضىُ ٔی

تٛدٖ است اضطشاب ٘یاص ضخع تشای تماء  حفظ خٛد ٚ ضجاػتِ 
ٞای ٘اساصٌاس اِٚیٝ اص آٖ تاتت وٝ حطالات رٞٙطی    ٚاسٜ (  طشح76 

تٛا٘ٙطذ   تٙیادیٗ ٔؤثش تش ضٙاخت  ٞیجاٖ ٚ سفتاس آیٙذٜ ٞستٙذ ٔطی 
تستش ٔٙاسثی تشای تٛضیح اضطشاب ٔشي فشاٞٓ آٚسد٘طذ  دالاس  

ٞا یا لٛا٘یٗ صیشتٙایی ٞستٙذ  ٞا ٔفشٚضٝ ٚاسٜ وٙذ وٝ طشح تیاٖ ٔی
تاسٞای فشد سا تحت وٙتشَ خطٛد داس٘طذ ٚ دس ططَٛ    وٝ افىاس ٚ سف

ٚاسٜ یطه سطاختاس    (  طشح71ا٘ذ   یافتٝ ٞای ص٘ذٌی فشد تحَٛساَ
ٞایی ٔٙظٛس غشتاَ وشدٖ  وذٌزاسی ٚ اسصیاتی ٔحشن ضٙاختی تٝ

است وٝ اسٌا٘یسٓ دس ٔؼطشؼ آٖ لشاسٌشفتطٝ اسطت  تطش اسطاس      
استثطا  تطا    ضٛد تا خطٛد سا دس  ٞا  فشد لادس ٔی ٚاسٜ ٔاتشیىس طشح

ٝ    صٔاٖ ٚ فضا جٟطت  ٞطای خطٛد سا تطٝ سٚش     یطاتی وٙطذ ٚ تجشتط
ُ  (  طشح71تٙذی ٚ تفسیش وٙذ   داسی  طثمٝ ٔؼٙی تطشیٗ   ٚاسٜ ضطأ

ٞا ٚ ٞیجا٘ات تؼٕطیٓ  ٚاسٜسطح ضٙاخت است وٝ تش سایش ضٙاخت
وٝ خٛد دس ٔماتُ تغییشات  ٌزاسد  دسحاِی ٞا اثش ٔی یاتذ ٚ تش آٖ ٔی

ٚاسطٝ  ضذٜ است وٝ اضطشاب ٔشي تٝ عوٙذ  ٔطخ ٔماٚٔت ٔی
 ططططشد  (Disconnection  ٚاسٜ ٘اسطططاصٌاس تشیطططذٌی ططططشح

 Rejection  )ٚ  ٚ ُ   خطٛدٌشدا٘ی   Impaired  ػّٕىطشد ٔختط

autonomy and performance )73ضٛد   تیٙی ٔی پیص ) 
ٚاسٜ دسٔطا٘ی فطشدی ٚ ٌشٚٞطی جطضء      ٞای اخیش طشحدس ساَ

ؤثش تشای اختلالات اضطشاتی ضٙاختی ٔ ٞای سٚأٖٟٕی اص دسٔاٖ
ٚاسٜ دسٔطا٘ی وطٝ ٔىٕطُ سفتاسدسٔطا٘ی ضطٙاختی       تٛدٜ است  طشح

 ٝ ٞطای ٔططىلات سٚا٘طی دٚساٖ وطٛدوی ٚ     است  تش وطف سیطط
ٚاسٜ دسٔطا٘ی    ٞا تا ٔطىلات جاسی تأویذ داسد  دس طشح استثا  آٖ

وٙذ تا تٝ تیٕاس وٕه وٙذ تطا اص یطه ٚضطؼیت     دسٔاٍ٘ش سؼی ٔی



 
 

 ٚاسٜ دسٔا٘ی ٌشٚٞی تش اضطشاب ٔشياثشتخطی طشح 
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یه ٚضؼیت پایطذاس ٚ سطلأت حشوطت وٙطذ       ٘اواسآٔذ تٝ سٕت
ٝ   ٚاسٜ دسٔا٘ی ٔطی  طشح آٔیطضی دس دسٔطاٖ    ططٛس ٔٛفمیطت   تٛا٘طذ تط

ٔثتلایططاٖ تططٝ اخططتلالات اضطططشاتی ٚ فشاتططش اص آٖ اخططتلالات   
 ( 23ضخػیت ٔفیذ ٚالغ ضٛد  

ٞطای پضضطىی وطٝ    تا تٛجٝ تٝ آ٘نٝ ٌفتطٝ ضطذ  اص ٚضطؼیت   
اضطشاب ٔشي  طٛس جذ تا حالات اضطشاتی  تخػٛظ تٛا٘ذ تٝ ٔی

ػشٚلططی اسططت  سخططذاد وططژ -ٞططای لّثططیٕٞططشاٜ تاضططذ  تیٕططاسی
ٖ  ػشٚلی وٝ ٔی-ٞای لّثی واسی ٘اپطزیش   تٛا٘ذ تٝ پیأذٞای جثطشا

اصجّٕٝ ٔشي فطشد ٔٙجطش ضطٛد اغّطة یطه پیططأذ ٘اٌٟطا٘ی ٚ        
ٞایی دس ٔؼتمذ است ٚیژٌی Hammenتیٙی است   پیص غیشلاتُ
ٖ  ٞای اسطتشس ٔحشن سا ٔسطتؼذ ایجطاد   ٞطا  صا ٚجطٛد داسد وطٝ آ

ا٘تظطاس    وٙذ  تجشتٝ ایضٞای جذیذ یا غیشلاتُ اضطشاب دس فشد ٔی
ایضی وٝ احساس ٔٛجٛدیت سا دس فشد تٟذیذ وٙذ ٚ یطا احسطاس   

تٛا٘ذ تٝ اضططشاب   داضتٗ وٙتشَ تش ٔٛلؼیت سا اص اٚ سّة وٙذ ٔی
 ( 27ٔٙجش ضٛد  
ٚاسطٝ استثا  ٘ضدیىطی وطٝ تطا تاٚسٞطای      ٚاسٜ دسٔا٘ی تٝ طشح

تٛا٘طذ   ادیٗ افطشاد دس خػطٛظ ٔٛجٛدیطت ٚ ٚجطٛد داسد  ٔطی     تٙی
جایٍضیٗ دسٔا٘ی ٔٙاسثی تشای ٔذاخّٝ تش اضطشاب ٔشي تٝ ضٕاس 

طٛس وٝ ٌفتٝ ضذ تطا تطٝ أطشٚص تطا خطلأ جطذی        آیذ  اٌشاٝ ٕٞاٖ
 ٗ حطاَ ضطٛاٞذ ٘ظطشی     پژٚٞص دس ایٗ صٔیٙٝ سٚتشٚ ٞستیٓ  تطاای

ٝ تٟثطٛد ا٘طٛاع   تٛا٘ذ تط  ٚاسٜ دسٔا٘ی ٔی حاوی اص آٖ است وٝ طشح
-تش اثشتخطی ٞشدٚی سٚش اختلالات اضطشاتی وٕه وٙذ  پیص

ٚاسٜ دسٔا٘ی ا٘فطشادی ٚ ٌشٚٞطی تطش تٟثطٛد اخطتلالات       ٞای طشح
ٗ  (  ت22ٝاست  ضذٜ  سٚا٘ی ٔختّف ٘طاٖ دادٜ تشتیطة پطژٚٞص    ایط

ٚاسٜ دسٔطا٘ی تطش وطاٞص     حاضش تا ٞذف تؼیطیٗ اثشتخططی ططشح   
ػشٚلی ا٘جطاْ ٌشفطت    -ة٘طاٍ٘اٖ اضطشاب ٔشي دس تیٕاساٖ لّ

جطٛیی دس صٔطاٖ ٚ ٞضیٙطٝ ٚ تٟطشٜ      ٔٙظٛس غشفٝ دس ایٗ ٔطاِؼٝ تٝ
تططشدٖ اص ٔضایططای دسٔططا٘ی ٔطططاسوت دس ٌططشٜٚ  اص سٚش دسٔططاٖ  

 ٌشٚٞی استفادٜ ضذ 

 

 ها روشمواد و 
ٚ ٌشٜٚ  آصٖٔٛ پس  آصٖٔٛ یصپغٛست آصٔایطی تا  ایٗ پژٚٞص تٝ

اضطش دس پطژٚٞص   ٌیطشی افطشاد ح   وٙتشَ ا٘جاْ ضذ  پس اص ٕ٘ٛ٘ٝ
٘فشی آصٔایص ٚ وٙتشَ تمسیٓ  70غٛست تػادفی تٝ دٚ ٌشٜٚ  تٝ

 72ػٙٛاٖ ٔذاخّٝ آصٔایطی  اػضطای ٌطشٜٚ آصٔطایص دس     ضذ٘ذ  تٝ

ٚاسٜ دسٔطا٘ی   ای ٚ دٚ جّسٝ دس ٞفتٝ  تحت طشح دلیمٝ 33جّسٝ 
آصٖٔٛ ٔطٛسد   ٌشٚٞی لشاس ٌشفتٙذ  دس پایاٖ ٘تایج دٚ ٌشٜٚ دس پس

  ٔمایسٝ لشاس ٌشفتٙذ
پژٚٞص حاضش اص ٘ٛع ٘یٕٝ آصٔایطی تٛدٜ ٚ تا ٌشٜٚ آصٔطایص  
ٚ وٙتشَ طشاحی ضذ  تشای دستیاتی تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ ٔشوض لّة تٟشاٖ 
ٔشاجؼٝ ضذ ٚ تلاش ضذ تا اص ٔیاٖ افشادی وٝ تا ضطىایات لّثطی   

ٌیطشی ضطٛد  تٙطاتشایٗ جأؼطٝ      ػشٚلی ٔشاجؼٝ وشدٜ تٛد٘ذ  ٕ٘ٛ٘ٝ
ػشٚلی تٛد -ٞای لّثیتیٕاسی آٔاسی ضأُ وّیٝ تیٕاساٖ دااس تٝ

ٗ اصاوٝ تٝ ٔشوض لّة تٟشاٖ ٔشاجؼٝ داضتٙذ ٚ  ٗ  یط  779  تؼطذاد  تطی
غٛست دس دستشس  پشسطٙأٝ اضططشاب ٔطشي سا تىٕیطُ     ٘فش تٝ

وشد٘ذ  پس اص غشتاٍِشی اِٚیٝ اص افشادی وٝ تٝ ٔیطضاٖ تطالایی اص   
اضطشاب ٔشي دااس تٛد٘ذ خٛاستٝ ضطذ تطا دس پطژٚٞص ضطشوت     

شحّٝ تا سػایت تٕاْ اغَٛ اخلالی  اػٓ اص تٛضیحاتی وٙٙذ  ایٗ ٔ
دس خػٛظ طشح پژٚٞص  اخز سضایت تشای ضشوت دس پژٚٞص 
ٚ دادٖ ضٕا٘ت تشای اسائٝ تاصخٛسد پس اص اتٕاْ ططشح تطٝ ا٘جطاْ    

 72صٖ ٚ  71٘فطش ضطأُ    93سسیذ  دسٟ٘ایت اص ٔیاٖ وّیٝ افشاد  
     ٛ د٘طذ  ٔشد وٝ تشای ضطشوت دس پطژٚٞص اػطلاْ آٔطادٌی وطشدٜ ت

طططٛس تػططادفی دس دٚ ٌططشٜٚ آصٔططایص ٚ وٙتططشَ    ا٘تخططاب ٚ تططٝ
یطه اص   اصایٗ اطٕیٙاٖ حاغُ ضذ تطا ٞطی    جایٍزاسی ضذ٘ذ  پیص

ُ وٙٙذٌاٖ تٝ ٚضؼیت ضشوت وٙٙطذٜ ٞٛضطیاسی    ٞای ػػثی ٔختط
ٔٙظٛس سطٙجص   ٔغضی ٚ دٔا٘س دااس ٘ثٛدٜ تاضٙذ  تٝ اػٓ اص ضشتٝ

ؼیت رٞٙطی  ٌیشی اص آصٖٔٛ وٛتاٜ ٚضط  ٚضؼیت ٞٛضیاسی ٚ جٟت
( ٚ تشای سٙجص اضطشاب ٔشي اص ٔمیاس اضططشاب ٔطشي   29 

( استفادٜ Templer’s Death Anxiety Scale ) 24  تٕپّش
ای وٝ تشای ٌشٜٚ آصٔطایص دس ٘ظطش ٌشفتطٝ ضطذ تطش       ضذ  ٔذاخّٝ

( تطٛد ٚ  20ٚاسٜ دسٔطا٘ی    ٞای طشحاساس دستٛساِؼُٕ ٚ تىٙیه
دلیمطٝ( اجطشا    33جّسٝ  ٞش ٞفتٝ دٚ جّسٝ ٚ ٞش جّسطٝ   72طی 

-آٔذٜ اسطت  دادٜ  7ضذ  ساختاس جّسات دسٔا٘ی دس جذَٚ ضٕاسٜ 
 ْ  SPSS 23افطضاس تحّیطُ آٔطاسی     ٞای حاغُ تا استفادٜ اص ٘طش

ٞای پژٚٞص ٚتحّیُ لشاس ٌشفت  اتضاس ٌشداٚسی دادٜ ٔٛسد تجضیٝ
 ضأُ ٔٛاسد صیش تٛد:

 Mini–Mental) آزموًن کًاوبٌ يضو یه رَىوی    

State Examination- MMSE:)  ٖٛٔآص MMSE  تشای
ػٙٛاٖ یه سٚش ػّٕىشدی تشای  تٝ Folstein  اِٚیٗ تاس تٛسط

(  ٕٞسطا٘ی دسٚ٘طی   29تٙذی سطٛح ضٙاختی ٔؼشفطی ضطذ     دسجٝ



 
 

اٖٚ ٕٞىاس ػضیضی   
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 36/3ضذٜ تشای ایٗ آصٖٔٛ تا تٛجطٝ تطٝ آِفطای وشٚ٘ثطا       ٌضاسش
ضذٜ است  ایٗ پشسطٙأٝ یه ٚسیّٝ ٔؼتثش جٟا٘ی تطشای   ٌضاسش
ٞای آٌاٞی تطٝ صٔطاٖ  آٌطاٞی تطٝ     صٔیٙٝ ٞای ضٙاختی دساسصیاتی

ٔىاٖ  تٛجٝ ٚ ٔحاسثٝ  یادآٚسی  صتاٖ  تىشاس ٚ دستٛسات پینیذٜ 
است ٚ افشاد سا دس اٟاس دستٝ تا اختلاَ ضٙاختی ضذیذ  ٔتٛسطط   

(  ایٗ 26-21وٙذ   تٙذی ٔی خفیف ٚ تذٖٚ اختلاَ ضٙاختی طثمٝ
تطٝ  دسغطذ   33تطا حساسطیت    27تٛا٘ذ دس ٘مطٝ تطشش   آصٖٔٛ ٔی

تٙذی ٚضؼیت ػّٕىشد ضٙاختی تپشداصد  ٞٙجاسیاتی ایٗ اتضاس  طثمٝ
دس ایشاٖ تٛسط فشٚغاٖ ٚ ٕٞىاساٖ ا٘جاْ ضذ ٚ آِفطای وشٚ٘ثطا    

 ( 23تشآٚسد ضذ   11/3آٖ تشاتش تا 
 Templer’s Death) پرسشىبمٍ اضطراة مورگ 

Anxiety Scale:)      پشسطٙأٝ اضططشاب ٔطشي ٘خسطتیٗ تطاس

 70(  ایطٗ پشسططٙأٝ ضطأُ    24  ٔؼشفی ضذ Templerتٛسط 
ٚ تطشای   7ٞای تّطی ٕ٘طشٜ   خیش تٛدٜ ٚ تشحسة پاسخ-سؤاَ تّی

دٞٙطذٜ   ضٛد  ٕ٘شات تالاتش ٘طاٖ ٞای خیش ٕ٘شٜ غفش دادٜ ٔیپاسخ
ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘طٝ یىطی اص    ٔمادیش تالاتشی اص اضطشاب ٔشي است  تٝ

ٞای ایٗ پشسطٙأٝ ایٗ است وٝ آیا ٍ٘شاٖ ٔطشي ٞسطتیذ    ٌٛیٝ
ػٙٛاٖ خط تشش تشای ایٗ آصٖٔٛ دس ٘ظش ٌشفتطٝ   تٝ 1ٚ  6ٕ٘شات 
ْ  (  تشسسطی 93ضطٛد    ٔی ٞطای  ضطذٜ تطش سٚی ٚیژٌطی    ٞطای ا٘جطا
سٙجی ایٗ اتضاس دس ایشاٖ تٛسطط سجثطی ٚ تحشا٘طی غطٛست      سٚاٖ

ٌشفت ٚ ٔیضاٖ ٕٞسا٘ی دسٚ٘ی آٖ تا تٛجطٝ تطٝ ضطاخع آِفطای     
(  ٔسططؼٛد صادٜ ٚ 97تخٕططیٗ صدٜ ضططذ    19/3وشٚ٘ثططا  تشاتططش  

٘یض دس پژٚٞص خٛد ضشیة ٕٞثستٍی سؤالات ٔمیاس  ٕىاساٖٞ
 ( 93ا٘ذ   ٌضاسش وشدٜ 30/3اضطشاب ٔشي سا 

 

يارٌ درمبوی گريَی . محتًای جلسبت درمبوی طرح1جذيل    
ضذٜ دس ٞش جّسٝ سئٛس ٔطاِة اسائٝ جّسات  
ٞطای تحطِٛی    ٞا  سیطٝ ٚاسٜ ٙذٌاٖ دس ٔٛسد اضطشاب ٔشي / آٔٛصش طشحوٙ ٞا / اسائٝ اطلاػات تٝ ضشوت آضٙایی ٚ تشلشاسی ساتطٝ تا آصٔٛد٘ی 2-7جّسات 

 ٞای ٔشتثط ٚ حٛصٜ
 ٞای ٘اضی اص اضطشاب ٞای خٛد ٚ ضٙاسایی پاسخ ای ٚ ضٙاسایی تجاسب رٞٙیت ٚاسٜ ٞای طشح آٔٛصش رٞٙیت 4-9جّسات 
ای خیاِی  ٘ٛضتٗ ٘أٝ ٚ تػٛیشسطاصی رٞٙطی تطشای وطاٞص     ٞای ٞیجا٘ی  تجشتی( ٔثُ ا٘جاْ ٌفتٍٛٞٞای تجشتی: اجشای تىٙیهتىٙیه 6-0جّسات 

 ای ٘اساصٌاس دس تشاتش اضطشاب ٔشي ٞای ٔماتّٝ لذست رٞٙیت
ٞا  تؼشیف جذیذ اص ضٛاٞذ تائیطذ   ٚاسٜ ٞا دس اضطشاب ٔشي  آصٖٔٛ اػتثاس طشح ٞای ضٙاختی ٚ تأثیش آٖ ٞای ضٙاختی: ضٙاسایی تحشیفتىٙیه 1-1جّسات 

 ای  تذٚیٗ واست آٔٛصضی ٞای ٔماتّٝ اسصیاتی ٔضایا ٚ ٔؼایة سثهٞا   ٚاسٜ وٙٙذٜ طشح
ٝ   ٞای سفتاسی: ٞذف ایٗ جّسات  تشغیة تیٕاساٖ تطشای سٞطا وطشدٖ سطثه    تىٙیه 73-3جّسات  ٖ    ٞطای ٔماتّط ٞطا تطا    ای ٘اسطاصٌاس ٚ جطایٍضیٗ وطشدٖ آ

 ٞا اساسی آصٔٛد٘یٔٙظٛس اسضاء ٘یاصٞای  ای واسآٔذ تٝ ساٞىاسٞای تٟیٙٝ ٚ تٕشیٗ سفتاسٞای ٔماتّٝ
ٝ    پشٚسش رٞٙیت وٛدن ضاد ٚ تمٛیت رٞٙیت تضسي 72-77جّسات  ای/ ٔطشٚس ٚ تشسسطی    ٚاسٜ ی ططشح  ساَ سآِ تا تشلشاسی ٌفتٍٛ تیٗ جٙثطٝ سطآِ ٚ جٙثط

دسٔطاٖ    آصٖٔٛ ٚ اٞذای ٞذیٝ  تحث دس ٔٛسد اٍٍٛ٘ی تاصٌطت تٝ تٙذی اص جّسات ٌزضتٝ تٛسط اػضاء ٚ دسٔاٍ٘ش  ا٘جاْ پس تىاِیف  جٕغ
 تؼٕیٓ یادٌیشی تٝ د٘یای ٚالؼی 

 

 َب یبفتٍ
  تحّیُ تٛغیفی اص ٕ٘شات ٔشتٛ  تٝ اضطشاب 2دس جذَٚ ضٕاسٜ 

آصٔطٖٛ ٚ   ٔشي دس دٚ ٌشٜٚ آصٔطایص ٚ وٙتطشَ دس ٔشحّطٝ پطیص    
 آصٖٔٛ آٚسدٜ ضذٜ است  پس

 

 میبوگیه ي اوحراف م یبر اضطراة مرگ .2جذيل 
 ا٘حشاف ٔؼیاس ٔیاٍ٘یٗ تؼذاد  ٌشٜٚ

 کىترل
 07/2 646/24 70 آصٖٔٛپیص
 14/2 103/24 70 آصٖٔٛپس

 آصٔایص
 47/2 743/20 70 آصٖٔٛپیص
 13/2 363/71 70 آصٖٔٛپس

  ٘ططاٍ٘ش وطاٞص دس ٕ٘طشات    2٘تایج ٔٛجٛد جطذَٚ ضطٕاسٜ   
اضطشاب ٔشي دس اثش ٔذاخّٝ دسٔطا٘ی دس ٌطشٜٚ آصٔطایص اسطت      

اص آٔطاس اسطتٙثاطی    حاَ تشای حػَٛ اطٕیٙطاٖ اص ایطٗ أطش    تاایٗ
آٚسدٜ ضطذٜ اسطت     4استفادٜ ضذ وٝ ٘تایج آٖ دس جطذَٚ ضطٕاسٜ   

ٝ  تٝ ٞطا اص آصٔطٖٛ تحّیطُ وٛٚاسیطا٘س      ٚتحّیطُ دادٜ  ٔٙظٛس تجضیط
استفادٜ ضطذ  تطشای اجطشای تحّیطُ وٛٚاسیطا٘س اٙذٌا٘طٝ اتتطذا        

-ٞای ایٗ آصٖٔٛ تشسسی ضذ  تا تٛجٝ تٝ دأٙٝ ضطاخع ٔفشٚضٝ
ٞطای تٛغطیفی تطشای     تخص یافتٝٞای وجی ٚ وطیذٌی وٝ دس 

ٞطا اص تٛصیطغ    ٌشدد وٝ دادٜ ٔتغیشٞای ٚاتستٝ اسائٝ ضذ ٔستفاد ٔی



 
 

 ٚاسٜ دسٔا٘ی ٌشٚٞی تش اضطشاب ٔشياثشتخطی طشح 
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ٞطای اغطّی آصٔطٖٛ     فطشؼ  ٘شٔاَ تشخٛسد٘ذ  یىی دیٍش اص پطیص 
ٞطا اسطت  تطذیٗ     تحّیُ وٛٚاسیا٘س تشلشاسی ٍٕٞٙطی ٚاسیطا٘س  

اسطتفادٜ ضطذ  ٘تطایج    ( Levene’s Test  ٔٙظٛس اص آصٖٔٛ ِٛیٗ
  آٚسدٜ ضذٜ است  9ضٕاسٜ ٔزوٛس دس جذَٚ 

 

 َب . وتبیج َمگىی ياریبوس3جذيل 
 F df1 df2 p ٔتغیش

40/3 اضطشاب ٔشي  7 93 14/3  

 

ضذٜ است فشؼ  ٘طاٖ دادٜ 9طٛس وٝ دس جذَٚ ضٕاسٜ  ٕٞاٖ
  تشلطشاس  Fداسی ٔمطذاس   ٞا تا تٛجٝ تٝ ػذْ ٔؼٙی ٍٕٞٙی ٚاسیا٘س

 4ضطٕاسٜ  است  ٘تایج ٔشتٛ  تطٝ تحّیطُ وٛٚاسیطا٘س دس جطذَٚ     
 آٚسدٜ ضذٜ است 

 

 احلیل کًياریبوسوتبیج آزمًن . 4جذيل 
 SS df MS F p ٔٙثغ تغییشات
 >337/3 70/4 02/3927 7 14/314 ػضٛیت ٌشٚٞی

 

  دس ٔتغیش تطیٗ ٌشٚٞطی   4ٞای جذَٚ ضٕاسٜ تش اساس یافتٝ
تطش اص سططح    ٞست ٚ ایٗ ٔمذاس وٛاطه  337/3سطح ٔؼٙاداسی 

( اسطت  ٕٞنٙطیٗ اصآ٘جاوطٝ     >30/3pٔؼٙاداسی ٔطلان یؼٙطی    
(  تیططتش اص ٔمطذاس جطذَٚ تطا دسجطٝ      70/4آٔذٜ   دست تٝ Fٔمذاس 
تاضذ  تٙطاتشایٗ فشضطیٝ پطژٚٞص ٔثتٙطی تطش       ( ٔی7ٚ  70آصادی  

ٚاسٜ دسٔا٘ی ٌشٚٞی تطش وطاٞص اضططشاب ٔطشي      اثشتخطی طشح
 ضٛد  تائیذ ٔی
 

 گیری بحث ي وتیجٍ

ای ٔذاخّطٝ  دس  ٘تایج پژٚٞص حاوی اص آٖ تٛد وٝ پس اص اجش
آصٖٔٛ ٘سطثت   ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شات اضطشاب ٔشي ٌشٜٚ آصٔایص  پس

ٝ  تٝ پیص داسی ایجطاد تفطاٚت ضطذٜ اسطت       ططٛس ٔؼٙطی   آصٖٔٛ( تط
ٚاسٜ دسٔطا٘ی ٌشٚٞطی اص ٔیطضاٖ     دیٍش دس اثش ٔذاخّطٝ ططشح   تیاٖ تٝ

تشتیطة فشضطیٝ پطژٚٞص     ایٗ اضطشاب ٔشي واستٝ ضذٜ است  تٝ
٘ی ٌشٚٞی تش واٞص اضططشاب  ٚاسٜ دسٔا ٔثٙی تش اثشتخطی طشح

 ضٛد  ٔشي تائیذ ٔی
ای  اٌشاٝ ٔشي یه سٚیذاد ٌشیض٘اپزیش است ٚ داضتٗ ا٘طذاصٜ 

تٛا٘ذ دس ٕٞٝ افشاد یه أش طثیؼی  ٔطخع اص اضطشاب ٔشي ٔی
 ٗ حطاَ احتٕطالاا ایجطاد ضطشایطی      ٚ ٚاتستٝ تٝ فشًٞٙ تاضذ  تطاای

ی اص تٛا٘ذ دس ٔیضاٖ ایٗ اضطشاب اثشٌزاس تاضذ  یىط  تخػٛظ ٔی
ٚ  99ٞای ٘اساصٌاس اِٚیٝ تاضذ  ٚاسٜ تٛا٘ذ طشح ػٛأُ تأثیشٌزاس ٔی

ٞای تشیطذٌی ٚ ططشد ٚ   سسذ ٕ٘شات تالا دس حٛصٜ (  تٝ ٘ظش ٔی92
تیٙی وٙٙذٜ اضططشاب   تٛا٘ذ پیص خٛدٌشدا٘ی ٚ ػّٕىشد ٔختُ ٔی

ٞای ٘اساصٌاس دس حٛصٜ  ٚاسٜ (  افشاد تا طشح71ٔشي دس افشاد تاضذ  
تٛا٘ی دس تشلشاسی سٚاتط ایٕٗ  اسضای  تٝ دِیُ وٓتشیذٌی ٚ طشد 

٘یاص تٝ ثثات  أٙیت  ػطك ٚ ٔحثت  خطٛد سا دس ص٘طذٌی ٔٙطضٚی    
سٚی تشای ٔٛاجٟٝ تا ٔشي تیطتش اص سایشیٗ دااس  دا٘ٙذ ٚ اصایٗ ٔی

ٞای ٘اسطاصٌاس   ٚاسٜ فطاس سٚا٘ی خٛاٞٙذ ضذ  ٕٞنٙیٗ افشاد تا طشح
ختُ  تٝ د٘ثطاَ ٔططىلات   اِٚیٝ دس حٛصٜ خٛدٌشدا٘ی ٚ ػّٕىشد ٔ

تیٙا٘ٝ ٚ ٕٞنٙیٗ  ٌضیٙی ٚ سسیذٖ تٝ اٞذاف ٚالغ دس تؼٟذ یا ٞذف
ٔطططىلات دس خططٛدتٙظیٕی تططا احتٕططاَ تیطططتشی تططا پیأططذٞای  

ضٙاختی ٘ظیش افسشدٌی  استشس  خستٍی ٚ اضطشاب ٔشي  سٚاٖ
(  یىی اص الطاسی وطٝ ٔتطأثش اص اضططشاب    94سٚتشٚ خٛاٞٙذ ضذ  

ضطٛ٘ذ  تیٕطاساٖ    ضطٙاختی ٔطی   ٔشي  دااس ٔطىلات ػذیذٜ سٚاٖ
ػشٚلطی  -ٞطای لثّطی  ٞای وطٙذٜ ٘ظیطش تیٕطاسی   ٔثتلاتٝ تیٕاسی

ای اص ٔیضاٖ اضطشاب ایٗ افطشاد   تاضٙذ  اٙا٘نٝ تتٛاٖ تٝ ضیٜٛ ٔی
ٝ   واست ٔی تثطغ آٖ تطٝ تٟضیسطتی     تٛاٖ تٝ تٟضیستی سٚا٘طی ٚ تط

ا٘ی ٚ أیذ تٝ ص٘ذٌی ایٗ افشاد وٕه وشد  دس ایطٗ ٔطاِؼطٝ    جسٕ
ٚاسٜ دسٔطا٘ی ٌشٚٞطی تطش سٚی تیٕطاساٖ لّثطی ػشٚلطی وطٝ         طشح

 ا٘ذ  اجشا ضذ  اضطشاب ٔشي سا تجشتٝ وشدٜ
ٞططای  ٚاسٜ ٚاسٜ دسٔططا٘ی  تٟثططٛد طططشح ٞططذف ٟ٘ططایی اص طططشح

٘اساصٌاس اِٚیٝ است  تا تٛجٝ تٝ یاً٘  تؼذیُ ساختاس ٚ ٔحتطٛای  
ٝ  ٞای ٘اساصٌاس اِٚیٝ تٝ ٚاسٜ طشح ٞطا    ٔٙظٛس جٌّٛیشی اص ػٛد ٘ططا٘

(  اصجّٕٝ ػٛأُ تأثیشٌطزاس دس فشآیٙطذ تؼطذیُ    90ضشٚسی است  
ٞای ضٙاختی  تجشتی  سفتطاسی  تٛاٖ تٝ ساٞثشد اضطشاب ٔشي ٔی

ٝ     96ٚ تیٗ فشدی   آٔطذٜ   دسطت  ( اضطاسٜ وطشد  دس تثیطیٗ ٘تطایج تط
ٔحطه صدٖ اػتثطاس    ٞطای ضطٙاختی تطا   تٛاٖ ٌفت وٝ تىٙیه ٔی
ٗ  ٚاسٜ طشح ٞطایی ٔا٘ٙطذ تؼشیطف جذیطذ ضطٛاٞذ       ٞا ٚ استفادٜ اص فط

ٚاسٜ  تشلشاسی ٌفتٍطٛ تطیٗ جٙثطٝ سطآِ ٚ جٙثطٝ       تأییذوٙٙذٜ طشح
ٞای آٔٛصضی ٚ غیشٜ  آٌطاٞی تیٕطاساٖ سا   ٚاسٜ  تذٚیٗ واست طشح

ٞطای   ٚاسٜ سسا٘ذ وٝ ططشح  افضایص دادٜ ٚ آ٘اٖ سا تٝ ایٗ ٘تیجٝ ٔی
آٔیطض   یشأٖٛ اضطشاب ٔشي غّط یطا سطخت اغطشاق   ٌشفتٝ پ ضىُ

ٞای تجشتی تغییطشات دس سططح   ٚاسطٝ تىٙیه است  ٕٞنٙیٗ تٝ
ٞای تجشتی  یىی اص ضذٜ است  استفادٜ اص تىٙیه ٞیجا٘ی حاغُ
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-ٞای ضٙاختیٚاسٜ دسٔا٘ی است  سیستٓ ٞای وّیذی طشح ٚیژٌی
ُ  ػملا٘ی ٔثتٙی تش صتاٖ اص سیستٓ  ٞای ٔشتثط تا ٞیجطاٖ ٔسطتم

ٞایی تٕشوض ٞای تجشتی  تش تجشتٝ ٚ اتشاص ٞیجاٖٞستٙذ  تىٙیه
٘ٛتطٝ خطٛد    ٞای ٌزضتٝ ٞستٙذ ٚ تٝوٙٙذ وٝ ٔشتثط تا ٔٛلؼیت ٔی

ضطٛ٘ذ  ایطٗ    ٞطا ٔطی   ٚاسٜ ٚ رٞٙیطت  ٔٙجش تٝ تٛسؼٝ یا حفظ طشح
ٞطای آیٙطذٜ ٘یطض    ٘ٛتٝ خٛد تش ادسان سٚیذاد تٛا٘ٙذ تٝ ٞا ٔیٞیجاٖ

سسذ تا استفادٜ اص ساٞثشدٞطای تجشتطی     اثشٌزاس تاضٙذ  تٝ ٘ظش ٔی
ا٘ذ تش تاس ػاطفی ٔٙفی ٘اضی اص تیٕاسی ٚ اضططشاب   افشاد تٛا٘ستٝ

 ٔشيِ تاتغ آٖ تا حذی فائك تیایٙذ 
ٚاسٜ  ٘تایج پژٚٞص حاضش تا دس ٘ظش ٌطشفتٗ اثشتخططی ططشح   

دسٔا٘ی ٌشٚٞی تش ٔاٞیت اضطشاب  تطا پطژٚٞص لطادسی وطٝ تطا      
دسٔطا٘ی ٌشٚٞطی تطش تؼطذیُ     ٚاسٜ  ٞذف تؼیطیٗ اثشتخططی ططشح   

ٞای ٘اساصٌاس اِٚیٝ ٚ واٞص ػلائطٓ اخطتلاَ اضططشاب     ٚاسٜ طشح
( دس دا٘طجٛیاٖ غٛست ٌشفتٝ تٛد ٕٞسطٛ تطٛد    SADاجتٕاػی  

ٞطای ٘اسطاصٌاس    ٚاسٜ ٘تایج ٘طاٖ داد وٝ تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شات ططشح 
داسی ٚجطٛد   آصٖٔٛ دس دٚ ٌشٜٚ تفطاٚت ٔؼٙطی   اِٚیٝ دس ٔشحّٝ پس

سٜ دسٔا٘ی ٔٛجطة وطاٞص ٔؼٙطاداس ٕ٘طشات تٕطأی      ٚا داسد ٚ طشح
ٝ     ٚاسٜ طشح ٚاسٜ سٞاضطذٌی/   جطض دٚ ططشح   ٞطای ٘اسطاصٌاس اِٚیطٝ تط
ٝ    ثثاتی ٚ اطاػت دس افشاد ٌشٜٚ آصٔطایص   تی ٞطا   ضطذٜ اسطت  یافتط

ٚاسٜ دسٔطا٘ی ػلائطٓ اخطتلاَ اضططشاب      ٕٞنٙیٗ ٘طاٖ داد طشح
یضاٖ آصٖٔٛ تٝ ٔ اجتٕاػی سا ٘سثت تٝ ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٔشحّٝ پس

 ( 91دٞذ   ٔؼٙاداسی واٞص ٔی
ٚاسٜ دسٔا٘ی ٌشٚٞی  تطا دس   تٛاٖ ٌفت وٝ طشح طٛسوّی ٔی تٝ

سیطضی   ٘ظش ٌشفتٗ ٔطىلات ٔشتٛ  تٝ اضطشاب ٔطشي دس ططشح  

وٓ دس تیٕاساٖ ٔثتلاتطٝ ٔططىلات لثّطی ٚ ػشٚلطی      دسٔاٖ  دست
طٛس تأثیشٌزاسی ٔفیذ ٚالغ ضٛد  اص ٘تایج ایٗ پژٚٞص  تٛا٘ذ تٝ ٔی
ٔٙظٛس تٟثٛد ویفیطت   دس جٟت واٞص اضطشاب ٔشي تٝ تٛاٖ ٔی

 ص٘ذٌی ٚ تٟضیستی ایٗ افشاد تٟشٜ تشد 
ٓ   ایٗ پژٚٞص  ٕ٘ٛ٘طٝ وٛاطه  پژٚٞططٍشاٖ سا دس     تطا حجط

-جٕؼیتٞای وٙٙذٌاٖ اصِحام تشخی ٚیژٌی ٔسیش تشسسی ضشوت
-ططٛس اسصیطاتی اػضطای جأؼطٝ تیٕطاساٖ لّثطی       ٚ ٕٞیٗ ضٙاختی

ٞای ٘اساصٌاس اِٚیٝ تا ٔطا٘غ سٚتطشٚ    ٚاسٜ ػشٚلی اصِحام ٚجٛد طشح
ٞطای آتطی  ضطٕٗ     ضٛد دس پطژٚٞص  ساخت  تٙاتشایٗ پیطٟٙاد ٔی

ٞطای  ایٙىٝ اثش دسٔا٘ی روشضذٜ دس سایش تیٕاساٖ ٔثتلاتٝ تیٕطاسی 
ٌیطشد  یطه اسصیطاتی     ٔضٔٗ ٚ تا خطش ٔشي ٔٛسدتشسسی لشاس ٔطی 

شاد ٞای ٘اساصٌاس اِٚیٝ اص ایٗ افط  ٚاسٜ اِٚیٝ تٝ جٟت ضٙاسایی طشح
تٛا٘ذ تٝ تذلیك ٞشاٝ تٟتش طشح دسٔطاٖ   تٝ ػُٕ آیذ  ایٗ أش ٔی

ٞای جٙسیتی ضذٜ است وٝ تفاٚت وٕه وٙذ  ٕٞنٙیٗ ٔطخع
(  ِطزا  92ٚ  91تٛا٘طذ دس اضططشاب ٔطشي دخیطُ تاضطذ        ٘یض ٔطی 

ضٛد پژٚٞطٍشاٖ اٙا٘نٝ لػذ ٔطاِؼٝ دس ایطٗ حطٛصٜ    پیطٟٙاد ٔی
ای جٙسیتی  ایٗ ٔسطلّٝ  ٞسا داضتٝ تاضٙذ  تا دس ٘ظش ٌشفتٗ ٌشٜٚ

 سا ٘یض ٔذ٘ظش لشاس دٞٙذ 
 

 اقذیر ي اشکر
  داد٘طذ اص تٕاْ وسا٘ی وٝ ٔطا سا دس ا٘جطاْ ایطٗ پطژٚٞص یطاسی      

  ٕ٘اییٓ یٔتطىش ٚ لذسدا٘ی غٕیٕا٘ٝ 
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Abstract 
Aim and Background: Anxiety can lead to heart disease in a 10-year interval, and heart disease, in turn, leads to 

anxiety; death anxiety. The purpose of this study was to determine the effectiveness of group schema therapy on 

reducing the death anxiety in cardiovascular patients. 
Methods and Materials: The statistical population included all patients with cardiovascular disease referred to 

Tehran heart center. The sampling method was of convenience and the research design was semi-experimental 

with the experimental and control groups including pre-test and post-test. Initially, the data from the Templer 

death anxiety scale were collected from 113 individuals and after a primary evaluation 30 individuals (18 women 

and 12 men) from the participants who had the highest marks in the test were involved in the research and 

assigned randomly to two experimental and control groups. It was previously considered that the participants did 

not suffer from a nervous condition disturbing consciousness, such as head injury and dementia. Then, the 

members of the experimental group were intervened for 12 sessions of 90 minutes by group schema therapy and 

after that, they were evaluated again in terms of the degree of death anxiety. Data were analyzed by SPSS 

version 23. 
Findings: The results showed that after the implementation of the schema therapy, the death anxiety level of the 

experimental group significantly decreased (p< 0.05, F= 147.4). Therefore, the hypothesis of the research on the 

effectiveness of group schema therapy on reducing death anxiety is confirmed. 
Conclusions: This finding may contribute to the current research vacuum regarding death anxiety in 

cardiovascular patients as well as to clinical applications in the face of this phenomenon. 
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