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 چکیده

دس هعرشؼ   ی ذُید لشاس گیشد. ثسیبسی اص افشاد داغ شیهختلف تحت تأث یّب سلاهتی افشاد دس حَصُ ضَد یجت هس یذگید ٍ داغ شیٍه هشي زمیىٍ ي َذف:

اًذاص صهربى ثرش افسرشدگی ٍ سرلاهت      لشاس داسًذ. ّذف ایي پژٍّص ثشسسی اثشثخطی دسهبى چطن شیٍه خطش ًطبًگبى افسشدگی ٍ افضایص احتوبل هشي
 .ثَداجتوبعی صًبى سَگَاس 

ثرَد. جبهعرِ آهربسی    آصهَى، پیگیشی ثرب گرشٍُ وٌترشل ًربثشاثش      ، پسآصهَى صیپ كیًیوِ آصهبیطی ثب طشح تحمسٍش پژٍّص اص ًَع  :َب شريمًاد ي 

ٍ ثِ هشوض هطربٍسُ ضرْش ثبثرل     سا داضتٌذ ٍ ٌَّص علائن سَي ٍ افسشدگی ثَدهبُ اص سَگطبى گزضتِ  12وِ حذالل  سَگَاسضبهل ولیِ صًبى پژٍّص، 
ی افسشدگی ثه ٍ ّب اص پشسطٌبهِآٍسی دادُاًتخبة ضذًذ. ثشای جوعدسدستشس گیشی ًفش ثِ سٍش ًوًَِ 30. اص جبهعِ آهبسی تعذاد ثَدًذهشاجعِ وشدُ 

 .ضذًذ لیٍتحلِ یگیشی هىشس تجضّب ثب استفبدُ اص تحلیل ٍاسیبًس ثب اًذاصُاستفبدُ ضذ. دادُپشسطٌبهِ سلاهت اجتوبعی 

ٍ گشٍُ وٌتشل ًوشات افسشدگی تفبٍت هعٌبداسی ٍجَد داسد ٍ صًربًی ورِ   اًذاص صهبى  دسهبى چطنآهذُ ًطبى داد وِ ثیي دٍ گشٍُ  دست ًتبیج ثِ :َب یبفتٍ

ای دسیبفت ًىشدُ ثَدًذ، افسشدگی ووتشی داضتٌذ. ّوچٌیي ثریي  سا دسیبفت وشدُ ثَدًذ، ًسجت ثِ صًبًی وِ ّیچ هذاخلِاًذاص صهبى  دسهبى چطنهذاخلِ 
سا دسیبفت اًذاص صهبى  دسهبى چطنتفبٍت هعٌبداسی ٍجَد داسد ٍ صًبًی وِ هذاخلِ  سلاهت اجتوبعی ٍ گشٍُ وٌتشل ًوشاتاًذاص صهبى  سهبى چطنددٍ گشٍُ 

 .داضتٌذ ثیطتشی سلاهت اجتوبعیای دسیبفت ًىشدُ ثَدًذ، وشدُ ثَدًذ، ًسجت ثِ صًبًی وِ ّیچ هذاخلِ

صًربى سرَگَاس    سرلاهت اجتوربعی  دس وبّص هیرضاى افسرشدگی   اًذاص صهبى  دسهبى چطنتَاى گفت سٍیىشد هیثب تَجِ ثِ ًتبیج پژٍّص  :گیری یجٍوت

 .وبس ثشدِ تَاى ایي دسهبى سا ثشای افسشدگی ٍ سلاهت اجتوبعی صًبى ث، هیسٍ يیاثشثخص است اصا

 .اًذاص صهبى، افسشدگی، سلاهت اجتوبعی، صًبى سَگَاس دسهبى چطن کلیذی: یَب ياژٌ
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 مقذمٍ
سَي طجیعی ضبهل سبصش است ٍ ایي سبصش اص طشیك ٍظربیف  

. (1)ضرَد   یحبغرل هر   افترذ  یَي اتفبق هر خبغی وِ دس طی س
، یخرَاث  یسَي عَاسضی هبًٌذ افسشدگی ضرذیذ، ثر   وِ یدسغَست

ٍ ... داضتِ ثبضذ، ایري عرَاسؼ دٍ هربُ     ییاضتْب یوبّص ٍصى، ث
ضرَد. تضرعیف   طَل ثىطذ، اص آى ثب عٌَاى اختلال سٍاًی یبد هی

عولىررشد سٍصاًررِ، ًطررخَاس رٌّرری ٍ وٌررذی دس حشورربت ٍ سرربیش 
. ثش اسبس (2) ضَد یدس اغطلاح سَي پیچیذُ خَاًذُ ه ّب ًطبًِ

دس هعررشؼ خطررش  ی ذُیررد ضررَاّذ ثررب یٌی ثسرریبسی اص افررشاد داغ
جسوی، ثذ  یّب یوبسیًطبًگبى افسشدگی، اختلالات اضطشاثی، ث

لرشاس داسًرذ    شیٍه وبسوشدی سیستن ایوٌی ٍ افضایص احتوبل هشي
-شدگی ایفب هیٍلبیع صًذگی ًمص اغلی یب دسجِ اٍل دس افس .(3)

وٌٌذُ ثشای ضشٍع  یٌیث صیپ يیتش یوٌذ، ٍلبیع پشاستشس اخیش لَ
. دس ثشخی هَاسد، علت افسشدگی، تجشثِ (4)دٍسُ افسشدگی است 

ثِ خربطش اص دسرت دادى فرشدی عضیرض اسرت. گشچرِ        یذگید داغ
افسشدگی ضذیذ ثعذ اص هشي فشدی عضیض، طجیعی است اهب چٌبًچِ 

هبُ(، اخرتلال   2طَلاًی ثبضذ )ثیص اص  اصحذ صیغن تَاى وبُ ٍ ث
ٍجرَد علائرن    دسٍالرع  DSM-5دس  .(5)ضرَد  خلمی هحسرَة هری  

سربل ٍجرَد داضرتِ ثبضرٌذ. ثرِ ایري        2ترب   1افسشدگی ثبیذ ثیي 
ثشای توبیض اختلال  حبل يیثباضَد. ٍضعیت سَي ثغشًج گفتِ هی

سَي پیچیذُ اص اختلال افسشدگی اسبسی، دس ایي اسرت ورِ دس   
یه احسبس تٌْبیی ٍ فمرذاى ٍجرَد داسد،    دسٍالعَي اختلال س

دس افسشدگی اسبسی یه خلك افسشدُ پبیذاس ٍ ًبتَاًی  وِ یدسحب 
 .(6)دس  زت ثشدى ٍ ضبدی ٍجَد داسد 

ًفرس،   افسشدگی حب تی اص خلك است ورِ ثرب وربّص عرضت    
ٍ ثشداضت ًبهطلَة اص خَیطتي ّورشاُ اسرت    یتیوفب یاحسبس ث

ِ . افسشدگی اختلا ری  (7) اسرت ورِ ثسریبسی اص افرشاد      شیر گ ّور
اهرب  ؛ (6) اص صًذگی خَد هوىي است ثِ آى دچربس ضرًَذ   یدسصهبً

. علائرن  (8) ضیَع ایي اختلال دس صًبى ثیطرتش اص هرشداى ّسرت   
اغلی افسشدگی، غوگیٌی ضرذیذ ٍ یرب ًربتَاًی اص تجشثرِ ورشدى      

اضخبظ، دچبس اخرتلال افسرشدگی    وِ یخَضی ٍ  زّت است. ٍلت
ىرري اسررت غررذای سررشصًص خررَد دس رٌّطرربى  ، هوضررًَذ یهرر

ضررَد. هوىرري اسررت تَجررِ خررَد سا ثررش عیررَة ٍ   اًررذاص يیطٌرر
ّب اغلت ثب دیذ ثسریبس هٌفری ثرِ     هتوشوض وٌٌذ. آى طبىیّب یوبست

 .(9) ٍ هستعذ اص دست دادى اهیذ ّستٌذ ًگشًذ یاٍضبع ه

ّبی ًبضی اص تحشیف ذیپس اص هشي یىی اص عضیضاى، افشاد ثب
تَاًذ ثرب تغییرش هجرذد سٍاثرت ٍ تغییرش      شًذ وِ هیهشي سا یبد ثگی

جذیرذ ًبضری اص    یّرب  تیر ا گَّبی عولىشد ثشای اًطجبق ثب هَلع
ثش ایي ثربٍس اسرت ورِ     Keyes (11). (10)دست دادى عضیض ثبضذ 

ٍ اجتوبعی است.  یضٌبخت سلاهتی هتطىل اص اثعبد ّیجبًی، سٍاى
بلایی اص ثِ ضىَفبیی دست یبثذ ورِ سرطب ثر    تَاى یفشد صهبًی ه

سفبُ ٍ سلاهتی رٌّی ثب سرطب هطلرَثی اص عولىرشد اجتوربعی ٍ     
ٍ  Keyesّوررشاُ ثبضررذ. سررلاهت اجتورربعی اصً ررش  یضررٌبخت سٍاى

Shapiro (11) تب فشد اصً ش اجتوبعی عولىشد خَثی  ضَد یسجت ه
فْن ٍ  غَست یه هجوَعِ هعٌبداس، لبثل داضتِ ثبضذ، اجتوبع سا ثِ

ضررذ ٍ ضررىَفبیی ثذاًررذ. سررلاهت داسای ًیررشٍی ثررب مَُ ثررشای س
اجتوبعی  یّب اجتوبعی عجبست است اص اًجبم هؤثش ٍ وبسآهذ ًمص

دٌّرذُ   . سرلاهت اجتوربعی ًطربى   (12) ثذٍى آسیت ثِ دیگرشاى 
 یّرب  اسصیبثی فشد اص ویفیت سٍاثطص ثب دیگشاى، خربًَادُ ٍ گرشٍُ  

دٌّذُ سضبیت یرب عرذم سضربیت فرشد اص      اجتوبعی است وِ ًطبى
دسًٍری   یّرب  اجتوبعی است ٍ دسٍالع ضبهل پبسخصًذگی، هحیت 

. ثٌبثشایي سلاهت اجتوربعی ظشفیرت افرشاد سا دس    (13)فشد ّست 
 تَاًرذ  یٍ هر  دّرذ  یگستشش پیًَذّبی فشد ثب دیگشاى گستشش ه

دس همبثلِ ثب فطبسّبی سٍاًی دس فشد ایجبد  یا وٌٌذُ ًمص هحبف ت
ی اجتوربعی  وٌذ وِ اص فشد دس همبثل ٍلبیع فطبس آٍس هٌفری صًرذگ  

 .(13)وٌذ  یحوبیت ه
فشایٌرذی ًبخَدآگربُ    (Time perspective) اًذاص صهربًی  چطن

است وِ دس آى جشیبى هستوش تجبسة ضخػری ٍ اجتوربعی ثرِ    
اًذ ورِ   ضذُ ّبی صهبًی اختػبظ دادُ ّبی صهبًی ٍ یب لب ت همَ ِ

ثِ ایجبد ً ن، اًسجبم ٍ هعٌب دس ایري تجربسة یرب ٍلربیع ووره      
اًرذاص صهربًی دس حسری ضخػری اص ترذاٍم ٍ       چطن .(14)وٌذ  هی

اًسجبم سیطِ داسد. خَد ٍالعی هب اص طشیك ّوسَیی تجربسة هرب   
. (15)گیررشد  هرب ضرىل هری    یضررٌبخت دس اهترذاد خرت صهربى سٍاى   

اًذاص صهبى، فشایٌذ اسبسی ضٌبختی اسرت ورِ افرشاد دًیربی      چطن
سا اص ایري طشیرك ادسان، تفسریش ٍ ثرب آى      ضربى  یهبدی ٍ اجتوبع

. افررشاد ٌّگرربم لضرربٍت، تفسرریش، (16)وٌررذ  یتعبهررل ثشلررشاس هرر
ِ   یّرب  تیر ٍ سٍیبسٍیی ثرب هَلع  یشیگ نیتػو غرَست   صًرذگی، ثر

  ُ هرذت خرَد تَجرِ     ًبّطیبس ٍ ّطیبس ثِ اّذاف ثلٌذهرذت ٍ وَترب
 .(17)داسًذ 



 
 

اىٍ ّوىبس هَسَی   
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آى جشیبى هستوش  لِیٍس اًذاص صهبى فشایٌذی است وِ ثِ چطن
صهرربًی یررب  یّررب ضخػرری ٍ اجتورربعی ثررِ طجمررِ یّررب تجشثررِ

ٍ دس سربصهبى دادى، یىابسچرِ    شدیگ یصهبًی تعلك ه یّب چبسچَة
اًرذاص   . چطرن وٌرذ  یوشدى ٍ هعٌب دادى ثِ ٍلبیع، ثِ افشاد ووه ه

ضذُ ٍ  ٍ ثبصیبثی ٍلبیعِ تجشثِ یسبص شُیصهبى ّن دس وذگزاسی، رخ
اًت بسّب، جْت دادى ثِ تَجِ، تفسریش   یشیگ ّن دس ادسان، ضىل

ٍ ًحرَُ   یشیر گ نی، اًتخربة ورشدى ٍ تػرو   یگزاس ٍ تعجیش، ّذف
صهربًی افرشاد دس    یشیر گ . جْت(18)ضَد  یعولىشد افشاد اعوبل ه
هثجرت یرب    یّرب  جبىیاحسبسبت ٍ ّ تَاًذ یحبل گزضتِ ٍ آیٌذُ ه

ٍاوٌص افشاد ثِ سٍیذادّب ٍ  جِیهٌفی سا دس فشد ضىل دّذ ٍ دسًت
 .(19)لشاس دّذ  شیهختلف صًذگی سا تحت تأث یّب تیهَلع

اًرذاص   دٌّذُ ساثطِ هثجت هیبى دسهبى چطرن  ّب ًطبى پژٍّص
ثیوبساى است. چٌبًچرِ دس   سلاهت اجتوبعیصهبًی ٍ افسشدگی ٍ 

گرشا،   دسیبفتٌرذ حربل  رزت    (19)هحوذی ٍ دیگشاى  یّب پژٍّص
اهیذٍاسی سا افضایص دٌّذ، گزضتِ هٌفری ٍ حربل ججرش     تَاًٌذ یه

دسیبفرت هذاخلرِ    (20). اهیرشی  دّرذ  یًگش اهیذٍاسی سا وبّص ه
 یّرب  بسیر ٍ سدُ هم یضرٌبخت  اًرذاص صهربى، ثْضیسرتی سٍاى    چطن

پزیشش خَد، سٍاثت هثجت ثب دیگشاى، تسلت ثش هحریت ٍ صًرذگی   
ٍ  Sword ،Sword. دّرذ  یآهَصاى افضایص هّذفوٌذ سا دس داًص

Brunskill
سربل، ًطربى    4ی پبیِ دس حذٍد دس یه هطب عِ (21) 

س افسررشدگی، اضررطشاة ٍ علائررن دادًررذ وررِ ورربّص پبیررذاسی د
PTSD ثب تَجرِ ثرِ ادثیربت پژٍّطری     ضذُ است.  ّب هطبّذُآى

 شیهختلرف سٍاًطٌبسری ترأث    یّرب  اًذاص صهبى ثش هؤ فِ دسهبى چطن
اًذاص صهربى   ثشسسی اثشثخطی دسهبى چطنپژٍّص حبضش ثِ  داسد.

 سلاهت اجتوبعی صًبى سَگَاس پشداختِ است. ٍثش افسشدگی 

 

 ها روشمواد و 
، آصهرَى  صیحمیرك پر  تپژٍّص حبضش ًیورِ آصهبیطری ثرب طرشح     

بهعرِ آهربسی   . جثرَد آصهَى، پیگیشی ثب گشٍُ وٌترشل ًربثشاثش    پس
ثررِ هشوررض  سررَگَاس هشاجعررِ وٌٌررذُ تحمیررك ضرربهل ولیررِ صًرربى

ثرَد   1397ٍ  1396 ی دوتش سضب فمیِ ًػیشی دس سبلپضضى سٍاى
سَي ٍ  ٍ ٌَّص علائن ثَدهبُ اص سَگطبى گزضتِ  12حذالل  وِ

هػربحجِ   ثرش اسربس  دادًرذ. ایري علائرن    هری افسشدگی سا ًطبى 
ًوًَِ آهبسی تحمیك حبضش عجبست ثَد اص  تطخیػی هطخع ضذ.

هبُ اص سَگطبى، ٌَّص علائن سرَي   12صًبًی وِ پس اص گزضت 

-ثَدًذ ٍ هلان هشاجعِ وشدُ هشوض هزوَسدادًذ ٍ ثِ سا ًطبى هی
 یشیر گ ًفش ثِ ضیَُ ًوًَِ 30ى ّبی ٍسٍد سا داسا ثَدًذ. اص ایي هیب

دسدستشس اًتخبة ضذًذ. ساس ثِ ضریَُ تػربدفی دس دٍ گرشٍُ    
ًفش  15اًذاص صهبى ٍ گشٍُ وٌتشل دس ّش گشٍُ  هذاخلِ دسهبًی چطن

ٍسٍد: تجشثِ سَي ٍ علائن سَي ثش  یّب جبیگضیي ضذًذ. هلان
، ٍجَد افسشدگی ثش اسبس DSM-5اسبس هعیبسّبی تطخیػی 

سبل  هیصى ثبضذ، حذالل  تطبىیگی ثه، جٌسپشسطٌبهِ افسشد
ّبی سٍاًری  اص فَت یىی اص عضیضاى گزضتِ ثبضذ، ًذاضتي ثیوبسی
خرشٍ::   یّب حبد ٍ ضخػیتی، داضتي حذالل سَاد سیىل. هلان

غیجرت ثریص اص دٍ جلسرِ دس جلسربت     عذم توبیل ثِ ّوىربسی،  
ٍ پرس اص   . گشٍُ وٌتشل دس فْشست اًت ربس لرشاس داضرتٌذ   دسهبًی

م فشآیٌذ پژٍّص خذهبت دسهبًی سا اخرز خَاٌّرذ ورشد. فرشم     اتوب
ِ  سا توبم آصهَدًی ًبهِ تیسضب ًربم  ّرب ثری  ّب پش وشدًرذ. پشسطرٌبه

 ثَدًذ.

 Beck’s) پرسشىبمٍ افسردگی بک  وسکخٍ دي   
Depression Inventory-II (BDI-II)):  ایرررري

ِ  یا هبدُ 21 پشسطٌبهِ، همیبس سٍص ضرذُ ٍ تجذیرذً ش    ٍ هذل ثر
. ایري  (22)خِ اغلی پشسطٌبهِ افسشدگی ثره اسرت   ی ًسضذُ

هبدُ است وِ آصهَدًی ثشای ّش هربدُ یىری    21پشسطٌبهِ داسای 
دٌّذُ ضرذت علاهرت افسرشدگی دس     ای سا وِ ًطبىاص چْبسگضیٌِ

 3ای ثیي غرفش ترب   گضیٌذ. ّش هبدُ ًوشُهَسد خَیص است، ثشهی
ِ هی غرفش ترب    ای اصگیشد ٍ ثذیي تشتیت ًوشُ ول پشسطٌبهِ داهٌر
 92/0تررب  73/0داسد. ثجرربت دسًٍرری ایرري پشسطررٌبهِ ثرریي    63

ایي همیبس ثب استفبدُ  اعتجبس. دس ایشاى ًیض (22)ضذُ است  گضاسش
اص سٍش ّوسبًی دسًٍی ٍ ضشیت آ فبی وشاًجرب  ًطربى داد ورِ    

اعتجرربس . (23) ّوسرربًی دسًٍرری ایرري پشسطررٌبهِ اسررت    91/0
شیت آ فبی وشاًجب  ثب سٍش ض 75/0پشسطٌبهِ دس پژٍّص حبضش 

 هحبسجِ ضذ.

 Keyes’s Social) پرسشىبمٍ سلامت اجتمکبعی 
well-being Scale):   سرلاهت اجتوربعی اص    صثرشای سرٌج

. ضرَد  یاسرتفبدُ هر   Keyes (12)پشسطٌبهِ سرلاهت اجتوربعی   
Keyes ِعبهل اًسجبم اجتوبعی،  5 لِیٍس سلاهت اجتوبعی سا ث

اجتورربعی ٍ  پررزیشش اجتورربعی، هطرربسوت اجتورربعی، اًطجرربق 
. ایي پشسطرٌبهِ ّشورذام   وٌذ یه یشیگ ضىَفبیی اجتوبعی اًذاصُ

 25گَیِ ّستٌذ ٍ دس ول هتغیش سلاهت اجتوبعی داسای  5داسای 
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لسوتی  یىشت اص وبهلاً هخب ف  5وِ تَست طیف  ثبضذ یگَیِ ه
تحلیل عبهلی اوتطربفی ًطربى    .ضَد یتب وبهلاً هَافك سٌجیذُ ه
عبهرل اسرت. سٍایری ّوگرشای      5سای داد وِ ایي پشسطرٌبهِ دا 

ٍ دسگیشی اجتوربعی   ی، سلاهت عوَهیٌیث خَشّبی پشسطٌبهِ
ّوجستگی ثبلایی ًطبى داد. پبیبیی ایي پشسطٌبهِ ًیض ثرِ ضریَُ   

دس اثعبد هختلف ثرِ دسرت آهرذ     91/0تب  70/0آ فبی وشًٍجب  اص 
 اصً ررش. دس ایررشاى سٍایرری هحتررَای پشسطررٌبهِ ثررب اسررتفبدُ (12)

هَسد تأییذ لشاس گشفت ٍ پبیربیی ایري پشسطرٌبهِ ثرِ     هتخػػیي 
ثرشای ًورشُ ولری پشسطرٌبهِ      81/0آ فبی وشًٍجب  ثشاثش ثب ضیَُ 

 71/0اعتجبس پشسطٌبهِ دس پژٍّص حبضش  .(24) ضذُ است گضاسش
 ثب سٍش ضشیت آ فبی وشاًجب  هحبسجِ ضذ.

اًرذاص صهربى: ثرشای آهرَصش دسهربى       پشٍتىل دسهربًی چطرن  
اًرذاص صهربى ثرش اخرتلال      اص پشٍتىل دسهبًی چطناًذاص صهبى  چطن

 استفبدُ ضرذ  Boyd Zimbardo (14) &استشس پس اص ضشثِ
وِ علائن سَي ثب علائن اختلال استشس پس اص ضشثِ ضرجبّت  

هتخػع  5ی لشاس گشفت ٍ تَست هَسدثبصًگشداسد. ایي پشٍتىل 
 85/0سٍایی هحتَایی آى هَسد تأییذ لشاس گشفت ٍ ضشیت تَافرك  

. ایي پشٍتىل ضبهل ضص جلسِ است وِ دس ثِ دست آٍسد دسغذ
ِ  1جذٍل  ِ    ضرذُ اسرت.   خلاغِ جلسبت اسائر  پرس اص تْیرِ ثسرت

آهَصضی ٍ هجبًی ً شی هطلَة، ًوًَِ تحمیك آهبدُ ضذ ٍ ثسرتِ  
وٌٌرذگبى ثرِ دٍ    ضًَذ. دس ایي تحمیرك ضرشوت  آهَصضی اجشا هی

بى سا اًرذاص صهر   ضذًذ وِ یه گشٍُ آهَصش چطن یثٌذ گشٍُ دستِ
عٌَاى گشٍُ وٌتشل دس فْشسرت   دسیبفت وشدًذ ٍ گشٍُ دٍم ًیض ثِ

ّبی تحمیك لجل اص اجشای آهرَصش  اًت بس لشاس داضتٌذ. پشسطٌبهِ
وٌٌرذگبى پرش    تَست ضرشوت  آصهَى صیعٌَاى پ سٍیىشد دسهبًی ثِ

   ِ عٌرَاى   ضذًذ، ساس ثلافبغلِ پس اص اتوبم جلسربت دسهربًی ثر
هبُ اص  هیًیض پس اص گزضت  تیآصهَى تىویل ضذًذ ٍ دسًْب پس

وٌٌرذگبى   عٌَاى پیگیشی تَسرت ضرشوت   آخشیي جلسِ دسهبًی، ثِ
 تىویل ضذًذ.

 

 اوذاز زمبن پريتکل درمبوی چشم .1 جذيل
 هحتَی جلسبت جلسبت

 آصهَى صیافشاد ثشای دسهبى. اجشای پ یسبص هشٍس ٍ ثشسسی ولی ٍ آهبدُ 1جلسِ 
 یضٌبخت ّبی سٍاى ( ٍ آصهَىZTPI) Zymbardoاًذاص صهبًی  همیبس چطن 2جلسِ 

 ی هثجت ی هٌفی ثِ گزضتِ گزضتِ: گزضتِ 3جلسِ 
 جَیی هٌتخت حبل جَیی حبل ثِ  زت / زتیحبل: همذس ًگش 4جلسِ 
 آیٌذُ یآیٌذُ ثِ هثجت ًگش یآیٌذُ: همذس ًگش 5جلسِ 
 اًذاصّبی صهبًی هشٍس هتعبدل چطن 6جلسِ 

 آصهَى ِ دادى ثِ دسهبى. اجشای پسٍجَد پیذا وشدى. خبتو سخي آخش

 

 َب یبفتٍ
  ِ ِ    دس ایي ثخص، اثترذا یبفتر ّربی  ّربی تَغریفی ٍ سراس یبفتر

هیبًگیي ٍ اًحرشاف اسرتبًذاسد    2 جذٍلگشدد. استٌجبطی اسائِ هی

هتغیش افسشدگی ٍ سلاهت اجتوبعی سا ثِ تفىیه دٍ گشٍُ دس سِ 
 .دّذسا ًطبى هی هشحلِ اسصیبثی

 

 بٍ تفکی  سٍ گريٌ یریگ تًصیفی برای افسردگی در سٍ وًبت اوذازٌ یبَ بفتٍی .2جذيل 

 ّبگشٍُ متغیرَب
 اًحشاف استبًذاسد هیبًگیي

 پیگیشی آصهَى پس آصهَى صیپ پیگیشی آصهَى پس آصهَى صیپ

 افسردگی
 05/4 58/5 13/6 13/12 47/13 73/22 اًذاص صهبى دسهبى چطن

 39/6 5/6 7/6 67/23 47/22 33/24 وٌتشل

سلامت 

 اجتمبعی

 88/10 83/11 2/14 53/106 93/104 8/77 اًذاص صهبى دسهبى چطن

 5/16 35/16 42/16 67/77 6/77 13/77 وٌتشل

  



 
 

اىٍ ّوىبس هَسَی   
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اطلاعبت تَغیفی ضبهل هیبًگیي ٍ اًحشاف  2جذٍل ضوبسُ 
استبًذاسد سا ثشای هتغیش افسشدگی ٍ سلاهت اجتوبعی دس دٍ گشٍُ 

 یشیر گدّذ. ّش چرِ ًَثرت اًرذاصُ   هی ٍ سِ هشحلِ اسصیبثی ًطبى
. ّوچٌیي گشٍّی بثذییه وبّص یافسشدگ ضاىیضَد هیه طتشیث

ّبی اًذ دس اغلت ًَثت اًذاص صهبى لشاسگشفتِ وِ تحت دسهبى چطن
ِ اًذاصُ اًرذ؛ اهرب گرشٍُ    گیشی هیبًگیي ووتشی دس افسشدگی داضرت

ترشل  وٌتشل ًوشات تغییش صیبدی دس سِ هشحلِ اسصیبثی دس گشٍُ وٌ
ضرَد هیرضاى   گیشی ثیطتش هیًذاسًذ. ّوچٌیي ّش چِ ًَثت اًذاصُ

سلاهت اجتوبعی دس ایي صیش همیبس دس سرِ هشحلرِ اسصیربثی دس    
، ثرشای  حربل  يی. ثربا یبثرذ هی اًذاص صهبى افضایص دسهبى چطن گشٍُ

ّب اص آهبس استٌجبطی ٍ ثرش اسربس ضرشایت    آصهَى هعٌبداسی تفبٍت
 گشدد.تفبدُ هیّب اص آصهَى هٌبست اسدادُ

همرذاس   (Shapiro-Wilk) ثش اسبس آصهَى ضربپیشٍ ٍیلره  
آهبسُ آصهَى ًجبیذ هعٌبداس ثبضذ. همذاس آهبسُ آصهَى ضبپیشٍ ٍیلره  

ّب ٍ دس هتغیش افسشدگی ٍ سلاهت اجتوبعی هعٌربداس  دس توبم گشٍُ
ّب ًشهبل است. ًتبیج دّذ تَصیع دادًُیست، ایي هسئلِ ًطبى هی

ثرررشای ّوسررربًی هررربتشیس    (M-Box) آصهرررَى ثررربوس 

دٍ گشٍُ ثشای هتغیشّربی افسرشدگی ٍ سرلاهت     یّب بًسیوٍَاس
ّرربی فررشؼ ّوسرربًی هرربتشیساجتورربعی ًطرربى داد وررِ پرریص

دس ّش دٍ هتغیرش سعبیرت ضرذُ اسرت. ًتربیج آصهرَى        بًسیوٍَاس
ثشای هتغیشّبی افسشدگی  (Leven) يیّبی  َّوگٌی ٍاسیبًس

بخع آهبسُ آصهَى  َى ثرشای  ٍ سلاهت اجتوبعی ًطبى داد وِ ض
هتغیشّبی افسشدگی ٍ سلاهت اجتوبعی دس ّش سِ هشحلِ اسصیبثی 

 ثِ  حبظ آهبسی هعٌبداس ًجَد.
اًذاص صهبى ثش افسشدگی ٍ  دسهبى چطن یگیشی اثشثخطثشای اًذاصُ

گیرشی  ٍاسیبًس ثب اًذاصُ تحلیلاص  ی صًبى سَگَاسعسلاهت اجتوب
ثرب   آهذُ است. 3س جذٍل ضوبسُ استفبدُ ضذ وِ ًتبیج آى د هىشس

(، Mauchly’s Testتَجِ ثِ عذم هعٌربداسی آصهرَى هربچلی )   
سٍاثررت خطرری دس افسررشدگی ثشلررشاس اسررت ٍ اص آصهررَى وشٍیررت 

(Sphericity    استفبدُ ضذ ٍ ًیبصی ثرِ اغرلاح دسجربت آصادی )
ًیست؛ اهب ثشای هتغیش سلاهت اجتوبعی آصهَى هبچلی هعٌربداسی  

شاس ًیست.  رزا اص آصهرَى گرشیي ّربٍس     است ٍ سٍاثت خطی ثشل
( ثشای اغلاح دسجربت آصادی  Greenhouse-Geisserگبیضس )

 استفبدُ ضذ.
 

 ي سلامت اجتمبعی گیری مکرر برای اثرات اصلی ي تعبملی افسردگیوتبیج آزمًن تحلیل ياریبوس بب اوذازٌ. 3 جذيل

 تَاى آصهَى اًذاصُ اثش MS F df p هٌبثع تغییشات متغیرَب

 افسردگی

 00/1 73/0 >001/0 1 99/377 6/35283 اثش گشٍُ
 00/1 63/0 >001/0 2 58/47 63/313 اثش صهبى

 00/1 52/0 >001/0 2 31/30 81/199 تعبهل صهبى*گشٍُ

سلامت 

 اجتمبعی

 94/0 32/0 001/0 1 19/13 54/8084 اثش گشٍُ
 00/1 87/0 >001/0 07/1 75/184 16/3802 اثش صهبى

 00/1 86/0 >001/0 07/1 94/171 59/3538 صهبى*گشٍُتعبهل 

 
هىشس سا  یشیگ ًتبیج آصهَى تحلیل ٍاسیبًس ثب اًذاصُ 3جذٍل 

ثرب اغرلاح دسجربت     افسشدگی ٍ سلاهت اجتوبعی ساثشای هتغیش 
دّذ ورِ اثرش اغرلی صهربى     دّذ. ًتبیج ًطبى هیآصادی ًطبى هی

ّوچٌیي تعبهرل  (. p>001/0ثشای هتغیش افسشدگی هعٌبداس است )
(. اثش اغلی گرشٍُ هعٌربداس   p>001/0صهبى ٍ گشٍُ هعٌبداس است )

دّذ وِ تفربٍت  (. اثش صهبى ًطبى هیp>001/0ًیض هعٌبداس است )
آصهَى ٍ پیگیشی ٍجَد داسد. اًذاصُ  ، پسآصهَى صیهعٌبداسی ثیي پ

دسغذ تغییشات هتغیرش   73دّذ وِ اثش دس اثش اغلی گشٍُ ًطبى هی
وٌٌرذگبى ًبضرری اص عضرَیت گشٍّری اسررت.     ضرشوت  افسرشدگی 

 63دّرذ ورِ   ّوچٌیي اًذاصُ اثش دس هتغیش اغلی صهبى ًطبى هری 
ًبضری اص تغییرشات صهربًی اسرت.      افسشدگیدسغذ تغییشات هتغیش 

اسرت ورِ ًطربى     52/0ّوچٌیي اًذاصُ اثش تعبهل صهبى ٍ گرشٍُ  
ًبضری اص تغییرشات    افسشدگیدسغذ تغییشات ٍاسیبًس  52دّذ هی

 ًی دس حذالل یىی اص دٍ گشٍُ است.هبص
هىشس سا  یشیگ ّوچٌیي ًتبیج آصهَى تحلیل ٍاسیبًس ثب اًذاصُ

ثرب اغرلاح دسجربت آصادی ًطربى      اسلاهت اجتوربعی ثشای هتغیش 
(. ّوچٌریي  p>001/0) وِ اثش اغلی صهبى هعٌبداس اسرت  دّذ یه

(. اثرش اغرلی گرشٍُ    p>001/0تعبهل صهبى ٍ گشٍُ هعٌبداس است )
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دّذ ورِ  (. اثش صهبى ًطبى هیp;001/0اس ًیض هعٌبداس است )هعٌبد
آصهرَى ٍ پیگیرشی ٍجرَد     ، پرس آصهَى صیتفبٍت هعٌبداسی ثیي پ

دسغرذ   32دّرذ ورِ   داسد. اًذاصُ اثش دس اثش اغلی گشٍُ ًطبى هی
وٌٌررذگبى ًبضرری اص  ضررشوتسررلاهت اجتورربعی تغییررشات هتغیررش 

اغرلی صهربى    عضَیت گشٍّی است. ّوچٌیي اًذاصُ اثش دس هتغیش

 سرلاهت اجتوربعی  دسغذ تغییرشات هتغیرش    87دّذ وِ ًطبى هی
ًبضی اص تغییشات صهبًی است. ّوچٌیي اًذاصُ اثش تعبهرل صهربى ٍ   

دسغذ تغییرشات ٍاسیربًس    86دّذ است وِ ًطبى هی 86/0گشٍُ 
ًبضی اص تغییشات صهبًی دس حرذالل یىری اص دٍ    سلاهت اجتوبعی

 گشٍُ است.
 

 در سٍ مرحلٍ ارزیببیي سلامت اجتمبعی مًن بًوفريوی برای تفبيت میبوگیه افسردگی وتبیج آز. 4جذيل 

 p خطبی استبًذاسد ّبتفبٍت هیبًگیي هشحلِ هَسد همبیسِ )هیبًگیي( هشحلِ هجٌب )هیبًگیي( متغیرَب

 افسردگی
 آصهَى صیپ

 >001/0 68/0 56/5 آصهَى پس
 >001/0 71/0 63/5 پیگیشی

 00/1 59/0 07/0 شیپیگی آصهَى پس

سلامت 

 اجتمبعی

 آصهَى صیپ
 >001/0 02/1 -8/13 آصهَى پس

 >001/0 05/1 -63/14 پیگیشی
 220/0 22/0 -83/0 پیگیشی آصهَى پس

 
آصهرَى   ٍ پس آصهَى صی، اختلاف ثیي پ4طجك جذٍل ضوبسُ 

(. ثب تَجرِ ثرِ اخرتلاف    p>001/0ثشای افسشدگی هعٌبداس است )
است.  بفتِی آصهَى وبّص تب پس آصهَى صیات اص پّب، ًوشهیبًگیي

آصهرَى ٍ پیگیرشی تفربٍت هعٌربداسی      ّوچٌیي ثیي هیبًگیي پس
ٍ  آصهرَى  صیاخرتلاف ثریي پر    (. ّوچٌریي p;00/1ٍجَد ًذاسد )

(. p>001/0آصهَى ثشای سلاهت اجتوبعی ًیض هعٌبداس است ) پس
آصهَى  تب پس آصهَى صیّب، ًوشات اص پثب تَجِ ثِ اختلاف هیبًگیي

آصهرَى ٍ پیگیرشی    است. ّوچٌیي ثیي هیبًگیي پس بفتِی صیافضا
 (.p;220/0تفبٍت هعٌبداسی ٍجَد ًذاسد )

ّرب ًطربى داد   دادُ لیر ٍتحلِ یر تجضاص  آهذُ دست ثِّبی یبفتِ
سا دسیبفت ورشدُ ثَدًرذ،   اًذاص صهبى  دسهبى چطنصًبًی وِ هذاخلِ 

سلاهت ثَدًذ،  ای دسیبفت ًىشدًُسجت ثِ صًبًی وِ ّیچ هذاخلِ
دسهربى  تَاى گفت سٍیىشد ، هیسٍ يیداضتٌذ. اصا ثیطتشی اجتوبعی

صًبى سَگَاس  سلاهت اجتوبعیهیضاى  افضایصدس اًذاص صهبى  چطن
 اثشثخص است.

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

دسهرربى اثشثخطرری  ّررذف اغررلی پررژٍّص حبضررش ثشسسرری
صًربى سرَگَاس    ٍ سلاهت اجتوربعی  ثش افسشدگی اًذاص صهبى چطن

اًرذاص صهربى    چطن پژٍّص حبضش ثب استوذاد اص ثشًبهِ دسهبًی .ثَد
جشیبى هستوش تجبسة ضخػی ٍ ّبی هَسداستفبدُ دس آى، تىٌیه

 ِ ِ  ّربی صهربًی   ّربی صهربًی ٍ یرب لب رت     اجتوبعی ثِ همَ ر  سا ور
اًذ ثرِ ایجربد ً رن، اًسرجبم ٍ هعٌرب دس ایري        ضذُ اختػبظ دادُ

ًی دس حسی ضخػی اص اًذاص صهب چطن .وٌذ تجبسة یب ٍلبیع ووه 
 تذاٍم ٍ اًسجبم سیطِ داسد.

 ِ دسهربى  آهرذُ ًطربى داد ورِ ثریي دٍ گرشٍُ       دسرت  ًتبیج ثر
ٍ گشٍُ وٌتشل ًوشات افسشدگی تفبٍت هعٌربداسی  اًذاص صهبى  چطن

سا دسیبفرت  اًذاص صهربى   دسهبى چطنٍجَد داسد ٍ صًبًی وِ هذاخلِ 
 ِ ت ًىرشدُ  ای دسیبفر وشدُ ثَدًذ، ًسجت ثِ صًبًی وِ ّیچ هذاخلر

دسهربى  ثَدًذ، افسشدگی ووتشی داضتٌذ. ّوچٌیي ثریي دٍ گرشٍُ   
تفربٍت   سلاهت اجتوربعی  ٍ گشٍُ وٌتشل ًوشاتاًذاص صهبى  چطن

سا اًذاص صهبى  دسهبى چطنهعٌبداسی ٍجَد داسد ٍ صًبًی وِ هذاخلِ 
 ِ ای دسیبفرت  دسیبفت وشدُ ثَدًذ، ًسجت ثِ صًبًی وِ ّیچ هذاخلر

ًتبیج پژٍّص ثب  داضتٌذ. ثیطتشی وبعیسلاهت اجتًىشدُ ثَدًذ، 
، Sword، (20)اهیشی  ،(19)هحوذی ٍ دیگشاى ًتبیج تحمیمبت 

Sword  ٍBrunskill
، (25)، حیرررذسی گرررَ مرررتیحم، (21) 

اوجشصادُ، هستَفی، هیشصایری، اسرذی، ّبضرن صادُ، سیحربًی ًْرش      
 .ثبضذ یهّوسَ ، (26)

ى هستوش آى جشیب لِیٍس اًذاص صهبى فشایٌذی است وِ ثِ چطن
صهرربًی یررب  یّررب ضخػرری ٍ اجتورربعی ثررِ طجمررِ یّررب تجشثررِ

ٍ دس سربصهبى دادى، یىابسچرِ    شدیگ یصهبًی تعلك ه یّب چبسچَة
اًرذاص   . چطرن وٌرذ  یوشدى ٍ هعٌب دادى ثِ ٍلبیع، ثِ افشاد ووه ه
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ضذُ ٍ  ٍ ثبصیبثی ٍلبیعِ تجشثِ یسبص شُیصهبى ّن دس وذگزاسی، رخ
ّب، جْت دادى ثِ تَجِ، تفسریش  اًت بس یشیگ ّن دس ادسان، ضىل

ٍ ًحرَُ   یشیر گ نی، اًتخربة ورشدى ٍ تػرو   یگزاس ٍ تعجیش، ّذف
صهربًی افرشاد دس    یشیر گ . جْت(18) ضَدعولىشد افشاد اعوبل هی

هثجرت یرب    یّرب  جبىیاحسبسبت ٍ ّ تَاًذ یحبل گزضتِ ٍ آیٌذُ ه
ٍاوٌص افشاد ثِ سٍیذادّب ٍ  جِیهٌفی سا دس فشد ضىل دّذ ٍ دسًت

 .(19) لشاس دّذ شیهختلف صًذگی سا تحت تأث یّب تیهَلع
ِ  است شیپز اًعطبف هفَْم یه صهبى اًذاص دسٍالع چطن  ثرب  ور

 حربل  دس ّبی هَلعیت ثِ ًسجت ٍ یبثذ هی گستشش ضٌبختی سضذ
 صًذگی ّبی سختی ٍ استشس دّذ، هی ًطبى ٍاوٌص صًذگی تغییش

 تتح سا آى گزس ٍ صهبى اص فشد یه احسبسضذت  ثِ است هوىي
 اًرذاص  چطرن  ّبی هحذٍدُ اص یىی اگش ،حبل يی. دسعدّذ لشاس تأثیش

 هررضهيطررَس  ثررِ ٍ عرربدت سٍی اص( آیٌررذُ حرربل، گزضررتِ،) صهرربى
ِ  تجرذیل  اسرت  هوىري  گیشد لشاس اصحذ صیهَسداستفبدُ ث  یره  ثر

 ثعرذی  سفتبسّربی  وٌٌرذُ  یٌیث صیپ وِ ضَد ثبثت ای صهیٌِ سٍش
 ضرٌبختی  فشایٌرذ  یره َاى عٌ ثِ سا صهبى اًذاص چطن ،سٍ يی. اصااست

 دًیبی ثِ وِ ضَد هی گشفتِ ً ش دس شیپز اًعطبف ًیوِ ٍ یچٌذثعذ
پزیشد ٍ اص  هی ضىلّب  آى اص ٍ دّذ هی ضىل اجتوبعی ٍ فشٌّگی

ّوچٌیي دسهبى  .ضَد یهایي طشیك ثبعث وبّص افسشدگی افشاد 
ّبیی است وِ اص آى طشیك ثش اًذاص صهبى ًیض داساسی تىٌیهچطن

لائن سَي ٍ ثْجَد افسرشدگی صًربى سرَگَاس تأثیشگرزاس     ثْجَد ع
( افرضایص عَاهرل هثجرت دس    1ی است. دسٍالع ایي وبس ثِ ٍاسطِ

دس هَسد سَگَاسی لاصم است وِ دسًْبیت عَاهل هٌفی  -گزضتِ

لطربس  رزت جرَیی     سَاس ضذى ثرش ( 2گزضتِ سا ون اّویت وشد، 
ثرشای  سیضی ثلٌرذ هرذت ٍ وَتربُ هرذت     ( ٍ ضشٍع ثشًبه3ِ، حبل

 .گیشد؛ غَست هیای هثجتآیٌذُ
ترَاى گفرت سٍیىرشد دسهربى     ثب تَجِ ثِ ًتبیج پرژٍّص هری  

فرضایص سرلاهت   اًذاص صهبى دس وبّص هیضاى افسرشدگی ٍ ا چطن
ترَاى ایري   هری  ،سٍاص ایري . ، اثشثخص استاجتوبعی صًبى سَگَاس

دسهبى سا ثشای افسشدگی ٍ سرلاهت اجتوربعی صًربى ثىربس ثرشد.      
تَاى ًتیجرِ گشفرت ورِ    جِ ثِ هشحلِ پیگیشی هیثب تَ ّوچٌیي،

 . ثخطی ایي دسهبى پبیذاس استاثش

سبدُ ٍ ، اًذاص صهبىوِ هحتَای دسهبًی دسهبى چطنًجبییآاص 
ُ   هَصش ایي دیذگبُ سا دس، آثَدُ آسبى ّرب  همبیسِ ثب سربیش دیرذگب

ًگرش ٍ  ّبی هثجتایي دسهبى تشویجی اص هذاخلِ. ثشتشی هی ثخطذ
ثش تطَیك سفتبسّبی هعطَف ثِ علالرِ اجتوربعی    اًسبًگشاست ٍ

. سبصدّبی خَد سٌّوَى هیوض وشدُ ٍ رّي فشد سا ثِ تَاًبییتوش
ِ    ّبی اص تىٌیه ای فرشد  سفتبسی ثرشای وربّص اضرطشاة  ح ر

سسذ ثب تَجِ ثِ وَتبُ هرذت  ش هی دسًْبیت ثِ ً. وٌذاستفبدُ هی
 .ِ ثبضذداضت ثیطتشی وبسایی ضٌبختی ّبیدسهبى اص ،آى ثَدى

 

 تقذیر ي تشکر
همب ِ حبضرش هسرتخش: اص سسرب ِ دوترشای ًَیسرٌذُ اٍل اسرت.       

اص توبم وسربًی   لِیٍس يیثذداًٌذ وِ پژٍّطگشاى ثش خَد لاصم هی
 وِ دس ایي پژٍّص هطبسوت داضتٌذ، لذسداًی ًوبیٌذ.
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Abstract 
Aim and Background: Grief and bereavement causes to be compromised the health of people in various 

aspects. Many of bereaved persons are compromised depression symptoms and increasing the probability of 

death. The aim of this research was to study of effectiveness of time perspective therapy on depression and social 

well-being of bereaved women. 
Methods and Materials: The research method was experimental by design of pretest, posttest, and follow-up 

with un-equivalent control group. The statistical population of the research includes all bereaved women who 

passing at least 12 months from their grief, still having symptoms of depression and grief and reffered to 

psychological center in Babol. Among them 30 subjects through convenience sampling were selected. To collect 

the data Beck’s Depression and Keez’s Social Well-being Scales were used. The data were analyzed using 

repeated measure analysis of variance. 
Findings: The obtained results showed that the time perspective therapy on decreasing of depression and 

increasing social well-being was effective. The results of the follow-up scores showed that the efficacy of that 

was constant, as well. 
Conclusions: Considering the findings it concluded that the time perspective therapy is an effective therapy on 

reducing depression and increasing social well-being of bereaved women.  
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