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 چکیده

اظ ؾَاهل هْویی  ( Emotions) ّا یجاىاغلی هیفیت ظًسگی است ٍ ّ یّا اظ هلام( Physical well-being)تْعیستی جسواًی  زمیىٍ ي َدف:

پیططفت تیا تْعیسیتی جسیواًی زاًیص اهیَظاى ٍ       ّای یجاى، زض هطالؿِ حاضط ضاتطِ ّضٍ یي. اظاهٌٌس یتْعیستی جسواًی ضا فطاّن ه ّستٌس هِ ظهیٌِ
 ّا هَضز تطضسی كطاض گطفت. ایٌسّای اضتثاطی تیي اىضٌاذت فط

ّوثستگی تَز. جاهؿیِ اهیاضی ضیاهل تویاهی زاًیص اهیَظاى زٍضُ اٍط هتَسیطِ ضیْط تْیطاى تیَز.           اظ ًَؼ ایي پژٍّص تَغیفی  َب: مًاد ي ريش

 Achievement Emotions) یطیطفت پ ّیای  یجیاى ًفط( اًتراب ضسًس. پطسطٌاهِ ّ 1146تػازفی ) یا ذَضِ یطیگ هٌٌسگاى تا ضٍش ًوًَِ ضطهت

Questionnaire یا AEQ) ،   تْعیسیتی جسیواًی  هلییا (Physical well-being scale) ،   ذَزاضظییاتی هبثیت   هلییا(Self-evaluation 

scale ) ٍ  تسًی  یّا احسا هلیا(Bodily sensation scale )ُاهاض تَغیفی ی اّ ّا تا استفازُ اظ ضاذع ّا استفازُ ضس. زازُ تطای گطزاٍضی زاز
ٍ  SPSS یافعاضّیا  هؿازلات سیاذتاضی( زض ًیطم  هسط یاتی )هیاًگیي، اًحطاف هؿیاض، چَلگی ٍ هطیسگی( ٍ اهاض استٌثاطی )ّوثستگی پیطسَى ٍ ضٍش 

LISREL .تحلیل ضس 

RMSEA ،78/2;χ2;073/0) هسط تْعیستی جسواًی زض ًوًَِ پژٍّص تطاظًسُ تَز :َب یبفتٍ
/dfّ تْعیستی جسیواًی   ٍپیططفت  ّای یجاى(. هسیط

تسًی تط تْعیسیتی جسیواًی ًییع هبثیت ٍ هؿٌیازاض تیَز. ّو ٌییي،         یّا هبثت ٍ هؿٌازاض تَز. اثط ذَزاضظیاتی هبثت تط تْعیستی جسواًی ٍ اثط احسا 
 .ضتٌسًلص هیاًجی زا پیططفت تا تْعیستی جسواًی ّای یجاىتسًی زض ضاتطِ تیي ّ یّا ذَزاضظیاتی هبثت ٍ احسا 

زض تؿییي تْعیستی جسواًی زاًص اهَظاى زاضا ّسیتٌس. هسییطّای ضیٌاذتی )ذَزاضظییاتی هبثیت( ٍ       هْویپیططفت ًلص  ّای یجاىّ :گیری یجٍوت

 اهَظاى است. گط ایي ضاتطِ ّستٌس. ضٌاذت ٍ تَجِ تِ ایي هتغیطّا ؾاهلی هلیسی زض تْعیستی جسواًی زاًص تسًی( حوایت یّا ؾاطفی )احسا 

 ّا یجاىذَزاضظیاتی، ّ، ّا احسا  ی:کلید یَب ياشٌ
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 مقدمه
 ییع تطاًگ سلاهت ٍ تْعیستی فطزی ین ٍغیفِ چالص یطیگ اًساظُ

ساط اذیط تؿاضیف سلاهتی اظ تأهیس تیط   150است. ّطچٌس هِ زض 
 ِ َ  اظازی اظ تیواضی تی تأهییس تیط ضیازی ٍ هیفییت ظًیسگی       یسی

تْعیستی هَزهاى ٍ ًَجَاًیاى تیِ    یطیگ اها زض اًساظُ اًس، یططفتِپ
تِ هؿٌی  -ّا ( اىPhysical well-beingتْعیستی جسواًی )

. هؿیاضّای تْعیستی (1) ضَز یًیع تَجِ ه -ّا یواضیاضظیاتی اثط ت
 ییطی گ شٌّی ٍ یا ؾیٌی )ضاهل اًساظُ ّای یاتیاضظ ضاهل جسواًی
ضاهل  اغلةپعضوی( ّستٌس. اضظیاتی سلاهت شٌّی  یّا ضاذع
طَض ذیاظ )سیطزضز،    ؤالاتی زضتاضُ هیعاًی است هِ ین فطز تِس

هوطزضز( ٍ یا هلی )تؿساز ضٍظّیایی هیِ احسیا  ذیَتی ًیساضز(      
زاضز ذیَز  اظ سلاهتی ٍ یا اتؿیاز ؾولویطز جسیواًی     ّایی یتضوا
شٌّی تسیاض هْین اسیت؛ ظییطا تؿایی اظ      ّای یاتی. چٌیي اضظ(2)

تیا   تیَاى  یهطاّسُ هٌٌیس ٍ فلیم هی    تَاًٌس یؾلائن ضا زیگطاى ًو
زض اییي ضاسیتا، یویی اظ     فْوییس. ضا  ّیا  سؤاط پطسیسى اظ فیطز اى 

  ّ ( Emotions) ّیا  یجیاى ؾَاهل هطتثم تا تْعیسیتی جسیواًی 
زض  ّییا اىیجییّ ضتییاضُهطالؿییات پژٍّطییگطاى تطتیتییی زّسییتٌس. 
 تحیت ؾٌیَاى   یا اهَظضی هٌجط تیِ هؿطفیی سیاظُ    ّای یتهَكؿ
 ییا پیطیطفت   (Academic emotions) تحػیلی ّای یجاىّ
(Achievement emotions) ّ ّای یجاىضسُ است. هٌػَض اظ 

است هِ زض زاذل تافیت اهَظضیی ایجیاز     ّایی یجاىتحػیلی ّ
هلاسی  اهَظاى، اهَظش ٍ پیططفت ٍ تا یازگیطی زاًص ضًَس یه

 .(3)هطتثم ّستٌس 
(، غییطٍض، pride) ضییاهل لییصت، اهیییس  پیطییطفت ّییای یجییاىّ

، ییعش اًگ هِ تط استؾػثاًیت، اضططاب، ضطهساضی ٍ ًااهیسی 
. گصاضًیس  ییازگیطی، ؾولوطز ٍ سلاهتی زاًیص اهیَظاى تیأثیط هی    

زضًٍییی  یضییٌاذت پیطییطفت اظ فطایٌییسّای ضٍاى  ّییای یجییاىّ
هیِ زاضای اجیعای ؾیاطفی،     (4) گیطًیس  یضول ه ای یَستِپ ّن تِ

ضٌاذتی، اًگیعضی ٍ جسواًی ّستٌس ٍ هَجیة اًطثیاف فیطز تیا     
هبثت ازضام  ّای یجاىّ .(5) ضًَس یًیاظّای هحیطی ٍ فطزی ه

ٍ  (6) ترطٌس یٍ تاٍضّای زضست ٍ تْعیستی جسواًی ضا اضتلاء ه
هٌفی تاؾی  افیعایص حساسییت افیطاز تیِ تیویاضی        ّای یجاىّ
تغییطاتیی زض   تَاًٌیس  ی؛ تٌاتطایي تجطتیات ّیجاًی هی (7) ضًَس یه

ٍ  ضٍ، ییي . اظا(8 ،7)تْعیستی جسواًی ایجاز هٌٌیس    ای ییژُ تأهییس 
ّیا زض تْعیسیتی جسیواًی     ٍ ًلیص اى  ّیا  یجاىتَجِ تِ ّ ایتط

غیی  ذا ّیای  یسین اظ هواًهوتطی ، زضم یي. تاٍجَزا(6) ضَز یه
ٍجَز  پیًَسز یهتِ ّن هِ حالت ّیجاًی ٍ تْعیستی جسواًی ضا 

ٍ سیلاهتی اظ   ّیا  یجاىّهِ  هطز تیٌی یصپ تَاى یاها ه ،(8) زاضز
 .(6) یاتٌس یپیًَس هتا یوسیگط ططیق هسیطّای هتؿسزی 
ضا تا تْعیستی جسواًی ّا  یجاىّ تَاًس ییوی اظ هسیطّایی هِ ه
-Positive selfهبثییت ) ّییای یییاتیهییطتثم سییاظز ذَزاضظ 

evaluationَاضظیاتی افیطاز اظ  یاتیاست. ذَزاضظ یص( فطز اظ ذ ،
اضظش، ضایستگی ٍ تَاًایی ذَز است. افطاز تا ذَزاضظیاتی هبثت، 

هٌٌسُ ظًسگی ذیَز   ؾٌَاى فطزی تَاًا، اضظضوٌس ٍ هٌتطط ذَز ضا تِ
طَض هساٍم زض  . افطاز زاضای ذَزاضظیاتی تالا، ذَز ضا تِ(9) زاًٌس یه

ِ  ّای یتٍضؿ هٌٌیسُ   ؾٌیَاى فیطزی تَاًوٌیس ٍ هٌتیطط     هبثت ٍ تی
 ّیای  ییت تیِ هَكؿ  فیطاز . اییي ا (10) هٌٌس یه یاتیاضظ ظًسگی ذَز

ٍ تواییل   زٌّیس  یزضَاض تا احساسات ٍ اًتػاضات هبثت پاسید هی  
سیي ًحیَ  تی . (11)زاضًس تِ جْاى اطویٌاى ٍ اؾتواز زاضتِ تاضیٌس  

ذَزاضظیاتی تا تأثیطگصاضی تط ضٌاذت ٍ اضظیاتی هبثت ضٍییسازّای  
هسییط زیگیطی    .(12) گصاضز یظًسگی ضٍظهطُ تط تْعیستی تأثیط ه

سیواًی هیطتثم سیاظز،    ضا تیِ تْعیسیتی ج   ّا یجاىّ تَاًس یهِ ه
 یّیا  ( ّستٌس. احسا Bodily sensationsتسًی ) یّا احسا 

هطزى لیصت ّویطاُ تیا حطهیات جسیواًی       تسًی تِ هیعاى تجطتِ
تؿیس ؾیاطفی تػیَیط تیسًی      ّیا  احسیا  اییي  . (13)اضاضُ زاضًس 

(Body imageضا زض تط ه )تیسًی   یّیا  . احسیا  (14) گیطًس ی
تسًی ذَز ًػییط   یّا ٍ هْاضت ّا ییًگطش فطز ضا ًسثت تِ تَاًا

 زٌّیس  ی، ّواٌّگی ٍ استلاهت ًطاى هیطیپص غاّط تسى، اًؿطاف
فیطز اظ تیسى ذیَیص هٌاسیة ًثاضیس زض       یّا . اگط احسا (15)

تیسًی   یّیا  احسیا  . (16) ضیَز  یاضتثاط تا زیگطاى سطذَضزُ ه
ّا  . پژٍّص(17)ؾاهل هْوی زض سلاهت جسوی ٍ ضٍاًی ّستٌس 

ًطاى زازًس هِ ًاضضایتی هطتَط تیِ تیسى تیا اًیَاؼ هرتلیف      ًیع 
هاًٌس افسطزگی ٍ اضططاب ّوطاُ است  یپعضو ضٍاى ّای یواضیت
 زّس یًطاى ه ضسُ زض ایي حَظُ اًجام یّا ؛ تٌاتطایي پژٍّص(18)

 ضاتطِ زاضًیس تسًی تا تْعیستی جسواًی ٍ ضٍاًی  یّا هِ احسا 
(16). 

اییي اسیت هیِ     افعاییس  یپیژٍّص هی  اییي  اً ِ تط اّوییت  
ضسُ زض ظهیٌیِ ّیجیاى ٍ سیلاهت تیطیتط تیط       اًجامی ّا پژٍّص

توطهیع زاضًیس. اییي هَضیَؼ ًطیاى       ّیا  یجیاى پیاهسّای هٌفی ّ
 تَاًٌیس  یهیِ هی   ّیایی  یجاىهِ تا ضٌاذت اجعا ٍ ضست ّ زّس یه



 
 

ٍ ّوواضاى هٌْا   
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ِ ظه تیَاى  یضا اضتلا زٌّس یا اسییة تطسیاًس، هی   سلاهتی   ّیای  یٌی
هباط، اًفجاض هَتاّی اظ فؿاط ضیسى   ؾٌَاى سلاهت ضا هْیا هطز. تِ
اظ سیسیتن   ییّیا  تریص  تَاًس یه ّا یجاىسوپاتین ٍاتستِ تِ ّ

ِ  یایوٌی ضا تحطین هٌس، زضحال  تَاًیس  یفؿالییت هیعهي اى هی    هی
، حاط یيضَز. تااتاؾ  ساییسگی ٍ پاضگی زض سیستن ؾػثی كلثی 

هٌفی ضسیس ٍ هیعهي هوویي اسیت افیطاز ضا زضگییط       ّای یجاىّ
      ِ ؾٌیَاى   ضفتاضّای ذططًیام هاًٌیس هػیطف هیَاز ٍ پطذیَضی تی

ّیا   تطای تٌػین احساسات هٌفی هٌٌس. اى یا هلاتلِ ّای یسنهواً
پطتیثاًی اجتواؾی ضا تایؿیف   ّای یستنّو ٌیي هووي است س

ؾلاٍُ تط ایي زض طی سیِ   .(19)هٌٌس ٍ هٌجط تِ ذَزهطی ضًَس 
ضٌاساى پطٍضضی ضیاّس تغییطاتیی زض تْعیسیتی     زِّ اذیط، ضٍاى

 هحیطی، زاًص یضٌاذت اًس. اگطچِ زیسگاُ ضٍاى اهَظاى تَزُ زاًص
گطاى ٍ جَیٌسگاى فؿاط اطلاؾاتی زض  ؾٌَاى پطزاظش اهَظاى ضا تِ

ّ  ،(20)ًػط گطفتِ است   ّیای  یجیاى اها پی یسگی ٍ تؿاهل تییي 
ّا تط تْعیستی جسیواًی ًازییسُ گطفتیِ     هبثت ٍ هٌفی ٍ تأثیط اى

 ّیای  یجاىّ یطگصاضسٌتی تط ًلص تأث یّا هسط. (21)ضسُ است 
جسییس تیط ًلیص     یّیا  ٍ هیسط  (22 ،19)هٌفی زض ایجاز تیواضی 

. زض اییي  (24 ،23) زاضًیس هبثت تط سیلاهت توطهیع    ّای یجاىّ
هِ حفع تطهیثی  زّس یٍ ّوواضاى ًطاى ه Larsenضاستا، هسط 

 زّیس  یاظ احساسات هبثت ٍ هٌفی سلاهت جسوی ضا افیعایص هی  
چگیًَگی اثطگیصاضی ییا هسییطّای      هَجیَز  یّیا  اها هسط ،(25)

، زض پیژٍّص حاضیط ًلیص    ضٍ ییي اًس. اظا هیاًجی ضا تطضسی ًوطزُ
پیططفت تط تْعیستی جسواًی ٍ فطایٌسّای هیاًجی  ّای یجاىّ

اى )هسیییط ضییٌاذتی ذَزاضظیییاتی هبثییت ٍ هسیییط ؾییاطفی      
 .(1)ضول  تسًی( هَضز تطضسی كطاض گطفتِ است یّا احسا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . مدل مفًُمی بُسیستی جسمبوی داوص آمًزان1ضکل 

 

 ها روشمواد و 
ایي پژٍّص تَغیفی ّوثستگی تاّسف تطضسی ضٍاتم ؾلّی تییي  

ظا( ٍ تْعیستی جسواًی )هتغییط   پیططفت )هتغیط تطٍى ّای یجاىّ
 یّیا  ضس. هتغیطّای ذَزاضظیاتی هبثت ٍ احسیا   اًجامظا(  زضٍى

هٌػیَض اًتریاب ًوًَیِ اظ     اًجی ّستٌس. تِتسًی ًیع هتغیطّای هی
تػازفی اسیتفازُ ضیس. تیطای تؿیییي      یا ذَضِ یطیگ ضٍش ًوًَِ

هسط ییاتی هؿیازلات   حجن ًوًَِ تا تَجِ تِ ایٌوِ تحلیل اظ ًَؼ 
 (SEMییا   Structural Equation Modelingساذتاضی )

تطای تطاٍضز  Tabakhnic  ٍFidellاست اظ فطهَط پیطٌْازی 
. تطای ّط پایِ حساكل حجن ًوًَیِ  (26)استفازُ ضس حجن ًوًَِ 

ًفط تطاٍضز ضیس. اظاًجاهیِ زض زٍضُ هتَسیطِ اٍط سیِ پاییِ       450
ًفط است هیِ اظ اییي    1350ٍجَز زاضز، حجن ًوًَِ هلی تطاتط تا 

تیا   ّا یافتِپطسطٌاهِ ًاكع هٌاض گصاضتِ ضس ٍ تحلیل  204تؿساز 
تِ ّا چْاض ّفتِ  پطسطٌاهِ اًجام گطفت. اجطای پطسطٌاهِ 1146

ؾٌَاى ّوواض پژٍّطیگط اسیتفازُ    طَط اًجاهیس هِ اظ ین ًفط تِ
ضس. كثل اظ اجطا، اّساف پژٍّص تطای زاًص اهَظاى تَضیح زازُ 

  1    2    3    4    5    6    7  

  4  

  3  

  5  

  6  

  7  

  8  

  2  

  1  

  1    4    3    2    5    6    7    8    9  

 ّیجاى هلا 

ى یازگیطیّیجا  

 ّیجاى اهتحاى

تْعیستی 
 جسواًی

ّای  ّیجاى
 پیططفت

ّای  احسا 
 تسًی

 ذَزاضظیاتی هبثت



  
 

اًیتْعیستی جسو ٍ تسًی یّا احسا  ،ذَزاضظیاتی هبثت ،پیططفت ّای یجاىّ   
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ًتایج  ،ّا تط زٍ ًوتِ تأهیس ضس: اٍط ٍ تؿس اظ جلة ضضایت اى ضس
اهیَظ   پاسد ّط زاًیص  ّا ًساضز ٍ زٍم تأثیطی زض ًوطُ اهتحاًی اى

ٍ فلیم ًتیایج    هاًس ذَاّس ژٍّطگط تاكی غَضت هحطهاًِ ًعز پ تِ
ّا چگًَگی  زض ضاٌّوای پطسطٌاهِّو ٌیي،  .ضَز یهلی هٌتطط ه

اظ  ّیا ُ زازتیطای تحلییل    ضسُ تیَز.   ّا اضائِ زّی تِ پطسص پاسد
هؿیازلات سیاذتاضی ٍ ّوثسیتگی پیطسیَى ٍ     هسط ییاتی  ضٍش 

ى استفازُ گطزییس.   SPSS  ٍLISREL یافعاضّا ًطمّو ٌیي 
 گطزاٍضی ضس. ظیط تا استفازُ چْاض پطسطٌاهِ ّا زازُ

 Achievementپیطرفت ) َبی یجبنَ پرسطىبمٍ

Emotions Questionnaire یب AEQ:)  ایي ِ  پطسطیٌاه

سیؤاط زض   24ساذتِ ضسُ ٍ ضیاهل   ٍ ّوواضاى Pekrunتَسم 
اظ حایَض زض هیلا  لیصّت     هبل،هلا  ) ّای یجاىسِ ترص ّ

جسییس   یّیا  اظ هسة زاًص ،هبلیازگیطی ) ّای یجاى(، ّتطم یه
اهتحیاى زازى تیطای    هبیل، اهتحاى ) ّای یجاىّ ٍ (تطم یلصّت ه

 8ّط كسیوت   زض .(4)ضَز  یهت( هي ین چالص لصّت ترص اس
 اضططاب، ؾػثاًیت، اهیسٍاضی، غطٍض، لصت، ضاهل، هلیا ذطزُ 

زاضای هلییا    ّیا  سیؤاط زاضز.  ًااهییسی ٍجیَز   ٍ ذستگی ضطم،
 هَافلن ّسیتٌس  ( تا هاهلا1ًهرالفن ) اظ هاهلاً یا زضجِ لیوطت پٌج

(5 .)Pekrun ضٍایی هٌاسیثی ضا تیطای اییي     اؾتثاض ٍ ّوواضاى ٍ
یة الفیای  زض پژٍّص حاضیط ضیط   .(4) زًسگعاضش هط پطسطٌاهِ
 .تَز 91/0پیططفت  ایّ یجاىتطای ّهطًٍثاخ 

-Physical well) مقیاابض بُسیسااتی جساامبوی

being scale): هثتٌی تط ًػطیِ ٍ هحلق ساذتِ  یاتعاضFord 

تا  ضسُ یعیض ططح یّا . زض اتتسا تغییطات لاظم زض سؤاطاست (13)
 ًػط اساتیس ضاٌّوا اًجام گطفت ٍ سپس تا ًػط چٌس تي اظ اسیاتیس 

 یّیا  سؤاط .ّا حصف یا اغلاح ضسًس تؿای اظ سؤاط یضٌاس ضٍاى
پیس اظ سیٌجص   غَضت اظهایطی اجطا ضس ٍ  ضسُ سِ تاض تِ اهازُ
سیؤاط   8ّا اغلاح ًْایی اًجام ضس. ایي هلیا  زاضای  اى اؾتثاض
 . اییي اظهیَى  ( استضَز یاگط تیواض ضَم ظٍز حالن ذَب ه هبل،)

( تیا  1هریالفن )  اظ هیاهلاً  یا زضجِ هلیا  لیوطت پٌجین زاضای 
غیَضت هؿویَ     تِ 3ٍ  2، 1 یّا سؤاط است.( 5هَافلن ) هاهلاً
، RMSEA;025/0) اهسُ زست تِ یّا ضاذع .ضًَس یه یگصاض ًوطُ
64/1;χ2

/df ،93/0;NFI ،94/0;CFI ،95/0;GFI گَاُ تط )
ضیطیة   حاضیط زض پیژٍّص   .(27)اتعاض اسیت  هٌاسة ایي ضٍایی 

 .تَز 80/0اخ الفای هطًٍث

 Self-evaluation) مقیابض خًدارزیااببی مثبات  

scale): ًػطییِ   ٍ هثتٌی تیط هحلق ساذتِ  یاتعاضFord (13) 
تا ًػیط   ضسُ یعیض ططح یّا زض اتتسا تغییطات لاظم زض سؤاط. است

اساتیس ضاٌّوا اًجام گطفت ٍ سپس تیا ًػیط چٌیس تیي اظ اسیاتیس      
 یّیا  سؤاط .ّا حصف یا اغلاح ضسًس تؿای اظ سؤاط یضٌاس ضٍاى
پیس اظ سیٌجص   غَضت اظهایطی اجطا ضس ٍ  ضسُ سِ تاض تِ اهازُ
سیؤاط   9اییي اتیعاض زاضای   ّا اغلاح ًْایی اًجام ضیس.   اى اؾتثاض
اسیت. اییي   ذػَغیات ذیَب ٍ ثویطترص ظییازی زاضم(     هبل،)

 اهلاًاظ هی است هِ ی ا زضجِ هلیا  لیوطت پٌج اظهَى زاضای ین
ِ 5هَافلن ) ( تا هاهلا1ًهرالفن ) اسیت. تیطای    ضیسُ  یتٌیس  ( زضجی

تحلیل ؾاهلی تأییسی اسیتفازُ ضیس.   ضٍش سٌجص ضٍایی اتعاض اظ 
RMSEA ،61/2;χ2;037/0)ًتییییییییایج 

/df ،96/0;NFI ،
96/0;CFI ،94/0;GFI ) ًطییاى زاز هییِ ایییي اتییعاض اظ ضٍایییی

ضیطیة الفیای    ضیط حا. زض پژٍّص (27)هٌاسثی تطذَضزاض است 
 .تَز 86/0هطًٍثاخ 

 Bodily sensation) بدوی یَب مقیبض احسبض

scale):      تطای سٌجص ایي ساظُ اظ اتیعاضی هحلیق سیاذتِ تیط

زض اتتسا تغیییطات لاظم زض  . (13)استفازُ ضس  Fordاسا  ًػطیِ 
گطفیت ٍ   تا ًػط اساتیس ضاٌّویا اًجیام   ضسُ یعیض ططح یّا سؤاط

ّیا   تؿایی اظ سیؤاط   یضٌاس سپس تا ًػط چٌس تي اظ اساتیس ضٍاى
ِ    اهازُ یّا سؤاط .حصف یا اغلاح ضسًس غیَضت   ضسُ سیِ تیاض تی
ّیا اغیلاح ًْیایی     اى پس اظ سٌجص اؾتثاضاظهایطی اجطا ضس ٍ 

ذػَغیات ذَب ٍ  هبل،ایي اتعاض زاضای ّفت سؤاط )اًجام ضس. 
هلییا  لیویطت    ا  یین است هِ تط اسثوطترص ظیازی زاضم( 

( 5هَافلن ) ( تا هاهلا1ًهرالفن ) اظ هاهلاً یا زاهٌِی زض ا زضجِ پٌج
ِ  7. سؤاط ضَز یه یتٌس زضجِ  یگیصاض  غیَضت هؿویَ  ًویطُ    تی
ِ  یّا . ضاذعضَز یه تحلییل ؾیاهلی تأیییسی    اظ اهیسُ   زسیت  تی
(008/0;RMSEA ،08/1;χ2

/df ،94/0;NFI ،95/0;CFI ،
95/0;GFI )است هِ اییي اتیعاض ضٍاییی كاتیل     ایي  زٌّسُ ًطاى

 77/0ضطیة الفای هطًٍثیاخ   حاضط. زض پژٍّص (27) زاضزكثَلی 
 .تَز

 

 ها یافته

اهَظاى  تْطاى زض تیي زاًص 19ٍ  7، 2ایي پژٍّص زض هٌاطق 
 1146 یّا زٍض اٍط زتیطستاى اجطا ضس ٍ زضهجوَؼ پطسطٌاهِ



  
 

ٍ ّوواضاى هٌْا   
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طاض گطفت. هؿسط پسط( هَضز تحلیل ك 570زذتط،  576اهَظ ) زاًص
 07/18±83/1 زذتط ٍ پسط تِ تطتیة تطاتط اىاهَظ زاًصتحػیلی 

ًطهاط فطؼ  یصّا پ كثل اظ تحلیل زازُ تَز. 91/1±12/18ٍ 
( ٍ چَلگی Kurtosisهطیسگی )ضٍش تَزى هتغیطّا تا استفازُ اظ 

(Skewness )ًتایج حاهی اظ ایي تَز هِ هطیسگی تطضسی ضس .
، =Sk-083/0پیططفت ) ّای یجاىٍ چَلگی هتغیطّای ّ

557/0-Ku=( تْعیستی جسواًی ،)382/0-Sk= ،276/0-
Ku=( ذَزاضظیاتی هبثت ،)104/0-Sk= ،724/0Ku= ٍ )

كطاض  ±1( تیي =Sk= ،021/0Ku-631/0تسًی ) یّا احسا 
هفطٍضِ چٌس ّن  تطضسیزاضًس ٍ ًطهاط ّستٌس. ّو ٌیي، تطای 

( ٍ 1/0اظ تیطتط  Tolerance)تحول  یّا ذطی اظ ضاذع
VIF ( ّای یجاى(. ًتایج )23ّ( استفازُ ضس )10هوتط اظ 

، T;73/0، ذَزاضظیاتی هبثت: T ،30/1;V;76/0پیططفت: 
36/1;V 84/0تسًی:  یّا ، احسا;T ،18/1;V گَیای ایي )

تَز هِ ّوثستگی چٌسگاًِ پاییي است ٍ احتواط چٌس ّن ذطی 
 تَزى ٍجَز ًساضز.

 

 پصيَصمتغیرَبی  بیهَمبستگی ضرایب بوگیه، ضرایب اعتببر ي اوحراف معیبر، می .1جديل 
 4 3 2 1 اًحطاف هؿیاض/هیاًگیي هتغیطّا

    91/0 64/3±71/0 پیططفت ّای یجاىّ .2 1 .1

   86/0 46/0** 19/4±67/0 هبثت یاتیذَزاضظ .4 2 .3

  77/0 36/0** 31/0** 81/3±79/0 تسًی یّا احسا  .6 3 .5

 80/0 44/0** 38/0** 41/0** 83/3±75/0 تْعیستی جسواًی .8 4 .7

 
تَغیفی هطرع ضس هیِ تیالاتطیي    یّا زض تطضسی ضاذع

( ٍ هوتطیي هییاًگیي  19/4هیاًگیي هطتَط تِ ذَزاضظیاتی هبثت )
تسًی  یّا ( است. احسا 64/3پیططفت ) ّای یجاىهطتَط تِ ّ

( تِ تطتیة تالاتطیي ٍ هوتطیي 67/0( ٍ ذَزاضظیاتی هبثت )79/0)
اًیس. ضاتطیِ تییي تویاهی      ذَز اذتػیاظ زازُ اًحطاف هؿیاض ضا تِ 

(. تطضسی ضاتطِ تیي 01/0) هتغیطّای پژٍّص هبثت ٍ هؿٌازاض تَز
ظا )تْعیسییتی  پیطییطفت( ٍ زضٍى ّییای یجییاىظا )ّ هتغیییط تییطٍى

جسییواًی، ذَزاضظیییاتی هبثییت، احسییا  تییسًی( ًطییاى زاز هییِ 
( تِ ًسثت سایط هتغیطّیا ّوثسیتگی   r;46/0هبثت ) یاتیذَزاضظ
تسًی  یّا پیططفت زاضز ٍ ضاتطِ احسا  ّای یجاىتا ّ یتط یكَ
(31/0;rّ تا ) پیطیطفت تیِ ًسیثت سیایط هتغیطّیا       ّیای  یجیاى

ظا گَییای   است. ّو ٌیي، ضٍاتم تییي هتغیطّیای زضٍى   تط یفضؿ
تیسًی ٍ تْعیسیتی جسیواًی     یّیا  ایي است هیِ تییي احسیا    

(44/0;rَّوثسییتگی كیی )هییسط  (.1ٍجییَز زاضز )جییسٍط  تییطی ی
 ضیسُ  یگیطزاٍض  یّیا  تْعیستی جسواًی تا تَجِ تِ زازُ هفَْهی

اهییسُ  زسییت تییِ یّییا هییَضز اظهییَى كییطاض گطفییت. ضییاذع  
(073/0;RMSEA ،78/2;χ2

/df ،93/0;NFI ،94/0;CFI ،
90/0;GFI   گَاُ تط ایي است هِ هسط هیَضزًػط زاضای ضٍاییی )

(. تَاى هسط زض تثییي ٍاضیاًس تْعیستی جسواًی 22لاظم است )
R;39/0است )زضغس  39/0

(. اثطّای هستلین ٍ غیطهستلین زض 2
 .ضسُ است  گعاضش 2جسٍط 

 
 کل مدل بُسیستی جسمبوی ي ضرایب استبودارد مستقیم، غیرمستقیم .2جديل 

 ضطایة هل یطهستلینضطایة غ ضطایة هستلین  اثط
 24/0 - 24/0 هبثت تط تْعیستی جسواًی یاتیذَزاضظ ظا ظا تط زضٍى زضٍى

 37/0 - 37/0 تسًی تط تْعیستی جسواًی یّا احسا  

 52/0 - 52/0 پیططفت تط ذَزاضظیاتی هبثت ّای یجاىّ ظا ظا تط زضٍى تطٍى

 29/0 - 29/0 تسًی یّا پیططفت تط احسا  ّای یجاىّ 

 47/0 23/0 24/0 پیططفت تط تْعیستی جسواًی ّای یجاىّ 

 
 



 
 

تْعیستی جسواًی ٍ تسًی یّا احسا  ،یاتی هبثتذَزاضظ ،پیططفت ّای یجاىّ   
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هبثت  هِ تواهی ضطایة هستلین اثطی زّس یًطاى ه ّا یافتِ
ٍ هؿٌازاض زاضًس. تالاتطیي ضطیة اثط هستلین هطتَط تِ ضاتطِ تیي 

( است. هسیط β;52/0ذَزاضظیاتی هبثت ) ٍپیططفت  ّای یجاىّ
ّو ٌیي ( ٍ β;24/0تْعیستی جسواًی ) ٍپیططفت  ّای یجاىّ

( هوتییطیي β;24/0تْعیسییتی جسییواًی ) ٍذَزاضظیییاتی هبثییت 
پیطیطفت تیِ    ّیای  یجاىّ اها ،ضطیة اثط هستلین ضا زاضا ّستٌس

، زاضای ضطیة اثط هل تالایی یطهستلینزلیل زاضتي ضطایة اثط غ

اسییت. تییطای سییٌجص اثییط هیییاًجی هتغیطّییا اظ اظهییَى سییَتل 
(Sobel  ( استفازُ ضس. اثط هیاًجی ذَزاضظییاتی هبثیت )69/5;t )

تْعیسیتی جسیواًی ٍ اثیط     ٍپیططفت  ّای یجاىزض ضاتطِ تیي ّ
 ّیای  یجاى( زض ضاتطِ تیي tّ;35/6) تسًی یّا هیاًجی احسا 

تْعیستی جسواًی هؿٌیازاض ّسیتٌس. هیسط ًْیایی زض      ٍپیططفت 
 .گعاضش ضسُ است 2ضول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . مدل برازش ضدٌ بُسیستی جسمبوی داوص آمًزان2ضکل 

 

 گیری نتیجهبحث و 

 پیطیطفت زاًیص   ّیای  یجیاى ًتایج هطالؿِ حاضط ًطاى زاز هِ ّ
تْعیستی جسیواًی ّسیتٌس هیِ اییي      ساظ یٌِهاهَظاى اظ ؾَاهل ظ

ضاتطِ اظ ططیق زٍ هسیط ضٌاذتی )ذَزاضظیاتی هبثیت( ٍ ؾیاطفی   
. اییي یافتیِ تیا ًتیایج     ضیَز  یهی  ضییعی  یتسًی( پی  یّا )احسا 
ٍ ّوویاضاى   Keefe، (6)ٍ ّوویاضاى   Salovey یّیا  پژٍّص

(8) ،Cohen  ٍRodriguez (7) ،Kammeyer-Mueller 
، Diener (28) ،Cash  ٍFleming (29)، (12)ّووییییاضاى ٍ 

Marsh  ٍPeart (15)  ٍDavis  (18)ٍ ّوویییاضاى ،Larsen  ٍ
حییاهی اظ ایییي تییَز هییِ  ًتییایج  ّوسییَ اسییت. (25)ّووییاضاى 

پیططفت اثط هستلین تط تْعیستی جسواًی زاضًیس. زض   ّای یجاىّ
ًطییاى زازًییس هییِ   Salovey  ٍBirnbaumایییي ذػییَظ، 

 ییتاٍضّای هیطزم ًسیثت تیِ تَاًیا     تَاًٌس یّیجاًی ه یّا حالت
تحت تأثیط كیطاض  ضا زٌّسُ سلاهت ء زض اًجام ضفتاضّای اضتلا ذَز

هیِ هحییم    سزّی  یّیجاًی هبثت ًطاى ه یّا . حالت(30)زٌّس 
ّیجیاًی هٌفیی ًطیاى     یّا حالت هِ یظًسگی ایوي است، زضحال

اظ هحیم ظًسگی تایس هَضزتَجیِ ٍ اغیلاح    ییّا هِ جٌثِ زّس یه
ّ  زّیس  یّیا ًطیاى هی    . ایي ؾثاضت(31)كطاض گیطز   اّی  یجیاى هیِ 

تیطای افیطاز تاضیٌس ٍ تیسى اًسیاى تیط        ّایی یامحاهل پ تَاًٌس یه
اهیا   زّس، یًطاى ه ییّا الؿول ؾوس ّا یاماسا  هحتَیات ایي پ

هَضز تحلیل كطاض  ّا یامّویطِ هستلین ًیست ٍ پ ّا یجاىاثطات ّ
 .گیطًس یه

ٍاسییطِ ذَزاضظیییاتی هبثییت تییط  پیطییطفت تییِ ّییای یجییاىّ
 ّیای  ییت زاضًیس. زض اییي هَكؿ   ینیطهستلتْعیستی جسواًی اثط غ

 ّیا  یامٍ تط تحلیل پ ایس یشٌّی فطز تِ یاضی اٍ ه یِها ّیجاًی تي
. توطهع تط اتؿاز هبثت ٍجَز ذَز تیِ ثثیات ّیجیاًی    گصاضز یاثط ه
. ثثات ّیجاًی ین ٍیژگی است هِ تیا تَاًیایی هٌیاض    اًجاهس یه

 اهسى تا احساسات هٌفی هاًٌس تط ، افسطزگی یا ذػَهت ّوطاُ

**29/0  **37/0  
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زض  تَاًیس  یتوطهع تط اتؿیاز هٌفیی ذیَز هی     هِ یزضحال ،(32)است 
. زض (9)فیاٍتی ضا ایجیاز ًواییس    ضطایم هرتلف ازضام ّیجاًی هت

ازتیات هطتَط تِ ؾولوطز تحػیلی ًیع اثط هبثت ذَزاضظییاتی تیط   
هِ  یاهَظاً زاًص هِ یطَض تِ .(33)ثثات ّیجاًی زیسُ ضسُ است 

زاضای ثثات ّیجاًی ًیستٌس تِ زلیل اضططاب، استط  یا زاضیتي  
 پیاهیسّای ًیاهطلَتی  ، زچیاض  ّیا  یجیاى تطای تطٍظ ّ ّایی تاظزاضی

. ؾلاٍُ تط ایي، ذَزاضظیاتی هبثت تط تْعیستی جسیواًی  ضًَس یه
ًفس، ذَزهاض اهس تَزى  اثط هستلین زاضز. اظلحاظ ًػطی، اؾتوازتِ

ٌتییطط )زاضییتي هٌتییطط تییط ظًییسگی ذییَز ٍ احسییا  ٍ هوییاى ه
  ِ غیَضت   تَاًوٌسی( اجعای ذَزاضظیاتی هبثت ّستٌس هِ هیطزم تی

ذَزهاض زض هَضز ذَز ٍ تؿاهل تیا هحییم اجتویاؾی ذیَز ایجیاز      
زض ظًسگی ضٍظهطُ تیط تْعیسیتی    تَاًٌس یّا ه اى ضٍ یياظا هٌٌس. یه

تاضس  ًحَیتِ  ّا یاتیذَزاضظ هِ ی. پس زضغَضت(10)اثط تگصاضًس 
زاضتِ تاضٌس ٍ یا ایٌویِ ازضاهیی    ّا یجاىهِ تؿاهل هاضاهسی تا ّ

هٌیس   یهِ فطز اظ هحیم ٍ ّیجاى هطتثم تا اى زض ذَز ایجیاز هی  
فطز تیِ یین ثثیات ّیجیاًی زسیت پییسا       هبثت ٍ هاضگطا تاضس، 

تْعیسیتی جسیواًی    ساظ یٌِظه تَاًس یهِ زض طَط ظهاى ه هٌس یه
 ضَز.

پیططفت تط تْعیستی جسواًی  ّای یجاىهسیط زیگطی هِ ّ
تییسًی تییَز.  یّییا ٍاسییطِ احسییا  زاضییتٌس تییِ یطهسییتلیناثییط غ

ّیجاًی ین هواًیسن ضا  یّا تجطتِ پیاهسّای جسواًی هطتثم تا
احساسیی تیسى هوویي     ّیای  یتهِ زض اى ٍضیؿ  زساظ یفطاّن ه

 تَاًٌیس  یه ّا یجاى. ّ(6)است تط تْعیستی جسواًی تأثیط تگصاضز 
احساسی تسًی تطهییة ضیًَس ٍ تیسٍى ضین ضفتیاض،       ّای یامتا پ

تیسًی   یّیا  هبیاط، احسیا    ؾٌَاى ت. تِحاغل تؿاهل ایي زٍ اس
ضضیایت اظ غیاّط تیسى ییا احسیا  تَاًوٌیسی زض اًجیام         هاًٌس
تیا ّیجیاى اضیططاب اهتحیاى      تَاًٌیس  یجسواًی هی  ّای یتفؿال

احسا  اضاهص ضا زض فطز ایجاز ًوایٌیس.   یتتطهیة ضًَس ٍ زضًْا
تیسًی تیط    یّیا  ایي هسط گَیای ایي تَز هیِ احسیا    سطاًجام

تیِ   تیَاى  یی اثط هستلین زاضًس. زض تثییي اى هی تْعیستی جسواً
هِ  زّس یاضاضُ هطز. ایي هسط ًطاى ه ٍ ّوواضاى Larsenهسط 

تطای  تَاًس یزض طَط ظهاى، تطهیثی اظ احساسات هبثت ٍ هٌفی ه
هباط، ٌّگام تجطتِ اظ زست  ؾٌَاى . تِ(25)سلاهتی هطلَب تاضس 

غین ٍ   اططات هبثت ّوطاُ تازازى یوی اظ ؾعیعاى تجطتِ هطٍض ذ
. تط (34) ضَز یتط ه طَض تاللَُ هٌجط تِ ین فطایٌس سالن اًسٍُ، تِ

تیطای   سٌی تَاً یّیجاًی ًاگَاض یا ؾجیة ه یّا ایي اسا ، تجطتِ
هِ ایي ضیطایم  اها تایس زض ًػط زاضت  ،سٌتْعیستی فطز هفیس تاض
هبثییت ضا تییا  یّییا هییِ تتیَاى احسییا   ضییَز یظهیاًی ایجییاز هیی 

ِ   تَاى یهٌفی تطهیة ًوَز؛ تٌاتطایي ه ّای یجاىّ طیَض   گفیت تی
تطهیثیی زض پیاهیسّای تْعیسیتی     ّیای  یجیاى ًسثی ًلطی هِ ّ

 است. هاًسُ یجسواًی زاضًس تاهٌَى ًاضٌاذتِ تاك
 ّای یماهَظاى زض هح زاًص ّای یجاىتَجِ تِ ّ ،زضهجوَؼ
، ضٍ ییي ّا ًلص زاضیتِ تاضیس. اظا   زض سلاهت اى تَاًس یاهَظضی ه

 ییاهطزى زٍضاظ چالص ٍ هْ اهازُ هطزُ هحیم هٌاسة هلاسی ٍ تِ
 یّیا  اهَظاى، تلَیت تطًاهِ تطای زاًص ّا یجاىاتطاظ ّ ّای یٌِظه

اهَظاى، تَجِ تِ  ٍ اهَظش ذَزاضظیاتی هبثت تِ زاًص یا هطاٍضُ
هبثیت ًسیثت تیِ ٍضیؿیت      یّیا  سیا  ظتاى تسى ٍ تلَییت اح 

 جسواًی اظ ؾَاهل هْن ٍ هطتثم تیا تْعیسیتی جسیواًی زاًیص    
ّطچٌیس هیِ ًتیایج اییي پیژٍّص       .ضیًَس  یاهَظاى هحسیَب هی  

تِ ضیْط تْیطاى اسیت.     ینتؿو اها ایي ًتایج كاتل ،تأهل است كاتل
اهیَظاى ٍ   هوثَز ظهاى هطرع ٍ اظاز تطای زستطسی تِ زاًیص 

ِ  ّا تطای اى یساظ اهازُ ّو ٌییي  ّیا ٍ   پاسرگَیی تِ پطسطیٌاه
ّییا اظ  تییطای اجییطای پطسطییٌاهِضییسُ  ییییيیت ظهییاًی تؿزهحییسٍ
 ایي پژٍّص تَزًس. ّای یتهحسٍز
 

 تقدیر و تشکر

ِ ایي هلالِ تطگطفتِ اظ  تطتیتیی   یضٌاسی  زٍضُ زهتیطی ضٍاى  ضسیال
ِ  یيهػَب زاًطیگاُ سیوٌاى اسیت. تیس      اظ تویاهی زاًیص   ٍسییل

ٍ  7، 2ٍپطٍضش هٌاطق  هساض  اهَظشاهَظاى، هؿلواى ٍ هسیطاى 
تْطاى هیِ زض اًجیام اییي پیژٍّص ّوویاضی ًوَزًیس،       ضْط  19

 .ایس یغویواًِ تطوط ٍ كسضزاًی تِ ؾول ه
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Abstract 
Aim and Background: Physical well-being is one of the main criteria of quality of life, and emotions is one of 

the important factors in physical well-being. Therefore, the purpose of this study was to investigate the 

relationship between achievement emotions and students' physical well-being, and to identify the communication 

processes between these two variables. 

Methods and Materials: This research was a descriptive-correlational study. The statistical population of this 

study was all students in the high school of Tehran city, in Iran. The sample size (n= 1146) was determined using 

the formula of Tabakhnic and Fidell and the participants were selected by random cluster sampling method. 

Questionnaires of Achievement Emotions (AEQ), physical well-being, self-evaluation and bodily sensation were 

used to collect data. Data were analyzed by using descriptive statistics (mean, standard deviation, skewness and 

kurtosis) and inferential statistics (Pearson correlation and structural equation method) in SPSS and LISREL 

software. 

Findings: The hypothetical model of academic engagement provided a good fit to the research population 

χχ2
/df=2.78, RMSEA=.073). The path of achievement emotions and physical well-being was positive and 

significant. The effect of self-evaluation on physical well-being and the effect of bodily sensations on physical 

well-being were significant. Moreover, positive self-evaluation and bodily sensations have a mediator role in the 

relationship between achievement emotions and physical well-being. 
Conclusions: Achievement emotions play a fundamental role in determining the students' physical well-being. 

Cognitive (positive self-assessment) and emotional paths (physical feelings) support this relationship. 

Recognizing and paying attention to these variables is a key factor in student's physical well-being. 

Keywords: Emotions, Self-evaluation, Sensations. 
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