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 چکیده
پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین معناداری در زندگی و رضایت از 

زندگی به همراه بررسی نقش واسطه ای سرمایه های روانشناختی در این رابطه 

نفر از دانشجویان دختر و پسر  201به همین منظور در این پژوهش انجام شد. 

دسترس انتخاب پسر( دانشگاه تهران با روش نمونه گیری در  91دختر و  110)

از ضایت (، مقیاس رPCQنشناختی )های رواپرسشنامه سرمایه شده اند و به 

پاسخ دادند. نتایج بر اساس روش ( MLQپرسشنامه معنا در زندگی ) وندگی ز

مدل یابی ساختاری مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت. یافته های پژوهش حاکی 

رضایت از زندگی با هم رابطه  از آن بود که متغیر های معناداری در زندگی و

سرمایه روانشناختی به عنوان متغیر واسطه ای، از طریق ی معنادار دارند و 

متغیر معناداری در زندگی با رضایت از زندگی ارتباط داشت. علاوه بر این تاثیر 

غیر مستقیم سرمایه روانشناختی،این سازه به صورت مستقیم نیز با رضایت از 

 .تزندگی ارتباط داش

 

 

 یروانشناخت یها هیسرما ،یزندگ در معنا ،یزندگ از تیرضا کلید واژه ها

 Abstract 
The purpose of present study was to investigate the 

relationship between Meaningful Life and life 

satisfaction along with the study of the mediating role 

of psychological capital in this regard. For this 

purpose, 201 female and male students (110 girls and 

91 boys) from Tehran University were selected by 

available sampling method and answered the 

questionnaire of Psychological Capital 

Questionnaire(PCQ), Life Satisfaction Questionnaire 

and Meaningful Life Questionnaire(MLQ). The 

results were analyzed using structural modeling 

method. The research findings indicated that the 

variables of meaning in life and life satisfaction have 

a meaningful relationship and psychological capital 

acted as a mediating variable, It was related to life 

satisfaction through a relationship with meaning in 

life. In addition, the indirect impact of psychological 

capital this structure was directly related to life 

satisfaction.   

 

Key words: meaning life, life satisfaction, 

psychological capital 
 97مهر پذیرش:  97  اردیبهشتدریافت :                        ژوهشیپ نوع مقاله :

 

 مقدمه

، 1گشترنبراست)ابشر ر فتاو رهن ی ذمهازمكانیو یندها اطریق مطالعه فراز ندگی بشر زکیفیت د نشناسی بهبوروانهایی ف هد            

علاقه به و گرفته رت صوری بسیاات نشناختی تغییرت رواتحقیقا، در شناسی مثبتر روانخیر با ظهوی اههدچند س در سااین ا(. بر 2001
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شناسی از روانجدید ی ین شاخه(. ا2006، 2وهمكارانشوگرین ؛ 2004، 1سلیگمنن و ست)پیترسوایش یافته افزاین حیطه در اتحقیق 

(. بیشتر روانشناسان در حوزه 2007، 3لوپزر و شنایددازد)امیپرن نسااهنی ذبهزیستی و کامی دشا، هایمندومطالعه علمی نیرساساً به ا

کنند بهزیستی  دو نوع بهزیستی،عاطفی)حالات هیجانی مثبت ومنفی(وشناختی)ارزیابی سطح رضایت هر فرد از زندگی( را مطالعه می

گیرد. شخص از کلیت زندگی شكل میکه از چگونگی درک  (. رضایت از زندگی مفهومی است2018، 5بوشری؛ 1993، 4ینروت و دا)پا

کنند و رویداد های مثبت بیشتری را از گذشته و آینده خود و دیگران افرادی با رضایت بالا از زندگی هیجانات مثبت بیشتری را تجربه می

 (.2011، 6ود دارند و تصور آن ها از زندگی خوشایند است)تیمآورند و در کل ارزیابی مثبتی از پیرامون خبه یاد می

پیامدهای افزایش رضایت از زندگی،موفقیت بیشتر در شغل،افزایش طول عمر،بهبود وضعیت سلامتی  ودرکل زندگی کاری و         

مانند محیط یا خانواده موجب عوامل بیرونی  (.2013و داینر،  7یابد)لوهمن، لوکاس، عیدخانوادگی بهتر که بیشتر از پنج سال دوام می

شود، بلكه این مسأله به درون فرد و قضاوت خود او بستگی دارد. به همین دلیل است که افراد مختلف در موقعیتهای رضایت از زندگی نمی

 (.2002، 8دهند )گیلیگان و هیوبنرمشابه به میزان یكسانی رضایت نشان نمی

مثبت معناداری در زندگی می باشد که از دیگر پارامتر های مورد بررسی در این پژوهش  یكی از پارامتر های درونی در روانشناسی         

باشند حالتی است که فرد در برخورد با تجارب زندگی این احساس را دارد که رویدادهای زندگی هدفمند می 9است. معناداری در زندگی

(. اهمیت معنای زندگی در حدی است که 2006، 10ریزر، اویشی وکالرگیرند )استگر، فو براساس این اهداف رویداد های زندگی شكل می

گیرد انگیزه ای که درصدد رسیدن به معنای وجودی،ایجاد اهداف شخصی،تجربه کنترل و مسولیت فرد برای رسیدن به معنا انگیزه می

(براین باور است که جستجو 2012)12لینجر(. ک11،2014باشد )فرانكلزندگی،گشودگی نسبت به دیگران و ادراک خویشتن،میدر طولپذیری

برای معنای زندگی جنبه ضروری و جهانی تجارب انسان است. مطالعات بسیار زیادی در رابطه با معنای زندگی و رضایت از زندگی انجام 

معنا و رضایت هر دو باشد از آنجایی که شود میشده است.معنای زندگی پیشبینی کننده بهزیستی ذهنی که رضایت ز زندگی را شامل می

(. 13،2015آلاندته-دهند این دو متغیر در طول زندگی افراد ثابت و پایدار هستند)گارسیاباشند، مطالعات نشان میاز مولفه های بهزیستی می

دگی است و گذارد همان طور که بیان شد هم از مولفه های معنا و رضایت از زنمعنای زندگی تاثیر بسزایی بر بهزیستی روانشناختی می

(، بنابراین معنای زندگی)احساس معناداری و 1992، 14شود)زیكا و چامبرلینهم در نهایت خود موجب افزایش رضایت از زندگی می

، 15هدفمندی در زندگی( و بهزیستی )احساس رضایت از زندگی و نزدیک به ایده آل بودن( ارتباط نزدیكی باهم دارند )تریپلت و همكاران

با توجه به شواهد یاد شده یكی (. 2008عنا در زندگی با افزایش رضایت از زندگی ارتباط دارد)استگر، کاشدان و اویشی، (. تحقق م2011

 از اهداف این تحقیق بررسی نقش معنای زندگی بر رضایت از زندگی می باشد.

می باشد که شامل ویژگی هایی از جمله باور فرد به توانایی  16یكی دیگر از پارامترهای روانشناسی مثبت سرمایه های روانشناختی        

هایش برای دستیابی به موفقیت، استمرار داشتن در دنبال کردن هدف، اسناد مثبت درباره خود داشتن و هم چنین تحمل سختی ها و 

قبیل: دیگر، از نشناختی ی رواهابرخی متغیردر یک منبع یا عامل نهفته سرمایه های روانشناختی (. 2004، 17مشكلات است )لوتانز

                                                           
1Peterson & Seligman 
2Shogren& et al  
3 Snyder & Lopez 
4 Pavot & Diener 
5 Busseri 
6 Thimm 
7 Luhmann, Lucas & Eid 
8 Gilligan & Huebner, 
9 Meaningful Life 
10 Steger, Frazier, Oishi, Kaler 
11 Frankl 
12 Klinger 
13 García-Alandete 
14 Zika & Chamberlain 
15 Triplett & et al 
16 Psychological capital 
17 Luthans 
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نتیجه پژوهش  (.2006، 5)آویست ن انمایانیز، ین متغیرها از اهر یک درکه است؛  4یمدرآکادخوو  3بینیش خو ، 2ب آوریتا، 1واریمیدا

ن رضایت شغلی و ابعاد ( نشان داد که تعهد سازمانی با رابطه مثبتی با ابعاد امیدواری و خوشبینی دارد و رابطه مثبتی نیز بی2011) 6ستین

 تاب آوری، خوشبینی و امیدواری حاکم می باشد.

زیستی سرمایه های روانشناختی بر روی پیامدهای نگرشی، رفتاری و عملكردی افراد اثرگذار است و در طول زمان موجب به          

یدواری، تاب آوری، خوشبینی و خودکارآمدی( (، این متغیر و مولفه هایش )ام2010، 7پالمرو روانشناختی می گردد )آوی، لوتانز، اسمیت 

گذارد و همین گرایی و وظیفه شناسی( و خودارزیابی بر رضایت افراد تاثیر میبه همراه ساختارهای دیگری مانند صفات شخصیتی )برون

ز زندگی را افزایش داد. در توان  بهزیستی و رضایت ا( با افزایش سرمایه روانشناختی میCORطور با توجه به نظریه حفاظت از منابع )

-مطالعه ای مشخص شد که بین سرمایه روانشناختی و موفقیت در عملكرد شغلی و هم چنین رضایت از زندگی ارتباط وجود دارد)آکول

مى  ( و انتخاب موثری برای افزایش کیفیت زندگی کاری و کیفیت زندگی است. بنابراین، با تغییر سرمایه روان شناختى2012، 8گانیرون

(.درمطالعه 1394توان بر کیفیت زندگى کارى و درنهایت بر رضایت از زندگی تأثیر مثبت گذاشت)عرب، رضایی بادافشانی و رحیمی، 

(. از طرفی نصیری 9،2014برد)بیرگیم،نیلسن،میمز و عیددیگری بیان شده است که سرمایه های روانشناختی میزان رضایت شغلی را بالا می

در یک مطالعه به این نتیجه رسیدند که بین معناداری زندگی در زنان با میزان امید در افراد همبستگی مثبت و  (1387و همكاران)

 معناداری وجود دارد. با توجه به آنچه گفته شد و اشتراکاتی که پارامترهای سرمایه های روانشناختی و معناداری در زندگی دارند می توان

روانشناختی می تواند با معنا داری در زندگی رابطه داشته باشد. فرضیه های اصلی ما در این پژوهش  این را فرض کرد که سرمایه های

 بررسی رابطه بین معناداری در زندگی و رضایت از زندگی و بررسی نقش واسطه ای سرمایه های روانشناختی در این رابطه می باشد.

 

 روش

ز نوع تحلیل مسیر بود و به بررسی رابطه ساختاری علیتی مستقیم و غیر مستقیم توصیفی و طرح پژوهشی همبستگی ا مطالعه از نوع      

. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دانشجویان انجام می گردد متغیرها می پردازد که با استفاده از یک طرح پژوهش همبستگی

دختر( به عنوان نمونه و با روش نمونه گیری در دسترس  110پسر و  93نفر ) 203بودند که از بین آن ها  1396دانشگاه تهران در سال 

 انتخاب شده و در پژوهش شرکت داده شدند. 

 ابزار سنجش

نجش سرمایه های روانشناختی از پرسشنامه سرمایه روانشناختی لوتانز و : برای س(PCQ) 10نشناختیرواپرسشنامه سرمایه        

خرده مقیاس خودکارآمدی، تاب آوری، خوشبینی و امید است هم چنین  4سوال و  24( استفاده شد این پرسشنامه دارای 2007همكاران)

مربوط به خرده مقیاس  6تا  1دهد. سوالات پاسخ میدرجه ای لیكرت )کاملا مخالفم تا کاملا موافقم(  6آزمودنی به هر سوال در مقیاس 

مربوط به خرده مقیاس  24تا  19خرده مقیاس تاب آوری و  18تا  13مربوط به خرده مقیاس امید،  12تا  7خودکارآمدی، سوالات 

ید و سپس جمع آنها به آخوشبینی است برای بدست آوردن نمره این پرسشنامه ابتدا نمره هر خرده مقیاس به صورت جداگانه بدست می

بدست  85/0شود. خسرو شاهی میزان پایایی پرسشنامه براساس آلفای کرنباخ را عنوان نمره کلی سرمایه روانشناختی محسوب می

 (.1391آورد)خسروشاهی، هاشمی و باباپور ،

. پرسشنامه معنا در زندگی ( ساخته شده است2006این پرسشنامه توسط استگر و همكاران) (:MLQ) 11پرسشنامه معنا در زندگی       

وجود یا جستجوی  "کاملا درست"تا  "کاملا نادرست"گویه است که کلیه گویه ها بر روی یک مقیاس لیكرت هفت درجه ای از  10شامل 

                                                           
1 hope 
2 resiliency 
3 optimism 
4 self-efficacy 
5 Avey 
6 Çetin 
7 Smith & Palmer 
8Ucol-Ganiron  
9 Bergheim, Nielsen, Mearns & Eid 
10 Psychological Capital Questionnaire 
11 Meaningful Life Questionnaire 
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رش های که نمره دهی آن معكوس است، سایر گویه ها نمره دهی معمولی دارند. بر اساس گزا 9معنا را اندازه می گیرد. به استثنای گویه 

از پایایی و روایی بالایی برخوردار است. همسانی درونی هر دو خرده مقیاس با استفاده از روش آلفای  MLQ( 2006استگر و همكاران)

بوده است. همبستگی بین دو  84/0و برای جستجوی معنا ضریب آلفا  81/0کرونباخ بالا و خوب گزارش شده است؛ برای وجود معنا آلفا 

م اندک بوده است که نشان دهنده برازش خوب این دو مقیاس برای خرده مقیاس هاست. در پژوهشی دیگر ضریب باز خرده مقیاس ه

و برای خرده آزمون جستجوی  87/0. و /36نفری برای خرده آزمون وجود معنا به ترتیب  95آزمایی و ضریب آزمون بر روی یک نمونه 

 د پرسشنامه از برازش خوبی برخوردار است.به دست امده که نشان میده 91/0و  37/0معنا 

از ضایت کلی ان ر( جهت سنجش میز1985،)2،امونز،لارسن وگریفنینردالی توسط اپنج سؤس ین مقیاا :1ندگیاز زضایت مقیاس ر        

پاسخگویی سوال با مقیاس 5د از میگیرار قرده ستفارد اهشها مووپژدر مانی دشاس حسااشاخص ان به عنوو ست ه اندگی تهیه شدز

قرار دارد و نمره بیشتر نشان دهنده رضایت از زندگی  5-35درجه)کاملا موافقم تا کاملا مخالفم( تشكیل شده است. دامنه نمرات بین 7

و توسط خیر س ین مقیادر بین دانشجویان گزارش شده است.  ا 82/0و ضریب پایایی بازآزمایی 87/0بالاتر است. ضریب پایایی درونی

ین ی اهاالند. سؤده انموارش گزب مطلوآن را پایایی و یی رواهد اشوو ست اگرفته ار قرق نطبارد اموان یرده در استفاای ا( بر1383سامانی)

 ست.اگسالی ربزو نی اندگی نوجوزست که متناسب با ای ابه گونهس مقیا

 
 

 یافته ها 

 ها ارائه شده است.  ( میانگین و انحراف استاندارد و همچنین ضریب پیرسون متغیر1در جدول )

 : یافته های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیر های پژوهش1جدول 

 رضایت از زندگی

سرمایه های 

 متغیر SD M معنا داری در زندگی روانشناختی

 معناداری در زندگی 25.16 6.10 1    

 سرمایه های روانشناختی 97.74 16.6 **0.66 1  

 رضایت از زندگی 19.63 6.44 **0.64 **0.63 1

 
رابطه معنا داری در زندگی و رضایت  α= 0.001محاسبه ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیر های پژوهش نشان داد که در سطح        

=(، رابطه بین سرمایه های روانشناختی و رضایت از 66/0r=(، رابطه معنا داری در زندگی و سرمایه های روانشناختی)64/0rاز زندگی )

 باشد. =( مثبت می63/0r)زندگی 

( 1شود. مدل ارائه شده در این پژوهش به در شكل )با توجه به جداول قبل و معنا داری ضریب ها امكان تحلیل های بعدی فراهم می       

  آورده شده است.

 
 : مدل ارائه شده در این پژوهش1شکل  

                                                           
1 Life Satisfaction Questionnaire 
2 Diener., Emmons , Larsen , Griffin 
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( معنی داری آن 1یون محاسبه و در جدول )از روش تحلیل رگرساثر مستقیم پارامتر معنا داری در زندگی  بر روی رضایت از زندگی        

تایید شد. برای بررسی اثر واسطه ای در این تحقیق از آزمون بوت استراپ استفاده شد.در این روش ایتدا باید معنا داری پارامتر ها با 

یه های روانشناختی( با متغیر های دیگر پژوهش )معنا یكدیگر مورد بررسی قرار گیرد و بعد از معنا داری رابطه بین متغیر واسطه ای )سرما

داری در زندگی و رضایت از زندگی(، اثر واسطه ای متغیر مورد بررسی قرار می گیرد؛ در این روش معنی داری زمانی اتفاق می افتد که 

هر دوی آنها منفی باشند و در این صورت  یعنی یا هر دوی آنها مثبت و یا حدود بوت استراپ به دست آمده از نرم افزار هم علامت باشند.

 ( نشان داده شده است.3اثر واسطه ای بررسی شده معنی دار خواهد بود. نتایج مربوط به این آزمون در جدول )

 
 . نتایج آزمون بوت استراپ برای اثرات واسطه ای3جدول 

 متغیر متغیر متغیر حدود بوت استراپ خطای  اندازه اثر سطح 

معنا 

 داری
 مستقل هواسط وابسته حد بالا حد پایین براورد 

 رضایت از زندگی 1.05 0.48 0.15 0.75 0.001
سرمایه های 

 روانشناختی

معنا داری در 

 زندگی

 
طبق نتایج به دست آمده از آزمون بوت استراپ و هم علامتی حدود بالا و پایین مسیر در نظر گرفته شده درست بوده و متغیر های       

معنادار بوده و فرضیه ها تایید می شوند و در نهایت می  01/00کنند. نتایج در سطح واسطه ای را در هر دو مسیر ایفا میپژوهش نقش 

 کنند. توان گفت پارامتر سرمایه های روانشناختی در رابطه بین معناداری در زندگی و رضایت از زندگی نقش واسطه ای ایفا می

 
 

 بحث و نتیجه گیری

وهش حاضر تعیین رابطه معناداری در زندگی با رضایت از زندگی، به همراه نقش واسطه ای سرمایه روانشناختی بود. هدف اصلی پژ     

نتایج اتخاذ شده از پژوهش نشان داد که معناداری در زندگی با رضایت از زندگی هم به شكل مستقیم رابطه دارد و هم این رابطه به شكل 

های روانشناختی برقرار گشته است. رابطه مستقیم بین معناداری در زندگی و رضایت از زندگی با  غیرمستقیم از طریق متغیر سرمایه

؛ استگر و 2017، 1)چو(همسو بوده و با پژوهش های خارجی1387؛ نصیری و جوکار، 1395سلیمانی و خسرویان، پژوهش های داخلی )

دارد که معناداری ( بر این اساس بیان می2017خوانی داشت. چو)نیز هم (1992؛ زیكا و چامبرلین، 2007؛ ستگر وکاشدن، 2007همكاران، 

دهد وبنابراین بین معناداری در زندگی و بهزیستی روانشناختی و در زندگی مهارت های مقابله با سختی ها و ناگواری ها را افزایش می

(. 1برآورد شد)شكل 64/0همبستگی  و رضایت از زندگی   رضایت از زندگی رابطه مثبت معناداری وجود دارد در پژوهش حاضر نیز میزان

در این پژوهش هم چنین تاثیر معنا در زندگی بر رضایت از زندگی با نقش واسطه ای سرمایه روانشناختی بررسی شد سرمایه های 

در فرآیند ارزیابی های مكرر روانشناختی شامل دریافت های فرداز هماهنگی میان هدف های معین و ترسیم شده با پیامد عملكردیست که 

یک منبع (. این سازه مفهومی 1997، 2انجامد )گلداسمیت، وئوم و داریتیآید و به رضایت درونی نسبتا پایدار در طول زندگی میبدست می

ین متغیرها ر همه ای است و دمدرآکادخوو بینی ش خوب آوری، تاواری، میداقبیل: دیگر، از نشناختی ی روابرخی متغیرهادر یا عامل نهفته 

آوری)کوچكینیا (، تاب1393(. طبق یافته های موجود بین معنای زندگی و امید)نریمانی و پرزور، 2006)اوی، پاترا و وست ، ست ن انمایانیز 

رمایه ( ارتباط وجود دارد. در رابطه بین معنای زندگی و امید)مولفه س2010، 3( و خوشبینی)هو، چانگ و چانگ1397و دهقان زاده، 

دارند که داشتن امید در زندگی باعث کاهش افسردگی، بالا رفتن خلق و در نتیجه ( بیان می1395روانشناختی(، شیخ الاسلامی و عرب )

گردد و شود، هم چنین امیدواری خود باعث افزایش معناداری در زندگی میبالا رفتن رضایت درونی و در نهایت رضایت از زندگی می

دهد و این تعامل بین معنای زندگی وامید، خود باعث افزایش رضایت از زندگی است. اری در زندگی نیز امید را افزایش میمتقابلا معناد

این عوامل همان طور که گفته شد از مولفه های سرمایه های روانشناختی هستند، بنابراین معنای زندگی با سرمایه روانشناختی مرتبط 

                                                           
1 Chow 
2 Goldsmith , Veum , Darity 
3 Ho , Cheung , Cheung 
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ارزیابی شد. ازاین رو سرمایه روانشناختی به عنوان متغیر  66/0تگی معنای زندگی و سرمایه روانشناختی است در پژوهش حاضر نیز همبس

(. علاوه بر این 1برآورد شد)شكل 63/0واسطه ای از طریق رابطه با معناداری در زندگی با رضایت از زندگی ارتباط داشت و این همبستگی 

ن سازه به صورت مستقیم نیز  رضایت از زندگی ارتباط دارد بر طبق پژوهش عرب و رضایی باد تاثیر غیر مستقیم سرمایه روانشناختی، ای

(، سرمایه روانشناختى وابعاد آن، امیدوارى، خودکارآمدى، تاب آورى و خوشبینى، کیفیت زندگى کارى و رضایت از زندگى 1394افشایی)

 دهند.را افزایش می

مهم و تاثیرگذار بر افزایش رضایت از زندگی، معناداری در زندگی است و با کمک این مولفه توان گفت یكی از عوامل در پایان می        

تواند از طریق یكی دیگر از پارامترهای روانشناسی مثبت، سرمایه توان رضایت از زندگی افراد بالا برد. از طرفی این تاثیر میحیاتی می

توانند نقش مهم و کاربردی را در زمینه های مختلفی از جمله روانشناختی، انشناختی میروانشناختی نیز اعمال گردد. معناداری و سرمایه رو

تواند باعث افزایش سلامت روانشناختی نیز شود. ازجمله محدودیت تحصیلی و شغلی ایفا کنند. بنابراین تاثیرات مثبت این عوامل در کل می

باشد و وهش اشاره کرد نمونه دانشجویان معرف سایر گروه های اجتماعی نمیهای این پژوهش می توان به نمونه مورد بررسی در این پژ

بهتر است در پژوهش های آتی از سایر نمونه های جامعه نیز استفاده شود. محدودیت بعدی کمبود یافته های پژوهشی در ایران به منزله 

 پژوهشی در داخل کشور برخوردار است. بررسی و مقایسه تفاوت های فرهنگی بود و این مطالعه از کمبود یافته های
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