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 چکیده
آموزش مهارت حل مسئله از  ریتأثمقایسه میزان  باهدفپژوهش حاضر، 

(، بر 2007ی دزوریلا و نزو )وهیشطریق داستان و آموزش این مهارت به 

 کنندگانشرکتمیزان نمرات حل مسئله دانش آموزان پسر انجام گرفت. 

 صورتبهکه  ندساله بود 12دانش آموزان  نفر از 36 در این پژوهش، شامل

تصادفی  طوربهی در دسترس از یکی مدارس شهر تهران انتخاب و ریگنمونه

هارت حل مسئله از طریق داستان و در سه گروه کنترل، گروه آموزش م

( جایگزین 2007ی دزوریلا و نزو )وهیشگروه آموزش مهارت حل مسئله به 

، تحت آموزش قرار ساعتهکی یجلسه 10ی آزمایش طی هاگروهشدند. 

( 1981وسیله شور و اسپیواک ) –هدف  آزمون گرفتند. در این پژوهش از

از آزمون کوواریانس  هادادهتحلیل  ابزار پژوهش استفاده شد. برای عنوانبه

ی حاصل از این پژوهش بیانگر آن هاافتهیو آزمون توکی استفاده شد. 

که نمرات حل مسئله هر دو گروه آزمایشی نسبت به گروه کنترل  اندبوده

اما بین دو روش  (.F ،05/0 =P=91/4تفاوت معناداری داشته است )

آزمایشی در نمرات حل مسئله تفاوت معناداری مشاهده نشد، و هر دو 

ی هاافتهبنا بر یروش توان یکسانی در آموزش مهارت حل مسئله داشتند. 

به دلیل  هاداستانی نمود که ریگجهینت گونهنیا توانیمپژوهش حاضر 

 هایآزمودنبه یاد آورده و یا توجه ی راحتبهجذابیت محتوایی و بار هیجانی 

آموزش مهارت حل مسئله و تغییرات  جهیدرنتو  کندیمرا به خود جلب 

تبدیل  هاآموزهبه حدی که در اندک مدتی  بخشدیمدرمانی را تسریع 

 .گرددیممهارت 

 ، کودکان.مهارت حل مسئله، داستان :ی کلیدیهاواژه

  

Abstract 
The purpose of this research was to compare the 

effectiveness of teaching problem solving through 

stories and teaching according to Dzurilla and Nezu 

(2007) method on the adolescent boys‘s MEPS 

scores. This research includes 36 students. They 

randomly assigned in to three groups: control 

group, teaching problem solving through stories 

and teaching problem solving according to Dzurilla 

and Nezu (2007) method. The intervention program 

for experimental groups included 10 group and 60-

minute sessions. We used Means- Ends test (1981) 

for measuring problem solving skill and covariance 

and Tukey tests for analyzing data. The results 

showed that both 2 Methods of teaching problem 

solving were effective on the increasing of problem 

solving skill in comparison to control group, but the 

adolescents who participate in teaching problem 

solving through stories classes and the ones who 

participate in teaching problem solving according 

Dzurilla and Nezu (2007) method, both report the 

same level of problem solving skill according to 

MEPS. So teaching problem solving through stories 

was the same effective as teaching it according to 

Dzurilla and Nezu (2007) method on aggressive 

boys ‘s MEPS scores. 

Key words: Problem solving, Story, children. 

             97تیر پذیرش:  96آذر     دریافت   پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه

مشکلات  مؤثر یهاحلراهتوسط افراد برای شناسایی و کشف  و خلاقانه است که گرتیهدارفتاری خود  -حل مسئله یک فرآیند شناختی     

(. این مهارت بسیار اساسی از دو 1971 ،2و گلدفرید 1)دزوریلا شودیم، به کار گرفته شوندیمخاصی که در زندگی روزمره با آن مواجه 

 یریگجهت(. 2003، 3نزو )دزوریلا واست  شدهلیتشکحل مسئله  یهامهارتنسبت به مشکل و  یریگجهتعنصر کلی و مستقل، شامل 

                                                           
1 Dzurilla 
2  Goldfried 
3 Nezu 
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هیجانی نسبتاً باثبات که عقاید،  -شناختی یهاوارهطرحیک فرآیند فراشناختی که شامل انجام عملیات بر روی  عنوانبهنسبت به مشکل 

 (.2003دزوریلا و نزو، )است  شدهفیتعر، کندیمو هیجانات کلی راجع به مشکل در زندگی و توانایی حل مسئله فرد را منعکس  هایابیارز

 کودکان و کهیطوربه، کندیممهارت حل مسئله، نقش بسزایی در عملکرد اجتماعی و دستاوردهای تحصیلی کودکان و نوجوانان ایفا 

مانند مشکلات اضطرابی، افسردگی،  یشناخترواندر معرض مشکلات متعدد  یتریقو احتمالبهدارای حل مسئله ضعیف،  نوجوانان

حاکی از آن است که ارتباط قوی میان زمینه تحقیقات در این  .رندیگیمقرار  اجتماعی یهایناسازگارو  یزیربرونگری و اختلالات پرخاش

. وجود دارد (1974، 4و اسپیواک 3)شور یشناختروان( و سلامت 2،1984و لاورنس 1حل مسئله و سازگاری رفتاری و هیجانی )هیوسیان

یا پیشگیری از مشکلات مختلفی در دوران کودکی و نوجوانی، مانند افسردگی )شیبانی، یوسفی لویه و دلاور، برای درمان  مهارتاین 

 .اندشده( به کار گرفته 1385مرادی، ؛ 1384و پرخاشگری )بهرامی،  یزیربرون(، اضطراب و اختلالات 1385

متعددی به کار گرفته  یهاکیتکنو  هاروشسبت به مشکل افراد ن یریگجهتدرمانی کودک و نوجوان برای تغییر نگرش و  درروان     

به غلبه  یدرمانرواندر  هااستعارهاست. ریشه کاربرد  هااستعارهو  هاداستان؛ استفاده از هاآنو پرکاربردترین  نیترمهم، یکی از شودیم

حقیقت مطلقی وجود ندارد، بلکه حقیقت بر اساس  این است که هیچ مدرنپست یفلسفهزیرا مفروضه اصلی ، گرددیبرم مدرنپستفلسفه 

فضایی برای آزادی عمل و خلاقیت در افراد را فراهم  هاداستان مدرنپستاز منظر  .(1998، 5)دون شودیمدیدگاه و منظر فکری ما تعریف 

 (.7،1997)استرند مؤثرندبر رفتار افراد  ( و6،1991)پری کنندیم

و پژوهشگران را به خود جلب نموده  سالبزرگکودک و  درمانگرانروانکه توجه بسیاری از دارد تعددی و پتانسیل م هاتیقابلداستان       

. این امر روانی به کودک و نوجوان کاربرد وسیعی یافته است یهاآموزشو داستان هم در حوزه درمان و هم در حوزه  استعارهاست. امروزه 

 .(1320، 8)برنز سازدیمطقی و مولد برای ارتباط درمانی با کودک و نوجوان را فراهم وسایل منداستان  است. دادهرخبه چند دلیل 

تا  ابدییمبیمار فرصت ، افتدیممعمولاً حول محور مشکل بیمار اما در خارج از جهان او و بر محوریت شخصیت دیگری اتفاق  کهییازآنجا

 .(2007، 9)ریموند گرددیمموجب کاهش مقاومت بیمار  تیدرنهانگرد؛ که از بیرون ب یااستعاره صورتبهمشکلات و رفتارش را  ،خود

 سازدیم تربرجستهو این هیجان پیام داستان را  خواندیفرامهیجانی را  یهاپاسخ نیچنهم، و استو برجسته  یادآوریقابل یراحتبه

که کلمات  شوندیمیاد آورده  بهزمانی بهتر  هاآناست که (. پیشینه تحقیقات در مورد بازیابی اطلاعات کلامی نشانگر آن 10،2003)هفنر

واجد  کهآنبه دلیل  هاداستان جهیدرنتباشد؛  شدهاستفادهجالبی کنار هم چیده شده باشند و از کلمات دارای بار هیجانی در آن  صورتبه

 هااستعاره هاداستان (.11،2000)اتو هستند را دارا ترسانآ، قابلیت ماندگاری بیشتری در حافظه و بازیابی باشندیم ادشدهی یهایژگیو یهمه

به بازسازی شناختی از طریق  هاآن(، زیرا 2000)اتو،  دهندیمرفتاری و مواجه را آموزش -بازسازی شناختی، آزمایش شناختی هاداستانو 

فرصت  داستانو  استعاره(، 12،2004)کوک کنندیمبه چالش کشیدن افکار خودکار و غیرمنطقی فرد از طریق محتوای داستان، کمک 

و تجربیات متعدد  ماندینم، باقی کندیمبیان  داستان، زیرا فرد دقیقاً در حصر تجاربی که سازدیمارتباط، تماس و بیان هیجانات را فراهم 

و تماس با  تری برای بروز هیجاناتو مقاومت توسط داستان، فرد فرصت بیش هادفاعشدن  شکستهدرهمبا  زمانهمو  آوردیم ادیخود را به 

                                                           
1 Hussian 
2 Lawrence 
3 Shure 
4 Spivak 
5Doan 
6 Parry 
7 Strand 
8 Burns 
9 Raymond 
10 Heffner 
11 Otto 
12 Cook 
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و  سازدیم مندزهیانگهستند که فرد را برای انجام عمل  یجاناتیهقادر به فراخوانی  هاداستان. (2001 و همکاران، 1)لیدن ابدییمرا  هاآن

 به کودک میرمستقیغ یوهیشبه  جدید حل مسائل و الگوی تفکر را یهاروش( و 2003، 2)هفنر دهدیمتقویت را افزایش  ریتأثاز این طریق 

فراهم نمودن اطلاعاتی راجع به مشکلات، ایجاد بینش نسبت به مشکلات، بحث در این مراحل شامل ، دهندیماز طریق مراحلی آموزش 

 (.5،9941پاردک؛ 4،2002و آشبای3)کوتمن است برای مشکلات یحلراهجدید و فراهم نمودن  یهاارزشو  هانگرشمورد مشکلات، ایجاد 

که  طورهمانهیجانی  تخلیهرا از مراحل همانندسازی و  هاآنآموزش مهارت حل مسئله به کودک و نوجوان از طریق داستان،  نیچنهم

با قهرمان داستان، الگویی برای سازگاری  یهمانندساز یلهیوس( و کودک به 6،2003)فرگان دهدیم، عبور رندیگیممسئله را یاد  حلمهارت 

 .آوردیم به دست زامشکلقعیت و حل مو

و  یریگمیتصمبدیع،  یهاحلراهمسئله، ایجاد  یبندصورتپنج مرحله تشخیص موقعیت، تعریف و نیز  (1989فرید )و گلددزوریلا       

 افتهیشیافزا توانایی مقابله با مشکلات در آنان شودیمبا آموزش این مراحل به افراد سعی که . اندنمودهاثبات را برای حل مسئله مشخص 

( پروتکل و راهنمای 2007دزوریلا و نزو )مختلفی را برای حل مسئله بیان نمایند.  یهاحلراهمشکل را رفع نموده و  یمؤثرتا بتوانند به نحو 

ژوهش آموزش مهارت حل مسئله در این پمدون تهیه نمودند. لذا مبنای  صورتبه، ذکرشدهعملی آموزش این مهارت بر اساس پنج مرحله 

 و نزو است. بر اساس دستورالعمل آموزشی دزوریلا

( 2007دزوریلا ونزو ) یوهیشمقایسه اثربخشی آموزش از طریق داستان و آموزش مهارت حل مسئله به  حاضر پژوهش هدف رونیازا     

 .است ن مهارت حل مسئله کودکانبر میزا

 

 روش

داستان از کتاب  10. ابتدا، است دو گروه آزمایش و یک گروه گواه با آزمونپس – آزمونشیپپژوهش حاضر یک طرح تجربی و از نوع       

و برای تأیید روایی به پنج نفر از متخصصان  ،انتخاب شد (3120) 7برای کودکان و نوجوانان نوشته برنز دهندهنیتسکداستان  101

خود در مورد محتوای روان شناختی، ساختار زبانی و  و از آنان خواسته شد تا نظرات تن از متخصصان ادبیات ارائه شدشناسی و پنجروان

تا  76ای خیلی زیاد )نمادها و سایر عناصر داستانی را بیان و میزان مفید بودن داستان ها را در قالب سوالاتی با مقیاس لیکرت چهار درجه

 ( مشخص کنند.درصد 25تا  1درصد( و خیلی کم ) 50درصد تا  26درصد(، کم ) 75تا  51درصد(، زیاد ) 100

آموزش  درصد( به گروه آزمایشی 2/80) 8و پس از انجام اصلاحات لازم، و کسب روایی محتوایی و توافق بالا میان نظرات کارشناسان      

از مدارس شهر تهران در دسترس، از یکی  یریگنمونه صورتبهاین پژوهش  کنندگانشرکت مهارت حل مسئله از طریق داستان ارائه شد.

یک گروه  و تصادفی در سه گروه، شامل دو گروه آزمایش صورتبهانتخاب و  ساله 11-9داوطلب  آموزاندانشاز نفر  36،شدندانتخاب 

که ساختار و محتوای  دقیقه آموزش دیدند. 90جلسه آموزشی  10آزمایشی، طی  یهاگروهجایگزین شدند. دانش آموزان در  ،کنترل

 ( آمده است.1جدول شماره )مفصل در  صورتبهجلسات هر دو گروه 

 ابزار پژوهش

                                                           
1 Lyddon 
2 Heffner 
3 Kottman 
4 Ashby 
5 Pardek 
6 Forgan 
7 Burns  

 ان شناسی دانشگاه تهران و خوارزمیجمعی از اساتید ادبیات و رو 8
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سنجش  آزمونهدف طراحی این  .توسط شور و اسپیواک طراحی شد 1985در سال  آزموناین  .وسیله حل مسئله -هدف آزمون     

مشکل شکل تا نقطه رفع نیاز و حل برای حرکت از نقطه نیاز یا م ضروریو یا توالی مراحل  هالهیوس یپردازمفهومبرای توانایی اشخاص 

لازم برای ارضای نیاز یا نیل به هدف،  یابزارهامتوالی و یا  یهاگام یپردازمفهومتوانایی  -1: سنجدیمسه توانایی اصلی را  آزموناین  .است

 زمونآ. این زمان دارداختصاص درک این نکته که حل مسئله، نیاز به  توانایی -3موانع بر سر راه رسیدن به هدف و  ینیبشیپتوانایی  -2

هر داستان یک مشکل فرضی  یدر ابتدا .است شدهارائه تماممهینسه داستان  صورتبهکه است  یفرد نیب یزامشکلشامل سه موقعیت 

ن و آزمودنی باید میانه داستان را طوری که ابتدای داستا شودیم، حل شدهمطرحو در انتها داستان مشکل  شودیمبین فردی توصیف 

 یگذارنمرهشور و اسپیواک، یک وسیله  - هدف آزمون یگذارنمرهسیستم  (.1985 )شور و اسپیواک، ن شود، پر کندمرتبط با انتهای آ

 98/0تا  77/0 روایی درونی این آزمون بین (.2007)دزوریلا و نزو، ردیگیم، موانع و یا زمان تعلق هالهیوسکه به تعداد ابزارها یا  کیفی است

پلات وسیله وجود دارد )-حاکی از آن است که بعدی به نام هدف آزمونعاملی نیز بر روی این  یهالیتحل(. 9701و اسپیواک،  1است )پلات

 (.1970و اسپیواک،

 

 جلسات جلسات داستان جلسات حل مسئله

 یبرنامهتوضیح ساختار  -2، ایجاد ارتباط درمانی مثبت -1

 توضیح -3، آموزشی )تعداد جلسات، زمان جلسات، تکالیف(

 بازی -4، فواید یادگیری مهارت در زندگی

آموزشی  یبرنامهتوضیح ساختار  -2ایجاد ارتباط درمانی مثبت،  -1

گفتن داستان اول )پرنده(،  -3عداد جلسات، زمان جلسات، تکالیف(، )ت

 هاآنفرضی به افراد داده شد و از  یزامشکلبازی )یک موقعیت  -4

وشته و بهترین را انتخاب و نمایش خود را ن یهاحلراهخواسته شد که 

 آن را گروهی اجرا کنند(.

 1جلسه 

و ظرفیت محدود ذهن  مسئلهتوضیح در مورد موانع حل  -1

 زمانهمارائه سه روش اصلی برای تسهیل انجام  -2 ،هوشیار

 حل مسئله. یهاکار برگدادن  -3، 2چند کار

م مرحله اول و دو آموزش فرمول -2ارائه داستان دوم )آدم کوتوله(،  -1

 2جلسه  حل مسئله. یهابرگدادن کار  -3(، 2003حل مسئله به روشی فرگان )

 -2به بحث گذاشتن رویکردهای به مشکل، توصیف و  -1

 بازی.

 بازی. -2ارائه داستان سوم )پسر عصبانی(،  -1
3جلسه   

توصیف و بحث در مورد شناسایی مشکلات و سه روش  -1

یف و دادن بازخورد مثبت بررسی تکال -2، اصلی یافتن آنان

 بازی. -3به افراد، 

رم حل مسئله به آموزش مرحله سوم و چها -2ارائه داستان چهارم،  -1

 4جلسه  بازی -3روش فرگان، 

تشویق افراد برای تفکر در مورد چیزهایی که در مشکلات  -1

 -2 .دهندیم، تا چیزهایی که از دست آورندیمبه دست 

 کار برگ حل مسئله. دادن تکلیف

 حل مسئله. کاربردادن تکلیف  -2نجم، ارائه داستان پ-1

 5جلسه 

رد نقش هیجانات مثبت در حل توصیف و بحث در مو -1

رد نقش هیجانات منفی در توصیف و بحث در مو -2مسئله، 

 .بازی -3حل مسئله، 

ششم فرمول حل توصیف مرحله پنجم و  -2ارائه داستان ششم،  -1

 6جلسه  بازی. -3مسئله به روش فرگان، 

                                                           
1 Platt 
2 Multitasking 
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 جلسات جلسات داستان جلسات حل مسئله

 -ABC ،2آموزش کنترل هیجانات مخرب از طریق روش  -1

به چالش کشیدن  ٔ  نحوهو  گتوضیح در مورد خود گویی 

 .هاآن

 .تیکبرچوببازی معمای  -2ارائه داستان هفتم،  -1

 7جلسه 

 یهاسبکتوصیف  -2، آموزش تکنیک بایست و فکر کن -1

 .هاتیکبرچوببازی معمای  -3ختلف حل مسئله، م
 .هاتیکبرچوببازی معمای  -2ائه داستان هشتم، ار -1 

 8جلسه 

بیشتر و قواعد بارش  یهاحلراهتولید  ینحوهآموزش  -1

 توضیح بیشتر در مورد موانع در حل مسئله. -2ذهنی، 

 مرور اجمالی مراحل حل مسئله. -2، ارائه داستان نهم. -1
 9جلسه 

ارزیابی پیشرفت افراد  -2، یریگمیتصمآموزش قواعد  -1

 حل مسئله. یهاکار برگدر حل مسئله با استفاده از 
ارزیابی پیشرفت افراد در حل مسئله با  -2ارائه داستان دهم،  -1

 حل مسئله. یهاکار برگاستفاده از 
جلسه 

10 

 

 هاافته ی

به فرضیات پژوهش و مقایسه نمرات سه  ییگوپاسخ منظوربهاست.  شدهارائه 2در جدول  توصیفی برای متغیر حل مسئله یهاافتهی    

 راههکیوابسته از آزمون تحلیل کوواریانس  و به علت وجود تنها یک متغیر آزمونشیپدر  هاآنتفاوت  درنظرداشتنبا  آزمونپسگروه در 

(ANCOVAاستفاده شد ).  است شدهداده ذکر 3خلاصه در جدول  طوربهنتایج. 

 دو گروه آزمایشی و گروه کنترل در مؤلفه حل مسئله آزمونشیپ - آزمونپسمیانگین و انحراف معیار  :2جدول 

 گروه داستان گروه مهارت حل مسئله گروه کنترل

 انحراف مؤلفه

 استاندارد
 میانگین

 انحراف

 استاندارد
 میانگین

 انحراف

 استاندارد
 میانگین

 آزمونشیپ 75/2 91/1 58/2 62/1 75/2 42/1
 حل مسئله

 آزمونپس 08/4 46/2 8/3 32/2 5/2 13/1

 

 : نتایج آزمون تحلیل کوواریانس3جدول 

 یداریمعنسطح  Fآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 014/0 91/4 638/12 2 275/25 هاگروه

   57/2 32 27/82 خطا

 000 77/22 560/58 1 560/58 حل مسئله

 

حل مسئله تفاوت معناداری وجود  ریمتغبیانگر آن است که در بین سه گروه در  (P ،91/4=F <05/0) 2نتایج مندرج در جدول        

 است. شدهگزارش 4از آزمون تعقیبی توکی استفاده شد و نتایج آن در جدول  هاگروه یدودوبهو مقایسه  ترقیدقبررسی  منظوربهدارد، 

 : نتایج آزمون توکی4ول جد

 MD Sig گروه دو گروه یک ریمتغ

 991/0 0833/0 داستان حل مسئله به شیوه معمول حل مسئله

 028/0 75/1 کنترل حل مسئله به شیوه معمول 

 038/0 66/1 کنترل داستان 
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معمول، هر  ٔ  وهیشحل مسئله به بیانگر آن است که آموزش مهارت حل مسئله از طریق داستان و آموزش مهارت  4نتایج جدول      

و فرض  دییتأو تفاوت معناداری بین دو روش وجود ندارد. بنابراین فرض صفر  دهدیممیزان، مهارت حل مسئله کودکان را افزایش  کیدوبه

 .اصلی رد شد

 

 و نتیجه گیری بحث

( در افزایش مهارت حل 2007) دزوریلا و نزو ٔ  وهیشعملکردی مشابه آموزش مهارت حل مسئله به  هاداستان داد کهاین پژوهش نشان 

مهارت حل مسئله در کودکان و نوجوانان استفاده نمود، زیرا  برای افزایش توانیماین پژوهش  یهاداستانبه تعبیری دیگر از  .دارندمسئله

ه با این مشکلات مواجه ک تنها اشخاصی نیستند هاآنکه  دهدیمنشان کودکان به . داستان درمانی گوناگونی دارند یهاتیقابل هاداستان

، بیان کند ترآزادانهیک مشکل را  که کندیمبه شخص کمک  ،حل وجود دارد راهکیکه برای یک مشکل بیش از  آموزدیمبه آنان  ،اندشده

ی فشارها، دهدیمافراد را توسعه  "فهوم خودم "، کندیمحل مشکل کمک  منظوربهدر انجام یک سری اعمال مفید  کودکان و نوجوانانبه 

و  استن علاقه در بیرون از خود روشی برای یافت، دهدیمصادقانه را در افراد پروش  "یابیخودارز "، سازدیمذهنی یا هیجانی را رها 

 (.1993 ،1ای اکس) دهدیمانسانی را پرورش  یهازهیانگرفتارها و  تیدرنها

تفکر فرد راجع به مشکلات  ٔ  نحوه ونسبت به مشکل  یریگجهت هاداستان تفسیر نمود که گونهنیااین یافته را  توانیماز سوی دیگر      

مختلف شناختی برای تغییر  یهاکیتکن( از 2007دزوریلا و نزو ) یوهیشدر مدل آموزش مهارت حل مسئله به . دهدیمرا تغییر زندگی 

بازسازی شناختی، آزمایش  نیز قادر به آموزش هاداستان، اما ABC)مانند تکنیک ) شودیمافراد نسبت به مشکل استفاده  یریگجهت

به بازسازی شناختی از طریق به چالش کشیدن افکار خودکار و نادرست فرد  هاآن(؛ زیرا 2000، اوتو) ه هستندرفتاری و مواجه –شناختی 

که اعتبار  دهندیمختیار فرد قرار جدیدی را در ا یهاانتخابامکانات و  هاداستانو از سوی دیگر  کنندیمتوسط محتوای داستان کمک 

 تیدرنها، بلکه شودینمتعریف  زیآمفاجعهو  دکنندهیناام)برای مثال در داستان موقعیت  کشدیمافکار خودکار و غیرمنطقی فرد را به چالش 

ده بودند، متوجه شد که ش اترومبر روی کودکانی که دچار  ( در تحقیقی1990) 2(. دی بور2004( )کوک،شودیمبرای آن یافت  یحلراه

سازگارا نسبت به تروما و انتخاب راهبردهای  یترینیعاستفاده از داستان در درمان این کودکان موجب بازسازی شناختی و ایجاد یک دید 

 .شودیم ترنه

درگیر است  که وی تنها کسی نیست که با مشکلات ابدییدرمبا قهرمان داستان  یهمانندسازاز جهتی دیگر، کودک از طریق     

(. این مطلب همراه با در نظر 1994)پاردیک،  کندیمو افکار شخصیت اصلی داستان را کسب  هانگرش میرمستقیغ طوربه( و 2004)کوک،

شناختی نسبت به روش معمول آموزش مهارت  تریقوو  ترعیسرگرفتن توانایی بالای داستان در کاهش مقاومت افراد، موجب بازسازی 

و این  سازدیمکه ممکن است، درگیر خود  آنجابه دلیل داشتن محتوای جذاب، تخیل کودک را تا  هاداستان. گرددیمر افراد حل مسئله د

ی را در درمان بر عهده بگیرد ترفعالکه کودک نقش  شودیمو منجر به آن  دهدیمطور طبیعی انگیزه برای درمان را افزایش موضوع به

پرسیدن راجع به داستان و بازگو نمودن داستان برای  سؤالبا حدس زدن انتهای داستان،  معمولاًکودکان  کهیطوربه (3،2017)زیمرمن

این موارد بیانگر آن است که ذهن کودک حتی پس از پایان داستان، متوجه و درگیر  یهمه، دهندیمخود را نشان  یعلاقهوالدین خود 

 .(2004)کوک، ماندیمداستان باقی 

 هاداستان شدن ختهیآم نیچنهم .حاکی از اثرات عمیق و سریع داستان بر روی رفتار ناسازگار کودک باشد تواندیم ینوعبهود و این خ      

( 2003)هفنر،است قابل بازیابی و یادآوری از حافظه  هامدتتا  یراحتبه جهیدرنت؛ سازدیم تربرجستهرا در ذهن کودک  هاآنبا هیجانات 

                                                           
1 Aiex 
2 De bour 
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 یراحتبه ،درمان نیز درگیر داستان و محتوای آن است یجلسه، زیرا ذهن کودک که حتی خارج از شودیممان افزوده بر سرعت روند در

 .بنددیممنتقل از طریق داستان را دریافت و آن را تبدیل به مهارت نموده و در عمل به کار  یهاامیپ

ای آموزش مهارت حل مسئله است زیرا فرصت مناسبی برای انتقال برابزار مهمی  داستاندریافت که  توانیم یطورکلبهو  تیدرنها      

در ها داستاناز  یریگبهرهبودن  مؤثراین پژوهش بر  یهاافتهی .کندیمتجربه است که تجربه و یادگیری نیز مهارت حل مسئله را تقویت 

معتبر و پایا در  یهاداستاناولیا مدرسه، عدم وجود دارد. زمان اندک، همکاری کم  دیتأکآموزش مهارت حل مسئله به کودکان و نوجوانان 

نمونه، انجام پژوهش تنها بر روی دانش آموزان پسر و وجود  عنوانبهاین حوزه، عدم همکاری والدین در تحقیق، انتخاب یک مدرسه 

بومی( در  یهااستعاره بالأخص) هااستعارهو  هالیتمثاین پژوهش بود. استفاده از  یهاتیددوحماز  محدود در دانش آموزان یهاپاداش

 برای پژوهشگران به همراه آورد. یزیبرانگبحثموضوعات  تواندیم یشناختروان یهامهارتآموزش 
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