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 چکیده
ACT مدرن است که  یرفتار یبر اساس روانشناس یمداخله روانشناخت یک

 ی،توجه آگاه یندهایو در آن از فرا یشود،را شامل م یچهارچوب ارتباط یهنظر

 یروانشناخت یریشود تا انعطاف پذ یرفتار استفاده م ییرتعهد و تغ یزو ن یرشپذ

به  یدرمان مبتن یاثر بخش یپژوهش بررس ینا یهدف اصل حاصل شود.

و عواطف خود  ی زوجیمقابله ا ی( در بهبود راهبردهاACTو تعهد)  یرشپذ

 یتجرب یمهروش پژوهش ن بود. ینزوج ییآگاه و کاهش ابعاد تعارضات زناشو

و گروه کنترل بود. جامعه  یشآزمون و پس آزمون با گروه آزما یشاز نوع پ

به مرکز مشاوره خانواده   ۱۳۹۵سال  بود که در ینیزوج یهشامل کل یآمار

  ۳۰پژوهش  یشهر اسلام آباد غرب مراجعه نموده بودند. به منظور اجرا یوندپ

خانواده در دو گروه  یدر دسترس در مرکز مشاوره  یریبه روش نمونه گ زوج

و تعهد در  یرشبر پذ یشدند. پروتکل درمان مبتن یگزینو کنترل جا یشآزما

اطلاعات شامل  ی. ابزار گردآوریداجرا گرد یشروه آزماگ یجلسه ، بر رو ۱۲

( ، پرسشنامه عواطف خود آگاه MCI)ییزناشو یمقابله ا یپرسشنامه راهبردها

(TOSCA) یینظر شده تعارض زناشو یدتجد یپرسشنامه ها و (MCQ-R )

چند  یانسکوار یلتحل یداده ها از روش آمار یلو تحل یهبود. به منظور تجز

 یرشبه پذ ینشان داد که درمان مبتن یافته های پژوهشاستفاده شد.  یریمتغ

و عواطف خودآگاه و کاهش ابعاد  یمقابله ا یو تعهد در بهبود راهبردها

  .است یرگذارتاث ینزوج ییزناشو ضاتتعار

 

یی، تعارضات زناشو خود آگاه، ی زوجی، عواطفمقابله ا ی: راهبرد ها واژه کلید

 .پذیرش، تعهد

  

Abstract 
ACT is a psychological intervention based on modern 

behavioral psychology that incorporates communication 

framework theory, in which awareness, acceptance, and 

commitment processes and behavior change processes are 

used to achieve psychological flexibility.The main 

purpose of this study was to investigate the efficacy of 

Acceptance and Commitment (ACT) therapy on the 

improvement of marital coping strategie and self-aware 

emotions and reducing the dimensions of marital conflict 

among couples.The research method was pre-test and 

post-test with experimental group and control group. The 

statistical population consisted of all couples who had 

been referred to the Family Planning Consultation Center 

of Islamabad in 1395In order to conduct the research, 30 

couples were selected by sampling method in the family 

counseling center in two experimental and control 

groups. The treatment protocol based on admission and 

commitment in 12 sessions was performed on the 

experimental group. The instruments for collecting data 

were Marital Conflict Strategies Questionnaire (MCI), 

Self-Awareness Questionnaire (TOSCA), and Revised 

Marital Conflict Questionnaire (MCQ-R). In order to 

analyze the data, the multivariate covariance analysis 

method was used.The results showed that acceptance and 

commitment therapy was effective in improving coping 

strategies and self-consciousness and reducing the 

dimensions of marital conflicts among couples. 

Key Words: Marital coping strategies , Self-aware 

emotions , Marital conflicts , acceptance ,  commitment. 

   ۹6 دی پذیرش:  ۹6 مهر  دریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 مقدمه

، ۱واختلافات زناشویی امری اجتناب ناپذیر است. همه زوجین بدون استثنا تجربه اختلافات زناشویی را داشته اند )استیوبر هابحث      

زناشویی را  شکل و ظاهری دیگر به خود می گیرد. اینجاست که اختلافات (. اما گاهی اختلافات  بیشتر از حد معمول می شود و۲۰۰۵

تعارضات زناشویی گویند. درمانگران سیستمی تعارض زناشویی را تنازع بر سر تصاحب پایگاه ها و منابع قدرت و حذف امتیازات یکدیگر می 
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همترین ویژگی تعارضات زناشویی را، مداوم بودن آنها می داند. ( م۲۰۰۱) ۱و همکاران(. هالفورد ۱۳88؛ به نقل از حیدری۱۳7۵دانند)براتی، 

( همسران متعارض را ۱۹۹۲) ۲هر جا عدم توافق، تفاوت یا ناسازگاری بین همسران وجود داشته باشد، تعارض پدیدخواهدآمد. فاورز و السون

اطی در حوزه های گوناگون هستند. تعارض زناشویی همسرانی می دانند که از عادات و شخصیت همسر خود ناراضی بوده و دارای مشکل ارتب

دارای هفت بعد می باشد که عبارتند از : کاهش همکاری، افزایش واکنش های هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزندان، افزایش رابطه فردی 

ردن امور مالی از یکدیگر )ثنایی، با خویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان، کاهش رابطه جنسی و جدا ک

 الگوهایی هایی که زوجین در هنگام تعارض و درگیری دارند متفاوت است.(. از طرفی نوع واکنش۱۳۹۱؛ به نقل از منصور و ادیب راد، ۱۳7۹

مواجه با مشکلات زناشویی از افراد در  گویند. براساس نظریه بومن که زوجین براساس آن به واکنش می پردازند را راهبردهای مقابله ای می

پنج نوع راهبرد مقابله ای استفاده می کنند که عبارتند از: تعارض، خود سرزنشی درون نگرانه ، رویکرد سازنده، خود محوری  و اجتناب 

 (. ۱۹۹۹،   ۳)بومن

 .درباره خود مربوط می شوند شرم و گناه عواطف خودآگاه را شکل می دهند زیرا که آنها اساساً هیجاناتی هستند که به ارزیابی

از احساس گناه تلقی می شود که به « علنی تر»( در تعریف شرم بیان می کند که شرم به عنوان یک هیجان ۱۹۹۳) 4لویس

انجام شده است. و درباره گناه « عموم»خاطر نقص ها و یا گناهانی است که با نارضایتی دیگران همراه بوده و در معرض دید 

 احساس گناه بیشتر تجربه خصوصی است که از عذاب وجدان برمی خیزد. معتقد است که

ای با از نقطه نظر درمان و پیشگیری، درك عوامل متعدد بوجود آورنده ی آشفتگی روابط زناشویی و از هم پاشیدگی خانواده، نکته      

موجود در روابط زن و شوهر تابع قوانین و اصول یادگیری اهمیت است. نظریه های رفتاری بر این باورند که کلیه ی اختلافات و تعارضات 

های زناشویی را ناشی از باورهای غلط و نادرست؛ و نظریه های ارتباطی، تعارض و کشمکش عاطفی ، آشفتگی -است. نظریه های عقلانی

اط و عدم توانایی در حل موثر مشکلات ی مراجعان، در برقراری ارتبی مهارت های نابسندهی زن و شوهر را نتیجههای موجود در رابطه

 (.۱۹۹8، ۵تلقی می کند )نیکولز و شوارتز

برخلاف فرد درمانی یک به یک و مشاوره ی افراد تازه ازدواج کرده، کارکردن با زوجین نیاز به ساختاری دارد که امنیت هیجانی را       

تعامل معنی داری است که به عنوان مشکل مطرح می شود. سازه و تضمین کند. در اینجا مشکل فقدان ارتباط نیست بلکه سبک و عمق 

شناختی به وسیله اجتناب نمودن از تجارب، شناخت های درهم تنیده شده،  -آن است که رنجها و دردهای روان ACTمفهوم اساسی 

اصلی در این رویکرد آن است که فرد شکست در برآورده کردن نیازهای رفتاری و تطبیق نیافتن با ارزشهای اساسی ایجاد می گردد. هدف 

یام با کنترل موثر دردها، رنجها و تنش هایی که زندگی لاجرم برای او ایجاد کرده است، یک زندگی پربار و معنادار برای خود ایجاد نماید. پ

است، می باشد. هسته پذیرش آنچه که خارج از کنترل شخص بوده و تعهد نسبت به انجام هر آنچه که در کنترل فرد  ACTاصلی در 

معتقد است که مبارزه و جنگ با  ACTتغییر در رفتارهای کلامی درونی )خودگویی ها( و بیرونی )عملکردها( است.  ACTاساسی تغییر در 

 (.۱۳۹۳هیجانات باعث بدتر شدن آن ها می گردد )هنرپروران وهمکاران،

 اـب رتبطـم جسمانی تحالاو  تهـساناخو یـندرو تساساـحو ا راـفکا هـب ندـش کـیدنز اـهزوج  هـب دـتعهو  شپذیر بر مبتنی نمادر     

از  اــهاز زوج یــیک یــقتو هــک دوــیشــمداده  نشاــن  حـضوا روـط هـب. دـهدیـم زشوـمرا آ طاـتبار یاـلگوهو ا اـه ییاـپوی نـیا

 دــچن رــه. آوردیــمروی  اطفیــع یلهــفاص هــب دــیکنــم ندــش عیفــضو  نیااتوــن اــیو  یبــسآ سساــحا اطفیــع ظاــلح

 نـیا راـمه یگیرداـی اـب.  دـهد یـم اهشـکرا  هدـیندر آ اطفیـع شانیـپری ناـمکو ا دـکن  یـم محافظت ادرــفاز ا اطفیــع یلهــفاص

زوج   عاطفی صمیمیتو  طاــتبار اومدــم روــط هــب هــک اییــهروش هــب لــعمو  راــفکا لــقبی نــیا یهــگاهانآ شذیرــپ ر،اــفکا

 دـیکننـم اـهدهبرو را اـه رتاـمه ینا یگیربکار هـب وعرـش اـهزوج   هـک روـط ناـهم.  دوـش یـم رینـتم دـهد یـم اررـق فهدرا  ها

 راــفتر تــفرص اــهآن هــبو  ،وندــش کــیدنز یــقبل باــجتنا یاــتهــموقعی هـب وندـش یـم دراـقو  دـیکننـم ادـپی لـتمای شترـبی

 کـیدنزو  دوـش یـمداده  دـهد  ـیم یشازـفرا ا دیرـف  ینـب میمیتـصو  بخشد می دبهبورا  بطهاز را ایتــضر هــک ییها هیوــش هــب

 ینا ،طرفهدو یهــبطرا یاــهارزش  اــب رگازاــس تــجهدر  لــعمو  یــقبل باــجتنا اــب رتبطــم تساساــحو ا راــفکا هــب ندـش
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و  ی؛ به نقل از امان اله ۲۰۰۹و همکاران ، نوـپترس. ) دـکنن اررـبرق یرـت یوـق طاـتبار اـت دـکن  یـم همارـف اـهی زوج  ارـبرا  تـفرص

 .(۱۳۹۳همکاران ، 

 یمیت،بر صم به این رویکرد یمبتن یدرمانکه زوج نشان داد یج پژوهشینتادر ارتباط با اثر بخشی  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ،     

( . نتایج  ۱۳۹۵)سعادتمند، است. یشترها بو بخشش زوج یمیتدر صم یرتأث ینمثبت دارد و ا یرتأث یشناختروان یستیبخشش و بهز

مطلوب داشته است و  یرها تأثزوج ییزناشو یو سازگار یفیتک یشو تعهد در افزا یرشبر پذ یکه درمان مبتنتحقیقی دیگر نشان می دهد 

و تعهد  یرشبر پذ یگرفت که درمان مبتن یجهنت توانیها مموفق بودند. براساس داده یماهه در حفظ اثرات درمان یک یگیریدر پ ینزوج

 فر و همکاران ،یانیدرح) .دهدیها را ارتقا مزوج ییزناشو یو سازگار یفیتاست و ک بودهمؤثر  ییزناشو یو سازگار یفیتک یشدر افزا

 انعطاف یی،زناشو یتو تعهد بر رضا یرشبر پذ یدرمان مبتن یاز اثربخش یدر مجموع حاک ی دیگرپژوهش یها .  همچنین یافته(۱۳۹4

 .ی باشدم ییو تعارضات زناشو یکاهش علائم افسردگ ینهمچن یی،تعارضات زناشو یزنان افسرده دارا یزندگ یفیتو ک یروانشناخت یریپذ

 (. ۱۳۹4)محمدی ،

یرش و تعهد را بر روی آشفتگی زناشویی ذدر مطالعه ای دو شیوه زوج درمانی سیستمی و درمان مبتنی بر پ ( ۲۰۱۲)۱ باراچ و همکاران      

یرهای ارتباطی ساله مورد مقایسه قرار دادند. نتایج تحلیل مانووا نشان داد که رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد تمام متغ ۳۰تا  ۲۰زوج های 

و تعهد را در  یرشبر پذ یکه درمان مبتن (۲۰۱۲)۲پترسون و همکاران نتایج پژوهش  . را بیش از زوج درمانی سیستمی بهبود بخشیده بود

خوب و مداومت در بهبود را نشان دادند.  یدرمان سازگار یاناز آن بود که زوج ها پس از پا یبکار بردند، حاک یشانپر یدرمان زوجها

  ادامه دادند. یدرمان به بهبود یانتا پا ینو زوج یافتکاهش  یفرد ینب یشانیدر مطالعه آنها پر ینمچنه

بنابراین هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی درمان مبتنی به پذیرش و تعهد بر راهبردهای مقابله ای زوجی، عواطف خودآگاه و     

 مرکز مشاوره ی خانواده شهرستان اسلام آباد غرب است .ابعاد تعارضات زناشویی زوجین مراجع کننده به 

 روش پژوهش

است. در این پژوهش از روش نیمه تجربی استفاده  یشیاجرا شبه آزما یوهو با توجه به ش یروش پژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد       

از مراکز مشاوره  یکیمراجعه کننده به  ینزوج یهکل پژوهش شامل ینا یجامعه آمار. شد که در آن گروه آزمایش و گروه کنترل وجود دارد 

 یباشد نمونه آمار یم ۱۳۹۵کند ، در سال  یم یتخانواده(( فعال و راهنمایی شهرستان اسلام آباد غرب که تحت عنوان ))مرکز مشاوره

 ینابتدا از زوج. یدندغرب انتخاب گرداسلام آباد یدر دسترس، در مرکز مشاوره  خانواده  یریبوده که به روش نمونه گ زوج ۳۰حاضر شامل 

شدند.  یمو گواه تقس یشآزمانفره  ۱۵زوج انتخاب و در دو گروه  ۳۰ یآزمون به عمل آمده است، سپس به طور تصادف یشمراجعه کننده پ

 از دو گروه پس آزمون به عمل آمد. خلاصه شرح جلسات یش،گروه آزما یو تعهد بر رو یرشبه پذ یجلسه درمان مبتن ۱۲ یپس از اجرا

 به صورت ذیل می باشد ؛
 

 درمان گیری جهت و ارزیابی جلسه اول : -

 ACTمعرفی ، زوجها از جزییات گرفتن درمان گیری جهت و ارزیابی استراتژی :

 تمرینات تمرکز معرفی مداخلات :

 فردی های ارزیابی جلسه دوم : -

 مصرف مانند خشونت خانگی موارد منع برای ارزیابی فردی، مصاحبه استراتژی :

 زوجی و ارزیابی فردی سازی یکپارچه زوجی، ریزی طرح جلسه مداخلات :

 اثر بی های های رابطه هزینه های تلاش ارزیابی جلسه سوم : -

 ها، توسعه نا امیدی خلاق زوج اجتناب و تعارض های هزینه بررسی استراتژی :

 همسر با تقلا جنگ و تمرین و چینی انگشت تله استعاره از استفاده مداخلات :

 پذیرش و حواس تمرکز جلسه چهارم : -

 حواس تمرکز و پذیرش معرفی استراتژی :

 احساسات و افکار پذیرش تمرین مداخلات :

 شناختی جوشی هم جلسه پنجم: -
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The study of the effectiveness of acceptance and commitment therapy on - marital coping strategies, self- 

 

 
 

 ها زوج برای افکار منفی رابطه توضیح و تشریح استراتژی :

 تمرین های برگه روی افکار اتوبوس، راننده تمرین مداخلات :

 افکار مشاهده جلسه ششم: -

 همسر با ارتباط خوددر و تنهایی به خود واکنشهای مقایسه و ناظر دیدگاه توسعه استراتژی :

 رابطه واکنشهای پذیرش تمرین تمرین، های برگه روی افکار مداخلات :

 ارزشها جهت انتخاب هفتم:جلسه  -

 زندگی و ارزشهای رابطه شناسایی و کردن روشن برای مراجعان به کمک استراتژی :

 حاضرمی خواهم؟ حال در رابطه /زندگی در چیزی چه تمرین  مداخلات :

 خود مشاهده و پذیرش از طریق زندگی ارزش موانع جلسه هشتم : شناسایی -

 .کنند حرکت آنها با آنها بر غلبه بجای تا مراجعان به کمک زندگی و ارزشهای موانع مورد در بحث ارزشها، کاربرگ بازبینی استراتژی :

 کاربرگ عمل متعهد  مداخلات :

 رابطه رفتار در پذیر انعطاف الگوهای ایجاد جلسه نهم: -

 معرفی تمایلاستراتژی : 

 کاربرگ عمل متعهد  مداخلات :

 رابطه این در زمینه بعنوان خود جلسه دهم: -

 رابطه زمینه خود به عنوان در زوجها داشتن تجربه  استراتژی :

 شطرنج صفحه استعاره متعهد، اقدام کاربرگ  مداخلات :

 متعهد اقدام و پذیرش جلسه یازدهم: -

 متعهد عمل زمینه یک در عاطفی تمایل بازبینی  استراتژی :

 متعهد اقدام کاربرگ   مداخلات :

 پایان جهت در جلسه دوازدهم : کار -

 آمادگی برای اقدام متعهد در آینده و پایان درمان  استراتژی :

 خانه در تمرین برای حواس تمرکز فایل آموزشی  تمرینات  مداخلات :

 ابزار پژوهش

( ساخته شده ۹۱۹۹) ۱توسط بومن ییزناشو یمقابله ا یراهبردها پرسشنامه (:MCI)ییزناشو یمقابله ا یپرسشنامه راهبردها     

 ۱8۰ یپرسشنامه توسط سازنده آن برو نیشود. ا یم ینمره گذار یکرتیل فیگزاره است که به صورت ط 64 یپرسشنامه دارا نیاست، ا

 ۱۵)یسرزنش گرسئوال( خود ۱۵) که براساس محتوا دپنج عامل را نشان دا ،یاصل یمولفه ها لیتحل وهیبه ش یاکتشاف جینفر اجرا شد و نتا

 وهیهر کدام از عامل به ش ییایپا زانیشدند. م دهیسئوال( نام ۱۱سئوال( و اجتناب) ۹)یسئوال(، خود محور۱4سازنده) کردیسئوال(، رو

بدست  77/۰و اجتناب  8۲/۰ ی، خود محور8۲/۰سازنده  کردی، رو88/۰ ی، خود سرزنشگر8۰/۰تعارض  یعامل ها یکرونباخ برا یآلفا

آلفای بررسی و مورد تأیید قرار گرفت. میزان  ( ۱۳۹۰عیسی نژاد و همکاران ) ه فارسی این ابزار و روایی محتوایی آن توسطآمد.  ترجم

خود  شهر اصفهان بود، برای عامل های تعارض، خود سرزنشگری نفر از اولیای دانش آموزان دبستانی 88درنمونه اولیه که شامل  کرونباخ

به  8۱/۰و  ۹۳/۰،  ۹۱/۰،  88/۰،  88/۰ ها خود محوری و اجتناب بررسی شد وبه ترتیب به ازای هر یک از عاملکاوانه، رویکرد سازنده، 

 دست آمده است .

  ۲این پرسش نامه یک ابزار خودسنجی و مداد کاغذی است که توسط تانجنی و همکاران (:TOSCAپرسشنامه عواطف خود آگاه )       

موقعیت از شرایط زندگی روزمره را به آزمودنی ارائه می دهد و پاسخ دهندگان پاسخ های احساس، هیجانی و  ۱6ساخته شده است که 

رفتاری خویش و احتمال پاسخ خود را رتبه می دهند . تمام موقعیت های این آزمون دارای آیتم های شرم ، گناه و اشتغال ذهنی با 

حالی که بعضی آیتم ها شامل دفاع های شخصیتی جداسازی ، بی تفاوتی و برونی کردن است . برای اولین بار احساس گناه هستند، در 

                                                           
 1. Bowman 

 1 . Tangney et al 
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( این پرسشنامه را بر اساس مصاحبه هایی که با جمعیت های گوناگون انجام داده بودند طراحی نمودند و  ۱۹8۹تانجنی و همکاران ) 

باز  –گزارش نمودند و علاوه بر این اعتبار آزمون  74/۰و  6۹/۰با شرم و گناه به ترتیب  آلفای کرونباخ را برای خرده مقیاس های مرتبط

( این آزمون را ترجمه و باز ترجمه آن را انجام داده است  ۱۳87گزارش شد . در ایران انوشه ای ) 74/۰و برای گناه  8۵/۰آزمون برای شرم 

) عطری فرد و همکاران  6۳/۰و برای گناه  7۹/۰ای کرونباخ این آزمون برای شرم و در دو پژوهش داخلی انجام شده در ایران ضریب آلف

 ( گزارش شده است .  ۱۳88)پورشهریاری ،  8۵/۰( و برای کل آزمون  ۱۳8۵،

سؤالی است  ۵4نظر شده تعارضات زناشویی یک ابزار  دیتجد پرسشنامه (:MCQ-R)یینظر شده تعارض زناشو دیرسشنامه تجدپ       

سنجد که عبارتند از:  برای سنجیدن تعارضهای زن و شوهری ساخته شده است. این پرسشنامه هشت بعد از تعارضات زناشویی را میکه 

خود،  شاوندانیبا خو یرابطه فرد شیفزافرزندان، ا تیجلب حما شیافزا ،یجانیواکنش ه شیافزا ،یکاهش رابطه جنس ،یکاهش همکار

و کاهش ارتباط مؤثر. برای هر سؤال پنج گزینه  گریکدیاز  یهمسر و دوستان، جدا کردن امور مال شاوندانیبا خو یکاهش رابطه خانوادگ

است. در   ۵4آن  حداقلو  ۲7۰کل پرسشنامه  هنمره به آنها اختصاص داده شده است. حداکثر نمر ۵تا  ۱در نظر گرفته شده و به تناسب 

کل گروه  بهتر است . میانگین و انحراف استاندارد نمره  کمتر به معنی رابطه ی ر و نمرهبیشتر به معنی تعارض بیشت ی این ابزار نمره

مطالعه و  ههایدارای تعارضات زناشویی و گروه کنترل به ترتیب است. هنجار )نرم( این پرسشنامه بر حسب نمره های استاندارد  برای گرو

آن از  اسیخرده مق 8بدست آمده و  ۹6/۰کل پرسشنامه برابر  یکرونباخ برا یآلفا کنترل زنان و مردان به تفکیک محاسبه شده است .

، ۳۳/۰فرزندان  تیجلب حما شی.، افزا/7۰ یجانیواکنش ه شی، افزا6۱/۰ ی، کاهش رابطه جنس8۱/۰ یقرار است؛ کاهش همکار نیا

از  ی، جدا کردن امور مال8۹/۰همسر و دوستان  شاوندانیبا خو ی، کاهش رابطه خانوادگ86/۰خود،  شاوندانیبا خو یرابطه فرد شیافزا

 برخوردار است. در مرحلة تحلیل محتوای آزمون، پس یخوب ییپرسشنامه از روا نیا نیو همچن 6۹/۰و کاهش ارتباط مؤثر  7۱/۰ گریکدی

هیچ سؤالی حذف  سؤالات،سهای آن، به دلیل همبستگی مناسبِ اپرسشنامه و مقی از اجرای مقدماتی و محاسبة همبستگی هر سؤال با کل

(( و )) من  و مادر او قطع می شودهنگام دعوا با همسرم، رابطة من با خانوادة پدرسوالات پرسشنامه : ))(. دو نمونه از ۱۳7۹نشد )ثنایی ، 

این پرسشنامه آلفای کرونباخ( برای کل مقیاس های  به روش )در این پژوهش همسانی درونیو همسرم حساب های مالی جداگانه داریم ((.

 شی، افزا6۹/۰ ی، کاهش رابطه جنس7۹/۰ یکاهش همکاراست :  خرده مقیاس به صورت زیر بوده 8به دست آمد و برای  ۰/ ۹۰ابرابر ب

با  ی، کاهش رابطه خانوادگ78/۰خود،  شاوندانیبا خو یرابطه فرد شی، افزا۵6/۰فرزندان  تیجلب حما شی، افزا 7۲/۰یجانیواکنش ه

 . ۰ /7۵و کاهش ارتباط مؤثر  7۰/۰ گریکدیاز  ی، جدا کردن امور مال8۰/۰همسر و دوستان  شاوندانیخو
مورد استفاده  قرار   SPSS22با استفاده از نرم افزار  یربه شرح ز یو آمار استنباط یفیآمار توص یوهداده ها از دو ش یلو تحل یهتجز یبرا    

( و شاخص یانگین)م یپراکنش مرکز یشاخص ها ی؛گردد. ابتدا از آماره ها یسره جامعه مها از نمونه ب یافته یمتا امکان تعم یردگ یم

از آزمون  SPSSنرم افزار  یلهداده ها به وس یلو تحل یهشود و سپس جهت تجز ی( استفاده میاردرصد، انحراف مع ی،(فراوان  ندگیپراک یها

 گردد. یاستفاده م یرهچند متغ یانسکووار یلتحل یها

 یافته های پژوهش 

های آزمایش مقابله ای گروهنتایج تحلیل کواریانس چند متغیری )مانکوا( بر روی پس آزمون میانگین نمرات بهبود راهبردهای  . 1جدول

 و گواه با کنترل پیش آزمون

منبع  متغیر

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

بهبودراهبردهای 

 مقابله ای

 ۹۲7/۰ 67/۰ ۰۰۰۱/۰ 4۲۵/۱6۰ 7۰7/۱۰۰۰ ۱ 7۰7/۱۰۰۰ پیش آزمون

 ۹8۳/۰ ۵۱/۰ ۰۰۰۱/۰ ۱۲6/7۵ ۳6۹/۵۰6 ۱ ۳۹6/۵۰6 گروه

 ۰86/۱۳ ۲8 6۵۹/۱74 خطا
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The study of the effectiveness of acceptance and commitment therapy on - marital coping strategies, self- 

 

 
 

آزمون، تفاوت بین نمرات دو گروه آزمایش و گواه در بهبود راهبرد های مقابله ای همانطور که مشاهده می شود با کنترل اثر نمرات پیش

کننده این مطلب است که درمان گروه بیان توان گفت تفاوت بین نمرات دو دار است. به عبارت دیگر می( معنی۰p≥ /۰۵زوجین در سطح )

 مبتنی به پذیرش و تعهد ، بر بهبود راهبردهای مقابله ای زوجین تأثیر دارد .

های آزمایش و نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری )مانکوا( بر روی پس آزمون میانگین نمرات بهبود عواطف خود آگاه گروه . 2جدول

 گواه با کنترل پیش آزمون

مجموع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

 

 عواطف خود آگاه

 1 6۳/۰ ۰۰۰۱/۰ ۳۵۳/۱۲۳ ۳۹۵/۹۱۱ ۱ ۳۹۵/۹۱۱ پیش آزمون

 1 4۹/۰ ۰۰۰۱/۰ ۱۲4/84 ۲۲۰/6۰4 ۱ ۲۲۰/6۰4 گروه

 10.054 ۲8 ۰8۲/۱6۲ خطا

 

آزمون، تفاوت بین نمرات دو گروه آزمایش و گواه در بهبود عواطف همانطور که در جدول  مشاهده می شود با کنترل اثر نمرات پیش         

کننده این مطلب است توان گفت تفاوت بین نمرات دو گروه بیان دار است. به عبارت دیگر می( معنی۰p≥ /۰۵خود آگاه زوجین در سطح )

 پذیرش و تعهد ، بر بهبود عواطف خود آگاه زوجین تأثیر دارد .که درمان مبتنی به 

آزمایش و  بر روی پس آزمون میانگین نمرات کاهش همکاری زوجین گروه های متغیری )مانکوا( چندنتایج تحلیل کواریانس  . 3جدول

 گواه با کنترل پیش آزمون

مجموع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

کاهش 

 همکاری

 74۹/۰ ۲7/۰ ۰۰۰۱/۰ ۳۵/۳6 4۹/۵۵4 ۱ 4۹/۵۵4 پیش آزمون

 ۹۵۱/۰ ۲۱/۰ ۰۰۰۱/۰ 6۵/۱6 ۱8/۳۲7 ۱ ۱8/۳۲7 گروه

 6۵/۳۵ ۲8 ۱6/۲47۱ خطا

 

 همکاریو گواه در  شینمرات دو گروه آزما نیتفاوت ب آزمون،شیشود با کنترل اثر نمرات پ یمشاهده م همانطور که در جدول       

درمان مطلب است که  نیکننده ا انینمرات دو گروه ب نیگفت تفاوت ب توانیم گریاست. به عبارت د دارمعنی( ۰p≥ /۰۵در سطح ) نیزوج

 .دارد  ریتأث نیزوج بعد همکاری ر، ب مبتنی به پذیرش و تعهد
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بر روی پس آزمون میانگین نمرات رابطه جنسی زوجین گروه های آزمایش و  )مانکوا(متغیری  چندنتایج تحلیل کواریانس  . 4جدول

 گواه با کنترل پیش آزمون

منبع  متغیر

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

 ۹۰7/۰ ۲7/۰ ۰۰۰۱/۰ 7۵/۲۱ ۰۱/4۵۱ ۱ ۰۱/4۵۱ پیش آزمون رابطه جنسی

 ۹44/۰ ۱8/۰ ۰۰۰۱/۰ 7۱/۱4 78/۲۹۲ ۱ 78/۲۹۲ گروه

 ۲4/۳۲ ۲8 ۱۵/۱8۲7 خطا

 

رابطه جنسی و گواه در  شینمرات دو گروه آزما نیتفاوت ب آزمون،شیشود با کنترل اثر نمرات پ یمشاهده م همانطور که در جدول      

درمان مطلب است که  نیکننده ا انینمرات دو گروه ب نیگفت تفاوت ب توانیم گریاست. به عبارت د دارمعنی (۰p≥ /۰۵در سطح ) زوجین

 .دارد  ریتأث رابطه جنسی زوجین بر،  مبتنی به پذیرش و تعهد

بر روی پس آزمون میانگین نمرات واکنشهای هیجانی زوجین گروه های آزمایش  متغیری )مانکوا( چندنتایج تحلیل کواریانس  . 5جدول

 و گواه با کنترل پیش آزمون

منبع  متغیر

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

 8۳6/۰ ۲۵/۰ ۰۰۰۱/۰ 7۳/۲۱ ۲۵/۳4۱ ۱ ۲۵/۳4۱ پیش آزمون واکنش های هیجانی

 ۹۰7/۰ ۱6/۰ ۰۰۰۱/۰ ۹۰/۱۳ ۳۳/۲8۵ ۱ ۳۳/۲8۵ گروه

 64/۲۱ ۲8 8۵/886 خطا

واکنش های و گواه در  شینمرات دو گروه آزما نیتفاوت ب آزمون،شیشود با کنترل اثر نمرات پ یهمانطور که در جدول مشاهده م     

مطلب است  نیکننده ا انینمرات دو گروه ب نیگفت تفاوت ب توانیم گریاست. به عبارت د دارمعنی (۰p≥ /۰۵در سطح ) زوجین هیجانی

 .دارد  ریتأث زوجین واکنش های هیجانی، بر  درمان مبتنی به پذیرش و تعهدکه 

فرزند زوجین گروه های آزمایش  حمایت بر روی پس آزمون میانگین نمرات جلب متغیری )مانکوا( چندنتایج تحلیل کواریانس  . 6جدول

 پیش آزمون و گواه با کنترل

مجموع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

جلب حمایت 

 فرزند

 8۹۱/۰ ۳8/۰ ۰۰۰۱/۰ ۹۱/۳6 ۳7/644 ۱ ۳7/644 پیش آزمون

 ۹6۲/۰ ۲۰/۰ ۰۰۰۱/۰ ۰۱/۱7 4۱/4۳۱ ۱ 4۱/4۳۱ گروه

 8۱/۲۹ ۲8 ۳4/۱8۹۹ خطا
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The study of the effectiveness of acceptance and commitment therapy on - marital coping strategies, self- 

 

 
 

جلب حمایت و گواه در  شینمرات دو گروه آزما نیتفاوت ب آزمون،شیشود با کنترل اثر نمرات پ یمشاهده م همانطور که در جدول      

مطلب است  نیکننده ا انینمرات دو گروه ب نیگفت تفاوت ب توانیم گریاست. به عبارت د دارمعنی( ۰p≥ /۰۵در سطح ) نیزوج فرزندان

 .دارد  ریتأث نیزوج جلب حمایت فرزندان، بر  پذیرش و تعهددرمان مبتنی به که 

زوجین گروه خود  خویشاوندان با فردی رابطه بر روی پس آزمون میانگین نمرات متغیری )مانکوا( چندنتایج تحلیل کواریانس  . 7جدول

 های آزمایش و گواه با کنترل پیش آزمون

منبع  متغیر

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

 با فردی رابطه

 خویشاوندان خود

 زوجین

 ۹8۲/۰ ۳۳/۰ ۰۰۰۱/۰ ۵8/۱7 ۲۹/۳۵۵ ۱ ۲۹/۳۵۵ پیش آزمون

 ۹۳۱/۰ ۱۵/۰ ۰۰۰۱/۰ 78/۱۲ ۹۵/۱8۱ ۱ ۹۵/۱8۱ گروه

 ۱۳/۱۹ ۲8 77/۹۹۲ خطا

 

و گواه در رابطه فردی با  شینمرات دو گروه آزما نیتفاوت ب آزمون،شیشود با کنترل اثر نمرات پ یمشاهده م همانطور که در جدول      

 نیکننده ا انینمرات دو گروه ب نیگفت تفاوت ب توانیم گریاست. به عبارت د دارمعنی (۰p≥ /۰۵در سطح ) زوجین خود شاوندانیخو

 .دارد  ریتأث زوجین خود شاوندانی، بر رابطه فردی با خو درمان مبتنی به پذیرش و تعهدمطلب است که 

خانوادگی با خویشاوندان همسر و  رابطه بر روی پس آزمون میانگین نمرات متغیری )مانکوا( چندنتایج تحلیل کواریانس  . 8جدول

 زوجین گروه های آزمایش و گواه با کنترل پیش آزمون دوستان

منبع  متغیر

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

ی رابطه خانوادگ کاهش

همسر و  شاوندانیبا خو

 دوستان

 844/۰ ۲6/۰ ۰۰۰۱/۰ 8۹/۲۲ 8۲/۳4۵ ۱ 8۲/۳4۵ پیش آزمون

 ۹۱۹/۰ ۱7/۰ ۰۰۰۱/۰ ۳7/۱4 4۹/۲88 ۱ 4۹/۲88 گروه

 4۱/۲۳ ۲8 ۵۱/8۹۳ خطا

 

 یو گواه در رابطه خانوادگ شینمرات دو گروه آزما نیتفاوت ب آزمون،شیشود با کنترل اثر نمرات پ یمشاهده م همانطور که در جدول     

کننده  انینمرات دو گروه ب نیگفت تفاوت ب توانیم گریاست. به عبارت د دارمعنی (۰p≥ /۰۵همسر و دوستان در سطح ) شاوندانیبا خو

 .دارد  ریهمسر و دوستان تأث شاوندانیبا خو ی، بر رابطه خانوادگ ش و تعهددرمان مبتنی به پذیرمطلب است که  نیا

جدا کردن امور مالی از یکدیگرزوجین گروه  )مانکوا( بر روی پس آزمون میانگین نمراتینتایج تحلیل کواریانس چند متغیر. 9 جدول

 های آزمایش و گواه با کنترل پیش آزمون

منبع  متغیر

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری
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از  یجدا کردن امور مال

 گریکدی

 ۹۲۱/۰ ۲6/۰ ۰۰۰۱/۰ ۳4/۳۳ ۲۳/447 ۱ ۲۳/447 پیش آزمون

 ۹۰8/۰ ۱6/۰ ۰۰۰۱/۰ ۱۰/۱8 ۲۲/۱۹8 ۱ ۲۲/۱۹8 گروه

 6۹/۲4 ۲8 ۰7/448 خطا

 

جدا کردن امور در  گواهدو گروه آزمایش و نمرات آزمون، تفاوت بین نمرات پیشکنترل اثر با همانطور که در جدول  مشاهده می شود      

 است مطلب این کنندهبیان  گروه دو نمرات بین تفاوت گفت توانمی دیگر عبارت به دار است.معنی (۰p≥ /۰۵در سطح ) گریکدیاز  یمال

 . دارد تأثیر گریکدیاز  یجدا کردن امور مال بر ، درمان مبتنی به پذیرش و تعهد که

آزمایش و گواه با کنترل  هایبا گروه ارتباط موثر)مانکوا( بر روی پس آزمون میانگین ینتایج تحلیل کواریانس چند متغیر . 10جدول

 پیش آزمون

منبع  متغیر

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

 

مؤثر  ارتباط

 نیزوج

 6۵۳/۰ ۲4/۰ ۰۰۰۱/۰ ۱4/۱۰ 7۳/6۵7 ۱ 7۳/6۵7 پیش آزمون

 ۹7۳/۰ ۳۹/۰ ۰۰۰۱/۰ ۲۰/۲۰ ۲۳/۲۰۹8 ۱ ۲۳/۲۰۹8 گروه

 7۵/۲۲8 ۲8 ۰8/۲۵۱7 خطا

 

و گواه در ارتباط مؤثر در  شینمرات دو گروه آزما نیتفاوت ب آزمون،شیشود با کنترل اثر نمرات پ یمشاهده م همانطور که در جدول    

درمان مبتنی به مطلب است که  نیکننده ا انینمرات دو گروه ب نیگفت تفاوت ب توانیم گریاست. به عبارت د دارمعنی (۰p≥ /۰۵سطح )

 .دارد  ری، بر ارتباط مؤثر تأث پذیرش و تعهد

 گیریبحث و نتیجه

 ای پدیده تعارض. آورد می همراه به خانواده در فرزندان و زوجین برای مخربی آثار کنند حل خوبی به را تعارض نتوانند زوجین اگر     

 با فرد یک اعمال که آید می پیش زمانی و است اجتناب قابل غیر امری و آید می وجود به زناشویی ارتباط در عشق موازات به که است

 بهمنی و همکاران،) یابد می افزایش تعارض نیروی شوند می نزدیک یکدیگر به فرد دو که همچنان کند، می پیدا تداخل دیگر فرد اعمال

جویی  زند و شدت تعارض موجب بروز نفاق، پرخاشگری، ستیزه تعارض بین اعضای خانواده به وحدت و یکپارچگی آن ضربه می( . ۱۳۹۱

بین زن و شوهر آشفته است آثار مخربی و سرانجام اضمحلال و زوال خانواده میگردد. کانون خانوادهای که بر اثر تعارض و نفاق و جدال 

در حیات کودك، فرزندان و خانواده به جای می گذارد که در سالهای آتی به صورت عصیان و سرکشی از مقررات اجتماعی بروز میکند 

ود و همین یابد و نارضایتی بیشتری حاصل می ش  . با افزایش تعارض در ارتباطهای زوجی ناسازگاری افزایش می(۱۹۹6، ۱)کیوچینگ

 و معاصر دنیای در زناشویی تعارضات افزون روز افزایش .(۱۹۹8، ۲شوند )یانگ و لانگ مشکلات از مقدمات طلاق و جدایی محسوب می

طرح  و ها نظریه درمانگران خانواده و مشاوران تا است شده موجب آنان فرزندان و زوجین روانی سلامت بر آن منفی اثر و جدایی بروز خطر

 راهبردهای بهبود در تعهد و پذیرش به مبتنی درمان که داد نشان آمده بدست نتایجدهند.  ارائه تعارض دچار زوجین به کمک برای را هایی

 . است تاثیرگذار زوجین زناشویی تعارضات ابعاد کاهش و خودآگاه عواطف و ای مقابله

                                                           
1. Kewcheung 

1. Yong &Long 
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The study of the effectiveness of acceptance and commitment therapy on - marital coping strategies, self- 

 

 
 

مبتنی بر پذیرش و تعهد ظرفیت زنان وابسته به سوءمصرف مواد  مشاوره( نشان دادند ۱۳۹4راستا خدایاری فرد و همکاران ) در همین

کارآمدی خود را  -دارای فرزند و همسر را در شناخت احساسات خود و دیگران بالا برده، و به ایجاد انگیزه در آنها کمک کرده تا آنها خود

( ، ۱۳۹۵و همکاران ) یرانیپ یقاتژوهش حاضر با تحقپ. همچنین بالا ببرند و بتوانند در رفتارهای خود کنترل بیشتری داشـته باشـند

 باشد . ی( همسو م ۱۳۹4و همکاران ) ی( و مرشد ۱۳۹۵و همکاران ) یق( و قوچان عت ۱۳۹۵و همکاران ) یانکاوس

و مخصوصا روابط  یفرد ینروابط ب یرناپذ یــکتفک یها از اجزا یجانه یحشناخت صح درتبیین این یافته ها می توان گفت که      

مثال، مردم  یسازد. برا یمواجه م یفرد ینها فرد را با مشکلات  متعدد در روابط ب یجانه یحدر شناخت صح ییاســت. نارسا ییزناشــو

 یکــرددر رو یناست. همچن یگرانو عواطف خود و د یجانهاشــناخت ه ییمســتلزم توانا یگرانبا د یمیروابط صم یو برقرار یزیآم

 یجاناتشــود تا فــرد به عمق ه یامر باعث م ینآن گونه که واقعا هســتند تجربه شوند و ا یجانهابر آن اســت ه یو تعهد ســع رشیپذ

با کمک  یکه فرد یو وقت یــددرك و بروز درست و سالم آنهــا برآ یکند و در پ اســاییآنها را شن یببرد، به درســت یو عواطف خــود پ

 یافتهدســت  یبهتر یجانیه یریتخود بپردازد، به مد یجاناته یشناخت یریتسالم به شناخت و مد یها یوهو تعهد با ش رشیپذ یکــردرو

 یبافراد را ترغ یو تعهد درمان یرشدارد. پذ ینزوج یمقابله ا یراهبردها ینهدر زم ییبسزا یرو تعهد تأث یرشبه پذ یاست . درمان مبتن

 یمنف یشناخت یطرحواره ها یجهو در نت یرندبپذ ی،روانشناخت یسازگار یبرا یعملکرد واقع یکرا به عنوان  یفکر یندهایکند که فرا یم

 یمبتن همچنین درمان کنند . یریت را مد یسخت و بحران یطشرا یمؤثرتر یوهکند تا به ش یافراد را قادر م ACT. یابد یدر افراد کاهش م

بر  گردد. یبهتر زندگ یفیتبگذارد و باعث ک یرتأث ینخانواده در زوج یمستحکم و اجتماع یطحم یشبر افزا می تواندو تعهد  یرشبه پذ

های پژوهش حاضر پیشنهاد می شود، مشاوران از  درمان مبتنی به پذیرش و تعهد در جهت کاهش تعارضات و بهبود رضایت اساس یافته

زی مشاوران و درمانگران بالینی در استفاده از درمان های مبتنی به پذیرش زناشویی زوجین بهره بگیرند. همچنین آموزش، کارورزی، بازآمو

 و تعهد از دیگر پیشنهادات کاربردی این پژوهش است.

 

 نابعم

                                                   درمان در  تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی (.۱۳۹۳)ایمانی ، مهدی .. رضا خجسته مهر، ؛نرگس حیدریان فر، ؛امان الهی، عباس

 .۱۱۹-۱۰۳( ،۱) 4 ،کاربردی مشاوره فصلنامه. هازوج پریشانی

بررسی رابطه بین ادراك دختران از الگوهای تربیتی والدینشان با احساس شرم و  (. ۱۳87). باقر ،ثنایی ذاکر ؛ مه سیما ، پورشهریاری  ؛ مریم ای،انوشه 

 . ۲6-7(،  ۲7) 7 ، پژوهش های مشاوره )تازه ها و پژوهش های مشاوره( .ها گناه در آن

 روان و مشاوره فصلنامه. تعارض دارای رضایتمندو زوجین بین عدالت مقایسه و . بررسی(۱۳۹۰.)زارعی ،اقبال ؛رضا  چای ،سید فلاح ؛محمود  بهمنی،

 .۳۹6-۳8۲( ،  ۳) ۱،  خانواده درمانی

 زناشویی سازگاری و خلقی ناگویی جنسی، نفس عزت بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان ( . تاثیر ۱۳۹۵نور بخش ، پریا . ) ؛ عباسی ، مسلم؛پیرانی ، ذبیح

 . ۳۲ -۲۵( ،۱)۹، نشریه علمی پژوهشی طب جانبازجانبازان .  همسران در

-۲7( ،۳)۵. مجله مطالعات روانشناختی(. بررسی رابطه شرم با ابعاد خشم و مقایسه آن در دانشجویان دانشگاه تهران . ۱۳88پور شهریاری ، مه سیما .)

46. 

 . . مقیاسهای سنجش خانواده و ازدواج، تهران، انتشارات بعثت (۱۳7۹، باقر. )ذاکر ثنایی

 تعارضات کاهش بر( ها زوج ارتباط ی برنامه) موثر گفتگوی بخشی اثر(. ۱۳88) علی دلاور،؛   شکوه نژاد، نوابی؛ باقر ذاکر، ثنایی  ؛حسن حیدری،

 .۲4- ۱۵( ،  ۱4) 4، و رفتار در روانشناسی بالینی فصلنامه اندیشه .زناشویی

 ی( بر خودکارآمدACTو تعهد ) یرشبر پذ یمبتن یرفتار یمشاوره شناخت یاثربخش ( . ۱۳۹4حسینی نژاد ، ناهید . ) ؛حجازی ، الهه؛خدایاری فرد ، محمد

 . 7۵ -6۱( ، ۲)6. روانشناختی کاربردی پژوهشهای فصلنامه. همسر و فرزند یزنان وابسته به سوء مصرف مواد دارا ییزناشو یتو رضا

نامه ها. پایانزوج یشناختروان یستیبخشش و بهز یمیت،و تعهد بر صم یرشبر پذ یمبتن یدرمانزوج ی( . اثربخش ۱۳۹۵. ) یجهسعادت مند ، خد

 چمران اهواز . یدشناسى ، دانشگاه شهکارشناسى ارشد، دانشکده علوم تربیتى و روان

. مجله روانشناسی. اهو مستعد بودن به شرم و گن یرفتار/یمغز (. فعالیت دستگاه های ۱۳8۵اژه ای ، جواد. )؛آزاد فلاح، پرویز ؛ عطری فرد، مهدیه 

۱۰(۳7 ، )۳-۲۱. 

( . بررسی اثربخشی ارتقای روابط بر بهبود راهبردهای مقابله ای زناشویی .  ۱۳۹۰قادرپور، رزگار. ) ؛ اعتمادی ،عذرا ؛ احمدی ، احمد؛عیسی نژاد ، امید

 .  ۱۲-۱،  (۱)۹،  مجله تحقیقات علوم رفتاری
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زنان .  زندگی رضایت و جنسی رضایت زناشویی، سازگاری بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان ( . اثربخشی ۱۳۹۵سرایی ، فاطمه . ) ؛قوچان عتیق، یاسر

 . ۵۳۳-۵۲7تربیتی،  علوم و شناسیروان المللیبین کنفرانس سومین نامه ویژه ،۱8 ، دوره مجله اصول بهداشت روانی

متاهل .  های زوج زناشویی رضایت بر( ACT) تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی( .  ۱۳۹۵کریمی ، کامبیز . )؛حریفی ، حسنیه  ؛کاوسیان ، جواد

 . 87-7۵صص ، ( ،۱) ۱۹،  مجله سلامت و مراقبت دانشکده پرستاری و مامایی اردبیل

 یزنان افسرده دارا یزندگ یفیتو ک یروانشناخت یریانعطاف پذ یی،زناشو یتو تعهد بر رضا یرشبر پذ یدرمان مبتن ی(. اثربخش ۱۳۹4، الهام. ) یمحمد

 . یواحد تهران مرکز ی، دانشگاه آزاد اسلام یتخصص ی. رساله دکتر ییتعارضات زناشو

 بر( ACT) تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان (. کارآیی ۱۳۹4شاکرمی ، محمد.)؛ جلال  محمودی، محمد؛کیانوش زهراکار،؛، رضا  داورنیا؛مرشدی، مهدی

 . 87-76( ، 4) ۱۰،  مجله پژوهش پرستاری ایرانها .  زوج زناشویی فرسودگی کاهش

 زنان و بهشتی شهید دانشگاه ای مشاوره خدمات مرکز زن مراجعین در آن ابعاد و زناشویی تعارض بین مقایسه(. ۱۳۹۱) نسترن راد، ادیب ؛لادن منصور،

 .64-47 (،  ۱۱) ۳ ،مشاوره های پژوهش و تازه مجله. عادی

  .روان فرا انتشارات: تهران. جعفری فروغ و کاردانی مژده تبریزی، مصطفی ترجمه. مدت کوتاه درمانی زوج(. ۱۳84. )ك.د هالفورد،

 فصلنامه. همسر خیانت از دیده آسیب زنان زناشویی سازگاری و بخشش بر درمانی تعهد و پذیرش رویکرد اثربخشی بررسی(. ۱۳۹۳. )نازنین هنرپروران،

 .۱۵۰-۱۳۵( ، ۱۹) ۵، جامعه و زن پژوهشی علمی
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  زوجین زناشویی تعارضات ابعاد و خودآگاه عواطف ای زوجی، راهبردهای مقابله بر تعهد و پذیرش به مبتنی درمان اثربخشی بررسی
The study of the effectiveness of acceptance and commitment therapy on - marital coping strategies, self- 
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