
 

 

 کرمانشاه شهر زوجین در عاطفی طلاق کننده بینیپیش الگوهای ارائه

 2 حسینی السادات سعیده ،1بالاگبري محدثه
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 مسئول(. نويسنده). اناير كرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه كرمانشاه، واحد مشاوره، و شناسیروان روهگ .2

 21-53، صفحات 1318 ماهمهر، ششمو  سی، شماره مچهارنوين در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

کرمانشاه انجام گرفت. روش تحقیق پیمایشی،  شهر زوجین در عاطفی طلاق کننده بینیپیش الگوهای ارائه باهدفپژوهش حاضر 

ه مراکز ب کنندهمراجعهزوجین  یهپژوهش، شامل کل ینا یجامعه آمار. استکیفی و کمی  هایپرسشنامه و سنجش، گیریاندازهو ابزار 

 زوجین ینا یناز ببود و  ینمونه گلوله برف صورتبههدفمند و  گیرینمونه صورتبه گیرینمونه. روش استشهر کرمانشاه  مشاوره

ساختارمند سوالات پرسشنامه را  یمهبه روش مصاحبه ن شدند ونتخاب ا یهدفمند و گلوله برف صورتبهنفر  91شهر کرمانشاه 

زوجین  یهشامل کل یپژوهش، جامعه آمار یپژوهش، پس از به دست آمدن مدل مفهوم یندر بخش دوم ا ین. همچندادندجواب 

 گیرینمونه صورتبهبخش  یندر ا گیرینمونهروش  بود ونفر  055 هاآنکه تعداد  به مراکز مشاوره شهر کرمانشاه بود کنندهمراجعه

 افزارنرمبه دست آمد. سوالات حاصل از مصاحبه در  975نمونه با استفاده از فرمول کوکران برابر با  یو تعداد اعضا در دسترس بود

MAXQDA 2018  گذاریحاصله در سه مرحله کد هایجوابقرار گرفت و  وتحلیلتجزیهمورد  افزارنرموارد و با استفاده از این 

 ارافزنرم وسیلهبهسپس مدل مفهومی پژوهش  مدل مفهومی پژوهش استخراج گردید.باز، محوری و گزینشی بررسی شدند و 

AMOSS 24  ر طلاق ب فرزند پروری هایسبکمورد برازش قرار گرفت و فرضیات پژوهش بررسی گردیدند. نتایج نشان داد که

ارتباطی بر  هایسبکبر طلاق عاطفی تأثیر دارد. همچنین  بستگیدل هایسبکداد نشان  عاطفی تأثیر مثبت و معناداری دارد. نتایج

 طلاق عاطفی تأثیر مثبت و معناداری دارد.

 .فرزند پروری هایسبک ارتباطی، هایسبک ،بستگیدل هایسبک عاطفی، طلاق کلیدی: هایواژه 
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 قدمهم

اد را ، سلامت و بهزیستی افردهدمیزندگی زناشویی که یک جنبه مهم از زندگی خانوادگی است، سلامت و بهزیستی افراد را شکل 

و  3مبرسونزوجین همبستگی بالایی دارد )آ شناختیروان(، با سلامت جسمانی و 3590و همکاران،  9)آلندروف دهدمیشکل 

 (.3552و همکاران،  4)کیکووت است( و بیانگر سلامت، بهزیستی و ثبات در ازدواج 3559و همکاران،  0؛ کیکولت3552همکاران، 

 بریاک و خدایاری فرد، شهابی) استاجتماعی  نهاد ترینشمولجهانگستردگی،  ازلحاظ و ترینابتدایی قدمت، لحاظ به خانواده

 اجتماعی هایآسیب از یکهیچو  کند سلامت ادعای تواندنمی سالم هایخانواده داشتن بدون ایامعهج هیچ. (9022 زردخانه،

 سبب که است طلاق آن مقابل قطب و خانواده گیریشکل مبنای ازدواج،. (9070 ساروخانی،) اندنیامده پدید خانواده از تأثیربی

 صورت تواندمی هم طلاق. (3599 ،0موسایی) دارد پی را در اجتماعی و خانوادگی فردی، فروپاشی طلاق .شودمی آن اضمحلال

 هآن خانواد یدرنتیجه که گیرد خود به پنهان صورت تواندمی هم و پاشدفرومی خانواده آن طی که گیرد خود به رسمی و آشکار

 داوودی پروین،) شودمی عاطفی گفته طلاق حالت این به که شودمی تهی درون از ، ولیکندمی حفظ را خود بیرونی ساختار صرفاً

ارتباطات  شدن سرد و خانواده عاطفی فضای کاهش با خانواده ها، از برخی طلاق، آمار یفزاینده رشد با زمانهم(. 9019 محمدی، و

 صورتهب رجایید طلاق عاطفی ازآنجاکه. شود منجر عاطفی طلاق به تواندمی پدیده این که هستند روروبه خانواده محیط در انسانی

. ازدسمی دشوار و حساس را آن پیرامون امر، پژوهش همین و داد گزارش آن با رابطه در دقیقی آمار تواننمی ،شودمین ثبت رسمی

 رنج آن از زیادی فرزندان و زوجین که است طلاقی نوع ترینمهماما  ندارد عینی نمود و نشدهثبت درجایی طلاق نوع این اگرچه

                                                           
1 Allendorf 
2 Umberson 
3 Kiecolt-Glaser 
4 Knobloch 
5 Musaei 
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 متأثر و مؤثر عوامل شناخت و است خانواده بنیان علیه تهدید ترینمهم عاطفی (. طلاق9013 کشاورز، و حقیقتیان زدانی،)ی برندمی

 تشدید صورت در حالدرعین است، طبیعی زناشویی زندگی در اختلاف و تعارض اگرچه .رودمیشمار  به هااولویت جزء آن از

 ستند،ه طلاق و تعارض دچار که هاییخانواده کودکان. باشد داشته خانواده اعضای انیرو سلامت بر بدی بسیار اثر تواندمی شدن

 ودخ از افسردگی علائم و پرخاشگری عنادورزی، رفتار همچون علائمی و هستند عاطفی و رفتاری مشکلات انواع خطر معرض در

 ،روانی و مادی پشتوانه نداشتن طلاق، به منفی رشنگ مادی، نیاز فرزندان، وجود چون دیگری عوامل و عوامل این. دهندمی نشان

 اجتماعی، حیثیت شدن مخدوش از ترس تنهایی، از ترس اجتماعی، و خانوادگی موقعیت دادن دست از ترس ها، خانواده مخالفت

 به مودنن عادت حتی یا و اطرافیان توسط شدن طرد از ترس مبهم، آینده از ترس ،گیریتصمیم قدرت نداشتن وسواسی، شخصیت

 را یعاطف طلاق و دهند ادامه خود زناشویی زندگی به جنسی و عاطفی ارتباط داشتن بدون زوجین شودمی باعث مشترک، زندگی

 اما است؛ طلاق خانوادگی هایآسیب ترینمهم از یکی (.9022 بهاری، و ستوده) نیاورند میان به طلاق از حرفی ولی کنند تجربه

 به تریبزرگ آمار آن، کنار در زیرا نیست؛ زندگی زناشویی در همسران ناکامی میزان دهندهنشان املک طوربه طلاق رسمی آمار

 شودمین منجر زوجین جدایی به که اگرچه است خانواده نظام در نابهنجاری نوعی عاطفی طلاق. دارد اختصاص عاطفی هایطلاق

 است دوستی و عشق، مصاحبت فاقد هاآن زناشویی زندگی اما ،کنندمی زندگی هم کنار در همچنان شوهر و زن دلایلی به بنا و

 (.9010)سودانی و همکاران، 

 میزان و ناشوییز روابط کیفیت دیگرعبارتبه ؛دارد خانوادگی ارتباطات کلی کیفیت کلی ارزیابی در اساسی نقش زناشویی، روابط،

 همکاران، و برادبوری) است زندگی زایتنش هایموقعیت با هاآن یمقابله هایروش و شوهر و زن تعامل ینحوه تابع شادمانی،

 اساس و پایه و دارد اجتماعی خانواده بازخوردهای و هانگرش گیریشکل در بسزایی نقش خانواده، درون روابط کیفیت (.3555

 در که ایعاطفه میزان بر اساس توانیم را روابط (. این9021است )افروز،  استوار شوهر و زن رابطه محور بر خانواده درون روابط
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 با رسمی رابطه یک به عاطفه اوج از تدریجبه عاطفه، میزان هاآن در که نمود تقسیم منفعلانه و رسمی تا عاشقانه از دارد، وجود آن

 تقلیل زوجین عاطفی سرمایۀ ،شودمی انکار که هاستخانوادهپنهان  آسیب معمولاً 9عاطفی طلاق .یابدمی تنزل عاطفی حس کمترین

 با که هاییازدواجاز  برخی (.9021باستانی و روشنی، ) شودمین دیده طرفین از یکهیچ سوی از آن به ترمیم میلی چندان و یابدمی

 جریان با فقط همسران و هستند دوستی و عشق، مصاحبت فاقد که شوندمی تبدیل توخالی هایازدواج به ،یابندنمی پایان طلاق

 عاطفی طلاق ،درواقع(. 9022، ترجمه سیدان و کمالی، 0و کید 3)استیل کنندمی سپری را و زمان روندمی پیشبه خانوادگی زندگی

 طلاق جامعه شناسان، و است. متفکران گسترش حال در روزروزبه ایران کشور در که مشکلی ،آیدمی حساببه طلاق قانونی مقدمه

 خوردن هم به و اخلاقی اصول در اختلال بارز نشانه را آن میزان بالا رفتن و آورده به شمار یاجتماع هایآسیب از یکی را عاطفی

 پیش آن هاینشانه (. مشکلی که9019)ستوده،  آورندمی حساببه اجتماعی هنجارهای در دگرگونی درمجموع و خانوادگی آرامش

 0(. دبی فورد3592، 4ولر)لا هستند درگیر احساس این با قانونی اییاز جد پیش هاسال شوهر و زن گاه و شودمی دیده کامل جدایی از

 بدین در را آن که است عاطفی طلاق هاآن از یکی که کندمی بندیبخش گونه شش به را ( طلاق و جدایی9012)ترجمه آورعی، 

 همسر از بسیاری عاطفی فاصله کنندمی احساس یک . هرافتدمیشوهر اتفاق  و زن بین عاطفی و احساسی جدایی طلاق، نوع این

 از را خود هستند. عواطف دلخور خود شریک از و عصبانی ،کنندمی ناکامی و ناامیدی سرخوردگی، همچنین احساس ،خوددارند

 2نپل بوهانا«. است رسیده پایان به هم برای و جذابیتشان یکدیگر به اعتمادشان زیرا ،تابندبرمی هم از روی و کنندمی دریغ یکدیگر

                                                           
1 Emotional Divorce 
2 Steel, Liz 
3 Kidd, Warren 
4 Lawler 
5 ford, Debbie 
6 Bohannan, Paul 
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 شودمیآن  جایگزین بیگانگی احساس که داندمی زوالیروبه زناشویی رابطه بیانگر و طلاق در فرایند مرحله اولین را عاطفی طلاق

 منفی تأثیر که دارندمی عنوان خود پژوهش در ،(3591) کریدلی و (. زیلینکووا9021نقل از باستانی، گلزاری و روشنی،  9175)

 علاقه و عشق گونههیچ طرفین عاطفی، ( در طلاق9012ستوده و بهاری ) ازنظر. است ترپایین بالا، سنین در طلاق میزان در طلاق

به  علاقه و عدم عشق این علیرغم .نمایندنمی کسب لذتی گونههیچ یکدیگر با از مجاورت و نداشته یکدیگر به نسبت صمیمیتی و

 هاآن بین ارتباطات کهدرحالی کنندمیزیر یک سقف  زوجین عاطفی، طلاق . درشوندمیو جدا ن انددادهزندگی با یکدیگر تن 

 نشان تجربی نتایج دارندمی عنوان خود پژوهش در( 3592) والری و (. میشل9020رضایت است )محمدی،  و میل بدون یا شدهقطع

 برای طلاق نکردن اقدام و عاطفی طلاق در ماندگاری علل ازجمله کندمی عمل فشارقوی اثر یک عنوانبه والدین جدایی که دهدمی

 اجتماعی هاینقش زوجین، پایین تحمل مالی زنان آستانه امکانات ضعف دیگران، نگاه از برد: ترس نام موارد این از توانمی قانونی

 اساس بر جینزو عاطفی طلاق بینیپیش عنوان با پژوهشی در( 9010) همکاران و (. اکبری9019)دژکام،  فرزند داشتن و بالا

 یجان،ه تنظیم و اولیه ناسازگار هایوارهطرح کمک به توانمی که رسیدند نتیجه این به هیجان تنظیم اولیه، ناسازگار هایوارهطرح

 هایشیوه و پیامدها عاطفی، طلاق بروز و ظهور علل عنوان با خود پژوهش در( 9019) کرد. ایمانی بینیپیش را زوجین عاطفی طلاق

: تاس کرده بندیدسته صورتبدین را هاآن و است پرداخته امروز جوامع در عاطفی طلاق شایع دلایل بررسی به آن با دبرخور

 در( 9017) همکاران و نژاد شیخ .زوجین نشدن داربچه و مصلحتی ازدواج اعتیاد، اجباری، ازدواج ازدواج، برای نداشتن آمادگی

 شهو و هویت سبک که دریافتند متأهل دانشجویان در عاطفی طلاق با معنوی هوش و هویت هایسبک رابطه عنوان با پژوهشی

 رابطه عنوان با پژوهشی در ،(9010) فرد آزادی و مؤمنی .شوندمی محسوب دانشجویان عاطفی طلاق در تأثیرگذار عامل دو معنوی،

 با باطیارت باورهای و جنسی نگرش و دانش بین عاطفی به این نتیجه رسیدند طلاق با ارتباطی باورهای و جنسی نگرش و دانش

 ،خوانیذهن توقع جنسی، نگرش مخالفت، رابطه بودن مخرب به باور و است برقرار معناداری منفی ابطهر زنان عاطفی طلاق میزان
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 ،(9014) مکارانه و نریمانی .داشتند عاطفی طلاق بینیپیش در را نقش بیشترین جنسی گراییکمال و همسر تغییرپذیری عدم به باور

 ینزوج زناشویی زدگیدل و بادوام هایپذیریآسیب بین رابطه در زوجین تعاملی الگوهای ایواسطه نقش عنوان با پژوهشی در

 در تواندیم زوجین تعاملی هایسبک همراه به یا تنهاییبه زوجین بادوام هایپذیریآسیب که رسیدند نتیجه این به طلاق متقاضی

 ارزیابی» عنوان تحت پژوهشی در( 9021) پور قلی و قهرمانی سهامی، آزادی، .باشد داشته نقش زندگی طول در ییزناشو زدگیدل

 دگیرسی و جنسی رضایت عدم همسر، ناآراسته ظاهر و پوشش که رسیدند نتیجه این عاطفی به طلاق زسازمینه اجتماعی عوامل

 ذهنی سلامت و طلاق اثرات با ارتباط در( 3592) همکاران و ند. افیفیدار رابطه عاطفی طلاق با فرزند به همسر ازحدبیش

 ودش خارج اثرات این کنترل قدرت و شود فرزندان علیه رفتاری تحریک در عاملی طلاق زمانی که که داردمی عنوان مدتطولانی

 تعارضات یمطالعه به( 3594) ارانهمک و میت گان .آیدمی شمار به فرزند پروری سبک در سوء رابطه توصیف برای مکانیسمی

 بیغر جوامع از بسیاری در گذشته سال پنجاه در طلاق میزان که داده نشان سوابق. اندپرداخته نروژی زوج 92030 میان در زناشویی

 حل و یریتمد برای توانایی(. 3590) ساموهانو. است داشته کودکان و سالانبزرگ برای منفی پیامدهایی امر این که یافتهافزایش

 صمیمی یرابطه یک ایجاد برای را هازوج و دهد شکل زوج یرابطه در را قوی ارتباط یک تواندمی یسازنده شکل به هاتعارض

 .کنندیم تجربه کمتر را عاطفی طلاق و رابطه سردی دارند بالایی تعارض حل توانایی که زوجینی بنابراین کند کمک نزدیک و

 انشهرست پرستاران و پزشکان میان در[ عاطفی] سرد طلاق بر مؤثر عوامل بررسی» عنوان تحت خود هشپژو در( 9020) قهرمانی

 اثر ر،همس انتخاب نحوه چگونگی زوجین، تحصیلات اختلاف زوجین، سن اختلاف متغیرهای که رسید نتیجه این به «گچساران

 کاری ساعات شغل، اثر فرزندان، به زوجین از یکی گیرسید فرزندان، تعداد همسر، ظاهر ازدواج، از قبل عاطفی هایشکست

 انندتومی زوجین قومیت و زوجین شخصیتی اخلاقی هایویژگی زوجین، جنسی اطلاعات ماهواره، شبکه و سکس فیلم زوجین،

 یک هرگز که سانبدین است؛ چندعاملی پدیدهای عاطفی طلاق بنابراین پدیده. باشند داشته عاطفی() سرد طلاق با متقابلی رابطه
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 اجتماعی و روانی پیچیده جسمانی، و متعدد عوامل معلول عاطفی طلاق کند. فراهم را آن پیدایش موجبات ،تواندمین تنهاییبه عامل

 وجوجست و لاقهموردع آوردمیارمغان  به طرف دو هر برای رابطه نفس آنچه خاطر به فقط ناب رابطه ،9گیدنز گفته است. طبق

 رابطه در داوطلبانه ماندن برای کافی رضایت احساس هستند، رابطه که درگیر کسانیهمه که یابدمی ادامه جایی تا ابطرو این و است

 گرامیان و پور جلائیاز  )نقل بمانند رابطه در خود عاطفی رضایت بر اساس فقط و بیرونی هایوابستگی از و فارغ باشند داشته را

 است خاصی عاطفی رضایت احساس آن ادامه و پیدایش دلیل درآمده که ایرابطه صورتبه ازپیشبیش ازدواج ،درواقع (.9015 نیک،

 دارای دیگری رابطه هر مانند زندگی در زناشویی . رابطهشودمی حاصل مطلوب همسر با نزدیک ارتباط و زیستیهم هنر از که

پژوهش پاسخگویی به این سؤال  این اصلی مسئله ،روازاین. (9021مشاک،  از نقل به ،3553 گاتمن،) است منفی و مثبت هایجنبه

 کننده طلاق عاطفی در زوجین شهر کرمانشاه چیست؟ بینیپیشاست الگو مؤثر 

 وش پژوهشر

 هیپژوهش، شامل کل ینا یجامعه آمار. استکیفی و کمی  هایپرسشنامهو سنجش،  گیریاندازهپژوهش حاضر پیمایشی و ابزار 

لوله نمونه گ صورتبههدفمند و  گیرینمونه صورتبه گیرینمونه. روش استشهر کرمانشاه  به مراکز مشاوره نندهکمراجعهزوجین 

 یمهبه روش مصاحبه ن شدند وانتخاب  یهدفمند و گلوله برف صورتبهنفر  91شهر کرمانشاه  زوجین ینا یناز ببود و  یبرف

، همچنین با توجه به آنکه این استراین جامعه این پژوهش شامل دو مرحله بناب .دادندساختارمند سوالات پرسشنامه را جواب 

گیری نیز در دو مرحله صورت گرفته است. جامعه آماری این مطالعه در بخش کیفی است، نمونه گرفتهانجامپژوهش در دو مرحله 

مختص  گیرینمونهبا روش اشباع نظری ) هاآناز بین  به مراکز مشاوره خانواده در شهر کرمانشاه هستند که کنندهمراجعهزوجین  کلیه

 مراکز موجود در آمار اساس بر که سال 05 تا 35 بین افراد این سنی دامنه نمونه انتخاب شد. عنوانبهزوج  91مطالعات کیفی( تعداد 

                                                           
1 Gidenz 
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بعد از اخذ مجوزهای لازم کسب  رونیازا است، نفر 9955 ،17-12 سال شروع در افراد این تعداد کرمانشاه شهر در خانواده مشاوره

بر اساس  ، در پژوهش شرکت کردند.شدهانتخاب یاچندمرحله یاخوشه گیرینمونه صورتبهافراد  نفر از این 055شد و تعداد 

کیفی  از دو روش هادادهشده است. در مرحله گردآوری  سنجیده 50/5 که با میزان خطای استنفر  975 کوکران حجم نمونهفرمول 

و در طی مصاحبه نیمه ساختارمند با افراد نمونه، پرسشنامه  شدهطراحیو کمی استفاده شد که در بخش کیفی پرسشنامه باز پاسخ 

فرعی چهارم و پنجم و سؤال  هایسؤالبرای پاسخ به  کدگذاریباز افراد نمونه، با روش  هایپاسخ و شدباز پاسخ نیز ارائه خواهد 

 و هزن نامهپرسش زوجین، ارتباطی الگوی قرار گرفت و در بخش کمی برای بررسی چهار پرسشنامه )پرسشنامه مورداستفادهاصلی 

 گاتمن( مورد استفاده قرار گرفت. عاطفی طلاق پرسشنامه بامریند، دیانا پرسشنامه شیور،

 ابزار

 با هاداده تحلیل کمی رویکرد در گیرد.می و کمی صورت کیفی رویکرد دو از استفاده با تحقیق این در هاداده تحلیل هایروش

 چون هاییشاخص از توصیفی آمار راستای در. شودمی استفاده هاداده وتحلیلتجزیه برای Amos آماری افزارنرم از گیریبهره

ده بنیاد و گرند دا نظریه تحلیل از استفاده با هاداده تحلیل کیفی رویکرد. شد استفاده همبستگی معیار و ضریب انحراف میانگین،

جهت  است. شدهاستفاده MAXQDA افزارنرمی مصاحبه از هادادهاست و برای تحلیل  شدهانجام کدگذاری روش و تئوری

 . در این زمینه کتب و مقالات داخلی وشودمیای استفاده آوری اطلاعات مربوط به ادبیات و پیشینه پژوهش از روش کتابخانهجمع

 .گیردمیو بررسی قرار  موردمطالعههای پژوهش زمینهخارجی مرتبط با 

 این. است هشدگرفته گاتمن جان نوشته ازدواج در شکست یا موفقیت کتاب از عاطفی طلاق پرسشنامه: عاطفی طلاق پرسشنامه

 خالفم یا موافق نآ با فرد است ممکن که است زندگی مختلف هایجنبه درباره جملاتی شامل و شدهنوشته 3552 سال در پرسشنامه

است  سؤال 90 گاتمن شامل عاطفی طلاق پرسشنامه .داد جواب آن به باید خیر یا بله شیوه به و دارد سؤال 34 مقیاس این. است
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 هایوابجمکملی در راستای پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد. میزان  عنوانبهو از آن  شودمی داده جواب خیر یا بلی شیوه به که

، 9بیات مختاری) است شده تائید بیات مختاری پژوهش در ابزار این روایی. باشدمی طلاق عاطفی بالای احتمال دهندهنشان ر،بیشت بلی

(. در 3594، 3صلایانی و اصغری) کردند گزارش 0574را  پرسشنامه این کرونباخ آلفای ضریب و اصغری، صلایانی همچنین. (3590

است. همچنین روایی محتوایی پرسشنامه توسط اساتید  ذکرشده 5020برای پایایی پرسشنامه  پژوهش مامی و عسگری آلفای کرونباخ

 است. شدهگزارشمطلوب 

این ابزار اقتباسی است از نظریه اقتدار والدین که بر اساس نظریه بامرینده از سه الگوی آزادگذاری، : پرسشنامه شیوه فرزند پروری

نامه است. فرم اولیه این پرسش شدهساخته فرزند پروری هایشیوههت بررسی الگوهای نفوذ و استبدادی و اقتدار منطقی والدین ج

ماده به  95ماده آن به شیوه آزادگذاری مطلق،  95است.  شدهساخته( طراحی و 9170ماده است که توسط دیانا بامریند ) 05دارای 

. میزان پایایی این پرسشنامه را شودمیدر امر پرورش فرزند مربوط ماده دیگر به شیوه اقتدار منطقی والدین  95شیوه استبدادی و 

برای اقتدار منطقی پدران  5013برای استبدادی و  5020برای آزادگذاری،  5029به روش بازآزمایی انجام داد که  9119بوری در سال 

که مستبد بودن پدر رابطه معکوس با را گزارش کرد. همچنین وی در مورد اعتبار پرسشنامه نتایج زیر را گزارش کرده است 

( فرم اصلی پرسشنامه را ترجمه 9074ایران نیز اسفندیاری ) پزشکیروان انستیتواو دارد. در  5003و اقتدار منطقی  5005آزادگذاری 

دکترای  نفر 3) پزشکیروانو  شناسیرواندر زمینه  نظرصاحبنفر  95و اصلاحات لازم را در آن صورت داد. سپس از تعداد 

نفر کارشناس  0نفر دانشجوی دوره کارشناسی ارشد و  3، شناسیرواننفر کارشناسی ارشد  3، پزشکروان، یک نفر شناسیروان

( خواسته شد تا میزان اعتبار هر جمله را با زدن علامت مشخص نمایند و در صورت لزوم نظر اصلاحی خود را نیز بیان شناسیروان

                                                           
1 Bayat Mokhtari 
2 Salayani, AsghariEbrahimabadi 
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 نشان داد که پرسشنامه مذکور دارای روایی )اعتبار( صوری است. آمدهدستبهخود را اضافه نمایند. نتایج نموده و جمله پیشنهادی 

است. اسفندیاری پایایی بازآزمایی این پرسشنامه را  قرارگرفته( مورد استفاده 9071( و بینم )9074پرسشنامه توسط اسفندیاری ) این

 گزارش کرده است. 5020و اقتدار منطقی  5077، برای استبداد 5021برای آزادگذاری 

ممکن است هر فردی در زندگی مشترک خود مشکلاتی را تجربه کند و برای حل این مشکلات : پرسشنامه الگوی ارتباطی زوجین

؛ شودمیایجاد  روابطتانزوجین چگونه با مشکلاتی در  معمولاًرا انجام دهد. هدف پرسشنامه حاضر این است که بدانیم  هاییتلاش

 .گرددمی)خیلی امکان دارد( ارزیابی  1خیلی غیرممکن است( تا )9در یک مقیاس از  سؤال. هر آیندمیکنار 

( 9020و در ایران توسط رحیمیان بوگر و همکاران ) شدهساخته( 9127این مقیاس توسط هزن و شیور ): بستگیدلپرسشنامه سبک 

گویه است که به هر یک از سه  90هان هنجاریابی شده است. این پرسشنامه دارای دولتی شهر اصف هایبیمارستانبروی پرستاران 

همیشه  تقریباً( تا 5در مقیاس لیکرت از هرگز )نمره  گذارینمره. گیردمیگویه تعلق  0ایمن، اجتنابی و دوسوگرا  بستگیدلسبک 

مرتبط هر سطح با یکدیگر جمع  هایعددی گویه  هایارزشهر فرد  بستگیدل هایمقیاس. نمرات خرده گیردمی( صورت 4)نمره

ر را در روابط نزدیک بهت هاآنرا انتخاب کنند که سبک مشخصه  سؤالاتیتا  شودمیخواسته  هاآزمودنی. از شودمیتقسیم  0و بر 

 بستگیدله ( به استخراج سه عامل عمد9115( توسط کولینزورید )9127. تحلیل عامل پرسشنامه هزن و شیور )کندمیتوصیف 

. هزن شودیمظرفیت پیوستن به روابط صمیمی و نزدیک تفسیر  عنوانبهایمن، اجتنابی و دوسوگرا منجر شد که توسط پژوهشگران 

به دست آوردند. کولینزورید هم پایایی بالایی  5072و پایایی با آلفای کرونباخ  5029و شیور پایایی بازآزمایی کل این پرسشنامه را 

ش نمودند ( روایی صوری و محتوایی را خوب گزار9127درو مورد این ابزار به دست آوردند. هزن و شیور ) 5072رونباخ به آلفای ک

د بسیار مطلوب گزارش نمودند و پایای آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش رحیمیان بوگر و همکاران حو روایی سازه آن را در 

به دست آمد که پایایی  5077و  5029، 5020، 5070سبک اجتنابی، سبک ایمن به ترتیب ( برای کل آزمون سبک دوسوگرا، 9020)
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اه )اساتید دانشگ شناسیروان. علاوه بر این اعتبار محتوایی و صوری آن توسط چند تن از متخصصان دهدمیمطلوبی را نشان 

ده از روش کدگذاری باز، محوری و انتخابی جمع آوری ش هایمصاحبه وتحلیلتجزیهقرار گرفت. برای  تائیداصفهان( مورد 

کارگیری های کمّی با بهداده وتحلیلتجزیهبرای صورت گرفته است.  MAXQDA افزارنرماست که با استفاده از  شدهاستفاده

 د.استفاده شعملکرد خانواده  اسیاطلاعات از پرسشنامه استاندارد مق یآورجمع یبرا یبخش کم در استفاده SPSS آماری افزارنرم

های گرایش مرکزی و پراکندگی مانند ای، شاخصهای آمار توصیفی )جداول توزیع فراوانی و درصد، نمودارهای میلهاز روش

 میانگین و انحراف استاندارد( آمار استنباطی )ضریب همبستگی و رگرسیون خطی چندمتغیره( استفاده شد.

 هایافته

 ویانتوزیع فراوانی جنسیت پاسخگ .1جدول 

 درصد تعداد جنسیت

 5/22 959 زن

 5/04 03 مرد

 955 900 جمع

 شودمیکه مشاهده  طورهماندهد. ( توزیع فراوانی جنسیت پاسخگویان را در پژوهش حاضر نشان می9جدول

 باشند.درصد( می 5/22نفر ) 959درصد( و تعداد زنان برابر  5/04نفر ) 03تعداد مردان برابر 
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 فراوانی سن پاسخگویان توزیع .2جدول 

 درصد تجمعی درصد تعداد سن

 4/93 4/93 91 سال و کمتر 30

 0/05 1/07 02 سال 00تا  32

 7/20 0/00 09 سال 40تا  02

 955 0/92 30 سال 40بالای 

  955 900 جمع

شان می 3جدول  کمتر  موردمطالعهدرصد افراد  05بیش از  شودمیکه مشاهده  طورهماندهد. توزیع فراوانی سن پاسخگویان را ن

 نفر( دارند. 77سال سن ) 00از 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص. 3جدول 

 داریمعنی K-S انحراف معیار میانگین تعداد زیر مقیاس متغیر

های سبک

 بستگیدل

 517/5 331/9 031/3 15/94 900 ایمن

 012/5 212/5 104/9 93/92 900 اجتنابی

 504/5 044/9 410/3 59/90 900 اضطرابی

الگوهای ارتباطی 

 زوجین

 520/5 000/9 272/3 10/32 900 سازنده

 500/5 041/9 205/0 42/02 900 گیریتوقع/کناره

 449/5 222/5 590/2 90/32 900 اجتنابی

 332/5 534/9 021/4 42/30 900 گیرانهسهل



 بالاگبري و همکار                                                                                                      کرمانشاه شهر زوجین در عاطفی طلاق کننده بینی پیش الگوهاي ارائه

  

 
     49                                                                                                                1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و ششم، مهر مجله پیشرفت های نوين در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

میانگین  شودمیدهد. مشاهده بین و ملاک را نشان میها و نمرات کل متغیرهای پیش( میانگین و انحراف استاندارد زیرمقیاس0جدول 

های پژوهش . همچنین در این جدول نرمال بودن دادهاست 431/3و  20/97ه ترتیب برابر و انحراف معیار نمره کل طلاق عاطفی ب

 ترزرگبداری این آزمون برای هر متغیر که سطح معنی شودمیاست. مشاهده  شدهبررسیاسمیرنوف -با استفاده از آزمون کولموگروف

 باشند.درصد نرمال می 10نان های هر متغیر در سطح اطمیکه داده شودمیبوده لذا نتیجه  50/5از 

 بینضریب همبستگی بین طلاق عاطفی با متغیرهای پیش .4جدول 

 فرزند پروریهای سبک الگوهای ارتباطی زوجین بستگیدلهای سبک  
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طلاق 

 عاطفی

ضریب 

 همبستگی
050/5- 925/5 324/5 455/5- 000/5 911/5 332/5 020/5 032/5- 

 559/5 559/5 559/5 594/5 559/5 559/5 559/5 532/5 559/5 داریمعنی

 رزند پروریفهای الگوهای ارتباطی زوجین و سبک، بستگیدلهای ( همبستگی بین طلاق عاطفی با ابعاد متغیرهای سبک4جدول 

ازنده و ایمن، الگوی ارتباطی س بستگیدلهای سبک ادیر ضریب همبستگی پیرسون بین مؤلفهمق شودمیدهد. مشاهده را نشان می

فرزند های سبک

 پروری

 320/5 599/9 210/0 09/30 900 مستبدانه

 449/5 222/5 970/0 45/49 900 مقتدرانه

 927/5 513/9 431/3 20/97 900 طلاق عاطفی
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باشند، دار میمعنی >50/5Pبوده و در سطح  -032/5و  -455/5، -050/5مقتدرانه با طلاق عاطفی به ترتیب برابر  فرزند پروریسبک 

 داری وجود دارد.فی رابطه معکوس و معنیبین نمرات این سه متغیر با نمرات طلاق عاط شودمیلذا نتیجه 

جهت بررسی میزان همبستگی و تأثیر متغیرهای مستقل بر متغیرهای ملاک به روش مدل مفهومی از روش معادلات ساختاری استفاده 

، CMIN/df ،CFIقالب در ها شاخص این معروف ترینکه است شده ارائه  مختلفی هایشاخصمدل برازش بررسی شد. در 

GFI ،AGFI ،NFI ،IFI ،TLI، RMR  وRMSEA مدل برازش  ازبخشی معرف ها شاخصاین از  یکهر است.  شدهمعرفی

 من،باشد )هومیشاخص هر برای  قبولقابلمقدار  دهندهنشان 0جدول باشد. میمتفاوت هر شاخص برای  موردقبولاعداد و باشد می

9015.) 

 هاآن قبولقابلهای برازش مدل و حد : شاخص5جدول 

 TLI IFI NFI CFI GFI AGFI RMR CMIN/df RMSEA شاخص

 > 52/5 > 0 - <15/5 <15/5 <15/5 <15/5 <15/5 <15/5 مقدار قابل قبول
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مدل ساختاری اصلاح شده با برآورد ضرایب استاندارد. 1شکل   
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 بحث و نتیجه گیری

عادلات مدل منتایج حاصل از کرمانشاه است.  شهر زوجین در عاطفی طلاق هکنند بینیپیش الگوهای هدف از پژوهش حاضر بررسی

از این  نتایج حاصل .مؤثرند ینزوج یبر طلاق عاطف بستگیدل هایسبکساختاری و روابط ساختاری بین متغیرها نشان داد که 

(، ایمانی 9010) همکاران(، اکبری و 9010) همکاران(، سودانی و 9017) همکارانشیخ نژاد و  هایپژوهشفرضیه با نتایج حاصل از 

ه خانوادگفت که  توانمی هایافته. در تبیین این است راستاهم( هم سو و 3592) والری(، میشل و 3591(، زیلیکووا و کریدلی )9019)

سانی است. عواطف ان و هاارزشجامعه و حفظ و انتقال  اساس تشکیل واحد اجتماع ترینکوچک ویکی از نهادهای مهم  عنوانبه

ت اس شکستهدرهمبنیاد نهاد خانواده  توسعهدرحال کشورهای ازیا برخی  یافتهتوسعهکشورهای  امروز در جهان معاصر در اگرچه

اعتقادی است، اما جهان شرق و بسیاری از کشورهای  دینی و هایارزشاز کمرنگ شدن و از بین رفتن بسیاری از  متأثرکه این امر 

 .رزندومی تأکیدفرهنگی بر ثبات و استمرار نهاد خانواده  هایشارزو دینی خود مسلط بر  اعتقادی هایبینیجهانجنوب بنا به 

که در تحلیل اختلاف بین زوجین با دیدگاهی  رابطه زناشویی و ازدواج پیوند دو شخصیت است، بنابراین ضروری است درواقع

وامل ع پرداخته شود و نقش هاازدواجزناشویی و عدم موفقیت در  هاینارضایتیو  هاناسازگاری به علل درون فردی شناختیآسیب

ل تحولی و سبک شخصیتی و ترکیب عوام قرار گیرد. هر یک از همسران با پیشینه موردبررسیشخصیتی در رضایت زناشویی 

عاد که عوامل و اب دهدمینشان  پژوهشی هاییافته. گذارندمیزندگی مشترک قدم  ، محیطی و تجربی گوناگون بهشناختیزیست

یکی از  .کندمی نیبیپیش کیفیت رابطه زناشویی را درگذشتهبهتر از متغیرهایی مانند سن، تحصیلات یا سابقه جدایی  شخصیتی

وع ندارد تجارب اولیه فرد با والدین و یا  تأثیر اخیر به آن توجه شده است و بر روی رضایت زناشویی هایسالعوامل مهم که در 

 بپاسخ دهند که چگونه تجار سؤالبه این  اندکردهکودکی است. برخی از مطالعات تلاش  رابطه عاطفی فرد با والدین خود در دوران

وجه ت بستگیدلرابطه طرفداران نظریه  قرار دهد در تأثیرتحت  سالیبزرگد هویت وی را در توانمیاولیه فرد در دوران کودکی 
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اولیه زندگی و میزان قابلیت دسترسی به  هایسالکودک در  -. این نظریه معتقد است نوع رابطه مادراندداشتهزیادی به این مورد 

ایمن بودن مادر برای کودک تا بتواند به کاوش در  گاهتکیهمادر، میزان حمایت مادر هنگام احساس خطر، درجه حساسیت مادرانه و 

 مؤثرر طلاق عاطفی افراد ب بستگیدل هایسبکنتیجه گرفت که  توانمیبنابراین  ؛ندکمیفرد را معین  بستگیدلمحیط بپردازد سبک 

 یعاطف بر طلاق ینزوج یارتباط یالگوها. نتایج حاصل از مدل معادلات ساختاری و روابط ساختاری بین متغیرها نشان داد که است

(، 9010) همکاران(، سودانی و 9017) همکارانشیخ نژاد و  هایپژوهشنتایج حاصل از این فرضیه با نتایج حاصل از  .مؤثرند ینزوج

 راستاهم( هم سو و 3592(، افیفی و همکاران )9021) همکاران(، آزادی و 9014(، نریمانی و همکاران )9010و آزادی فرد ) مؤمنی

آن برای  انواده و اهمیت حیاتیگفت که بیشتر جامعه شناسان و آسیب شناسان اجتماعی بر خ توانمی هایافتهدر تبیین این  .است

ماعی اجت هایآسیباز  یکهیچسالم نتواند ادعای سلامت کند و  هایخانوادهبدون داشتن  ایجامعهو شاید هیچ  اندکردهجامعه تأکید 

فت ، وارد شدن هر آسالم است یجامعهنهاد جامعه و منشأ  ترینمهمخانواده  ازآنجاکهبنابراین  ؛از خانواده پدید نیامده باشد تأثیربی

خانواده طلاق است؛  هایآسیبکنکاش تحقیقات است. یکی از  یشایستهو زوالی به این نهاد و کارکردهای آن از امور مهم و 

و هر دو طرف قصد دارند به یکدیگر و تعهداتشان در مقابل هم احترام  یابدمیبا عشق تحقق  هاازدواجامروزه بیشتر  کهدرحالی

زندگی مشترک بدون احساس، عشق و همراهی منجر  یکیکبه جدایی،  تواندمیکه  آیدمیما در طول زمان مسائلی پیش بگذارند، ا

شود. برخی از کارشناسان بر این باورند که فرآیند طلاق در بیشتر مواقع این سیر بروز اختلافات جزئی، تکرار اختلافات جزئی و 

ق ، طلاهادرگیریمقابل، قهرهای طولانی و تکرار آن، خستگی زوجین از قهرها و  طرفبهیکی از زوجین  میلیبی، هاآنجدی شدن 

اط که این رابطه ضعف ارتب شودمیشوهر گفته  به سردی روابط میان زن درواقع. طلاق عاطفی کندمیعاطفی و طلاق قانونی را طی 

میق شدن شکاف عاطفی بین زوجین موجب شده است . امروزه عشودمیاحساسی و عاطفی به سردی تمام روابط یک زوج منجر 

تم سیسبه جدایی در زیر یک سقف برسند و تنها در جوار هم همچون دو همخانه روزگار را بدون ابراز محبت سپری کنند.  هاآنتا 
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ظیم رفتارهایی ندر درون فرد وجود دارد و هدف آن ت این سیستم شودمیکه فرض  شودمیتنظیم کننده گفته  دستگاهیبه  بستگیدل

عطوف م روانی ازلحاظ بستهدل. هدف این سیستم در فرد شودمینامیده  گاهتکیهفردی است که  است که موجب برقراری تماس با

 کهطوریبه کندمیرا پیوند عاطفی عمیق فرد با افراد خاص در زندگی تعریف  بستگیدل. محققان به ایجاد احساس امنیت است

 خودداریمرا در کنار  هاآن اینکهاسترس از  احساس نشاط و شعف کنیم و به هنگام کنیممیتعامل  هاآنبا وقتی  شودمیباعث 

. عملکرد آسایش است یک رابطۀ هیجانی خاص است که مستلزم تبادل لذت، مراقبت، و بستگیدلاز طرفی . کنیممیاحساس آرامش 

 طبیعی طوربهانجام اعمال جنسی است. میل جنسی در هر انسانی  الاخرهجنسی نیز عبارت از آرزوی نوازش، تماس نزدیک، و ب

وضع طبیعی آن ادامه  کنترل شو د و عاقلانه اداره شود خوبیبه. اگر این میل کندمیمدت زندگی ادامه پیدا  وجود دارد و در تمام

نابراین ب ؛شودمیاختلالات جسمی یا روانی منجر به مشکلات و  از مراحل متوقف بماند، دریکی، اما اگر پیش رفت آن کندمیپیدا 

همچنین نتایج حاصل از مدل معادلات ساختاری  .مؤثرند ینزوج یبر طلاق عاطف ینزوج یارتباط یالگوهانتیجه گرفت که  توانمی

رضیه با از این ف نتایج حاصل. مؤثرند ینزوج یبر طلاق عاطف فرزند پروری هایسبکو روابط ساختاری بین متغیرها نشان داد که 

(، نریمانی و 9010(، اکبری و همکاران )9010(، سودانی و همکاران )9017شیخ نژاد و همکاران ) هایشپژوهنتایج حاصل از 

 راستاهم( هم سو و 3590(، ساموهانو )3594(، گان میت و همکاران )3592(، افیفی و همکاران )9020(، قهرمانی )9014همکاران )

به  یدنسر یش خاطر،آسا آرامش روان، به یدنرس یخانواده در نظام اله یلتشک اساسگفت که  توانمی هایافتهاین در تبیین  .است

ن روابط درو هراندازهو  گیردمی جامعه بر اساس روابط مناسب در خانواده شکل در روابط مناسب. است یتقرب اله ی وکمال انسان

 ترینمهم انوادهخ ازآنجاکه ینبنابرا ؛شودمیبرخوردار  یشتریب آن جامعه از ثبات و استحکام تبعبهخانواده و  باشد، ترمناسبخانواده 

 نهاد و کارکردهای آن، از امور مهم ینبه ا زوالی خانواده سالم است، وارد شدن هر آفت و سالم، جامعه منشأنهاد جامعه است و 

همسران در  یناکام یزانم دهندهنشانکامل  طوربهطلاق  یا آمار رسماست، ام ی طلاقخانوادگ هایآسیب ترینمهماز  . یکیاست
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 یداپ انیطلاق پا با هاازدواج یبرخ درواقعدارد.  اختصاص عاطفی به طلاق تریبزرگدر کنار آن، آمار  یراز یی نیست،زناشو یزندگ

رحله در م یناول ی،طلاق عاطف. شوندمی یلهستند تبد یفاقد عشق، مصاحبت و دوست ی کهتوخال هایازدواجبلکه به  ،کنندمین

 یمیتیصم عشق و ین هیچو طرف شودمیآن  یگزینجا احساس بیگانگی، است که زوالیروبه ییرابطه زناشو یانگرو ب یند طلاقفرا

 بستگیلدافراد در دوران کودکی نوعی سبک  یهمه گرچه .نمایندنمیکسب  یلذت یکدیگرمجاورت با  نداشته و از یکدیگربه  نسبت

 بستگیلدرفتارهای مراقبتی نمادهای  یوسیلهبه مستقیماً  بستگیدلفردی در  هایتفاوتدارد که  ، اما این باور وجوددهندمیرا شکل 

ادن رشد را در شکل د پروری فرزند یشیوهاهمیت حساسیت و پاسخگو بودن در . گرددمیکودک تعیین فاکتورهای  یوسیلهبهو نه 

نی پیامدهای مهمی برای ایم بستگیدلبعدی ثابت کردند که  هایپژوهش و قرارداد تأکیداسازگار در دوران کودکی مورد بهنجار و ن

 هایسبکزیادی برای یک ارتباط نظری بین  هایحمایتدر متون موجود، . دارد سالیبزرگدر نوجوانی و  شناختیروانسازگاری  و

یف و رفتارها تعر هانگرشاز  ایمنظومه عنوانبهرا  پروری فرزندسبک . وجود دارد کودک بستگیدل هایسبک مراقبتی والدین و

 هاییمحدودیتاین پژوهش با  .سازدمیکودک را مشخص  والد هایتعاملکه ماهیت  کندمیکردند که جو عاطفی فراگیری ایجاد 

فی در کل کشور و در شهر کرمانشاه، انتقاد به نبود آمار رسمی، جدید و واضح از طلاق عاط ازجملهروبرو بوده است. عواملی 

بودن آن و نداشتن طیف، نداشتن قابلیت تعمیم نتایج این مطالعه به دیگر شهرها و  ایدوگزینهپرسشنامه طلاق عاطفی به دلیل 

لاعات با اط آوریجمع، محقق را در موردمطالعهتوسط پژوهشگران در زمینه موضوع  شدهانجام هایپژوهشهمچنین کمبود 

 الطبعبسالم و بالنده و  ایخانوادهاز درمان است، برای داشتن  ترسادهپیشگیری بسیار  ازآنجاکه. بنابراین، مواجه نمود هایمحدودیت

خانواده نیز به رویکرد پیشگیرانه توجهی ویژه داشته باشیم. لذا نیاز است مدیران نظام  یهاآسیبسالم، باید در حوزه  ایجامعه

توجه داشته باشند و از طریق اقداماتی همچون آموزش و مشاوره قبل از ازدواج به زوجین در خصوص  مسئلهمت به این سلا
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مربوط، موجب افزایش انسجام  هایسازمانبه خانواده ها توسط  هاآنطلاق عاطفی و مشاوره در مورد  ساززمینهشناسایی عوامل 

 نوظهور بشوند. هایپدیدهین در برابر ا هاآنخانواده ها و ایمن شدن 

 منابع

 تهران دانشگاه انتشارات تهران: ،هارابطه روانشناسی (،9021) یغلامعل ،افروز 

 ،(.9022کمالی، و سیدان مترجمان:) خانواده، مهارتی یشناسجامعه (،9022) وارن کید، و لیز استیل 

 ( 9010اکبری، ابراهیم؛ عظیمی، زینب؛ طالبی، سعیده؛ فهیمی، صمد) ،اساس بر زوجین عاطفی طلاق بینیپیش 

 پژوهشی، روانشناسی بالینی و – علمی فصلنامه دوآن،  هایمؤلفه و هیجان اولیه، تنظیم ناسازگار هایوارهطرح

 .71-13، صص: 9010 زمستان و ، پاییز3 پیاپی ،3 شماره ،94 رفتار(، دوره شخصیت )دانشور

 ( 9019ایمانی، محسن .)« مجله پیوند، شماره «. برخورد با آن هایشیوهطلاق عاطفی، پیامدها و علل ظهور و بروز

010 ،39- 37. 

 ( 9021آزادی، شهدخت؛ سهامی، سوسن؛ قهرمانی، زهرا؛ قلی پور؛ گلنار .)« طلاق  سازینهزمارزیابی عوامل اجتماعی

 .997 -959: 0شماره  ، فصلنامه زن و بهداشت،«نفت گچساران یبردارهبهرعاطفی در میان کارکنان زن شرکت 

 ،بررسی فصلنامه. میانجی شرایط و علل: عاطفی طلاق (،9021) شهره روشنی، ؛محمود گلزاری، ؛سوسن باستانی 

 .9-35(، صص 0) 9 ایران، مسائل اجتماعی

 ،مجله بررسی مسائل «طلاق عاطفی؛ علل و شرایط میانجی»(. 9021شهره ) روشنی، محمود؛ گلزاری، سوسن؛ باستانی ،

 .35 -9: 0تماعی ایران، سال اول، شماره اج
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 ،بین در عاطفی طلاق در مؤثر شناختیجامعه عوامل. (9019) فریبرز محمدی، و مریم داوودی، ؛ستار پروین 

 .991-904(، 02) 94زنان، راهبردی مطالعات فصلنامه. تهرانی هایخانواده

 ( 9015جلایی پور، حمیدرضا؛ گرامیان نیک، محمد .)« مدرنیته در ایران از دریچه روابط شخصی؛ ارزیابی نگاهی به

 -91: 9دو فصلنامه علوم اجتماعی دانشکده ادبیات و علوم انسانی، سال هشتم، شماره «. گیدنز« رابطه ناب»مفهوم 

03. 

 زناشویی مندیرضایت با مذهبی نگرش رابطه .(9022) سعید زردخانه، اکبری و اللهروح شهابی،؛ محمد فرد، خدایاری 

 .299-235(، 95) 0پژوهی،  خانواده فصلنامه .متأهل دانشجویان در

 ( تهران: 9019دژکام، محمدرضا ،)(، زندگی زناشویی خود را متحول کنیم )راهکارهایی برای حفظ زندگی زناشویی

 نشر ذهن آویز.

 ،سروش :تهران .خانواده شناسیجامعه بر ایمقدمه. (9070) باقر ساروخانی. 

  اجتماعی؛ جامعه شناسان انحرافات، چاپ اول، تهران: انتشارات آوای نور. شناسییبآس(. 9019الله )ستوده، هدایت 

  ،910 ص خانواده، چاپ اول، تهران: انتشارات ندای آریانا، شناسییبآس(. 9012) اللهیفسستوده، هدایت الله؛ بهاری. 

 ،آریانا ندای انتشارات :تهران ه،خانواد شناسیآسیب (،9022) یفس بهاری، ودایت الله؛ ه ستوده. 

 ( اثربخشی9010سودانی، منصور؛ کریمی، سهیلا؛ شیرالی نیا، خدیجه؛ ،) کاهش در انتخاب نظریه بر تأکید با مشاوره 

 .20-13، 3، شماره0، دوره 9010زوجین، روانشناسی خانواده،  عاطفی طلاق

 عاطفی طلاق با معنوی هوش هویت و هایسبک ه(، رابط9017؛ اکبرداغی، حمزه )شیخ نژاد، حسن؛ صائمی، حسن 

 .9017 بهار اول، شماره بیستم، مراقبت، سال و سلامت ، مجلهمتأهل در دانشجویان
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 ( تهران: انتشارات کلک آزادگان، چاپ دوم.9012فورد، دبی ،)(، جدایی معنوی )مترجم: آورعی، سوسن 

 ( بررسی عوامل اجتماعی 9020قهرمانی، زهرا .)نامهانیپالاق سرد میان پزشکان و پرستاران شهر گچساران، بر ط مؤثر 

 کارشناسی دانشگاه پیام نور گچساران.

 ( بررسی 9020محمدی، زهرا ،)؛ تهران: روابط عمومی شورای فرهنگی 9075 -9025اجتماعی زنان در دهه  هایآسیب

 اجتماعی زنان.

 طلاق عاطفی، دو با ارتباطی باورهای و جنسی نگرش و دانش (، رابطه9010؛ آزادی فرد، صدیقه؛ )مراد خدا، مؤمنی 

 .40-04(، 3)9خانواده،  سازیغنیمشاوره  ،شناسیآسیب فصلنامه

  ،زن و  متأهلصمیمت، لذت و تعهد( با رضایت زناشویی دانشجویان )عشق  هایسبک(. رابطه 9021) یارؤمشاک

 فرهنگ

 زوجین تعاملی الگوهای ایواسطه (، نقش9014حاجلو، نادر؛ ) نریمانی، محمد؛ پوراسمعلی، اصغر، میکائیلی، نیلوفر؛ 

، 3، دوره9014طلاق، راونشناسی خانواده،  متقاضی زوجین زناشویی دلزدگی و بادوام های پذیری آسیب بین رابطه در

 .09-22، 3شماره 

 ،مطالعه) عاطفیطلاق  اردچ زنان زندگی کیفیت بر تحلیلی .(9013) حمید وکشاورز، منصور ،حقیقتیان ؛عباس یزدانی 

 .92-901(، 2) 3فرهنگی، -اجتماعی راهبرد فصلنامه .(شهرکرد :موردی
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Presenting patterns of emotional divorce in couples in Kermanshah city 

Abstract 

The purpose of this study was to provide predictive models of emotional divorce in couples in Kermanshah. 

The survey method, and the instrument for measuring and measuring, are qualitative and quantitative 

questionnaires. The statistical population of this study includes all couples referring to counseling centers 

in Kermanshah. Sampling method was a purposeful sampling and a sample of snowball. Among these 

couples in Kermanshah, 19 people were selected using purposeful and snowball method. Semi-structured 

interviews answered the questionnaire questionnaire. Also, in the second part of this research, after 

reaching the conceptual model of the research, the statistical population included all couples referring to 

counseling centers in Kermanshah, numbering 500, and the sampling method was available in this section 

by sampling. The number of sample members was 170 using the Cochran formula. The questions were 

analyzed by MAXQDA 2018 software and analyzed using this software. The results were analyzed in three 

stages of open, pivotal and selective coding and the conceptual model of the research was extracted. Then, 

the conceptual model of the research Using AMOSS software, 24 items were fitted and the research 

hypotheses were examined. The results showed that parenting styles had a positive and significant effect 

on emotional divorce. The results showed that attachment styles affect emotional divorce. Also, 

communication styles have a positive and significant effect on emotional divorce. 

Key words: emotional divorce, attachment styles, communication styles, parenting styles. 

 


