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مقدمه
چگونگــی  ی  دربــاره  پژوهــش  امــروز،  دنیــای  در  1در 

گذرانــدن اوقــات فراغــت2 و شــرکت در فعالیت هــای تفریحــی3، 
ــون  ــی از آن کان ــار ناش ــورد کار و آث ــات درم ــا تحقیق ــای ب هم پ
توجــه بســیاری از مؤلفــان قــرار گرفتــه اســت. اوقــات فراغــت 
بــرای توصیــف زمانــی بــه کار بــرده مــی شــود که فــرد بــه دور از 
هرگونــه الــزام و فــارغ از انجــام فعالیت هــای روزمــره، از جملــه 
ــد  ــی باش ــزل م ــواده، کار و من ــه خان ــوط ب ــئولیت های مرب مس
ــت  ــذت و رضای ــاس ل ــات، احس ــن اوق ــراد در ای ــه اف ــه گرچ ک
ــان ممكــن اســت  ــن زم ــرای برخــی، ای ــد، ب ــه مــی کنن را تجرب
ــزد)1 و 2(.  ــأس را برانگی ــالت و ی ــون کس ــاس هایی همچ احس
بــه همیــن ســبب گذرانــدن مطلــوب اوقــات فراغــت از طریــق 
شــرکت در فعالیت هــای تفریحــی و اســتفاده از ظرفیت هــای 

1- Email: g.norouzi@edu.ui.ac.ir

2- Leisure Time

3- Recreational and leisure Activities

آن بــرای ایجــاد تغییــرات مثبــت از اهمیــت بســزایی برخــوردار 
اســت. تفریــح بــه معنــای فعالیتــی مــی باشــد کــه افــراد بــرای 
ــی  ــام آن م ــه انج ــت ب ــذت و رضای ــون ل ــی همچ ــل ابتدای دلای
پردازنــد )1(. اوقــات فراغــت و فعالیت هــای تفریحــی، بخــش 
مهمــی از زندگــی همــه افــراد بــا یــا بــدون ناتوانــی اســت )3 و4( 
ــی  ــت زندگ ــاخص های کیفی ــی از ش ــوان یك ــه عن ــد ب ــی توان و م
بــه کار رود)5 و1(. تحقیقــات بســیاری نشــان دهنــده تأثیــرات 
ــتی4،  ــش بهزیس ــه افزای ــت ک ــی اس ــای تفریح ــت فعالیت ه مثب
رضایــت از زندگــی، خودمختــاری و بهبــود مهارت هــای تصمیــم 
گیــری از جملــه آن   می باشــد)6،7و8(. ایــن مؤلفه  هــا بــرای 
افــراد کــم تــوان ذهنــی از اهمیــت بســزایی برخــوردار اســت؛ لذا 
ــه عنــوان  ــوان ب از اوقــات فراغــت و فعالیت هــای تفریحــی   می ت

فرصتــی مناســب بــرای توانمنــد ســازی آنــان اســتفاده کــرد.

توجــه  قابــل  محدودیت هــای  بــا  هوشــی  ناتوانی هــای 
ــه  ــود ک ــخص   می ش ــی مش ــار انطباق ــی و رفت ــرد هوش در عملك

4- Well-being

چکیده

زمینــه: در دنیــای امــروز، پژوهــش دربــاره ی چگونگــی گذرانــدن اوقــات فراغــت و شــرکت در فعالیت هــای تفریحــی، هم پــای بــا 
تحقیقــات در مــورد کار و آثــار ناشــی از آن، کانــون توجــه بســیاری از مؤلفــان قــرار گرفتــه اســت. هــدف از مقالــه حاضــر، بررســی اوقــات 

فراغــت و نقــش فعالیت هــای تفریحــی در زندگــی افــراد دارای کــم توانــی ذهنــی بــا اســتفاده از منابــع کتابخانــه ای بــود.   

نتیجــه گیــری: چگونگــی گذرانــدن اوقــات فراغــت و فعالیت هــای تفریحــی بــرای افــراد عــادی، در جوامــع مختلــف با هــدف افزایش 
بــازده کارکنــان و همچنیــن کاهــش مشــكات ناشــی از کار، از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت. اوقــات فراغــت و فعالیت هــای تفریحــی 
بــرای افــراد کــم تــوان ذهنــی بــه منظــور توانمندســازی و افزایــش مشــارکت آنــان در جامعــه مــی باشــد. علــی رغــم مزایــای مختلفــی 
کــه بــرای شــرکت در فعالیت هــای تفریحــی افــراد کــم تــوان ذهنــی شــامل افزایــش خودمختــاری، اســتقال، مهارت هــای اجتماعــی، 
رضایــت از زندگــی، بهزیســتی و در نهایــت بهبــود کیفیــت زندگــی گــزارش شــده اســت، متاســفانه در ایــران بــه دلایــل مختلــف در زمینه 
فعالیت هــای تفریحــی و گذرانــدن مطلــوب اوقــات فراغــت بــرای افــراد کــم تــوان ذهنــی غفلــت شــده اســت؛ کــه توســط ســازمان های 

متولــی بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد. 

واژه های کلیدی: اوقات فراغت، فعالیت های تفریحی، توانمندسازی و کم توانی ذهنی

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
xc

ep
tio

na
le

du
ca

tio
n.

ir 
at

 1
5:

17
 +

03
30

 o
n 

M
on

da
y 

N
ov

em
be

r 
4t

h 
20

19

http://exceptionaleducation.ir/article-1-1264-fa.html


بررسی اوقات فراغت و فعالیت های تفریحی افراد کم توان ذهنی: ماهیت، موانع، راهکارها و ثأثیرات آنتعلیم و تربیت استثنایی

1397| سال هجدهم، شماره 5، پیاپی 10154

بســیاری از جنبه هــای زندگــی روزمــره اجتماعــی و مهارت هــای 
ــرار   می دهــد و از قبــل از هجــده ســالگی  فــرد را تحــت تأثیــر ق
ــای  ــز گروه ه ــدی نی ــای رش ــرد)9(. ناتوانی ه ــمه   می گی سرچش
ــی  ــرایط مزمن ــد و ش ــر   می گیرن ــالات را در ب ــی از اخت مختلف
هســتند کــه بــه علــت آســیب های ذهنــی و جســمی ایجــاد شــده 
ــرای فــرد در زمینه هــای مختلــف  ــد و مشــكات زیــادی را ب ان
از جملــه زبــان، پویایــی، یادگیــری، خودیــاری و زندگــی مســتقل 
ــی  ــروز م ــالگی ب ــت و دو س ــل از بیس ــا قب ــد و ت ــی کنن ــاد م ایج
یابنــد )10(. بــا وجــود تاش  هــا بــرای اقــدام بــه حــل و کاهــش 
ــون  ــروزه همچ ــتقیم، ام ــور مس ــه ط ــراد ب ــن اف ــكات ای مش
گذشــته مســائل مربــوط بــه اوقــات فراغــت و تفریحــات بــرای 
ایــن گــروه از افــراد در درجــه ی دوم اهمیــت قــرار نمــی گیرنــد 
بلكــه بــه ایــن مســئله بــه عنــوان فرصتــی مضاعــف بــرای حــل 

مشــكات موجــود نگریســته مــی شــود.

روش 

روش مــورد اســتفاده در ایــن مطالعــه بهــره منــدی از منابــع 
کتابخانــه ای اســت. در ایــن مطالعــه در ابتــدا مــروری بــر 
منابــع کتابخانــه ای و تحقیقاتــی کــه در زمینــه اوقــات فراعــت و 
فعالیت هــای تفریحــی مخصوصــا بــرای افــراد کــم تــوان ذهنــی 
انجــام گرفتــه بــه عمــل آمــد. تمامــی منابــع مــورد اســتفاده در 
ــی  ــای علم ــوگل1، پایگاه ه ــتجوی گ ــور جس ــه از موت ــن مقال ای
ســاینس دایرکــت2، گــوگل اســكولار3، ویلــی انایــن4 و الزویــر5 
جســتجو شــد. بــرای جســتجو از کلید واژه هــای مختلفــی از جمله 
»اوقــات فراغــت، فعالیت هــای تفریحــی، کــودکان، افــراد دارای 
کــم توانــی ذهنــی و توانمنــدی اســتفاده شــد. تمامــی ایــن کلیــد 
واژه  هــا بــه دو زبــان فارســی و انگلیســی مــورد جســت و جــو قرار 
گرفــت؛ ایــن بررســی نشــان داد کــه تاکنــون در ایــران فقــط چنــد 
ــا اوقــات فراغــت و  مطالعــه ی محــدود)11 و 12(، در رابطــه ب
فعالیت هــای تفریحــی بــرای افــراد کــم تــوان ذهنــی بــه صــورت 
ــه  ــن زمین ــی در ای ــت؛ و کتاب ــه اس ــام گرفت ــه انج ــی خاص خیل

1- Google search engine

2- Science Direct

3- Google Scholar

4- Wiley Online

5- Elsevier

بــه زبــان فارســی نوشــته نشــده اســت؛ لــذا مــروری بــر منابــع 
بــه زبــان لاتیــن ســرلوحه ی کار قــرار گرفــت. مقــالات موجــود 
ــدف  ــا ه ــی ب ــی و کیف ــر دو روش کمّ ــا ه ــه ب ــه ک ــن زمین در ای
بررســی ماهیــت، موانــع، راهكارهــا و تأثیــرات اوقــات فراغــت 
ــی  ــی ذهن ــم توان ــراد دارای ک ــرای اف ــی ب ــای تفریح و فعالیت ه
ــم و در  ــورت منظ ــه ص ــده و ب ــه ش ــد، خاص ــه ان ــار یافت انتش
ارتبــاط بــا یكدیگــر ســازمان یافتــه انــد و در آخــر مقالــه مــروری 
حاضــر در نتیجــه اســتفاده از کلیــه منابــع کتابخانــه ای در زمینــه 

ــد. ــه گردی ــی تهی ــای تفریح ــت و فعالیت ه ــات فراغ اوق

اوقات فراغت و فعالیت های تفریحی: 
ماهیت

در زمــان نگهــداری افــراد کــم تــوان ذهنــی در مؤسســات، 
ــه  ــان ب ــن آن ــر گرفت ــه در نظ ــی، از جمل ــی منف ــورات قالب تص
عنــوان افــراد وابســته آمــاج مؤسســات خیریــه، موضوعــی برای 
تمســخر و تهدیــدی بــرای دیگــران عمومیــت داشــت)13(. بــا 
وجــود تفكراتــی از ایــن قبیــل، ارائــه ی خدمــات تفریحــی بــرای 
ــوده  ــوردار نب ــی برخ ــت چندان ــخ از اولوی ــول تاری ــان در ط آن
اســت)1(. در زمــان کنونــی نیــز افــرادی کــه در ایــن مؤسســات 
ــرکت  ــرای ش ــری ب ــای کمت ــوند، از فرصت ه ــی ش ــداری م نگه
ــن  ــوند)14(. در ای ــی ش ــوردار م ــی برخ ــای تفریح در فعالیت ه
ــرار  ــه ق ــورد توج ــرد م ــی ف ــه ی اول ناتوان ــات، در وهل مؤسس
گرفتــه و بنابرایــن تمامیــت وی تحــت الشــعاع این موضــوع معنا 
مــی شــود و در درجــه دوم اهمیــت قــرار مــی گیــرد)15(. گرچــه 
ــت  ــن واقعی ــد، ای ــی می باش ــت زندگ ــی از واقعی ــی بخش ناتوان
نبایــد مانعــی بــر ســر راه احقــاق حقــوق افــراد بــا ناتوانــی ایجــاد 
کنــد کــه حــق اوقــات فراغــت پربــار و شــرکت در فعالیت هــای 
تفریحــی یكــی از آنهاســت )16(. در چندیــن مطالعــه مشــخص 
ــود از  ــدی، خ ــی و رش ــی هوش ــا ناتوان ــراد ب ــه اف ــت ک ــده اس ش
مفهــوم اوقــات فراغــت و فعالیت هــای تفریحــی آگاهــی دارنــد. 
ــوان ذهمنــی  ــه عنــوان مثــال، دریافتنــد کــه اکثــر افــراد کــم ت ب
ــود  ــی خ ــی کنون ــای تفریح ــه ، از فعالیت ه ــورد مطالع ــدید م ش
ــه  ــق مصاحب ــتا، از طری ــن راس ــد )17(. در همی ــت ندارن رضای
بــا افــراد بــا بهــره هوشــی کمتــراز 70، دریافتنــد کــه اکثــر آن  هــا 
اوقــات فراغــت را بــه عنــوان راهــی بــرای نجــات از فشــارهای 
روانــی کاری در نظــر مــی گیرنــد و ضــرورت تعــادل میــان اوقات 
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ــد )18(.  ــی کنن ــت را درک م ــات فراغ کاری و اوق

ــرای  ــدی ب ــی و رش ــی هوش ــا ناتوان ــراد ب ــی اف ــق طبیع ح
از مفهــوم  تفریحــی و درک آنــان  امكانــات  بــه  دسترســی 
ــر  ــد ســال اخی ــا در چن ــات فراغــت، موجــب شــده اســت ت اوق
پژوهش هــای زیــادی در ایــن زمینــه صــورت بگیــرد )5( 
ــد از هــر دو جهــت کمیــت و کیفیــت  ــن مســئله مــی توان ــه ای ک
مــورد بررســی قــرار گیــرد. از لحــاظ کمّــی، بــر طبــق یافته هــا، 
ــای  ــدی در فعالیت ه ــی و رش ــی هوش ــا ناتوان ــراد ب ــارکت اف مش
تفریحــی، در مقایســه بــا جمعیــت عــادی کمتــر می باشــد )19، 
20 و 21(. گرچــه مشــارکت آنــان در فعالیت هــای تفریحــی 
ــدون  ــان ب ــال از همتای ــن ح ــا ای ــت، ب ــه اس ــل توج ــمی قاب جس
ــوی  ــد)22(. از س ــری دارن ــارکت کمت ــرخ مش ــود ن ــی خ ناتوان
ــت  ــا جمعی ــه ب ــی در مقایس ــی ذهن ــم توان ــراد دارای ک ــر اف دیگ
ــه از  ــتند ک ــری هس ــی محدودت ــات تفریح ــادی دارای امكان ع

ــند)19(. ــی باش ــوردار نم ــز برخ ــی نی ــوع چندان تن

کیفیــت اوقــات فراغــت و فعالیت هــای تفریحــی نیــز، بــرای 
افــراد کــم تــوان ذهنــی در مقایســه بــا جمعیــت عــادی متفــاوت 
ــراد  ــن اف ــات ای ــای تفریح ــن ویژگی ه ــم تری ــی از مه ــت. یك اس
ماهیــت منفعانــه آن مــی باشــد. بدیــن معنــا کــه افــراد در ایــن 
فعالیت هــای تفریحــی، تعامــل چندانــی بــا ســایر افــراد جامعــه 
ندارنــد و ترجیــح مــی دهنــد تــا بیشــتر بــا اعضــای خانــواده خود 
ــد)19،  ــرادی بپردازن ــای انف ــه فعالیت ه ــند و ب ــل باش در تعام
ــه  ــک نمون ــر روی ی ــد ب ــه در هلن ــه ای ک 15 و 23(. در مطالع
ــام  ــدید انج ــی ش ــی ذهن ــم توان ــراد دارای ک ــری از اف ی 160 نف
گرفــت، دریافتنــد کــه فعالیت هــای تفریحــی آنــان در ذات 
خــود منفعانــه بــود و بیشــتر بــه تماشــای تلویزیــون اختصــاص 
داشــت. بــه عقیــده ی ایــن مؤلفــان ایــن فعالیت  هــا بیشــتر جنبــه 
ــردن« از آن )21(.  ــذت ب ــا »ل ــت ت ــان را داش ــتن« زم ی »کش
همچنیــن در مطالعــه ای در ایرلنــد کــه بــر روی 34 دانــش آمــوز 
16 ســاله انجــام گرفــت، نتایــج بــه دســت آمــده نشــان داد که از 
دیــدگاه خــود ایــن افــراد و والدیــن آن هــا، فعالیت هــای تفریحــی 
ــه  ــه و منزویان ــد، منفعان ــی جوین ــرکت م ــان در آن ش ــه آن ک
مــی باشــد )5(. در ایــن تحقیــق، فعالیتــی کــه بیشــترین تعامــل 
ــود. در  ــن ب ــا تلف ــردن ب ــت ک ــد، صحب ــی طلبی ــران را م ــا دیگ ب
مقایســه بــا ایــن مســئله مطالعــات دیگــری نشــان داده انــد کــه، 

ــت  ــد و وق ــتری دارن ــتان بیش ــه دوس ــی ک ــوان ذهن ــم ت ــراد ک اف
بیشــتری را بــرای ارتبــاط بــا دیگــران اختصــاص مــی دهنــد، در 
فعالیت هــای تفریحــی بیشــتری نیز شــرکت می جوینــد )24(. از 
دیگــر ویژگی هــای اوقــات فراغــت و فعالیت هــای تفریحــی ایــن 
افــراد، وابســته بــودن آن هــا بــه ســایر افــراد خانــواده یا آشــنایان 
آنهــا اســت )5 و 25(. مشــخص شــده اســت که حمایــت عاطفی 
از طــرف خانــواده، دوســتان و مســوولان به مشــارکت بیشــتر در 
فعالیت هــای تفریحــی منجــر مــی شــود )26 و 27(. ویژگی دیگر 
فعالیت هــای تفریحــی، بــه ســن افــراد کــم تــوان ذهنــی وابســته 
اســت. هرچــه ســن ایــن افراد بیشــتر باشــد، مشــارکت آنــان در 
فعالیت هــای تفریحــی کاهــش مــی یابــد)21(. گرچــه جنســیت 

افــراد در ایــن امــر تأثیــر قابــل توجهــی نــدارد)28 و 29(. 

اوقــات فراغــت و فعالیــت هــای تفریحــی: 
موانــع و راهکارهــا 

ــف در راه  ــع مختل ــده ی موان ــات متعــدد نشــان دهن تحقیق
ــی  ــای تفریح ــه فعالیت ه ــی ب ــوان ذهن ــم ت ــراد ک ــی اف دسترس
اســت )19، 25 و29(. در پژوهشــی، دانــش آمــوزان کــم تــوان 
ذهنــی »نداشــتن زمــان کافــی« و »نداشــتن اجازه«بــرای شــرکت 
ــن  ــود در ای ــع موج ــوان موان ــه عن ــی را ب ــای تفریح در فعالیت ه
ــود  ــا از کمب ــن آنه ــه والدی ــی ک ــد، در حال ــوان کردن ــه عن زمین
ــن  ــود در ای ــع موج ــوان موان ــه عن ــارت ب ــود مه ــتان و کمب دوس
ــن  ــن حــال، یكــی از مهــم تری ــا ای ــد )5(. ب ــرده ان ــاد ک ــه ی زمین
ــه، مــكان فعالیت هــای تفریحــی و  ــن زمین ــع موجــود در ای موان
مشــكات دسترســی بــه آنهاســت کــه والدیــن و دانــش آمــوزان 
ــر،  ــی دیگ ــتند. در تحقیق ــر داش ــاق نظ ــورد آن اتف ــر دو در م ه
شــرکت کننــدگان دارای کــم توانــی ذهنــی مشــكات مربــوط بــه 
دسترســی از جملــه کمبــود حمــل و نقــل و نداشــتن فــردی بــرای 
ــای  ــرکت در فعالیت ه ــع ش ــوان موان ــه عن ــود را ب ــی خ همراه

ــد )30(. ــان کردن تفریحــی بی

ــن  ــطح پایی ــن س ــه ی بی ــه، رابط ــن مطالع ــن چندی  همچنی
ــی را  ــوان ذهن ــم ت ــراد ک ــر اف ــارکت کمت ــواده و مش ــد خان درآم
ــد)18، 19، 31 و 32(.  ــان داده ان ــی نش ــای تفریح در فعالیت ه
تصــورات و برخوردهــای منفــی بــا افــراد کم تــوان ذهنی از ســوی 
ســایر افــراد جامعــه نیز، بــه عنــوان موانعی کــه دارای آثــار منفی 
بــر مشــارکت آنــان در فعالیت هــای تفریحــی اســت، شناســایی 
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شــده انــد)5 و33(. پژوهشــگران دریافتنــد کــه افــراد دارای کــم 
توانــی ذهنــی کــه از مــورد تمســخر واقــع شــدن ترســی ندارنــد، 
نــرخ مشــارکت بالاتــری در فعالیت هــای تفریحــی دارنــد )25(.

بــا توجــه به موانــع موجــود در این زمینــه، راهكارهایــی برای 
غلبــه بــر آن نیــز، از ســوی مؤلفــان پیشــنهاد شــده اســت. یكــی 
از ایــن راهكارهــا » رویكــرد نظــام منــد بــه آمــوزش تفریحــی« 
اســت کــه توســط مؤلفــان مختلــف بســط یافتــه اســت)19،18و 
34(. ایــن رویكــرد بــا هــدف تســهیل مشــارکت مســتقل افــراد 
ــوزش  ــق آم ــی از طری ــای تفریح ــی در فعالیت ه ــوان ذهن ــم ت ک
دانش  هــا و مهارت هــای مختلــف بــه آنــان جســت و جــو 
ــی،  ــات محل ــكاری مقام ــرد، هم ــن رویك ــود ) 35(. ای ــی ش م
ــب  ــی را طل ــا ناتوان ــراد ب ــای اف ــی و خانواده ه ــوولان آموزش مس
ــا میانگیــن  ــوان ذهنــی ب ــم ت ــراد ک می کنــد )1(. در پژوهشــی اف
ســنی 20 ســال در یــک دوره آمــوزش تفریحــی شــرکت کردنــد 
کــه مصاحبه هــای نیمــه ســاختار یافتــه در پایــان دوره نشــان داد 
کــه ایــن مداخلــه باعــث افزایــش درک آنــان از اوقــات فراغــت 
ــن مطالعــه ی  ــود )35(. همچنی و فعالیت هــای تفریحــی شــده ب
ــر  ــی ب ــوزش تفریح ــای آم ــی برنامه ه ــده اثربخش ــل آم ــه عم ب
افزایــش مشــارکت افــراد کــم تــوان ذهنــی در فعالیت هــای 

ــان داد )36(.  ــی را نش تفریح

یكــی دیگــر از راهكارهــای ارائــه شــده جهــت عبــور از 
موانــع و غنــی ســاختن اوقــات فراغــت ایــن افــراد تجربــه 
در  بالاتــر  کاس هــای  و  عــادی  مــدارس  در  شــرکت  ی 
ــت  ــده اس ــوان ش ــن عن ــت)19، 37 و 38(. همچنی ــه اس مدرس
ــرد و  ــی ف ــط اجتماع ــت محی ــت تقوی ــه عل ــز ب ــتغال نی ــه اش ک
ــارکت  ــد مش ــی توان ــران م ــا دیگ ــی ب ــط اجتماع ــش رواب افزای
ــن  ــد )19(. بدی ــش ده ــی افزای ــای تفریح ــان را در فعالیت ه آن
ــواد و  ــطح س ــش س ــی و افزای ــوزش تفریح ــه آم ــب برنام ترتی
ــون  ــی همچ ــر موانع ــه ب ــرای غلب ــد ب ــراد می توانن ــتغال اف اش

کمبــود روابــط دوســتانه و کمبــود مهارت  هــا بــه کار رونــد. 

اوقــات فراغــت و فعالیــت هــای تفریحــی: 
تأثیــرات

ــی  ــات مثبت ــا احساس ــی ب ــات تفریح ــی، تجربی ــور کل ــه ط ب
ــتند)39(.  ــراه هس ــش هم ــتگی و آرام ــرل، شایس ــون کنت همچ

فرآینــد شــرکت دادن افــراد بــا ناتوانــی را در برنامه هــای 
تفریحــی ایــن گونــه توصیــف کــرده انــد کــه ایــن برنامه  هــا بایــد 
بــه گونــه ای طراحــی شــوند کــه اول، فرصــت هایــی بــرای ایــن 
افــراد فراهــم کننــد تــا مشــارکت و لذتی همچــون همتایــان بدون 
ــا  ــه آن  هــا اجــازه دهــد ت ــه کننــد. دوم، ب ــی خــود را تجرب ناتوان
مهارت  هــا و اطمینــان خــود را بهبــود بخشــند. ســوم، بــه آنــان 
فرصــت انتخــاب داده شــود و چهــارم، آن  هــا را تشــویق کنــد تــا 
اعتمــاد بــه نفــس و اعتبــار1 خــود را افزایش دهنــد. پژوهش های 
ــا  ــن مؤلفه  ه ــه ای ــتند ک ــر هس ــن ام ــده ای ــان دهن ــدد نش  متع

می توانند از طریق فعالیت های تفریحی به دست آیند.

یكــی از مهمتریــن تأثیــرات فعالیت هــای تفریحــی کــه 
موضــوع چندیــن پژوهــش قــرار گرفتــه اســت، افزایــش 
ــه عنــوان  ــد ب ــاری مــی توان ــاری مــی باشــد. خودمخت خودمخت
مجموعــه ای از مهــارت هــا، دانش  هــا و باورهایــی معنــا شــود که 
یــک فــرد را قــادر مــی ســازد تــا بــه رفتــاری کــه توســط خــودش 
ســازمان یافتــه و جهــت داده شــده اســت، بپــردازد)40(. خــود- 
ــت دارد  ــتگی مثب ــی همبس ــالای زندگ ــت ب ــا کیفی ــاری ب مخت
ــاری  ــود- مخت ــه خ ــی ک ــوان ذهن ــم ت ــوزان ک ــش آم )41( و دان
را در خــود پــرورش مــی دهنــد، در بزرگســالی، بــه اســتقال و 
موفقیت هــای شــغلی بیشــتری دســت مــی یابنــد)42(. در ایــن 
میــان محققــان عنــوان کــرده انــد کــه فعالیت هــای تفریحــی مــی 
تواننــد بالابرنــده خودمختــاری باشــند؛ چــرا کــه ایــن فعالیت  هــا 
ــد  ــی افتن ــاق م ــده اتف ــه و آموزن ــای خاقان ــولا در محیط ه معم
ــدف  ــا ه ــه ب ــه ای ک ــج، در مطالع ــن نتای ــا ای ــو ب )43(. هم س
ــت،  ــام گرف ــاری انج ــح و خودمخت ــن تفری ــاط بی ــی ارتب بررس
ــا ناتواتــی هوشــی از ســن 15 تــا 21 ســال را  47 دانــش آمــوز ب
ــد )41(.  ــرار دادن ــی ق ــورد بررس ــا 75 م ــی 40 ت ــره هوش ــا به ب
پــس از شــرکت در یــک برنامــه تفریحــی بــه مــدت دو هفتــه، 
خودمختــاری آنــان بــا اســتفاده از مقیــاس آرک2 ســنجیده شــد 
کــه نتایــج نشــان داد پرداختــن بیشــتر بــه فعالیت هــای تفریحی، 
پیــش بینــی کننــده ی خودمختــاری بیشــتر ایــن افــراد اســت لذا 
ایــن مســئله مــی توانــد نقــش مهمــی در کیفیــت زندگــی افــراد با 
ناتوانــی هوشــی در درازمــدت داشــته باشــد. همــگام بــا افزایــش 
طریــق  از  نیــز  گیــری  تصمیــم  مهارت هــای  خودمختــاری 
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فعالیت هــای تفریحــی افزایــش مــی یابنــد)8(.

 اوقــات فراغــت پربــار، بعــد هیجانــی و عاطفــی افــراد دارای 
کــم توانــی ذهنــی را تحــت تأثیــرات مثبــت قــرار مــی دهنــد. در 
ــا  ــه ب ــق مصاحب ــه در اتریــش انجــام گرفــت، از طری تحقیقــی ک
ــی  ــی محل ــای تفریح ــه در فعالیت ه ــی ک ــوان ذهن ــم ت ــراد ک اف
فعالیت هــای  در  کــه شــرکت  دریافتنــد  داشــتند،  شــرکت 
تفریحــی بالابرنــده اعتمــاد بــه نفــس و عــزت نفــس مــی باشــد 
)15(. در چندیــن مطالعــه نیــز همبســتگی مثبــت بین احســاس 
ــده  ــان داده ش ــی نش ــای تفریح ــرکت در فعالیت ه ــادی و ش ش
اســت )44(. عــاوه بــر بعــد هیجانــی و احساســی، فعالیت هــای 
تفریحــی دارای همبســتگی مثبــت بــا عملكــرد شــناختی بهتر در 

ایــن افــراد مــی باشــند)45(.

عــاوه بــر ایــن، فعالیت هــای تفریحــی بــرای افــراد بــا 
ناتوانــی هوشــی و رشــدی باعــث کاهــش تنــش، بهبــود وضعیت 
جســمانی و افزایــش مهارت هــای اجتماعــی، از جملــه برقــراری 
ــتی  ــث هم زیس ــن باع ــوند .همچنی ــی ش ــران م ــا دیگ ــاط ب ارتب
بیشــتر افــراد بــا ناتوانــی هوشــی و رشــدی و ســایر افــراد جامعــه 
می شــوند )25(. بــه طــور کلــی اوقــات فراغــت پربــار و شــرکت 
در فعالیت هــای تفریحــی کیفیت و بهزیســتی زندگی افــراد دارای 
کــم توانــی ذهنی را بهبــود مــی بخشــد )20، 24، 43، 46 و47(.

ــای  ــت ه ــت و فعالی ــات فراغ ــرد اوق کارب
تفریحــی بــرای افــراد کم تــوان ذهنــی در 

ــران ای
ــا وجــود مطالعــات پراکنــده انجــام گرفتــه )11و  در ایــران ب
12( در زمینــه اوقــات فراعــت کــودکان کــم تــوان ذهنــی، 
تاکنــون در پژوهش هــای علمــی و کنتــرل شــده، بــه دلیــل 
ــع محیطــی، اجتماعــی، فرهنگــی و اقتصــادی توجــه کافــی  موان
ــئله  ــده و مس ــی نش ــای تفریح ــت و فعالیت ه ــات فراغ ــه اوق ب
یكپارچــه ســازی کــه در امــر آمــوزش و توان بخشــی افــراد 
ــت و  ــات فراغ ــه اوق ــت، در زمین ــرح اس ــی مط ــوان ذهن ــم ت ک
ــه  ــت. در جامع ــده اس ــه ش ــده گرفت ــی نادی ــای تفریح فعالیت ه
ایــران بــه دلیــل نگــرش منفــی مــردم نســبت بــه افــراد کــم توان 
ــن  ــی و اماک ــالن های ورزش ــور در س ــراد از حض ــن اف ــی، ای ذهن
عمومــی کــه معمــولا افــراد عــادی بــرای ســپری کــردن اوقــات 

ــروم  ــد، مح ــی کنن ــتفاده م ــی اس ــای تفریح ــت و فعالیت ه فراغ
می شــوند و در پــاره ای از مــوارد متاســفانه برخوردهــای تحقیــر 
آمیــزی از ســوی مســوولان و کارکنــان اماکــن عمومــی و ورزشــی 

ــود. ــی ش ــان م ــای آن ــی و خانواده ه ــوان ذهن ــم ت ــراد ک ــا اف ب

بــا توجــه بــه ایــن کــه در ایــران افــراد دارای کــم توانــی ذهنی 
بعــد از اتمــام تحصیــات ابتدایــی، شــرایط ادامــه تحصیــل در 
مقاطــع بالاتــر را ندارنــد و فقــط تعــداد محــدودی از آنــان جذب 
مراکــز آموزشــی و توان بخشــی حرفــه ای مــی شــوند، لــذا غالبــا 
ایــن افــراد در خانــه  در کنــار خانواده هــای خــود زندگــی می کننــد 
ــه  ــه ب ــد ک ــی دارن و در طــول شــبانه روز، اوقــات فراغــت فراوان
دلیــل موانــع محیطــی و اجتماعــی معمــولا تمــام وقت خــود را در 
خانــه بــه تماشــای تلویزیــون و یــا انجــام بــازی در خانــه ســپری 
می کننــد. بنابرایــن، ضــرورت برنامــه ریــزی مناســبی از طــرف 
ســازمان های متولــی خدمــات آموزشــی و توان بخشــی هماننــد 
ــازمان  ــن س ــتثنایی و همچنی ــرورش اس ــوزش و پ ــازمان آم س
بهزیســتی بــا همــكاری ســایر ارگان هــا و نهادهــا و ســازمان های 
دولتــی، خصوصــی و خیریــه ای بــرای تهیــه و تدویــن برنامه های 
مناســب اوقــات فراغــت و فعالیت هــای تفریحــی جهــت افــراد 

کــم تــوان ذهنــی بدیهــی بــه نظــر مــی رســد. 

بــا توجــه بــه شــرایط محیطی،اجتماعــی و فرهنگــی ایــران، 
ــراد دارای  ــور اف ــرای حض ــب ب ــه مناس ــاد زمین ــورت ایج در ص
ــروه از  ــن گ ــه، ای ــراد جامع ــایر اف ــار س ــی در کن ــی ذهن ــم توان ک
شــهروندان جامعــه مــی تواننــد بــا اســتفاده از امكانــات عمومی و 
فضاهــای ورزشــی، همچــون ســایر اعضــای جامعــه ضمــن لذت 
بــردن از اوقــات فراغــت خــود، نوعــی از فعالیت هــای تفریحــی 
ــتقال،  ــاری، اس ــش خودمخت ــث افزای ــه باع ــد ک ــام دهن را انج
مهارت هــای اجتماعــی، رضایــت از زندگــی، بهزیســتی و در 
نهایــت بهبــود کیفیــت زندگــی آنــان گــردد. مــروری بــر منابــع 
ــن  ــندگان ای ــاله نویس ــن س ــه چندی ــن تجرب ــود و همچنی موج
ــده  ــده ش ــان گذران ــران، زم ــه در ای ــد ک ــی ده ــان م ــه، نش مقال
توســط افــراد کــم تــوان ذهنــی بــرای پرداختــن بــه فعالیت هــای 
ــن  ــا ای ــت ت ــت. لازم اس ــادی اس ــت ع ــر از جمعی ــی کمت تفریح
مســئله بــه صــورت نظــام منــد، در ایــران مــورد بررســی 
ــت و  ــات فراغ ــدن اوق ــی گذران ــاوه چگونگ ــه ع ــرد. ب ــرار گی ق
ــی در  ــی ذهن ــم توان ــراد دارای ک ــرای اف فعالیت هــای تفریحــی ب
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نفــس خــود منفعانــه و وابســته بــه افــراد نزدیــک بــه آن  هــا و 
اغلــب، اعضــای خانــواده اســت )49،48و50 (؛ کــه ایــن مســئله 
باعــث افزایــش فاصلــه اجتماعــی و عاطفــی بیــن افــراد کــم تــوان 
ذهنــی و ســایر افــراد در جامعــه مــی شــود؛ بنابرایــن اقــدام بــه 
برنامــه هایــی جهــت کاهــش ایــن فاصلــه، بایــد در دســتور کار 
ســازمان های مســئول قــرار گیــرد؛ پژوهش هــای آتــی مــی 
تواننــد تفریحــات انفــرادی و تفریحــات گروهــی را بــه صــورت 

ــرار دهنــد. ــه مــورد بررســی ق جداگان

بــا وجــود موانــع زیــادی کــه بــرای دسترســی افــراد کــم توان 
ــود دارد،  ــت وج ــات فراغ ــی در اوق ــات تفریح ــه امكان ــی ب ذهن
ــر  ــار ب ــات فراغــت پرب ــه دســت آمــده از تأثیــرات اوق ــج ب نتای
زندگــی افــراد دارای کــم توانــی ذهنــی نشــان دهنــده ی ایــن امــر 
اســت کــه تــاش بــرای غلبــه بــر ایــن موانــع و کاهــش آن  هــا بــا 
وجــود پیچیدگــی و وقــت گیــر بــودن، امــری ارزشــمند اســت. 
کمبــود دوســتان و روابــط اجتماعــی و نیــز کمبــود مهــارت هــا، 
بــه عنــوان موانــع اصلــی موجــود در ایــن راه عنــوان شــدند )51( 
کــه برنامه هــای آمــوزش تفریحــی بــه عنــوان راهكارهایــی بــرای 
ــه از  ــه ک ــت و همان گون ــده اس ــنهاد ش ــأ پیش ــن خ ــتن از ای کاس
نظــر گذشــت، کارآمــدی آن  هــا در عمــل اثبات شــده اســت.این 
برنامه  هــا مــی تواننــد، در کشــور مــا نیــز اجــرا شــده و کارآمــدی 
آن  هــا در بافــت اقتصــادی و فرهنگــی ایــران نیــز مــورد بررســی 

قــرار گیرنــد. 

نتیجه گیری 

فــردی  آزادی  مظاهــر  مهمتریــن  از  یكــی  »فراغــت 
ــی از  ــا کلمات ــت« ب ــه واژه ی »فراغ ــود این ک ــا وج ــت«)1(. ب اس
قبیــل »کار »و »مشــغولیت » در تضــاد قــرار مــی گیــرد، امــروزه 
امكانــات و برنامه هــای تفریحــی بــرای گذرانــدن مطلــوب ایــن 
اوقــات، آن  هــا را بــه فرصــت هایــی بــرای یادگیــری و پیشــرفت 
تبدیــل کــرده اســت. اســتفاده از امكانــات تفریحــی و دسترســی 
بــه آن هــا، یكــی از حقــوق همــه ی شــهروندان جوامــع اســت. 
ــراد دارای  ــه اف ــد ک ــان می ده ــدد نش ــات متع ــفانه مطالع متاس
کــم تــوان ذهنــی در جامعــه از حقــوق شــهروندی خــود بــه دلایل 
مشــكات فرهنگــی و نگرشــی جامعــه محــروم گردیــده و بــر اثر 
ــه توانمندی هــای ایــن گــروه از  نگــرش منفــی جامعــه نســبت ب

ــف  ــای مختل ــان در زمینه ه ــای آن ــه، از قابلیت ه ــراد جامع اف
اســتفاده نشــده اســت)52(. تفریــح کــردن و گذرانــدن مطلــوب 
ــرده  ــک ک ــرد کم ــر ف ــاط ه ــش نش ــه افزای ــت، ب ــات فراغ اوق
ــی  ــه م ــرد در جامع ــر ف ــی ه ــش بازده ــه افزای ــاط ب ــن نش و ای
انجامــد. افــراد دارای کــم توانــی ذهنــی نیــز بخشــی از اجتمــاع 
هــر کشــوری را تشــكیل مــی دهنــد و توجــه بــه مســئله اوقــات 
فراغــت و فعالیت هــای تفریحــی مناســب آنــان در جامعــه 
باعــث افزایــش بازدهــی ایــن گــروه از افــراد بــا نیازهای ویــژه می 
گــردد. علــی رغــم توجهــات ویــژه ای کــه در دهه هــای اخیــر در 
ایــران در زمینــه آمــوزش و توان بخشــی افــراد بــا نیازهــای ویــژه 
مخصوصــا افــراد دارای کــم تــوان ذهنــی انجــام گرفتــه اســت ولی 
مشــاهدات از وضعیــت زندگــی آنــان در جامعــه نشــان دهنــده 
محرومیت هــای شــدید اجتماعــی آنــان مــی باشــد. عــاوه بــر 
ــرای  ــز ب ــا نی ــای آن ه ــی، خانواده ه ــوان ذهن ــم ت ــراد دارای ک اف
ــات  ــدن اوق ــرای گذران ــی ب ــای عموم ــن و فضاه ــتفاده از اماک اس
ــادری  ــوند. م ــی ش ــه م ــدی مواج ــكل ج ــا مش ــود ب ــت خ فراغ
کــه بــا فرزنــد دارای نشــانگان دان خــود بــرای گذرانــدن اوقــات 
ــا  ــد ب ــه بع ــد دقیق ــی رود و چن ــی م ــتخر عموم ــه اس ــت ب فراغ
برخــورد شــدید مدیــر اســتخر مواجه شــده و بــه بیــرون انداخته 
ــتخر  ــه اس ــردم ب ــایر م ــر س ــه اگ ــن ک ــه ای ــه بهان ــود و ب ــی ش م
بیاینــد و او را در اســتخر ببیننــد دیگــر بــه اســتخر نمــی آینــد و 
مدیــر مجموعــه ی ورزشــی مشــتری های خــود را بــه تدریــج از 
دســت خواهــد داد، نشــان از بــی عدالتــی و عــدم وجــود قانــون 
حمایتــی از افــراد دارای کــم تــوان ذهنــی در جامعــه مــی باشــد. 
ــرد  ــا ف ــوردی ب ــن برخ ــر چنی ــتان اگ ــل انگلس ــوری مث در کش
ــون تبعیــض  ــه براســاس قان دارای نشــانگان دان شــود بافاصل
ــا  ــراد ب ــت از اف ــرای حمای ــه ب ــه در جامع ــی ک ــژادی و معلولیت ن
نیازهــای ویــژه وجــود دارد بــه حمایــت از فــرد دارای نشــانگان 
دان پرداختــه و ضمــن برخــورد بــا مدیــر مجموعــه، تنبیه هایــی 
از قبیــل اخــراج مدیــر مجموعــه از شــغل خــود، گرفتــن مجــوز 
کار در صــورت شــخصی بــودن اســتخر، و حتــی محكومیــت بــه 
چندســال زنــدان را در پرونــده خــود خواهــد داشــت. بنابرایــن، 
ــوان  ــم ت ــراد دارای ک ــا اف ــت ب ــای زش ــن برخورده ــود چنی وج
ذهنــی و ممانعــت از ورود آن هــا بــه اســتخرها و اماکــن ورزشــی 
بــرای گذرانــدن اوقــات فراغــت و همچنیــن انجــام فعالیت هــای 
تفریحــی در کنــار ســایر افــراد عــادی در جامعــه ایــران بیانگــر 
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واقعیــت تلــخ بــی عدالتــی و عــدم رعایــت اصــل مســاوات بــرای 
ــرای  ــی ب ــات اجتماع ــه خدم ــز ارائ ــی و نی ــوزش و توان بخش آم
افــراد دارای کــم تــوان ذهنــی مــی باشــد. وجــود نگــرش منفــی 
افــراد جامعــه نســبت بــه افــراد دارای کــم تــوان ذهنــی بــه دلیــل 
عــدم آگاهــی مــردم جامعــه و بــروز برخوردهــای نامناســب بــا 
ــه آن اشــاره شــد، همــه نشــانگر  ــالا ب ــه در ب ــان، از نوعــی ک آن
مشــكات فرهنگــی و نگرشــی در جامعــه ایــران اســت کــه بایــد 
بــا پیــروی از احــكام و دســتورات اســامی و نیــز تصویــب قوانین 
حمایتــی از افــراد دارای کــم تــوان ذهنــی، ســازمان های متولــی 
خدمــات آموزشــی و توان بخشــی همچــون ســازمان بهزیســتی 
ــایر  ــكاری س ــا هم ــتثنایی ب ــروش اس ــوزش و پ ــازمان آم و س
ســازمان ها و نهادهــای دولتــی، خصوصــی و خیریــه ای اقــدام بــه 
ایجــاد دوره هــای آموزشــی در تمامــی ســطوح جامعــه کننــد تــا 
نســبت بــه افزایــش اطاعــات درســت مــردم در مــورد افــراد با 
نیازهــای ویــژه مخصوصــا افــراد دارای کــم تــوان ذهنــی، و تغییر 

ــد.  ــر انجــام دهن ــی مــردم اقدامــات موث نگرش هــای منف

تصویــب قوانیــن حمایتــی همچــون لایحــه جدیــد حمایــت 
از حقــوق افــراد دارای معلولیــت، مصوبــه مجلــس شــورای 
اســامی کــه در تاریــخ 6 دیمــاه 1396 بــه تصویــب نماینــدگان 
ــخ  ــیده و در تاری ــران رس ــامی ای ــورای اس ــس ش ــرم مجل محت
1396/10/11 بــه شــماره 87635/31 توســط ریاســت محتــرم 
ــه  ــی ب ــی لاریجان ــر عل ــران دکت ــامی ای ــورای اس ــس ش مجل
شــورای محتــرم نگهبــان بــرای تصویــب نهایــی ارســال گردیــده 
ــه در  ــت ک ــمندی اس ــر و ارزش ــات موث ــه اقدام ــت؛ از جمل اس
ــورای  ــط ش ــی توس ــب نهای ــورت تصوی ــامی، در ص ــران اس ای
محتــرم نگهبــان و اجــرای آن توســط قــوه مجریــه )وزارتخانه  هــا 
ــی را در  ــیار مهم ــش بس ــد نق ــی توان ــه(، م ــازمان ها مربوط و س
ــط  ــی توس ــای تفریح ــام فعالیت ه ــت و انج ــات فراغ ــه اوق زمین

ــی داشــته باشــد.  ــوان ذهن ــم ت ــراد دارای ک اف

ــه  ــل دوم لایح ــاده 2 فص ــاس م ــر اس ــال، ب ــوان مث ــه عن ب
جدیــد حمایــت از حقــوق افــراد دارای معلولیــت کــه در زمینــه 
»مناســب ســازی، دســترس پذیــری و تــردد و تحــرک« افــراد 
ــازمان ها  ــا، س ــه ه ــه وزارتخان ــد، کلی ــی باش ــت م دارای معلولی
و  نهادهــای عمومــی  و  دولتــی  و شــرکت های  و موسســات 
ــاختمان  ها  ــداث س ــد و اح ــی، تولی ــد در طراح ــی موظفن انقاب

و اماکــن عمومــی و معابــر و وســایل خدماتــی بــه نحــوی عمــل 
نماینــد کــه امــكان دسترســی و بهــره منــدی از آنهــا بــرای افــراد 
دارای معلولیــت همچــون ســایر افــراد فراهــم گــردد. همچنیــن 
ــت از  ــه حمای ــارم لایح ــل چه ــاده 9 فص ــاده 8 و م ــاس م براس
ــی،  ــور ورزش ــه ام ــه در زمین ــت ک ــراد دارای معلولی ــوق اف حق
فرهنگــی، هنــری و آموزشــی مــی باشــد؛ اســتفاده افــراد دارای 
معلولیــت از تمامــی مراکــز، تاسیســات و خدمــات ورزشــی 
ــه  ــور، ب ــای کش ــهرداری  ها و دهیاره ــی، ش ــتگاه های دولت دس
صــورت رایــگان مــی باشــد. تصویــب نهایی ایــن لایحــه و اجرای 
دقیــق آن توســط وزارتخانه  هــا و ســازمان های متبــوع مــی توانــد 
دسترســی پذیــری افــراد دارای کــم تــوان ذهنــی را از اماکن عموم 
ورزشــی و فرهنگــی بــه صــورت قانونــی و رایــگان فراهم ســازد و 
شــهروندان دارای کــم تــوان ذهنــی بهتــر از قبــل بــرای گذرانــدن 
اوقــات فراغــت و انجــام فعالیت هــای تفریحــی همچــون ســایر 
ــض  ــه تبعی ــه دور از هرگون ــه ب ــات جامع ــادی از امكان ــراد ع اف

اســتفاده کننــد. 

از آنجــا کــه افــراد دارای کــم توانــی ذهنــی بــه دلیــل 
بیــكاری در مقایســه بــا ســایر افــراد، از اوقــات فراغــت بیشــتری 
برخوردارنــد، لــذا توجــه مســئولان مربوطــه بــرای ایجــاد 
فضاهــای مناســب و قوانیــن حمایتــی مــی توانــد باعــث افزایــش 
ــت و  ــات فراغ ــتر از اوق ــدی بیش ــره من ــرای به ــان ب ــوان آن ت
ــتقال،  ــه اس ــل ب ــتای نی ــی در راس ــای تفریح ــام فعالیت ه انج
ــردد.  ــان گ ــی آن ــت زندگ ــش کیفی ــی، و افزای ــارکت اجتماع مش
ــات  ــه اوق ــه در زمین ــی ک ــات کم ــه مطالع ــه ب ــا توج ــن ب همچنی
ــوان ذهنــی  ــم ت ــراد دارای ک فراغــت و فعالیت هــای تفریحــی اف
ــور  ــی کش ــای علم ــه نهاد ه ــت، توج ــده اس ــام ش ــران انج در ای
ــذاری در  ــه و ســرمایه گ ــن زمین ــه پژوهش هــای بیشــتر در ای ب
ــن مســئله  ــای نظــری ای ــا مبن ــه نظــر مــی رســد ت ــی ب آن حیات
ــكاری و  ــا هم ــت ب ــردد و در نهای ــتوار گ ــز اس ــا نی ــور م در کش
ــتی و  ــازمان بهزیس ــت، س ــوی دول ــادی و معن ــای م حمایت ه
ــه  ــده و ب ــل ش ــئله تكمی ــن مس ــئول، ای ــازمان های مس ــایر س س
مرحلــه ی عمــل درآیــد تــا شــاهد بهبــود کیفیــت زندگــی افــراد 

ــیم. ــران باش ــورمان، ای ــی در کش ــوان ذهن ــم ت ک
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