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 چکیده
تٛا٘س ؾطعبٖ ذٖٛ، پٙدٕیٗ ؾطعبٖ ضایح زض ثعضٌؿبلاٖ اؾت وٝ ٔی هقدهه:

ثیٙی ضقس پؽ اظ ٞسف اظ ٔغبِقٝ حبضط، پیف .یسوٙٙسٜ ثبقستٟسثطای فطز 
آؾیت ثط اؾبؼ قىطٌعاضی ٚ حٕبیت اختٕبفی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی 

ز یٙی ثط ثعطح تحمیك ٔغبِقٝ حبضط اظ ٘ٛؿ ٕٞجؿتٍی ٚ پیف: روش .ثٛ
٘فط اظ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  82ٞبی ضٌطؾیٖٛ اؾت. زض ایٗ پػٚٞف، اؾبؼ ضٚـ

بظی ٚ زضٔبٍ٘بٜ ؾطعبٖ ذٖٛ ثؿتطی ٚ ؾطپبیی زض ثرف ٞبی ثیٕبضؾتبٖ ٕ٘
ٛ٘ٝٔغٟطی، ثٝ ضٚـ  تربة قس٘س. ثطای ؾٙدف ٌ ٕ٘ یطی زض زؾتطؼ ا٘
(، 1996ٞبی ضقس پؽ اظ آؾیت )تسؾچی ٚ وبِٟٖٛ،ٔتغیطٞب اظ پطؾكٙبٔٝ

( ٚ پطؾكٙبٔٝ حٕبیت 1393ٌعاضی )ٌٛزضظی، ٘ٛضی ٚ ٔطظٚلی،قىط
 .(، اؾتفبزٜ قس1988)ظیٕت، زاّٞٓ، ظیٕت ٚ فبضِی،  قسٜ ازضاناختٕبفی 

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ قىطٌعاضی ٚ حٕبیت اختٕبفی ثب تحّیُ زازٜ: هب یبفته
ٙس ثٝ ضقس پؽ اظ آؾیت ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٚ ایٗ ٔتغیطٞب ٔی تٛا٘

ثط اؾبؼ : گیزی نتیجه .ثیٙی وٙٙسٔقٙبزاضی ضقس پؽ اظ آؾیت ضا پیفعٛض 
ٞبی ٔجتٙی ثط اضتمبی قىطٌعاضی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ آٔٛظـٞب ٔیایٗ یبفتٝ

ی ایدبز  یٙٝظٔتٛا٘س یٗ حٕبیت اختٕبفی ثطای آ٘بٖ، ٔیتأٔزض ایٗ ثیٕبضاٖ ٚ 
 .ضقس پؽ اظ آؾیت ضا ایدبز وٙس

 
 آؾیت، قىطٌعاضی، حٕبیت اختٕبفی ازضان ضقس پؽ اظ واصگبى کلیدی:

 .قسٜ، ؾطعبٖ ذٖٛ
 

 

Abstract 

Objective: Blood cancer is the fifth common cancer in adults that 

can be threatening. The aim of this study was to predict the Post 

Traumatic Growth based on gratitude and social support in women 

with blood cancer. Methods: The research design was correlational 

with a predictive aim based on regression method. 82 women with 

blood cancer were recruited from both inpatients and outpatients’ 
settings in Namazi hospital and Mottahari clinic using convenient 

sampling procedure. Measures were Posttraumatic Growth 

Inventory (Tedeschi and Calhoun, 1996), the Gratitude 

Questionnaire (Goodarzi, Noori & Marzooghi, 1393) and Perceived 

Social Support Questionnaire (Zimet, Dahlem, Zimet & Farley, 

1988). Findings gratitude and social support were significantly 

correlated with Post Traumatic Growth and prediction was also 

significant. Conclusion:it can be concluded that promoting gratitude 

in these patients and providing social support for them might 

contribute to Post Traumatic Growth. 

 

Keywords: Post Traumatic Growth, Gratitude, Perceived social support, 

Blood cancer. 
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 هقدهه

-ؾطعبٖ ذٖٛ، پٙدٕیٗ ؾطعبٖ ضایح قٙبذتٝ ٔی

-غع اؾترٛاٖ ٚ ؾیؿتٓ ِٙفبٚی ٔیقٛز وٝ قبُٔ ٔ

ٞبی ؾفیس ذٖٛ  قٛز. زض حبِت فبزی، ؾَّٛ

قسٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبظٞبی ثسٖ،  ای وٙتطَ ٌٛ٘ٝ ثٝ

قٛ٘س؛ أب ؾطعبٖ ذٖٛ، وٙٙس ٚ تمؿیٓ ٔی ضقس ٔی

ٞبی  وٙس ٚ ضقس ؾَّٛ ایٗ ضٚ٘س ضا ٔرتُ ٔی

وٙس. ایٗ ٘ٛؿ ؾطعبٖ،  ذٛ٘ی ضا ذبضج اظ وٙتطَ ٔی

وٝ قبُٔ ِٛؾٕی ٔیّٛئیسی حبز  ٘ٛؿ انّی زاضز 4

قٛز ٚ ٔعٔٗ ٚ ِٛؾٕی ِٙفٛئیسی حبز ٚ ٔعٔٗ ٔی

ٞبی قبیـ ٚ (. ٘كب1389ٝ٘)ظ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ی ایٗ ثیٕبضی قبُٔ تٛضْ غسز ِٙفی،  ٞكساضزٞٙسٜ

ٞبی ٔىطض، احؿبؼ تت یب فطق قجب٘ٝ، ففٛ٘ت

یعی یب ض ذٖٛضقف یب ذؿتٍی، ثٝ ؾِٟٛت زچبض 

ٓ یب احؿبؼ ٘بضاحتی وجٛز قسٖ، ثطآٔسٜ قسٖ قى

زض قىٓ، اظ زؾت زازٖ ٚظٖ ثٝ زِیُ ٘بٔكرم ٚ 

قٛز )نفطی فطز، ٞب یب ٔفبنُ ٔیزضز اؾترٛاٖ

1393.) 

یسوٙٙسٜ ثٛزٖ ایٗ ثیٕبضی تٟسثب تٛخٝ ثٝ 

تٛا٘س آثبض ٔٙفی ثطای افطاز ٔجتلا، تكریم آٖ ٔی

ثطای ٚضقیت ضٚا٘ی فطز، ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس. اظ 

تٛا٘س ٚضقیت ضٚا٘ی فطز ٔی آٖ خب وٝ ٚضقیت

یط لطاض زٞس، پطزاذتٗ ثٝ تأثخؿٕی اٚ ضا تحت 

-تٛا٘ٙس زض ثٟجٛز ٚضقیت ضٚاٖفٛأّی وٝ ٔی

قٙبذتی ثیٕبض، ٘مف زاقتٝ ثبقٙس، حبئع إٞیت 

اؾت. یىی اظ ٔفبٞیٓ ٟٕٔی وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ 

ٔغطح ٌطزیس، ضقس پؽ اظ آؾیت اؾت وٝ تٛؾظ 

قس. ایٗ  ( ٔغطح1996) 1تسؾچی ٚ وبِٟٖٛ

ی یه ضٚیساز  ٔحممبٖ ثیبٖ وطز٘س وٝ تدطثٝ

                                                           
1. Tedeschi & Calhoun 

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ثقضی  ظا یب فمساٖ خسی ٔی آؾیت

ٔعایب ٔب٘ٙس ثبظؾبظی تدطثٝ ٚ تغییطات ٔثجت زض 

ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی ٌطزز وٝ ثٝ آٖ، ضقس پؽ 

قٛز. زض ضاثغٝ ثب ایٗ ٔفْٟٛ،  ٌفتٝ ٔی 2اظ آؾیت

ٔسَ ضقس  ٞبیی اضائٝ قسٜ اؾت. ٔثلاً، زض٘ؾطیٝ

(، ثیبٖ 2010پؽ اظ آؾیت وبِٟٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ی ٘كرٛاض فىطی ذٛزآیٙس، پیكبیٙس قسٜ وٝ تدطثٝ

ٌطزز. تساْٚ افىبض فطایٙس ٘كرٛاض فىطی فٕسی ٔی

ذٛزآیٙس ٕٔىٗ اؾت فطایٙس خؿتدٛ ثطای یبفتٗ 

ضا زض فطز، آغبظ وٙس تب ثٝ  ظا اؾتطؼی اثط تدطثٝ

زضن وٙس )ثٝ  ایٗ عطیك، ٔقٙی ٔٛخٛز زض آٖ ضا

(. ٕٞچٙیٗ عجك ضٚیىطز 2014، 3٘مُ اظ ٌطٚ

ٞبی ثیطٚ٘ی، آظازی ٔب ضا  ٚخٛزی، اٌطچٝ ٚالقیت

ٞبی  حبَ ٚالقیت وٙٙس؛ ثبایٗ زض فُٕ ٔحسٚز ٔی

ی  ی ٘حٜٛ زضٚ٘ی ٞؿتٙس وٝ آظازی ٔب زضثبضٜ

، 4زٞٙس )وطی ثٛزٕ٘بٖ ضا تحت تأثیط لطاض ٔی

(، 1397) 5وٝ عجك ٘ؾط فطا٘ىُ یعٛض ثٝ(. 1395

ٞب ٚ  آٚضز، ض٘ح ٞب ضا اظ پب زضٔی آ٘چٝ ا٘ؿبٖ

ٔقٙب قسٖ  ؾط٘ٛقت ٘بٔغّٛثكبٖ ٘یؿت؛ ثّىٝ ثی

ثبض اؾت ٚ ٔقٙب تٟٙب زض  ظ٘سٌی اؾت وٝ ٔهیجت

ِصت، قبزٔب٘ی ٚ ذٛقی ٘یؿت، ثّىٝ زض ض٘ح ٚ 

تٛاٖ ٔقٙبیی یبفت. زض ضاؾتبی إٞیت  ٔطي ٞٓ ٔی

قس پؽ ٞب، فطاتحّیّی ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ضایٗ ٘ؾطیٝ

قٙبذتی، ضاثغٝ اظ آؾیت ثب ؾلأت فیعیىی ٚ ضٚاٖ

، 6ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز )ؾبٚیط، آیطظ ٚ فیّس

ثٝ عٛض وّی، ٘تبیح تحمیمبت ٌصقتٝ  (.2010

؛ 2014؛ ٌطٚ، 2014، 7)ثبیّی، ؾّٛٚز ٚ ٚیؿّی

                                                           
2. Posttraumatic growth (PTG) 

3. Gerwe 

4. Kerry 
5. Frankl 
6. Sawyer, Ayers & Field 

7. Baillie, Sellwood & Wisely 
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 1398 تبثؿتبٖ(، 30)پیبپی  زْٚ، قٕبضٜ ٞكتٓضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ  ٘كطیٝ فّٕی

  

 

ٔحطاثی، حبخیبٖ، ؾیٕجبض، ٞٛقیبضی ٚ ظایطی، 

؛ افلان ؾیط ٚ ٔٙبفی، 1388؛ ؾیس ٔحٕٛزی، 2015

( ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ضقس پؽ اظ آؾیت زض 2017

ثٟجٛز ٚضقیت ضٚا٘ی ٚ حتی خؿٕی ثیٕبضاٖ 

ثیٕبضاٖ زچبض ؾٛذتٍی، ثیٕبضاٖ  اظخّٕٝٔرتّف 

MSلّجی، ؾطعبٖ، ایسظ، 
ٚ ...، فبُٔ  1

ثبقس. ثٙبثطایٗ، قٙبؾبیی فٛأّی  یٔی ا وٙٙسٜ وٕه

 ثیٙی ضقس پؽ اظ آؾیت، ٘مف یفپوٝ ثتٛا٘ٙس زض 

تٛا٘س  یٔ چطاوٝ، حبئع إٞیت اؾت زاقتٝ ثبقٙس

زض خٟت ثٟجٛز ٚضقیت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی افطاز 

 ثیٕبض ٔؤثط ثبقس.

ٞبی ٔٛخٛز، فٛأُ ٔصٞجی  یكیٙٝپثط اؾبؼ 

تٛا٘ٙس زض اضتمبی ضٚا٘ی فطز، ٘مف زاقتٝ ثبقٙس  یٔ

 ثبقس. یٔوٝ یىی اظ ایٗ فٛأُ، قىطٌعاضی 

-قىطٌعاضی ثٝ ازضان شٞٙی اظ ٔعایب ٚ ٘قٕت

تٛا٘س ثٝ ٟٔطثب٘ی یب ِغف قبضٜ زاضز وٝ ٔیٞبیی ا

افطاز زیٍط، ٘ؿجت زازٜ قٛز )ٔه ولاف، ویُ 

(. عجك ٘ؾطیٝ 2001، 2پبتطیه، أٛ٘ؽ ٚلاضؾٖٛ

ضؾس  ٞبی ٔثجت ثٝ ٘ؾط ٔیایدبز ٚ تٛؾقٝ ٞیدبٖ

ٞبی فطز ثطای افٕبَ آ٘ی  وٝ قىطٌعاضی، ؽطفیت

زٞس ٚ ثبفث ایدبز تحُٕ زض افطاز  ضا ٌؿتطـ ٔی

قبٖ ضا  ثٙبثطایٗ، ضقس ٚ تٛؾقٝ زض ظ٘سٌی؛ ٌطزز ٔی

 (.3،2012زٞس )ِی، غاً٘، ِی، ِی ٚ یٝ اضتمب ٔی

ٞبیی ٚخٛز زاضز وٝ اظ زض ایٗ ظٔیٙٝ پػٚٞف

تٛاٖ ٚخٛز ضاثغٝ لیبؾی ٔی عٛض ثٝ ٞب آٖٞبی یبفتٝ

ی ٚ ضقس پؽ اظ آؾیت ضا حسؼ قىطٌعاضثیٗ 

ی ٞب، ضاثغٝٔثبَ، زض تقسازی اظ پػٚٞف عٛض ثٝظز. 

ٞبی ضٚا٘ی، یبفت ٔٙفی ثیٗ قىطٌعاضی ثب اذتلاَ

                                                           
1. Multiple Sclerosis 
2. McCollough, Kilpatrick, Emmons, & Larson 
3. Li, Zhang, Li, Li, & Ye 

؛ ِی 1395قسٜ اؾت )قدبفی، ٌٛزضظی ٚ تمٛی، 

(؛ ٚ زض پػٚٞف زٚپطی، ٔه 2012ٚ ٕٞىبضاٖ، 

(، ضاثغٝ ٔثجتی ثیٗ 2018) 4وی، اٚ٘یُ ٚ آٍِٛئٝ

قىطٌعاضی ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٌعاضـ قسٜ اؾت. 

ثٝ ایٗ ٔقٙب وٝ ٞطچٝ قىطٌعاضی زض افطاز ثیكتط 

احتٕبَ اذتلالات ضٚا٘ی اظ خّٕٝ افىبض ٚ ثبقس، 

ٚ احتٕبَ ؾلأت  لهس ذٛزوكی زض آ٘بٖ وبٞف

یبثس. ٕٞچٙیٗ، زض ضٚاٖ زض آ٘بٖ افعایف ٔی

( 1393ٞبی ثكط پٛض، ٚخٛزی ٚ فغبضز )پػٚٞف

ٚ ؾّٕب٘ی، ٘قٕت اِٝ ظازٜ ٔبٞب٘ی، قٟجبظی، اؾتٛاض 

یطی ٌ خٟت(، ثٝ ٘مف ٔثجت 1395ٚ ٌٙدی )

بضة ٔقٙٛی زض ویفیت ظ٘سٌی ٔصٞجی زضٚ٘ی ٚ تد

ی افطاز ثیٕبض، ٚ زض پػٚٞف ٘ٛضٚظی آٚض تبةٚ 

( ثٝ اضتجبط ٔثجت زیٙساضی ثب ضقس پؽ اظ 1391)

ای آؾیت اقبضٜ قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ زض ٘تیدٝ

( ثٝ 2016) 5ٔكبثٝ زض پػٚٞف ٞبضِجبت ٚ زیتٕیط

ذبٕ٘بٖ  یث٘مف ٔقٙٛیت زض ٚضقیت ضٚا٘ی ظ٘بٖ 

ضیچیٝ، ضٚت ِٛ٘ب ٚ ٖٚ  فلاٜٚ ثٝاقبضٜ قسٜ اؾت. 

-( ٘كبٖ زاز٘س وٝ قىطٌعاضی ٔی2017) 6تٍٛ٘طاٖ

ٔثجت  عٛض ثٝتٛا٘س أیسٚاضی ٚ قبزوبٔی ضا ٔی

ٞبی  یكیٙٝپیدٝ ثط اؾبؼ زض٘تثیٙی وٙس. پیف

تٛا٘س زض اضتمبی ضٚا٘ی  یٔشوطقسٜ، قىطٌعاضی 

 ضقس پؽ اظ آؾیت، ٘مف زاقتٝ ثبقس. اظخّٕٝفطز 

ٔٛخٛز ٔجٙی ثط اظ عطفی ثب تٛخٝ ثٝ پیكیٙٝ 

اضتجبط حٕبیت اختٕبفی ثب قىطٌعاضی ٚ ضقس 

، ٘مف ٞب پػٚٞفپؽ اظ آؾیت زض تقسازی اظ 

ثیٙی وٙٙسٜ ضقس پیف فٙٛاٖ ثٝحٕبیت اختٕبفی ٘یع 

 قٛز.پؽ اظ آؾیت ثطضؾی ٔی

                                                           
4. Duprey, McKee, O,Neal & Algoe 
5. Harlbut & Ditmeyr 
6. Richie, Root Luna & Van Tongeran 
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حٕبیت اختٕبفی ثٝ ٚخٛز افطازی زض ظ٘سٌی 

وٙٙس فطز وٝ ٔٛضز افتٕبز ٞؿتٙس ٚ اظ اٚ ٔطالجت ٔی

زٞٙس، اقبضٜ زاضز لطاض ٔی ٔٛضزتٛخٝٚ اٚ ضا 

؛ ثٝ ٘مُ اظ ؾیس 1983، 1)ؾبضاؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

(. ٔسَ پطزاظـ قٙبذتی اختٕبفی 1388ٔحٕٛزی، 

( اظ عطفی ثط إٞیت 2004تسؾچی ٚ وبِٟٖٛ )

پطزاظـ قٙبذتی زض ایدبز ضقس پؽ اظ آؾیت ٚ اظ 

 عطفی ٞٓ ثط إٞیت ٘مف تقبٔلات اختٕبفی زض

طایٙسٞبی قٙبذتی ؾبظٌبضا٘ٝ، تؿٟیُ یب ثبظزاضی ف

 (.2017، 2ٚ ٕٞىبضاٖ زًٚ٘وٙس ) تأویس ٔی

ٕٞچٙیٗ عجك ٔسَ ٔیبٖ ٘ؿّی ثٛئٗ، ؾلأت فطز 

زض ٌطٚ تقبزَ ثیٗ تٕبیع ٚ نٕیٕیت اؾت ٚ ثط 

ٞب ٚلتی ثٝ ، ٌبٞی ٘كب3ٝ٘اؾبؼ ٔسَ ثبفتبضی ٘بٌی

آیٙس وٝ افتٕبز ٚ زِؿٛظی زض ذب٘ٛازٜ ٚخٛز ٔی

 (.1394، 4ٚ ٌِٛس٘جطي وٙس )ٌِٛس٘جطيافت ٔی

زض ٔٛضز حٕبیت اختٕبفی، زض تقسازی اظ 

ی ٔثجت ثیٗ حٕبیت اختٕبفی ٞب ثٝ ضاثغٝپػٚٞف

ٚ ضقس پؽ اظ آؾیت، اقبضٜ قسٜ اؾت )ٔٛؾٛی ٚ 

(؛ یقٙی ٞطچٝ 2016، 5؛ ٔبیطآ1394ٖٚعٗ ذٛاٜ، 

افطاز حٕبیت اختٕبفی ثیكتطی ضا اظ خب٘ت 

پؽ اظ  اعطافیبٖ ذٛز ازضان وٙٙس، احتٕبَ ضقس

ٞبی یبثس. زض پػٚٞفآؾیت زض آ٘بٖ افعایف ٔی

(، حؿٗ ظازٜ، 1396فجساِّٟی، ظضا٘ی ٚ فتح آثبز )

( ٚ 1391فّی اوجطی زٞىطزی ٚ ذٕؿٝ )

( 1396ضحٕب٘ی، ظٔبٖ ظازٜ، افطٚظ ٚ فجساِٝ ظازٜ )

ثٝ اضتجبط ٔثجت حٕبیت اختٕبفی ثب ویفیت 

ظ٘سٌی، حُ ٔؿئّٝ ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی زض ثیٕبضاٖ 

                                                           
1. Sarason et al 

2. Dong et al 
3. Nagy 

4. Gvldnbrg & Gvldnbrg 
5. Mirean 

بضٜ قسٜ اؾت؛ ثٝ ایٗ ٔقٙب وٝ ثب افعایف حٕبیت اق

، ا٘تؾبض ویفیت ظ٘سٌی ثبلاتط، قسٜ ازضاناختٕبفی 

ثیكتط ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی ثیكتطی  ٔؿئّٝتٛاٖ حُ 

 یٛ، زض پػٚٞف فلاٜٚ ثٝزض افطاز ثیٕبض ٚخٛز زاضز. 

(، ثٝ ضاثغٝ ٔثجت حٕبیت 2014) 6ٚ ٕٞىبضاٖ

ثبضٚض اختٕبفی ثب ضقس پؽ اظ آؾیت زض ظ٘بٖ ٘ب

اقبضٜ قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ، پػٚٞف ٔحٕٛزی 

( ٘كبٖ زاز وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ٔبِتیپُ 1397)

ثبلایی  قسٜ ازضاناؾىّطٚظ، حٕبیت اختٕبفی 

 ثطای ؾبظٌبضی ثب ثیٕبضی ذٛز زاض٘س.

زض ٔٛضز اضتجبط حٕبیت اختٕبفی ثب  

 فٙٛاٖ ثٝقىطٌعاضی وٝ زض پػٚٞف حبضط 

اظ آؾیت ا٘تربة  ثیٗ ضقس پؽ یفپٔتغیطٞبی 

ا٘س ٘یع چٙسیٗ تحمیك ا٘دبْ قسٜ اؾت. زض قسٜ

 7پػٚٞف ٚٚز، ٔبِتجی، ٌیّت، ِیّٙی ٚ خٛظف

( قىطٌعاضی ثٝ ؾغٛح ثبلاتطی اظ حٕبیت 2008)

، وبٞف اؾتطؼ ٚ افؿطزٌی قسٜ ازضاناختٕبفی 

 8ا٘دبٔیس. اظ ؾٛی زیٍط، زض پػٚٞف غٚ ٚ ٚٚ

( ٘تیدٝ ثٝ ایٗ نٛضت ثٛز وٝ حٕبیت 2016)

اختٕبفی اظ عطیك قىطٌعاضی ثط ضقس پؽ اظ 

٘یه ٔٙف، أبْ  پػٚٞفٌصاضز. زض یط ٔیتأثآؾیت، 

( ٘یع ثیٗ ٔقٙٛیت ٚ 1392ٞبزی ٚ ٔیطفجساِٟی )

حٕبیت اختٕبفی ثب ضقس پؽ اظ آؾیت زض ثیٕبضاٖ 

ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ، ضاثغٝ ٔثجتی ٌعاضـ قس؛ 

یقٙی زض ؾغٛح ثبلاتط ٔقٙٛیت ٚ حٕبیت 

احتٕبَ ضقس پؽ اظ آؾیت زض ایٗ افطاز، اختٕبفی، 

 یبثس.افعایف ٔی

ٞبی زاذّی ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پػٚٞف

                                                           
6. Yu et al 

7. Wood, Maltby, Gillet, Linley, & Joseph 

8. Zhou & Wu 
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ٔجٙی ثط ٘مف فٛأُ ٔقٙٛی ٚ  شوطقسٜذبضخی 

قىطٌعاضی ٚ ٕٞچٙیٗ حٕبیت  اظخّٕٝٔصٞجی 

ی ٔثجت ٚ ضقس قٙبذت ضٚاٖاختٕبفی ثط ٚضقیت 

ٞب ثب اذتلالات پؽ اظ آؾیت ٚ اضتجبط ٔٙفی آٖ

ٕچٙیٗ ثٝ زِیُ إٞیت ثطضؾی ضقس پؽ ضٚا٘ی ٚ ٞ

ی افطاز قٙبذت ضٚاٖاظ آؾیت زض وٕه ثٝ ٚضقیت 

ٞبی لجّی ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ذٖٛ وٝ زض پػٚٞف

ثطضؾی ٘كسٜ اؾت، پػٚٞف حبضط زض نسز 

ثطضؾی آٖ اؾت وٝ ٔتغیطٞبی قىطٌعاضی ٚ 

حٕبیت اختٕبفی، لبزض ثٝ تجییٗ چٝ ٔیعاٖ اظ ضقس 

ٞب زض اظ اثقبز آٖ پؽ اظ آؾیت ٞؿتٙس ٚ وساْ یه

 .ثیٙی، ؾٟٓ ثیكتطی ضا زاضا ٞؿتٙسایٗ پیف

 

 روش

ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛؿ ٔغبِقبت ٕٞجؿتٍی ٚ خعء 

ٞبی ضٌطؾیٛ٘ی اؾت. خبٔقٝ آٔبضی ایٗ عطح

پػٚٞف، ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ذٖٛ ٔطاوع زضٔب٘ی 

-٘فط اظ آٖ 82ثبقٙس وٝ اظ ایٗ ٔیبٖ، ٔی قٟط قیطاظ

طی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. یٌ ٕ٘ٛ٘ٝٞب ثٝ ضٚـ 

ثطای ایٗ ٔٙؾٛض، ٔدٛظ لاظْ ثطای حضٛض زض 

ثیٕبضؾتبٖ ٕ٘بظی ٚ زضٔبٍ٘بٜ ٔغٟطی اظ زا٘كٍبٜ 

، زضیبفت قس ثطزٜ ٘بْفّْٛ پعقىی قیطاظ ٚ ٔطاوع 

ی  فبنّٝٚ پؽ اظ آٖ ثب حضٛض زض ایٗ ٔطاوع زض 

ٚ  1397تب اضزیجٟكت  1396ی ثٟٕٗ ٔبٜ  چٟبضٔبٞٝ

یت آٌبٞب٘ٝ تٛؾظ ٞط فطز ٚ ثب تىٕیُ فطْ ضضب

تٛضیح ٔرتهط زض ٔٛضز ٞسف پػٚٞف ٚ ٔحطٔب٘ٝ 

ٞب زض اذتیبض ثیٕبضاٖ ٔب٘سٖ اعلافبت، پطؾكٙبٔٝ

 ٌطفت.لطاض ٔی

 

 

ٞبی ٚضٚز ثٝ ایٗ پػٚٞف؛ اثتلا  اظخّٕٝ ٔلان

ثٝ ؾطعبٖ ذٖٛ، ظٖ ثٛزٖ، تىٕیُ فطْ ضضبیت 

تب  18آٌبٞب٘ٝ ثطای پبؾرٍٛیی ثٝ ؾؤالات، ؾٙیٗ 

َ ٚ زاقتٗ حسالُ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ ؾب 65

ٞبی ذطٚج اظ پػٚٞف ٞٓ قبُٔ ایٗ  ثٛز. ٔلان

ؾبَ ٚ  18ٔٛاضز ثٛز: ٔطز ثٛزٖ، ؾٗ وٕتط اظ 

ؾٛاز ثٛزٖ، ٘ساقتٗ ضضبیت  ؾبَ، ثی 65ثبلاتط اظ 

تبظٌی  ٞب، ثٝ آٌبٞب٘ٝ ثطای تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ

 ٔبٜ(. 1وٕتط اظ )قسٜ  تكریم زازٜ

چطذكی  نٛضت ثٝٞب ٔٝتطتیت لطاضٌیطی پطؾكٙب

وٝ ثطای پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ  یٗاثٛز.ثب تٛخٝ ثٝ 

ی یه ٌعیٙٝ لاظْ ثٛز، ٌصاض فلأت، فمظ ؾؤالات

قس، أب ثطای ٞب ٚاضز ٕ٘یفكبض ظیبزی ثٝ آظٔٛز٘ی

تٛؾظ  ؾؤالاتحفؼ اذلاق زض ٔٛضز ثیٕبضاٖ، 

قس ٚ یب پػٚٞكٍط یب ٕٞطاٜ ٚی، ذٛا٘سٜ ٔی

ٞب زازٜ قس. ثت ثٝ آٖی پبؾرٍٛیی زض زٚ ٘ٛ اخبظٜ

ٞب، ثطای تحّیُ ثقس اظ پبؾرٍٛیی ثٝ پطؾكٙبٔٝ

ٞبی پػٚٞف، اظ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز یبفتٝ

ٞبی تٛنیفی ٔطثٛط ثٝ ثطای ثٝ زؾت آٚضزٖ یبفتٝ

ٚ اظ  ٔتغیطٞبی خٕقیت قٙبذتی ٚ انّی

 افعاض ٘طْ -ٌبْ ثٝ ٌبْضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ ضٚـ 

SPSS
1
پطؾف ایٗ پػٚٞف  ثطای پبؾد ثٝ -21-

 اؾتفبزٜ ٌطزیس.

پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قسٜ  4زض ایٗ پػٚٞف، اظ 

 اؾت:

پطؾكٙبٔٝ اعلافبت زٌٔٛطافیه:  .1

اعلافبت خٕقیت قٙبذتی اظ لجیُ ؾٗ، ٚضقیت 

، ؾغح تحهیلات ٚ ٚضقیت التهبزی ضا تأُٞ

 ؾٙدس.ٔی

                                                           
1. Statistical Package for Social Sciences 
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 ...قسٜ زض ظ٘بٖ ٔجتلا فی ازضاناختٕب ثط اؾبؼ قىطٌعاضی ٚ حٕبیت آؾیتثیٙی ضقس پؽ اظ پیف :هوسوی،گودرسی و تقوی

  

 

پطؾكٙبٔٝ ضقس پؽ اظ آؾیت: زض ؾبَ  .2

وبِٟٖٛ ٔتحسٜ تٛؾظ تسؾچی ٚ  زض ایبلات 1996

ٔبزٜ زاضز وٝ زض یه  21ؾبذتٝ قس. ایٗ آظٖٔٛ، 

;ٞیچ تغییطی ضا 0ای ِیىطت ) زضخٝ 6ٔمیبؼ 

;تغییط ظیبزی ضا تدطثٝ 5اْ تب  تدطثٝ ٘ىطزٜ

قٛز ٚ آظٔٛز٘ی ثطای ٞط  ٌصاضی ٔی اْ( ٕ٘طٜ وطزٜ

ٌصاضی  زضخٝ ضا فلأت 6ٔبزٜ، یىی اظ ایٗ 

ٚ ثٝ ی نفط  ی اَٚ )٘ٝ(، ٕ٘طٜ وٙس وٝ ثٝ ٌعیٙٝ ٔی

تقّك  5تب  1ٞبی زْٚ تب قكٓ، ٕ٘طات  ٌعیٙٝ

ثٛزٜ ٚ  105تب  0ی ٕ٘طات اظ  ٌیطز. زأٙٝ ٔی

ی ضقس ثیكتط اؾت. ایٗ  زٞٙسٜ ی ثیكتط، ٘كبٖ ٕ٘طٜ

قسٜ وٝ  ذطزٜ ٔمیبؼ تكىیُ 5پطؾكٙبٔٝ اظ 

تط قسٖ(، قبُٔ ضاثغٝ ثب زیٍطاٖ )نٕیٕی

ٞبی خسیس ٞبی خسیس )اؾتفبزٜ اظ فطنت فطنت

زض ٔؿیط ظ٘سٌی(، لسضت قرهی  یب تغییط

)احؿبؼ غّجٝ ثط ٔكىلات ظ٘سٌی(، تغییطات 

ٔقٙٛی )اضتمبی ضقس ٔقٙٛی ٚ زضٌیطی ثب 

اوتكبف ٚخٛزی( ٚ زضن ٔقٙی ظ٘سٌی )زضن 

ٞبی  زض اِٚٛیت ثیكتط اضظـ ظ٘سٌی یب تغییط

ثبقس )حیسض ظازٜ، ضؾِٛی، ٔحٕسی ظ٘سٌی( ٔی

عاٖ (. ٔی2014قبٜ ثلاغی، ٔیطظایی ٚ عٟٕبؾجی، 

آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف 

ٚ زض پػٚٞف  90/0(، 1996تسؾچی ٚ وبِٟٖٛ )

(، 1392٘یه ٔٙف، ٔیطفجساِٟی ٚ أبْ ٞبزی )

ثٝ زؾت آٔس. زض پػٚٞف حبضط، ضطیت  98/0

ثطای  ٚ 91/0آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٔمیبؼ وّی، 

ٞبی خسیس، اضتجبط ثب  ٞبی فطنت ذطزٜ ٔمیبؼ

قرهی، اضظـ ظ٘سٌی ٚ تغییط زیٍطاٖ، لسضت 

ٚ  55/0، 77/0، 76/0، 81/0ٔقٙٛی ثٝ تطتیت 

زؾت آٔس. ٕٞچٙیٗ، ٔیعاٖ پبیبیی زٚ  ثٝ 68/0

٘یٕٝ آظٖٔٛ زض پػٚٞف حبضط ثب اؾتفبزٜ اظ 

ثٝ زؾت آٔس.  87/0ضطیت اؾپیطٔٗ ثطاٖٚ، 

فلاٜٚ ٕٞجؿتٍی ثبلایی ثیٗ ضقس پؽ اظ آؾیت،  ثٝ

ٚ ثیٗ ضقس ا٘س  فٛأُ آٖ ٚ قرهیت لبئُ قسٜ

ثیٙی، ٔقٙٛیت ٚ زیٍط اثقبز  پؽ اظ آؾیت ٚ ذٛـ

ی  خع ضٚاٖ ض٘دٛض ذٛیی، ضاثغٝ قرهیت ثٝ

ٔثجتی ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت )تسؾچی ٚ 

 (.1996وبِٟٖٛ،

پطؾكٙبٔٝ قىطٌعاضی: ایٗ پطؾكٙبٔٝ،  .3

ؾؤاِی اؾت وٝ تٛؾظ  26یه اثعاض ذٛزؾٙدی 

( ؾبذتٝ ٚ 1393ٌٛزضظی، ٘ٛضی ٚ ٔطظٚلی )

ذطزٜ ٔمیبؼ ظیط  3ٚ زاضای ٞٙدبضیبثی قس 

، نّح، ٞب زاقتٝاؾت: قىطٌعاضی اذلالی )لسض 

ؾلأتی، ایثبض زیٍطاٖ ٚ ذسا ضا زا٘ؿتٗ(، 

قىطٌعاضی زضٚ٘ی )تٛوُ، اؾتٕطاض قىطٌعاضی 

زض قطایظ ٘بٔؿبفس( ٚ قىطٌعاضی افقبِی 

ضفتبضٞب ٚ اٍِٛٞبی فىطی ٔطثٛط ثٝ )

ٌصاضی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض  قىطٌعاضی(. ضٚـ ٕ٘طٜ

( تب 0ای ِیىطت اظ وبٔلاً ٔربِفٓ ) زضخٝ 5میبؼ ٔ

ثبقس. ثقضی اظ ؾؤالات ٞٓ ( ٔی4وبٔلاً ٔٛافمٓ )

، 3، 1)قٛ٘س  ٌصاضی ٔی نٛضت ٔقىٛؼ، ٕ٘طٜ ثٝ

4 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،20 .)

ضطایت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثطای ٔمیبؼ وّی ٚ 

ٞبی قىطٌعاضی اذلالی، زضٚ٘ی ٚ  ذطزٜ ٔمیبؼ

پػٚٞف قدبفی، ٌٛزضظی ٚ تمٛی  افقبِی زض

ٚ  78/0ٚ  80/0، 84/0، 87/0(، ثٝ تطتیت 1395)

زض پػٚٞف حبضط ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ وّی ٚ 

، 65/0، 86/0ٞبی شوطقسٜ ثٝ تطتیت  ذطزٜ ٔمیبؼ

ثٝ زؾت آٔس. ٕٞچٙیٗ، پبیبیی زٚ  81/0 ٚ 80/0

٘یٕٝ آظٖٔٛ ثطای ایٗ ٔمیبؼ زض پػٚٞف حبضط ثب 
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ثٝ زؾت  83/0ٔٗ ثطاٖٚ، اؾتفبزٜ اظ ضطیت اؾپیط

ٞبی  آٔس. ضٚایی ٍٕٞطای آٖ ثب ٔمیبؼ ٍ٘طـ

؛ ٚ ضٚایی ٚاٌطای آٖ ثب 59/0ٔصٞجی ٔؿّٕب٘بٖ، 

ثٝ زؾت آٔس  -67/0ٔمیبؼ افؿطزٌی ثه، 

 (.1395)قدبفی، ٌٛزضظی ٚ تمٛی، 

 قسٜ پطؾكٙبٔٝ حٕبیت اختٕبفی ازضان

(MSPSS
1
ای ٌٛیٝ 12ایٗ ٔمیبؼ یه اثعاض  :(

ض اضظیبثی حٕبیت اختٕبفی ٔٙؾٛ اؾت وٝ ثٝ

قسٜ اظ ؾٝ ٔٙجـ ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ٚ افطاز  ازضان

ٟٔٓ زض ظ٘سٌی تٛؾظ ظیٕت، زاّٞٓ، ظیٕت ٚ 

قسٜ اؾت. ایٗ ٔمیبؼ، ٔیعاٖ   ( تٟی1988ٝ) 2فبضِی

ی فطز ضا زض ٞط یه  قسٜ حٕبیت اختٕبفی ازضان

ای وبٔلاً  ٌعیٙٝ 7ی ٔصوٛض زض عیف  اظ ؾٝ حیغٝ

 ؾٙدس )تٕٙبئی فط، ِیث ٔٛافمٓ ٔیٔربِفٓ تب وبٔلاً 

 (. احٕسی عٟٛض ؾّغب٘ی، 1392ٚ ٔٙهٛضی ٘یه، 

(، ضطیت 1392وطٔی ٘ٛضی، احسی ٚ ٔطازی )

آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ ذب٘ٛازٜ، 

  60/0؛ فطز ذبل، 84/0؛ زٚؾتبٖ، 86/0

ثٝ زؾت آٚضز٘س. زض پػٚٞف حبضط،  86/0ٚ وُ، 

ٚ  89/0یبؼ، ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔم

، 83/0ثٝ تطتیت،  شوطقسٜٞبی  یبؼٔم ذطزٜثطای 

، زض پػٚٞف فلاٜٚ ثٝزؾت آٔس.  ثٝ 86/0، 91/0

حبضط، پبیبیی زٚ ٘یٕٝ آظٖٔٛ ثطای ایٗ ٔمیبؼ ثب 

ثٝ زؾت  84/0اؾتفبزٜ اظ ضطیت اؾپیطٔٗ ثطاٖٚ، 

 .آٔس

 

 هبیبفته

ط ثٝ ٔتغیطٞبی  یُتحّثب تٛخٝ ثٝ  ٞبی تٛنیفی ٔطثٛ

                                                           
1. Multidimentional Scale of Percieved Social 

Support  

2. Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley  

 تی، ایٗ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔس: ٔیبٍ٘یٗ خٕقیت قٙبذ

ٚ ا٘حطاف  41/50ؾٙی افطاز حبضط زض پػٚٞف، 

 12، تأُٞاظ ٘ؾط ٚضقیت  ثٛز. 22/12اؾتب٘ساضز آٖ، 

ٚ  ٔتأُٞزضنس(  78٘فط ) 64زضنس( ٔدطز،  15٘فط )

ز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ضقس پؽ اظ  7٘فط ) 6 زضنس( ثیٜٛ ثٛ

ٚ  89/67، 58/75ثٝ تطتیت  ٞب آٖآؾیت زض ٞطیه اظ 

ثبقس؛ أب ثب تٛخٝ ثٝ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔی 83/55

ٝ، ایٗ تفبٚت، ٔقٙبزاض ٘یؿت ) یه ٚ  F;08/2ضاٞ

13/0;p.) 

زضنس(  37٘فط ) 29اظ ٘ؾط ؾغح تحهیلات، 

٘فط  17زضنس( ضإٞٙبیی،  25/21٘فط ) 17اثتسایی، 

( زضنس 10٘فط ) 8زضنس( زثیطؾتبٖ یب زیپّٓ،  25/21)

 3٘فط ) 2ضنس( ِیؿب٘ؽ ٚ ز 7٘فط ) 6یپّٓ، ز فٛق

یؿب٘ؽ زاقتٙس. ٔیبٍ٘یٗ ضقس پؽ اظ ِ فٛقزضنس( 

، 35/66، 62/66ثٝ تطتیت  ٞب آٖآؾیت زض ٞط یه اظ 

ثبقس؛ أب ثب تٛخٝ ٔی 50/53ٚ  16/79، 12/78، 23/69

ٝ، ایٗ تفبٚت، ٔقٙبزاض  ثٝ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه ضاٞ

 (.F  ٚ35/0;p;11/1٘یؿت )

زضنس(  82فط )٘ 63اظ ٘ؾط ٚضقیت التهبزی، 

 14٘فط ) 11ٔیّیٖٛ تٛٔبٖ،  2ی وٕتط اظ  ٔبٞبٝ٘زضآٔس 

زضنس(  4٘فط ) 3ٔیّیٖٛ ٚ  5تب  2زضنس( زضآٔس ثیٗ 

یٗ ضقس پؽ اظ  5زضآٔس ثیكتط اظ  ٔیّیٖٛ زاقتٙس. ٔیبٍ٘

 27/63، 22/69ثٝ تطتیت  ٞب آٖآؾیت ثطای ٞط یه اظ 

ثبقس؛ أب ثب تٛخٝ ثٝ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔی 66/65ٚ 

ٝ، ایٗ تفبٚت، ٔقٙبزاض ٘یؿت  یه ٚ  F;46/0)ضاٞ

62/0;p.) 

، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز 1٘تبیح خسَٚ 

ضقس پؽ اظ آؾیت، قىطٌعاضی، حٕبیت اختٕبفی 

 .زٞسضا ٘كبٖ ٔی ٞب آٖٚ اثقبز  قسٜ ازضان
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، ٔطثٛط ثٝ ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ذطزٜ 2خسَٚ 

 فی ثب ضقس ٞبی قىطٌعاضی ٚ حٕبیت اختٕب یبؼٔم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞبی آٖ اؾت. عجك ایٗ  یبؼٔمپؽ اظ آؾیت ٚ ذطزٜ 

 خسَٚ، ضقس پؽ اظ آؾیت ثب حٕبیت اختٕبفی ٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞبٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔتغیطٞب ٚ اثقبز آٖ .1 جدول

 
 ٔمیبؼ ٔتغیط ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز

 ضقس پؽ اظ آؾیت 13/68 69/19 
 

 اضتجبط ثب زیٍطاٖ 87/21 09/7 
 

 ضقس پؽ اظ آؾیت ٞبی خسیسفطنت 29/15 88/5 

 لسضت قرهی 87/12 56/4 
 

 تغییطات ٔقٙٛی 9/7 39/2 
 

 زضن اضظـ ظ٘سٌی 18/10 36/3 
 

 قىطٌعاضی 04/74 59/13 
 

 قىطٌعاضی قىطٌعاضی اذلالی 56/29 01/4 

 قىطٌعاضی زضٚ٘ی 47/25 21/8 
 

 قىطٌعاضی افقبِی 01/19 35/4 
 

 حٕبیت اختٕبفی 81/63 94/13 
 

 حٕبیت اختٕبفی حٕبیت ذب٘ٛازٜ 8/24 47/4 

 قسٜ ازضان حٕبیت زٚؾتبٖ 04/18 53/7 

 حٕبیت قرم ذبل 96/20 09/5 
 

  

اضظـ 

 ظ٘سٌی

لسضت  تغییطات ٔقٙٛی

 قرهی

ٞبی فطنت

 خسیس

ضقس پؽ  اضتجبط ثب زیٍطاٖ

 اظ آؾیت

 ٞب ٔؤِفٝ

 قىطٌعاضی 339/0** 242/0* 261/0* 332/0** 374/0** 306/0**

 قىطٌعاضی اذلالی 004/0 -034/0 -003/0 030/0 003/0 055/0

 قىطٌعاضی زضٚ٘ی 376/0** 307/0** 273/0* 357/0** 448/0** 277/0*

 قىطٌعاضی افقبِی 346/0** 206/0 303/0** 335/0** 317/0** 380/0**

 حٕبیت اختٕبفی 449/0** 404/0** 401/0** 347/0** 365/0** 347/0**

 حٕبیت ذب٘ٛازٜ 473/0** 344/0** 368/0** 475/0** 446/0** 441/0**

 ٕبیت زٚؾتبٖح 316/0** 362/0** 334/0** 148/0 153/0 190/0

 قرم ذبل حٕبیت 347/0** 269/0* 280/0* 313/0** 381/0** 280/0*

 
 01/0**ٔقٙبزاضی زض ؾغح                                         05/0*ٔقٙبزاضی زض ؾغح 

 

 

 هبآى ٚ اثقبزٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی اثقبز ضقس پؽ اظ آؾیت ثب قىطٌعاضی ٚ حٕبیت اختٕبفی  .2جدول 
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ثقس قىطٌعاضی  خع ثٝ ٞب آٖقىطٌعاضی ٚ اثقبز 

 01/0اذلالی، ضاثغٝ ٔثجت ٔقٙبزاضی زض ؾغح 

ی، زاضز. ٔتغیط قىطٌعاضی ثب لسضت قره

ی تغییطات ٔقٙٛی ٚ زضن اضظـ ظ٘سٌی، ضاثغٝ

ٚ ثب اضتجبط ثب  01/0ٔثجت ٔقٙبزاضی زض ؾغح 

ی ٔثجت ی خسیس، ضاثغٝٞب فطنتزیٍطاٖ ٚ 

زاضز. قىطٌعاضی اذلالی  05/0ٔقٙبزاضی زض ؾغح 

ٞبی ضقس پؽ اظ  یبؼٔمیه اظ ذطزٜ  یچٞثب 

ی  ٕٞٝآؾیت، ضاثغٝ ٘ساضز. قىطٌعاضی زضٚ٘ی ثب 

ؽ اظ آؾیت، ضاثغٝ ٔثجت ٔقٙبزاضی اثقبز ضقس پ

 خع ثٝی اثقبز  ٕٞٝزاضز ٚ قىطٌعاضی افقبِی ثب 

ی ٔثجت ٔقٙبزاضی زض اضتجبط ثب زیٍطاٖ، ضاثغٝ

زاضز. حٕبیت اختٕبفی وّی ٚ  01/0ؾغح 

حٕبیت ذب٘ٛازٜ، اضتجبط ٔثجت ٔقٙبزاضی ثب ضقس 

ٞبی آٖ زض  یبؼٔمپؽ اظ آؾیت ٚ ٕٞٝ ذطزٜ 

زاض٘س. حٕبیت زٚؾتبٖ ثب اضتجبط ثب  01/0ؾغح 

ی خسیس، ضاثغٝ ٔثجت ٞب فطنتزیٍطاٖ ٚ 

 زاضز أب ثب ؾٝ ذطزٜ 01/0ٔقٙبزاضی زض ؾغح 

 ی ٘ساضز. حٕبیت قرما ضاثغٝٔمیبؼ زیٍط، 

 ذبل ٞٓ ثب لسضت قرهی ٚ تغییطات ٔقٙٛی زض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؾغح ٚ ثب ؾٝ ذطزٜ ٔمیبؼ زیٍط زض  01/0ؾغح  

 .، اضتجبط ٔثجت ٔقٙبزاضی زاضز05/0

فطو ٞٓ ذغی چٙسٌب٘ٝ،  یفپثب ضفبیت 

زض  ظٔبٖ ٞٓی  چٙسٌب٘ٝ٘تبیح تحّیُ ضٌطؾیٖٛ 

% اظ ٚاضیب٘ؽ ضقس 43زٞس وٝ ٘كبٖ ٔی 3خسَٚ 

ٞبی  یبؼٔمپؽ اظ آؾیت، ثط اؾبؼ ذطزٜ 

ٞبی حٕبیت اختٕبفی  یبؼٔمقىطٌعاضی ٚ ذطزٜ 

-، تجییٗ ٔی66/0ی  چٙسٌب٘ٝثب ضطیت ٕٞجؿتٍی 

زض ؾغح  Fقٛز وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔقٙبزاضی 

0001/0<p (69/9;F) ایٗ تحّیُ ٔقٙبزاض اؾت؛ ،

أب ثب تٛخٝ ثٝ ٔقٙبزاض ٘جٛزٖ ثتب ثطای ٞط یه اظ 

ٞبی قىطٌعاضی زضٚ٘ی، حٕبیت  یبؼٔمذطزٜ 

زٚؾتبٖ ٚ حٕبیت قرم ذبل، ٞط یه اظ ایٗ 

ثیٙی ضقس ٞب ثٝ تٟٙبیی لبزض ثٝ پیف یبؼٔمذطزٜ 

 .پؽ اظ آؾیت ٘یؿتٙس

ثٝ  ٞبی ضٌطؾیٖٛ ذغی چٙسٌب٘ٝ عجك یبفتٝ

٘كبٖ زازٜ قسٜ  4وٝ زض خسَٚ  ٌبْ ثٝ ٌبْضٚـ 

ٌبْ، اضائٝ قسٜ اؾت. زض ٌبْ اَٚ،  3اؾت، 

 p>0001/0حٕبیت ذب٘ٛازٜ زض ؾغح 

(07/23;F) ٗٚاضیب٘ؽ ضقس % اظ22، لبزض ثٝ تجیی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P T Beta B P F R R2 ٗیث فیٔتغیط پ 

 قىطٌعاضی اذلالی 43/0 66/0 69/9 000/0 -96/1 -39/0 -14/3 002/0

 قىطٌعاضی زضٚ٘ی     42/0 17/0 72/1 088/0

 قىطٌعاضی افقبِی     19/2 48/0 46/3 001/0

 حٕبیت ذب٘ٛازٜ     59/1 36/0 89/2 005/0

 حٕبیت زٚؾتبٖ     46/0 17/0 77/1 080/0

 حٕبیت قرم ذبل     -26/0 -06/0 50/0 613/0

 

 ثیٗ یفپضقس پؽ اظ آؾیت ثط اؾبؼ ٔتغیطٞبی  ظٔبٖ ٞٓضٌطؾیٖٛ .3جدول 
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زْٚ، (. زض ٌبْ β;47/0پؽ اظ آؾیت اؾت )

حٕبیت ذب٘ٛازٜ ٚ قىطٌعاضی زضٚ٘ی ثب ضطیت 

، لبزض٘س زض ؾغح 54/0ی  چٙسٌبٕ٘ٝٞجؿتٍی 

0001/0<p (02/17;F) ضقس پؽ اظ آؾیت ضا ،

% اظ 30ثیٙی وٙٙس. ایٗ ٌبْ، لبزض ثٝ تجییٗ پیف

ٚاضیب٘ؽ ضقس پؽ اظ آؾیت اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ 

( ٘ؿجت ثٝ β;41/0ٔیعاٖ ثتب، حٕبیت ذب٘ٛازٜ )

، ٘مف ثیكتطی زض (β;28/0ضٚ٘ی )قىطٌعاضی ز

 ثیٙی ضقس پؽ اظ آؾیت زاض٘س. زض ٌبْ ؾْٛ؛ پیف

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیزی و بحث نتیجه

ثیٙی ضقس پؽ اظ ٔغبِقٝ حبضط ثب ٞسف پیف

آؾیت ثط اؾبؼ قىطٌعاضی ٚ حٕبیت اختٕبفی 

زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ذٖٛ، ا٘دبْ قسٜ  ازضان

 ٌطفت.

َ ضٌطؾیٖٛ اظ ٔس آٔسٜ زؾت ثٝٞبی عجك یبفتٝ

زض پػٚٞف حبضط، قىطٌعاضی ثٝ  ٌبْ ثٝ ٌبْ

-ذهٛل ثقس قىطٌعاضی زضٚ٘ی، لبزض ثٝ پیف

ثیٙی ٔثجت ضقس پؽ اظ آؾیت زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ٞبی ثبقس. ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝؾطعبٖ ذٖٛ ٔی

( ٚٚز ٚ 1395قدبفی، ٌٛزضظی ٚ تمٛی )

 ( ٕٞؿ2012ٛ( ٚ ِی ٚ ٕٞىبضاٖ )2008ٕٞىبضاٖ )

 ٞب ثٝ ٘مف ٔٙفیا وٝ زض ایٗ پػٚٞفثبقس؛ چطٔی

حٕبیت ذب٘ٛازٜ، قىطٌعاضی زضٚ٘ی ٚ حٕبیت 

، 58/0ی  چٙسٌب٘ٝزٚؾتبٖ ثب ضطیت ٕٞجؿتٍی 

% اظ p (16/13;F) ،33>0001/0لبزض٘س زض ؾغح 

ٚاضیب٘ؽ ضقس پؽ اظ آؾیت ضا تجییٗ ٕ٘بیٙس وٝ ثب 

تٛخٝ ثٝ ٔیعاٖ ثتب، ثٝ تطتیت ٔتغیطٞبی حٕبیت 

( β;29/0قىطٌعاضی زضٚ٘ی ) ،(β;34/0ذب٘ٛازٜ )

، ٘مف (β;19/0ٚ زض ٟ٘بیت حٕبیت زٚؾتبٖ )

 ثیٙی زاض٘س.ی ضا زض ایٗ پیفتط ٟٔٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قىطٌعاضی زض اذتلالات ضٚا٘ی اظ خّٕٝ 

افؿطزٌی، اؾتطؼ ٚ افىبض ٚ لهس ذٛزوكی 

اقبضٜ قسٜ اؾت. اظ آ٘دب وٝ اذتلالات ضٚا٘ی زض 

اظ خّٕٝ خجٟٝ ٔربِف فٛأُ ضٚا٘كٙبذتی ٔثجت 

 آٔسٜ زؾت ثٝضقس پؽ اظ آؾیت لطاض زاض٘س، ٘تیدٝ 

اظ پػٚٞف حبضط ٔجٙی ثط ٘مف ٔثجت قىطٌعاضی 

ثیٙی ضقس پؽ اظ خّٕٝ قىطٌعاضی زضٚ٘ی زض پیف

ٞبی شوطقسٜ، لبثُ تٛخیٝ اظ آؾیت ثط اؾبؼ یبفتٝ

ی ایدبز  یٝ٘ؾط اؾت. ٕٞچٙیٗ، ایٗ ٘تیدٝ اظ عطیك

 جییٗ اؾت؛ٞبی ٔثجت لبثُ تی ٞیدبٖ تٛؾقٝٚ 

 یقٙی ٚخٛز قىطٌعاضی زض افطاز اظ خّٕٝ

قىطٌعاضی زضٚ٘ی وٝ ثب تٛخٝ ثٝ تقطیف ٔفٟٛٔی 

ٞبی ٔثجت آٖ قبُٔ تٛوُ ٚ تٛخٝ ثٝ خٙجٝ

P T Beta B P F R R2 ٌبْ ٗیث فیٔتغیط پ 

 اَٚ حٕبیت ذب٘ٛازٜ 22/0 47/0 07/23 000/0 08/2 47/0 80/4 000/0

 زْٚ حٕبیت ذب٘ٛازٜ 30/0 54/0 02/17 000/0 80/1 41/0 24/4 000/0

 قىطٌعاضی زضٚ٘ی 68/0 28/0 95/2 004/0

 ؾْٛ حٕبیت ذب٘ٛازٜ 33/0 58/0 16/13 000/0 51/1 34/0 42/3 001/0

 قىطٌعاضی زضٚ٘ی 70/0 29/0 12/3 003/0

 حٕبیت زٚؾتبٖ 51/0 19/0 02/2 046/0

 

 ثیٗ یفپضقس پؽ اظ آؾیت ثط اؾبؼ ٔتغیطٞبی  ٌبْ ثٝ ٌبْضٌطؾیٖٛ .4جدول 
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قٛز وٝ افطاز ثب افتمبز قٛز، ثبفث ٔیضٚیسازٞب ٔی

 ٞبی ٔثجت ثیٕبضیلّجی ثٝ ذساٚ٘س، ثٝ خٙجٝ

آٔسٜ ٚ ٔقٙبی ٔٛخٛز زض آٖ فىط وٙٙس ٚ اظ  یفپ

ٕٞیٗ عطیك، احتٕبَ پصیطـ ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضی 

ضغٓ  یفّثٙبثطایٗ،  یبثس.ذٛز زض آ٘بٖ افعایف ٔی

یسوٙٙسٜ ثٛزٖ ؾطعبٖ ذٖٛ، ایٗ تٟسآظاضزٞٙسٜ ٚ 

قٙبذتی وٙٙس ٚ اظ ٘ؾط ضٚاٖافطاز، آٖ ضا تحُٕ ٔی

ثٝ ؾغحی ثبلاتط یب ثطاثط ثب لجُ اظ ثیٕبضی زؾت 

 یبثٙس وٝ ٕٞبٖ ضقس پؽ اظ آؾیت اؾت.ٔی

ٕٞچٙیٗ عجك ٘تیدٝ زیٍطی وٝ اظ پػٚٞف 

حٕبیت اختٕبفی  ،حبضط ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت

اظ  قسٜ ازضانثٝ ذهٛل حٕبیت  قسٜ ازضان

ثیٙی خب٘ت ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ٘مف ٟٕٔی زض پیف

ضقس پؽ اظ آؾیت زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ذٖٛ 

(، 1388ٞبی ؾیس ٔحٕٛزی )زاضز. ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ

(، 2014( ٚ یٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )1392٘یه ٔٙف )

ٞب ثٝ ٘مف ٔٙفی ثبقس. زض ایٗ پػٚٞفٕٞؿٛ ٔی

ثیٙی اذتلاَ اؾتطؼ حٕبیت اختٕبفی زض پیف

ثیٙی ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ٚ ٘مف ٔثجت آٖ زض پیف

پؽ اظ آؾیت اقبضٜ قسٜ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 

اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ ٔفْٟٛ ٔمبثُ ضقس 

ٔٙفی حٕبیت ثبقس، ٘مف پؽ اظ آؾیت ٔی

ثیٙی اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ اختٕبفی زض پیف

وٙٙسٜ ٚ ٕٞؿٛ ثب ٘تیدٝ  یٝتٛختٛا٘س ؾب٘حٝ ٘یع ٔی

پػٚٞف حبضط ثبقس. ٘تیدٝ ایٗ پػٚٞف اظ ِحبػ 

٘ؾطی ٘یع ٕٞبًٞٙ ثب ٔسَ پطزاظـ قٙبذتی 

( اؾت وٝ 2004اختٕبفی تسؾچی ٚ وبِٟٖٛ )

فلاٜٚ ثط إٞیت پطزاظـ قٙبذتی، ثٝ ٘مف 

اختٕبفی زض تؿٟیُ یب ثبظزاضی  تقبٔلات

وٙس یس ٔیتأوفطایٙسٞبی قٙبذتی ؾبظٌبضا٘ٝ، 

(. ثٝ ایٗ ٔقٙب وٝ ٞطچٝ 2017، ٚ ٕٞىبضاٖ )زًٚ٘

فطز حٕبیت اختٕبفی ثیكتطی ضا اظ خب٘ت 

ی ٘یطٚٔٙسی ضا اعطافیبٖ ذٛز زضن وٙس، پكتٛا٘ٝ

زض پیف ضٚی ذٛز ثطای ٔمبثّٝ ثب ثیٕبضی ازضان 

ب ٚخٛز تٟسیسوٙٙسٜ ثٛزٖ وٙس. زض ٘تیدٝ، ثٔی

آیس ٚ ضقس تط وٙبض ٔیثیٕبضی ذٛز ثب آٖ ضاحت

وٙس. پؽ اظ آؾیت ضا ثب احتٕبَ ثیكتطی تدطثٝ ٔی

ٕٞچٙیٗ، ایٗ ٘تیدٝ ثب ٔسَ ثبفتبضی ٘بٌی 

( ٘یع ٕٞؿٛ اؾت 1394)ٌِٛس٘جطي ٚ ٌِٛس٘جطي، 

وٝ ثط ٘مف حٕبیت ذب٘ٛازٜ ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ 

 وٙس.یس ٔیتأوٚا٘ی فٛأُ زض پیكٍیطی اظ آؾیت ض

ثٙبثطایٗ، زض ظ٘ب٘ی وٝ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی 

ا٘س، ای ٕٞچٖٛ ؾطعبٖ ذٖٛ قسٜ یسوٙٙسٜتٟس

احؿبؼ زضیبفت حٕبیت اختٕبفی اظ ؾٛی 

-اعطافیبٖ اظ خّٕٝ افضبی ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ٔی

تٛا٘س ثبفث احؿبؼ حضٛض پٙبٍٞبٞی أٗ ٚ فسْ 

ٚخٛز احؿبؼ تٟٙبیی زض فطز ٌطزز. ایٗ حٕبیت، 

ی ثبفتی أٗ ثطای فطز ثیٕبض اؾت وٝ  وٙٙسٜ یٗتأٔ

زض آٖ، فطنتی ثطای ثبظؾبظی قٙبذتی ٚ ٔقٙبیبثی 

ؾبظز. زض ایٗ ثبفت حٕبیتی، زض حبزثٝ ضا فطاٞٓ ٔی

فطز احؿبؼ پصیطفتٝ قسٖ اظ ؾٛی ذب٘ٛازٜ ٚ 

ضا  زٚؾتبٖ ذٛز، حتی ثب ٚخٛز اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی

ٔٛضٛؿ، وبٞف  ثٙبثطایٗ، ٍ٘طا٘ی فطز اظ ایٗ زاضز.

یبثس ٚ ا٘طغی ضٚا٘ی ٚی، ٔقغٛف ثٝ فىطوطزٖ ٔی

یدٝ، ٚی زض٘تقٛز. آٔسٜ ٔی یفپی  حبزثٝزضٔٛضز 

تٛا٘س ضٚی وٕه ثٝ زیٍطاٖ، حؿبة ٔی تط ضاحت

ثب  تط ضاحتثبظ وٙس ٚ زضٔٛضز ٞیدب٘بت ذٛز، 

یت، ایٗ زضٟ٘بوٙس. ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ، نحجت ٔی

یت ضا تؿٟیُ قطایظ، تدطثٝ وطزٖ ضقس پؽ اظ آؾ

 وٙس.ٔی
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ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف ٟٔٓ قىطٌعاضی ثٝ ذهٛل 

ثیٙی ضقس پؽ اظ قىطٌعاضی زضٚ٘ی زض پیف

آؾیت زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ذٖٛ وٝ زض 

قٛز وٝ پػٚٞف حبضط ٔكرم قس؛ پیكٟٙبز ٔی

ی ٔصٞجی ٔطتجظ ثب قىطٌعاضی زض ٞب ٔؤِفٝآٔٛظـ 

 ایٗ ثیٕبضاٖ، ا٘دبْ قٛز تب ثب اضتمبی قىطٌعاضی

ی ضقس پؽ اظ آؾیت، فطاٞٓ  یٙٝظٔزض ایٗ افطاز، 

قٛز. ٕٞچٙیٗ، ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت حٕبیت 

اختٕبفی ثٝ ذهٛل حٕبیت ذب٘ٛازٜ ٚ ؾپؽ 

ثیٙی ضقس پؽ اظ آؾیت حٕبیت زٚؾتبٖ زض پیف

قٛز وٝ خّؿبت زض ایٗ ثیٕبضاٖ، پیكٟٙبز ٔی

ٞبی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٌطٚٞی ثطای ذب٘ٛازٜ

بؾبٖ ثطٌعاض قٛز تب ٘ؿجت ذٖٛ تٛؾظ ضٚاٖ قٙ

یٗ حٕبیت ثطای ایٗ ثیٕبضاٖ، تأٔثٝ چٍٍٛ٘ی 

یطی وبضٌ ثٝآٔٛظـ زازٜ قٛز. ٕٞچٙیٗ، 

ٞبی ثطای ایٗ ثیٕبضاٖ زض ثرف قٙبؼ ضٚاٖ

تٛا٘س زض ایدبز ایٗ حٕبیت ٚ وٕه ثٝ ثؿتطی، ٔی

 ثبقس. وٙٙسٜ وٕهٞب ثٟجٛز ٚضقیت ضٚا٘ی آٖ

ف ٞبیی وٝ زض ایٗ پػٚٞاظ خّٕٝ ٔحسٚزیت

تٛاٖ ثٝ احتٕبَ تٕطوع پبییٗ ٚخٛز زاقت، ٔی

ٞب ثقضی اظ ثیٕبضاٖ زض حیٗ پبؾرٍٛیی ثٝ پطؾف

ٕٞطاٜ ثیٕبض زض پبؾرٍٛیی ٚی  اؽٟبض٘ؾطیط تأثٚ یب 

 .ٞب، اقبضٜ وطزثٝ پطؾف

 

 سپبسگشاری

ثیٕبضاٖ وٝ ثب ٚخٛز ض٘ح خؿٕی ٚ  یت اظ تٕبْزضٟ٘ب

اٚ٘ی ٘بقی اظ ایٗ ثیٕبضی، زض اخطای ایٗ پػٚٞ ف، ض

ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، پطؾُٙ ٔحتطْ ثیٕبضؾتبٖ ٕ٘بظی ٚ 

زضٔبٍ٘بٜ ٔغٟطی، ٕٞطاٞبٖ ایٗ ثیٕبضاٖ ٚ تٕبْ وؿب٘ی 

وٝ زض ایٗ پػٚٞف ٔب ضا یبضی زاز٘س، ٟ٘بیت تكىط ٚ 

 .لسضزا٘ی ضا زاضیٓ

 

هنببع

احٕسی عٟٛض ؾّغب٘ی، ْ.، وطٔی ٘ٛضی، ض.، احسی، 

(. ضٚاثظ ؾبذتبضی 1392ح.، ٚ ٔطازی، ؿ. ض. )

ٞبی زِجؿتٍی،  یٗ أیسٚاضی ثب ؾجهث

اضظقٕٙسی ظ٘سٌی، حٕبیت اختٕبفی، 

ٌیطی ٞسف تؿّغی زض  ذٛزوبضآٔسی ٚ خٟت

قٙبذتی،  پػٚٞف زض ؾلأت ضٚاٖزا٘كدٛیبٖ. 
7 (1 ،)10-1. 

(. 1393ثكطپٛض، ؼ.، ٚخٛزی، ة.، ٚ فغبضز، ٖ. )

ٌیطی ٔصٞجی ٚ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ  اضتجبط خٟت

خؿٕب٘ی ؾبظی  ٔطي ثب ویفیت ظ٘سٌی ٚ فلائٓ

قٙبؾی  فهّٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی ضٚاٖزض ظ٘بٖ. 

 .80-97(، 10) 3ؾلأت، 
 

تٕٙبئی فط، ْ. ض.، ِیث، ح.، ٚ ٔٙهٛضی ٘یه، ا. 

قسٜ ثب  (. ضاثغٝ حٕبیت اختٕبفی ازضان1392)

ٞبی ٘ٛ زض  یبفتٝذٛزوبضآٔسی زض زا٘ف آٔٛظاٖ. 

(، 28)8قٙبؾی اختٕبفی(،  ضٚاٖ)قٙبؾی  ضٚاٖ
39-31. 

 

ظازٜ، ح.، فّی اوجطی زٞىطزی، ْ.، ٚ  حؿٗ

(. حٕبیت اختٕبفی ٚ 1391ذٕؿٝ، ْ. ا. )

ای زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت  ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

قٙبؾی  فهّٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی ضٚاٖ٘ٛؿ زٚ. 
 .12-21(، 2) 1ؾلأت، 
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ضحٕب٘ی، آ.، ظٔبٖ ظازٜ، ٚ.، افطٚظ، ض.، ٚ فجساِٝ ظازٜ، 

تٛؾظ  ٟٔیب قسٜ (. حٕبیت اختٕبفی1396ف. )

ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ٚ اضتجبط آٖ ثب أیس زض 

وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔطاخقٝ

ٔدّٝ زا٘كىسٜ زضٔب٘ی أبْ ذٕیٙی )ضٜ( اضزثیُ. 
 .642-651(، 8)15پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی اضٚٔیٝ، 

 

ظ٘س، ؿ. ْ.، ایٕب٘ی، ل.، ؾقبزتی، ْ.، ثط٘ب، ح.، 

ؾٗ،  طیتأث(. 1389ضیبیی، ض.، ٚ ٞٙطی، ح. )

خٙؽ ٚ ٌطٜٚ ذٛ٘ی ثط ثطٚظ ا٘ٛاؿ ؾطعبٖ 

 .111-114(، 2)15ی وٛثط، پعقى. ٔدّٝ ذٖٛ
 

ؾّٕب٘ی، خ.، ٘قٕت اِٝ ظازٜ ٔبٞب٘ی، ؼ. ؼ.، 

(. 1395قٟجبظی، ؼ.، اؾتٛاض، ظ.، ٚ ٌٙدی، َ. )

ٞبی اؾٙبز، تدبضة ٔقٙٛی ٚ ٔمبیؿٝ ؾجه

ی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ثب ظ٘بٖ آٚض تبة

ی قٙبؾ ضٚاٖفهّٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی  .ؾبِٓ

 .5-20(، 20) 5ؾلأت، 

ضاثغٝ  ی(. ثطضؾ1388. ). جؾیس ٔحٕٛزی، ؼ

، فبعفٝ ٔثجت ٚ یٙیث ، ذٛـیا ٔمبثّٝ یٞب ؾجه

اختٕبفی ٚ قست فلائٓ اذتلاَ  حٕبیت

 HIV ثٝ  اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ زض افطاز ٔجتلا

وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ  ٘بٔٝ بٖیپب .ٔثجت

  یطاظ.قیطاظ، ق

 

. . ْٚ تمٛی، ؼ . ؿ.،ٌٛزضظی، ْ .،قدبفی، ظ

ثیٙی فلائٓ اذتلالات ضٚا٘ی ثط  (. پیف1395)

پػٚٞف زض  ٔجٙبی ایٕبٖ ٔصٞجی ٚ قىطٌعاضی.
  .43-54(،2)9قٙبذتی، ؾلأت ضٚاٖ

 

ی ؾلأتی، ٞب وتبة (.1393نفطی فطز، ؿ. ا. )

ؾطعبٖ ذٖٛ )خّس پٙدٓ(. ٘ؿرٝ اِىتطٚ٘یه. 

Ketabesabz.com ،27/2/1393. 

 

(. 1396فجساِّٟی، ـ.، ظضا٘ی، ف.، ٚ فتح آثبز، ج. )

ی ٚ حٕبیت اختٕبفی زض ویفیت آٚض تبة٘مف 

ظ٘سٌی ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔعٔٗ وّیٝ. 

ی ؾلأت، قٙبؾ ضٚاٖفهّٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی 

6 (4 ،)52-31. 
 

. ا٘ؿبٖ زض خؿتدٛی ٔقٙی(. 1397فطا٘ىُ، ٚ. ا. ) 

ٚ ٟ٘ضت نبِحیبٖ(. )تطخٕٝ ٟٔیٗ ٔیلا٘ی 

 تٟطاٖ: ٘كط زضؾب.

 

٘ؾطیٝ ٚ وبضثؿت ٔكبٚضٜ (. 1395وطی، ج. )

. )تطخٕٝ ویب٘ٛـ ظٞطا وبض، فطقبز ٌطٚٞی

ٔحؿٗ ظازٜ، احٕس حیسض ٘یب، فّیطضب ثٛؾتب٘ی 

 پٛض ٚ فجبؼ ؾبٔی(. تٟطاٖ: ٘كط ٚیطایف.

 

(. 1393ٌٛزضظی، ْ. ؿ.، ٔطظٚلی، ض.، ٚ ٘ٛضی، ا. )

بؼ قىطٌعاضی اؾلأی ؾبذت ٚ افتجبضیبثی ٔمی

انَٛ ثٟساقت  ایطا٘ی زض زا٘كدٛیبٖ ایطا٘ی.
 .120-129(، 62)16ضٚا٘ی، 

 

(. 1394ٌِٛس٘جطي، ٜ.، ٚ ٌِٛس٘جطي، آ. )

. )تطخٕٝ ٟٔطزاز فیطٚظ ثرت(.  زضٔب٘ی ذب٘ٛازٜ

 تٟطاٖ: ضؾب. 

 

(. ٔمبیؿٝ حٕبیت اختٕبفی 1397ٔحٕٛزی، ٜ. )

لا ازضان قسٜ ٚ ذٛززِؿٛظی ثیٗ ثیٕبضاٖ ٔجت

ثٝ اؾىّطٚظ چٙسٌب٘ٝ ٚ افطاز فبزی. فهّٙبٔٝ 
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(، 25) 1فّٕی پػٚٞكی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، 

34-21. 

 

(. 1394، ْ. )ذٛاٜ ٚعٗٔٛؾٛی، ؼ. ٚ.، ٚ 

ثیٙی ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ثط اؾبؼ  پیف

زاضی، ٔقٙی ظ٘سٌی ٚ حٕبیت اختٕبفی زض  زیٗ

ٔدّٝ زؾتبٚضزٞبی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ. 
 .33-48(، 3)1ٙی، قٙبؾی ثبِی ضٚاٖ

 

(. ٘مف ضضبیت ظ٘بقٛیی، 1391٘ٛضٚظی، ل. )

ی، زیٙساضی اضغطاة قٙبذت ضٚاٖؾطؾرتی 

ثیٙی ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ زض ظ٘بٖ نفت زض پیف

وبضقٙبؾی  ٘بٔٝ بٖیپبٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ. 

اضقس، زا٘كىسٜ فّْٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، 

 زا٘كٍبٜ قیطاظ، قیطاظ.

 

ثیٙی ضقس پؽ اظ  ف(. پی1392٘یه ٔٙف، ظ. )

ٞبی  آؾیت ثط اؾبؼ ٔقٙٛیت ٚ حٕبیت

 اختٕبفی زض افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ.

 .35-42(،2)6پؿتبٖ، یٞب یٕبضیفهّٙبٔٝ ث
 

، ٖ. یفجساِٟ طیٔ. ؿ.، ٚ أبْ ٞبزی، ْ .،٘یه ٔٙف، ظ

ثیٙی ضقس پؽ اظ آؾیت ثط اؾبؼ  (. پیف1392)

ٔتغیطٞبی ٔقٙٛیت، حٕبیت اختٕبفی ٚ فبعفٝ 

ٞبی ٔرتّف ؾٙی ٔجتلا ثٝ  ت زض ٌطٜٚٔثج

 .ٔدّٝ پػٚٞف ؾطعبٖ ؾیٙٝ.
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Li, D., Zhang, W., Li, X., Li, N., &Ye, 

B. (2012). Gratitude and Suicidal 

ideation and suicide attempts among 

Chinese adolescents: direct, 

mediated and moderated effects. 

Journal of Adolescence, 35(1), 55-

66. 

 

McCullough, M. E., Emmons, R. A., 

Kilpatrick, Sh. D., & Larson, D. 

B. (2001). Is gratitude a moral 

affect? Psychological Bulletin, 

127(2), 249-266. 

 

Mehrabi, E., Hajian, S., Simbar, M., 

Houshyari, M., & Zayeri, F. 

(2015). Posttraumatic growth: a 

qualitative analysis of experiences 

regarding positive psychological 

changes among Iranian women 

with breast cancer. Electronic 

Psysician,1,1239-1246. 

 

Mirean, C. (2016). Secondary 

traumatic stress and posttraumatic 

growth: Social support as a 

moderator. The Social Science 

Journal, 53 (1), 1-8. 

 

Richie, F. J., Root Luna, L. M., & 

Van Tongeran, D. R. (2017). 

Gratitude predicts hope and 

happiness: a two-study 

assessment of traits and states. 

The Journal of Positive 

Psychology, 43, 1-12. 

 

Sawyer, A., Ayers, S., & Field, A. P. 

(2010). Posttraumatic growth and 

adjustment among individuals 

with cancer or HIV/AIDS: a 

meta-analysis.Clinical Psychology  

Review, 30, 436-447. 

 

Tedeschi, R. G., & Calhoun. G. 

(1996). The posttraumatic growth 

inventory: measuring the positive 

legacy of trauma .Journal of 

Traumatic Stress, 9(3), 455-471. 

 

Wood, A. M., Maltby, J., Gillet, R., 

Linely, P. A., & Joseph, S. 

(2008). The role of gratitude in 

the development of social support, 

stress, and depression: Two 

longitudinal studies. Journal of 

Research in Personality, 42, 854-

871. 
 

Yu, Y., Peng, L., Chen, L., Long, L., 

He, W., Li, M., & Wang, T. (2014). 

Resilience and social support 

promote posttraumatic growth of 

women with infertility: The 

mediating role of positive coping. 

Psychiatry Research, 215, 401-405. 

 

Zhou, X., & Wu, X. (2016). 

Understanding the roles of gratitude 

and social support in posttraumatic 

growth among adolescents after Ya
,
 

an earthquake: a longitudinal study. 

Personality and Individual 

Differences, 101, 4-8. 

 

Zimet, G. D., Dahlem, N. W., Zimet, S. 

G., & Farley, G. K. (1988). The 

multidimensional scale of perceived 

social support. Journal of 

Personality Assessment, 52(1), 30-

41. 

 

53 


