
 

 

  

 

 نطزیه علوی روانطنبسی سلاهت

  22-31ظ.ظ،1331(، تببستبى 30 دوم )پیبپی سبل هطتن، ضوبره
Quarterly Journal of Health Psychology  
Vol. 8, No. 2, (Series 30), Summer 2019 

حبلت بب ضذت علاین  -كننذه كیفیت خواة دررابطه اضطزاة غفتنقص تعذیل
 یگزنیهبی هبیوبراى هبتلابه سزدرد

 3، ههذی نوروسی2سیذ عببس حقبیق*، 1سهزا عظیوی

 .دانطجوی كبرضنبسی ارضذ رواى ضنبسی ببلینی، واحذ نجف آببد، دانطگبه آساد اسلاهی، نجف آببد، ایزاى. 1
 .استبدیبر گزوه رواى ضنبسی، واحذ نجف آببد، دانطگبه آساد اسلاهی، نجف آببد، ایزاى. 2

 .ى، ایزاىهتخػع هغش و اعػبة، اغفهب. 3
 (11/03/31ـ تبریخ پذیزش:  12/04/39: )تبریخ دریبفت هقبله 

The moderating role of sleep quality in the relationship between 
state-trait anxiety with severity of symptoms in patients with a 

migraine headache diagnosis 
Zahra Azimi 1, * 

Sayed Abbas Haghayegh 2,Mehdi Norouzi
3  

1. M.A of Clinical Psychology, , Najafabad Branch, Islamic Azad University, Najafabad, Iran. 

2. Assisstant Professor, Department of Psychology, Najafabad Branch, Islamic Azad University, Najafabad, Iran. 

3. Neurologist, Isfahan, Iran. 

(Received: Jul. 07, 2018 - Accepted: Jun. 01, 2019) 
 

 چکیذه
ٞبي ثٙسيصفت يىي اظ ٟٕٔتطيٗ تمؿيٓ-اضغطاة حبِت هقذهه:

تٙي( ٔي ثبقس. -ٞبي ضٚاٖاضغطاة)ثٝ ػٙٛاٖ يه ػبُٔ ٟٔٓ زض ثيٕبضي
وٙٙسٜ ويفيت ذٛاة زض ضاثغٝ ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾي ٘مف تؼسيُ

حبِت ثب قست ػلايٓ ثيٕبضاٖ ٚاخستكريص -اضغطاة صفت
ػٚٞف حبضط ثٝ ِحبػ ٘ٛع پ روش:. ؾطزضزٞبي ٔيٍط٘ي ثٛزٜ اؾت

عطح اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍي ثٛزٜ ٚ  خبٔؼٝ آٔبضي آٖ ضا  وّيٝ ثيٕبضاٖ ٚاخس 
ثٝ ٔطاوع  1396زاز٘س وٝ زضؾبَ تكريص ؾطزضزٞبي ٔيٍط٘ي تكىيُ ٔي

ٌيطي وطز٘س. ثٝ قيٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝزضٔب٘ي ٔغعٚاػصبة قٟط اصفٟبٖ ٔطاخؼٝ ٔي
ربة قسٜ ٚ اظ ٘فط اظ ثيٕبضاٖ ٚاخستكريص ٔيٍطٖ ا٘ت80زض زؾتطؼ، 

 ٞبي ويفيت ذٛاة پيتطظثٛضيآٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس ثٝ پطؾكٙبٔٝ
- ٚ  (1983)اؾپيّجطٌط، اؾپيّجطٌطصفت-حبِت اضغطاة (،1989)ثٛيؽ،

(پبؾد زٞٙس. ثٝ ٔٙظٛض 1976پطؾكٙبٔٝ قست ػلايٓ ٔيٍطٖ )٘دبضيبٖ،
ٞبي پػٚٞف اظ ٘طْ افعاض ثط٘بٔٝ اِحبلي پطزاظقٍط تدعيٝ ٚتحّيُ زازٜ

٘تبيح ٘كبٖ زاز وٝ ويفيت ذٛاة زض ضاثغٝ : هبیبفته. اؾتفبزٜ قسٞبيؽ 
اضغطاة حبِت ٚ اضغطاة صفت ثب قست ػلائٓ ٔيٍطٖ زض وُ ٕ٘ٛ٘ٝ 
٘مف تؼسيّي ٔؼٙي زاضي زاضز،اٌط چٝ ٔمساض ايٗ تؼسيُ زض اضغطاة 

 گیزی: نتیجه .(>05/0Pحبِت ثيكتط اظ اضغطاة صفت ثٛزٜ اؾت )
تٛا٘س يه ٔتغيط ضٚا٘كٙبذتي، ٔي ويفيت ٔٙبؾت ذٛاة ثٝ ػٙٛاٖ

 .صفت ضا زض قست ػلائٓ ٔيٍطٖ وبٞف زٞس-تبثيطاضغطاة حبِت
 

صفت، قست ػلايٓ  -ويفيت ذٛاة، اضغطاة حبِت واصگبى كلیذی:
 ٔيٍطٖ.

 

Abstract 

Objective: State-trait anxiety is one of the most important 

anxiety distributions (as an important factor in psychosomatic 

diseases). The purpose of this study was to investigate the 

moderating role of sleep quality in the relationship between 

state-trait anxiety with severity of symptoms in patients with a 

migraine headache diagnosis. Methods: The study design is 

correlation. The study population includes all patients with 

migraine headache diagnosis will be referred to Neurological 

medical centers of Isfahan in 2018 which among those, 80 

subjects will select by convenient sampling and they were 

assessed through Questionnaires of Pittsburgh Sleep Quality 

Index (Buysse, 1989), State-Trait Anxiety Inventory 

(Spielberger, 1983) and Severity of Migraine Symptoms 

(Najjarian, 1976). Data were analyzed by Hayes Process 

Software. Findings: The results showed that sleep quality has a 

significant moderating role in the relationship between state-trait 

anxiety with severity of migraine symptoms in the total sample, 

although the amount of this moderating in state anxiety has been 

more than trait anxiety (P<0/05). Conclusion: Sleep quality as a 

psychological variable can reduce the effect of state-trait anxiety 

in severity of migraine symptoms. 

 
Keywords: Sleep Quality, State-Trait Anxiety, Severity of 

Migraine Symptoms. 
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 هقذهه

 -يه اذتلاَ ػصت ظيؿتي 1ؾطزضز ٔيٍط٘ي

قٙبذتي قبيؼي اؾت وٝ زضاثط افعايف تحطيه 

قٛز پصيطي زؾتٍبٜ ػصجي ٔطوعي ايدبز ٔي

تطيٗ اذتلالات عجي اؾت.ايٗ وٙٙسٜٚزضظٔطٜ ٘بتٛاٖ

اي ضخ ٔي زٞس. ٘ٛع زضز ثٝ صٛضت ٔتٙبٚة ٚزٚضٜ

ؾبػت 3تب2ثٝ ايٗ تطتيت وٝ حّٕٝ ؾطزضز ٔؼٕٛلا اظ

ضٚظ عَٛ ٔي وكس ٚ ثب احؿبؼ  3تب2اِي 

ت تٟٛع ٚحؿبؾيت ثٝ ٘ٛض ٚصسإٞطاٜ ؾطٌيدٝ،حبِ

قٛز اؾت.اٌطچٝ ثٝ صٛضت يه عطفٝ قطٚع ٔي

يبثسوٝ تٕبْ ؾط ضازض ثطٔي ِٚي ثٝ ٌٛ٘ٝ اي ازأٝ ٔي

قٛز ٞبي فيعيىي قسيستط ٔيٌيطز ٕٚٞطاٜ ثبفؼبِيت

اي اظ (. ٔيٍطٖ ٘ٛع پيچيس2،2005ٜ)ٚالاؼ ٚ اؾتبت

 زضصساظخٕؼيت ؾطتبؾط11ؾطزضز اؾت وٝ زضحسٚز

( ٚ 2007ٕٚٞىبضاٖ،3وٙس )اؾتٛ٘طٔتبثط ٔي ضا خٟبٖ

قيٛع ضٚظافعٚ٘ي زضخٛأغ زاضز )فطيسضيه ٚ 

(. 2006، 5، فٛٔبَ، ٔيدعيؽ ٚ ق2007ٗ٘ٛ 4فطيتً،

قيٛع خٟب٘ي ٚترٕيٗ ظزٜ قسٜ ؾبلا٘ٝ ٔيٍطٖ ثٝ 

 10-6زضصسظ٘بٖ ٚ 20-15عٛضتمطيجي ثٝ تطتيت

(. 2006ثبقٙس )اؾتٛ٘ط ٚ ٕٞىبضاٖ،زضصسٔطزاٖ ٔي

ع ؾطزضز ويفيت ظ٘سٌي افطاز ضا ثٝ قست ايٗ ٘ٛ

ٞبي اختٕبػي ٚضٚاثظ تحت تأثيط لطاضزازٜ ٚفؼبِيت

وٙس،ثبػث افعايف غيجت اظ ثيٗ فطزي ضأحسٚز ٔي

وبض ٚوبٞف ثبظزٞي زضوبض ٚ افعايف ٔكىلات 

 (.2009ٚ ٕٞىبضاٖ،6قٛز )ؾيسَضٚا٘كٙبذتي ٔي

قٙبؾي ؾطزضزٞبي اِٚيٝ ثط٘مف زضػّت

                                                           
1  . migrain headache 

2.Wallace&Staats 

3. Stovner 

4. Frederick &Freitag 

5. Fuma&Magis&l Schoenen 

6. Seidel 

ضٚا٘ي ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ظٔيٙٝ اضغطاة ٚفكبضٞبي 

ؾبظ ٚ ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ آقىبضوٙٙسٜ تأويسقسٜ 

ٞبي اؾت. ػٛأُ ضٚا٘كٙبذتي ظيبزي زضثطٚظثيٕبضي

خؿٕي ٔعٔٗ ٘مف زاض٘س )آٌبٜ ٞطيؽ ٚ 

(. ٘طخ قيٛع ػلايٓ ضٚا٘كٙبذتي 1397ضٔضب٘ي،

ثط٘س زض ٔمبيؿٝ ثب زضافطازي وٝ اظٔيٍطٖ ض٘ح ٔي

عيعي،آلبٔحٕسيبٖ خٕؼيت ػبزي، ثبلاؾت )ػ

(. ثٝ 1396ظازٜ،قؼطثبف،ٔكٟسي ٚ اصغطي اثطاٞيٓ

ثطاثط زضثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 5تب2ػٙٛاٖ ٔثبَ،اضغطاة 

ٚ  7تطاؾت )ٔيٙٗٔيٍطٖ ٘ؿجت ثٝ وُ خٕؼيت قبيغ

(. 8،2004،وٛاِي ،اؾٕٛ٘سؾٖٛ 2016ٕٞىبضاٖ،

ا٘س، ػٛأُ ضٚا٘ي تحميمبت ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ زازٜ

ف قست ؾطزضزٞبي ٔب٘ٙس اضغطاة زض افعاي

-ٔيٍط٘ي، اظ ػٛأُ ذغطؾبظ ٟٔٓ ثٝ قٕبض ٔي

(. 2007ٚ ٕٞىبضاٖ،10،ت9،2016ٗآيٙس)ٔبي ٚاؾچِٛت

(. اؾپيُ ثطٌط زٚ٘ٛع اضغطاة ضا 2007ٕٞىبضاٖ،

ضا  11تحت ػٙٛاٖ اضغطاة حبِت ٚ اضغطاة صفت

(. 12،2007اظٞٓ تفيه وطزٜ اؾت )قٛيؽ ٚ ايؿبؼ

اضغطاة صفت، قىُ يه صفت قرصيتي زاضز وٝ 

ب٘ي عٛلا٘ي ٚخٛز زاضز. ثٝ ػجبضت ي ظٔزضيه زٚضٜ

ذصيصٝ قرصي اؾت يه ايٗ ٘ٛع اضغطاة زيٍط، 

ثبقس.  ضٚٝ٘ٝ ٚيػٌي ٔٛلؼيتي وٝ قرص ثب آٖ ضٚث

ظا اضغطاة حبِت، زض٘تيدٝ يه ٔٛلؼيت اؾتطؼ

وٙس زضفطزي وٝ وٙتطَ ٞيدب٘ف وبٞف يبفتٝ ثطٚظ ٔي

ٔٛلؼيتي  يبثس ٚ اظٚ پؽ اظ ٔست وٛتبٞي وبٞف ٔي

                                                           
7. Minen 

8. Kowaly&Asmundson 

9. May&Schulte 

10.Tan 

11. trait-state  anxiety 
12.Shives&I saacs 
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 1398 تبثؿتبٖ(، 30)پيبپي  زْٚ، قٕبضٜ ٞكتٓضٚا٘كٙبؾي ؾلأت، ؾبَ  ٘كطيٝ ػّٕي

  

 

 وٙسيٍط تفبٚت ٔيثٝ ٔٛلؼيت ز

(. ثطضؾي اضغطاة زض ؾطزضز 2007)قٛيؽ،ايؿبؼ،

ثٝ قىُ تفىيه قسٜ ثٝ اضغطاة حبِت ٚ اضغطاة 

صفت، اذيطا زض حيغٝ ؾطزضز ٔٛضز تٛخٝ ٚ پػٚٞف 

 (. 1،2015لطاض ٌطفتٝ اؾت )قبضٔب،ٟٔتب ٚ ؾبٌط

زض ؾلأتي ٚ  ٟٕٔي٘مف  ثب ويفيت، 2ذٛاة

ٚ ٕٞىبضاٖ،  3)اٚظزٔيط زاضز افطاز ثٟعيؿتي ظ٘سٌي

زٞس افطازٔجتلا ثٝ (. ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔي2015

اذتلالات ذّمي ٘ظيط اضغطاة، ويفيت ذٛاة 

ضؼيف تطي زاقتٝ ٚتأذيط زضقطٚع ذٛاة 

زٞٙس ٚثيساضقسٖ ٞبي ٔىطض قجب٘ٝ ضاٌعاضـ ٔي

(. ػٛأُ ضٚا٘ي 4،2010)ثٛض، ثيّؿٕب ٚ ٔٛضيؽ

ٚػبعفي ٘ظيطاضغطاة زض ٚضؼيت ذٛاة تساذُ 

.ا٘ؿبٖ زضٔٛاخٟٝ ثبٞطتغييط زچبضاؾتطؼ وٙسايدبزٔي

ٚاضغطاة ٔي قٛز ٚ تبؾبظٌبضقسٖ ثبقطايظ، ٕٔىٗ 

اؾت ايٗ حبِت ازأٝ زاقتٝ ثبقس ٚتغييطات 

ايدبزقسٜ زضضٚ٘س ظ٘سٌي ٘يعٔٙدطثٝ ثطٚظويفيت 

ذٛاة ٘بٔغّٛة قسٜ ٚ زض ٘تيدٝ اؾتطؼ ٚاضغطاة 

-(. اضغطاة حبِت5،2009اٚٞبيٖٛ(ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز 

ّٕٝ ٔتغيطٞبيي ٞؿتٙس وٝ اذيطا زض صفت اظ خ-حبِت

ا٘س ٚ ٘مف اذتلالات ذٛاة ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفتٝ

ٞط زٚ ٘ٛع اضغطاة زض ٔطاحُ ذٛاة تبييس قسٜ ٚ 

ٞبيي ٘يع ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت. ثٝ زض ػيٗ حبَ تفبٚت

ػٙٛاٖ ٔثبَ اضغطاة حبِت ثيكتط ثب قطٚع ذٛاة ٚ 

اضغطاة صفت ثيكتط ثب ٔطاحُ ذٛاة ؾطيغ چكٓ 

 (.2016ٚ ٕٞىبضاٖ، 6زاقتٝ اؾت )ٞٛضٚاـ اضتجبط

ويفيت ذٛاة اظ ٔتغيطٞبيي اؾت وٝ ثب 

                                                           
1. Sharma& Mehta&Sagar  
2. Sleep  
3. Ozdemir 

4. Bower&Byslma&Morris 

5. Ohayon 

6. Horváth  

( .عجك 7،2010ؾطزضزاضتجبط زاضز )زٚاِسٚٔيدط

 17(، ثيٕبضاٖ ثبؾطزضز ٔعٔٗ 2010ٌعاضـ ازٌبضز )

 ثطاثط احتٕبَ زاقتٗ اذتلالات قسيس ذٛاة ضا زاض٘س.

-ايٗ تساػي ثطاي ٔيٍطٖ قسيس ٘ؿجت ثٝ ؾطزضز

 8تٙكي ثيكتطاؾت )ازٌبضزٞبي فكبضي ٚ

-ي پيچيسٜ(. ؾطزضز ٚذٛاة ضاثغ2010ٕٝٚٞىبضاٖ،

اي ثبٞٓ زاض٘س چٖٛ اذتلالات ذٛاة  ٔي تٛا٘س 

ثبػث ؾطزضز ٚؾطزضز ثٝ ٘ٛثٝ ي ذٛز ٔي تٛا٘س 

ثبػث ٘بٞٙدبضي ٞبي ذٛاة زضايٗ ثيٕبضاٖ قٛز. ثٝ 

تٛا٘س ػجبضت زيٍط اٍِٛٞبي تغييطيبفتٝ ذٛاة ٔي

حبِيىٝ ٚخٛزؾطزضز ٔي تٛا٘س ثبػث ؾطزضز قٛز، زض

-ذٛاة قجب٘ٝ ضأرتُ وٙس. ػلاٜٚ ثطايٗ ٔيٍطٖ ٔي

تٛا٘س زضعَٛ ذٛاة قجب٘ٝ ٘يع اتفبق ثيبفتس )وبيسٚاؼ 

(. زضافطاز ٔجتلا ثٝ ٔيٍطٖ ذؿتٍي، 9،1985ٚ خؿتس

ٔحطٚٔيت اظذٛاة ٚتغييط ؾبزٜ اٍِٛٞبي ذٛاة ثٝ 

عٛض زائٕي، ػبُٔ تؿطيؼي حٕلات ؾطزضز، ثبٚخٛز 

زٞٙسٜ ؾطزضز ذٛاة يه زضٔبٖ تؿىيٗايٙىٝ 

قٛز ٌعاضـ قسٜ اؾت )ثيٍُ ٔحؿٛة ٔي

تٛا٘س يه ضٚـ (. ذٛاة ذٛز ٔي10،2013ٚٞبضٌطٚ

ٔؤثط زضذبتٕٝ زازٖ ثٝ ٚالؼٝ ٔيٍطٖ ثبقس. زضوٙبض 

تٛا٘س يه اي وٝ ٔحطٚٔيت اظذٛاة ٔيتأثيط ثبِمٜٛ

ػبُٔ ؾطزضز ثبقس، ويفيت پبييٗ ذٛاة ٚٔست ظٔبٖ 

تٛا٘س ثبػث وبٞف يبفتٗ حؽ وٛتبٜ ذٛاة ٔي

ذٛة زاقتٗ، ٘بتٛا٘ي زضوبضوطزضٚظا٘ٝ ٚاضغطاة 

 (. 11،2005فطز قٛز )پبِطٔٛ ٚويؿىب

ٔب٘ٙس پػٚٞف  -اٌطچٝ ٔغبِؼبت زاذّي

، ثبػٙٛاٖ ٔمبيؿٝ (1393ثؿتب٘ي،ذعايي ٚ ذبٔٛقيبٖ )

                                                           
7. Dewald 

8. Ødegård 

9. Kayed&sjasastad 

10.Bigal&,Hargreaves 
11.Palermo&Kiska 
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اذتلالات ذٛاة زضثيٗ افطاز ٔجتلاثٝ 

حبوي اظآٖ اؾت وٝ ؾطزضز -ؾطزضزٚافطازؾبِٓ

فيت ذٛاة ٘بٔغّٛة ٕٞجٛزي ظيبزي ثبٞٓ ٚوي

زاض٘س،ِٚي ٘مف ٔتغيطٞبي ٚاؾغٝ اي ٔب٘ٙس اضغطاة 

لطاض ٌطفتٝ اؾت. حبِت وٕتط ٔٛضز ثطضؾي -صفت

قٙبؾي ؾطزضزٞبي اِٚيٝ ثط٘مف اضغطاة ٞٓ زضػّت

ؾبظ ٚٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ظٔيٙٝ

اقىبضوٙٙسٜ تبويسقسٜ اؾت.اظ عطفي ويفيت ذٛاة 

ضٚز وٝ ٞٓ ثب ؾغح اي ثٝ قٕبض ٔييط ٚاؾغٝيه ٔتغ

(  1،2005ثبلاي اضغطاة ضاثغٝ زاضز )پبِطٔٛ ٚويؿىب

ٚ ٞٓ ثب قست ػلايٓ ٔيٍطٖ اضتجبط ٔؿتميٕي زاضز. 

ثطاثط ثيكتط احتٕبَ اثتلا  17ثيٕبضاٖ ثب ؾطزضز ٔعٔٗ 

ثٝ اذتلالات قسيس ذٛاة ضا زاض٘س )ازٌبضز ٚ 

يٍطٖ ٔحطٚٔيت زضافطاز ٔجتلا ثٝ ٔ). 2010ٕٞىبضاٖ،

-اظذٛاة ٚ تغييط اٍِٛٞبي ذٛاة يه ػبُٔ تؿطيغ

آيس)ثيٍُ وٙٙسٜ زض ثطٚظ حٕلات ؾطزضز ثٝ قٕبض ٔي

اضايٝ قسٜ  1(.ايٗ اٍِٛ زض قىُ 2013ٚٞبضٌطٚ،

اؾت. ِصا پػٚٞف حبضط ثبٞسف ثطضؾي ٘مف 

تؼسيُ وٙٙسٜ ويفيت ذٛاة زضضاثغٝ اضغطاة حبِت 

ٔيٍط٘ي صفت ثبقست ػلايٓ ثيٕبضاٖ ؾطزضزٞبي –

 .ا٘دبْ قسٜ اؾت

 

 روش

پػٚٞف حبضط ثٝ ِحبػ ٘ٛع عطح اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍي 

ثٛزٜ ٚ خبٔؼٝ آٔبضي آٖ ضا وّيٝ ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

زاز٘س وٝ زضؾبَ ؾطزضزٞبي ٔيٍط٘ي تكىيُ ٔي

ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ي ٔغعٚاػصبة قٟطاصفٟبٖ 1396

ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س. ثٝ قيٜٛ ي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي 

اظ ثيٕبضاٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ يه ٘فط  90زضزؾتطؼ ،ثٝ

                                                           
1.Palermo&Kiska 

وّيٙيه ٔغع ٚ اػصبة وٝ  ثط اؾبؼ تكريص 

ٔترصص ٔغعٚاػصبة، تكريص ؾطزضز ٔيٍط٘ي 

ٞب قبُٔ زضيبفت وطزٜ ثٛز٘س، زفتطچٝ پطؾكٙبٔٝ

ٞبي ويفيت قٙبذتي، پطؾكٙبٔٝاعلاػبت خٕؼيت

-اضغطاة حبِت (،1989ذٛاة پيتطظثٛضي)ثٛيؽ،

ٚ پطؾكٙبٔٝ ( 1983صفت اؾپيّجطٌط)اؾپيّجطٌط،

 10زازٜ قس. (1376قست ػلايٓ ٔيٍطٖ )٘دبضيبٖ،

ٌٛيي وبُٔ ثٝ ثطذي اظ ٘فط ثٝ زِيُ ػسْ پبؾد

ي ٟ٘بيي ثٝ ؾٛالات اظ پػٚٞف حصف قس٘س ٕٚ٘ٛ٘ٝ

ضضبيت -1ٞبي ٚضٚز قبُٔ ٘فط ضؾيس. ٔلان 80

آٌبٞب٘ٝ ٚزاٚعّجب٘ٝ قطوت زضپػٚٞف ٚ ا٘صطاف اظ  

-2قطوت زض پػٚٞف زض صٛضت ػسْ تٕبيُ

ٚاخستكريص ٘جٛزٖ ؾبيط ؾطزضزٞب اظخّٕٝ 

ؾطزضزٞبي تٙكي ٚػطٚلي ٚ ٔلان ذطٚج قبُٔ 

ٞب ثٛز٘س. ٌٛيي وبُٔ ثٝ ؾٛالات پطؾكٙبٔٝػسْ پبؾد

ٞبي ظيط اؾتفبزٜ ثطاي ٌطزآٚضي زازٜ ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ

 قس.

صفت –پطؾكٙبٔٝ اضغطاة حبِت-1

صفت تٛؾظ  -پطؾكٙبٔٝ اضغطاة حبِت :اؾپيّجطٌط

ٔٙتكط قس ٚ  1970ٕٞىبضاٖ زضؾبَٚ 2اؾپيّجطٌط

ٔٛضزتدسيس٘ظط لطاضٌطفت. فطْ 1983زضؾبَ 

 20تب1ؾٛاَ اؾت. ؾٛاَ  40تدسيس٘ظطقسٜ قبُٔ

اضغطاة حبِت )آقىبض(ثبچٟبضٌعيٙٝ  ثٝ ٞيچ ٚخٝ، 

 40تب 21ٌبٞي، ػٕٛٔب، ذيّي ظيبز ، ٚاظؾٛاَ 

اضغطاة صفت ثبچٟبضٌعيٙٝ تمطيجب، ٞطٌع، ٌبٞي 

قٛز. ، تىٕيُ ٔياٚلبت، ثيكتطاٚلبت،ٕٞيكٝ

ٞب ذٛاؾتٝ زضٔميبؼ اضغطاة حبِت، اظ آظٔٛز٘ي

قٛز تب احؿبؾبت ذٛز ضا زض ِحظٝ ي وٙٛ٘ي ٔي

 4تب 1ٌعاضـ وٙٙس ٚقست اٖ ضا ضٚي يه ٔميبؼ اظ

                                                           
2. Speilberger 
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ٌٛيي  ثٝ اضغطاة صفت زضخٝ ثٙسي وٙٙس.زضپبؾد

ٞب ذٛاؾتٝ  قسٜ اؾت تباحؿبؾبت وّي اظآظٔٛز٘ي

آٖ ضا ضٚي  ذٛز ضا زضاغّت اٚلبت ٔكرص ٚقست

زضخٝ ثٙسي وٙٙس.  4تب1يه ٔميبؼ اظ

(، ضطيت آِفبي وطٚ٘جبخ 1970)1اؾپيّجطٌطٌٚطٚـ

ٔميبؼ ٞبي اضغطاة حبِت ٚاضغطاة صفت ضا ثٝ 

،ٕٞچٙيٗ ضطايت ثبظآظٔبيي 92/0ٚ90/0تطتيت 

ٚثطاي ٔدٕٛع 86/0تب16/0ٔميبؼ اضغطاة حبِت اظ

ا٘س ضاٌعاضـ وطز94/0ٜضطايت آِفبي وطٚ٘جبخ 

(.ايٗ پطؾكٙبٔٝ زضايطاٖ 1970ط ٌٚطٚـ،)اؾپيّجطٌ

(، ٞٙدبضيبثي قسٜ اؾت وٝ 1373تٛؾظ ٟٔطاْ )

پبيبيي آٖ ثٝ تطتيت ثطاي اضغطاة صفت ٚاضغطاة 

(. 1373ٌعاضـ قسٜ اؾت)ٟٔطاْ،91/0ٚ92/0حبِت ،

ضطيت آِفبي وطا٘جبخ ثطاي اضغطاة صفت ٚ حبِت 

ٔحبؾجٝ 81/0ٚ84/0زض پػٚٞف ٔٛخٛز ثٝ تطتيت 

 ا٘س. قسٜ

ايٗ  :ؾكٙبٔٝ ويفيت ذٛاة پيتطظثٛضيپط-2

 1989ٕٚٞىبضا٘ف زضؾبَ 2پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ثٛيؽ

آيتٓ اؾت  19تٟيٝ قسٜ اؾت. ايٗ پطؾكٙبٔٝ زاضي 

ٕ٘طٜ ٌصاضي  3تب0زضخٝ اي اظ  4وٝ زض يه عيف 

ٔي قٛز. ثٛيؽ ٕٚٞىبضاٖ، وٝ ايٗ پطؾكٙبٔٝ ضاثطاي 

اِٚيٗ ثبض ؾبذتٝ ٚٔؼطفي وطز٘س. پبيبيي زضٚ٘ي 

ثٝ  83/0ضا ثباؾتفبزٜ  اظآِفبي وطٚ٘جبخ   پطؾكٙبٔٝ

ي ايطا٘ي ايٗ پطؾكٙبٔٝ زؾت آٚضز٘س. زض٘ؿرٝ

زؾت آٔس 86/0ٚپبيبيي زضٚ٘ي 86/0ضٚايي 

(. ٕٞچٙيٗ 1389)حيسضي،احتكبْ ظازٜ،ٔطػكي ،

زضپػٚٞكي زيٍط پبيبيي پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ آِفبي 

ثٝ زؾت 52/0ٚثٝ ضٚـ تصٙيف 46/0وطٚ٘جبخ 

زٞٙسٜ ويفيت ضؼيف ذٛاة آٔسٕ٘طات ثبلا ٘كبٖ 

                                                           
1. Spielberger & Gorusch  
2. Buysse 

٘كبٖ زٞٙسٜ ي ايٗ اؾت  5اؾت .ٕ٘طٜ وُ ثعضٌتطاظ

وٝ قطوت وٙٙسٜ يه فطز ثبويفيت ذٛاة ٘بٔغّٛة 

حيغٝ 2ٔي ثبقس ٚزاضاي ٔكىلات قسيس حسالُ زض

حيغٝ 3زاضاي ٔكىلات ٔتٛؾظ زضثيكتطاظ 

(. ضطيت آِفبي 1389اؾت)حيسضي ٕٚٞىبضاٖ ،

ٞف ٔٛخٛز وطا٘جبخ پطؾكٙبٔٝ ويفيت ذٛاة زض پػٚ

 ا٘س.ٔحبؾجٝ قسٜ 71/0

ايٗ اثعاض تٛؾظ : پطؾكٙبٔٝ ػلايٓ ٔيٍطٖ-3

( ؾبذتٝ ٚاػتجبضيبثي قسٜ اؾت. ايٗ 1376٘دبضيبٖ )

ؾٛاَ تكىيُ قسٜ اؾت ٚثطاي ؾبذت  25آظٖٔٛ اظ

زا٘كدٛاظزا٘كٍبٜ قٟيسچٕطاٖ ٚاظازاؾلأي  382آٖ 

ٞبي ايٗ ٔميبؼ زاضاي ا٘س. ٔبزٜاٞٛاظ قطوت زاقتٝ

ٝ ٞطٌع،ثٝ ٘سضت،ٌبٞي اٚلبت، اغّت چٟبضٌعيٙ

ثطاي 1اٚلبت اؾت وٝ ثطاؾبؼ ٔميبؼ ِيىطت،)

ثطاي اغّت اٚلبت( ٕ٘طٜ ٌصاضي ٔي قٛ٘س. 4ٞطٌع ٚ

(،پبيبيي ايٗ ٔميبؼ ضا اظعطيك 1376٘دبضيبٖ)

ثبظاظٔبيي ٕٚٞؿب٘ي زضٚ٘ي ٔٛضزؾٙدف لطاضزازٜ 

ٌعاضـ  91/0ٚ 80/0ٚضطيت پبيبيي آٖ ضاثٝ تطتيت 

(،ثطاي ثطضؾي ضٚايي 1376يبٖ)وطزٜ اؾت. ٘دبض

ٞبي افؿطزٌي پطؾكٙبٔٝ ؾطزضزٔيٍطٖ اٞٛاظ اظآظٖٔٛ

ٚاضغطاة زضثيٕبضؾتبٖ ذطزٜ ٔميبؼ ٞبي ٞيؿتطي 

ٞيپٛوٙسضي ٚاضغطاة فطْ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ 

چٙسٚخٟي تكريصي ٔيٙٝ ؾٛتب ٚٔميبؼ پطذبقٍطي 

اٞٛاظ اؾتفبزٜ وطزٜ ٚضطايت ٕٞجؿتٍي ثٝ تطتيت 

زؾت آٚضزٜ اؾت ثٝ 49/0،34/0،36/0،49/0،46/0

(. 1376ٔؼٙي زاضثٛزٜ ا٘س )٘دبضيبٖ، 05/0وٝ زضؾغح 

ضطيت آِفبي وطا٘جبخ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف ٔٛخٛز 

 ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت. 87/0

٘طْ افعاض  اظ  ٞب ثب اؾتفبزٜزض ايٗ پػٚٞف زازٜ

SPSS-23 ٚ)ثط٘بٔٝ اِحبلي )زض لؿٕت تٛصيفي
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 ضٚـ )زض لؿٕت اؾتٙجبعي(ٚ ثب ٌط ٞبيؽپطزاظـ

لطاض  تدعيٝ ٚ تحّيُتحّيُ ضٌطؾيٖٛ ٔٛضز 

ػّت اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض ٞبيؽ ايٗ ثٛزٜ .ٌطفت

ٞبي اؾت وٝ يه ٘طْ افعاض اذتصبصي ثطاي تحّيُ

اظ ٘ٛع ٔتغيط تؼسيّي ٔي ثبقس)وٝ ٔتفبٚت اظ 

ٔؼبزلات ؾبذتبضي اؾت(ٚ خسَٚ ذطٚخي آٖ وٕي 

ثب خساَٚ ذطٚخي ضٌطؾيٖٛ ٘طْ افعاض 

SPSS اؾت،ٔتفبٚت. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هب یبفته

ٚ ا٘حطاف 06/32ٔيبٍ٘يٗ ؾٙي ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ثطاثط ثب 

ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. ؾبيط ٔتغيطٞبي 14/10ٔؼيبض آٖ 

ٚ قبذص ٞبي  1خٕؼيت قٙبذتي زض خسَٚ 

 اضايٝ قسٜ اؾت. 2تٛصيفي  زض خسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؾغٛح ٔتغيط

 

 زضصسفطاٚا٘ي فطاٚا٘ي

 

 خٙؿيت

 ظٖ

 ٔطز

 

60 

20 

 

75 

25 

 

 

 ٚضؼيت تأُٞ

 ٔدطز

 ٔتأُٞ

29 

51 

 

3/36 

7/63 

 

 قٙبذتي افطاز قطوت وٙٙسٜ زضپػٚٞفٞبي خٕؼيت. ٚيػٌي1جذول 

 

حساوثط  حسالُ ٕ٘طٜ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔيبٍ٘يٗ تؼساز ٔتغيط

 ٕ٘طٜ

 72 24 11/12 19/46 80 اضغطاة حبِت

 75 25 87/10 04/47 80 اضغطاة صفت

 30 3 14/7 75/15 80 ويفيت ذٛاة

 90 27 73/16 54/60 80 قست ػلائٓ ثيٕبضي ٔيٍطٖ

 

 ٞبي تٛصيفي ٔتغيطٞبي پػٚٞفيبفتٝ .2 جذول
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اؾت.ثٝ ،٘تبيح ضٌطؾيٖٛ اضائٝ قسٜ 3زض خسَٚ

ػّت اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض ٞبيؽ)وٝ يه ٘طْ افعاض 

 اذتصبصي ثطاي تحّيُ ٞبي اظ ٘ٛع ٔتغيط تؼسيّي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثيٙي زٞس ٔسَ وّي پيف٘كبٖ ٔي 3٘تبيح خسَٚ

قست ػلائٓ ثيٕبضي ٔيٍطٖ ثط اؾبؼ ويفيت ذٛاة 

ٚ اضغطاة حبِت ٚ تأثيط تؼبّٔي ويفيت ذٛاة ٚ 

زاض اؾت ثيٕبضاٖ ٔؼٙي اضغطاة حبِت زض ايٗ

(01/0< Pچٙب٘چٝ زض خسَٚ  ثبلا ٔكبٞسٜ ٔي .) قٛز

( B ،19/3;t ،05/0<p; 657/2ذٛاة ) ويفيت

زاض قست ػلائٓ ثيٕبضي ٔيٍطٖ اؾت. ثيٗ ٔؼٙيپيف

زٞس ويفيت ٕٞچٙيٗ ٘تبيح خسَٚ فٛق ٘كبٖ ٔي

( زض حضٛض B ،79/3 ;t ،05/0<p; 25/1ذٛاة )

 زاض قست ػلائٓ ثيٗ ٔؼٙياضغطاة حبِت پيف

ٔي ثبقسوٝ ٔتفبٚت اظ ٔؼبزلات ؾبذتبضي اؾت(، 

خسَٚ ذطٚخي آٖ وٕي ثب خساَٚ ذطٚخي 

 ،ٔتفبٚت اؾت.SPSSضٌطؾيٖٛ ٘طْ افعاض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تٛاٖ ٌفت وٝ ٘مف ٚ ٔي ثيٕبضي ٔيٍطٖ اؾت

تؼسيّي ويفيت ذٛاة زض ضاثغٝ ثيٗ اضغطاة حبِت 

ٕبضاٖ ٔيٍط٘ي ثب قست ػلائٓ ثيٕبضي ٔيٍطٖ زض ثي

تأييس قسٜ اؾت. ثٝ ػجبضت زيٍط زض ايٗ ثيٕبضاٖ تأثيط 

اضغطاة حبِت ثط قست ػلائٓ ثيٕبضي ٔيٍطٖ ثب 

يبثس يب ثٝ ٚخٛز ويفيت ذٛاة پبييٗ افعايف ٔي

ػجبضت زيٍط ثب  ثٟجٛز ويفيت ذٛاة زض ايٗ ثيٕبضاٖ، 

اضغطاة حبِت ٔٙدط ثٝ وبٞف قست ػلائٓ 

-ٗ ايٗ ٘تبيح ٘كبٖ ٔيقٛز. ٕٞچٙيثيٕبضي ٔيٍطٖ ٔي

ثيٙي قست ػلائٓ ثيٕبضي ٔيٍطٖ زٞس ٔسَ وّي پيف

 قبذص 

 ٔتغيط           

R 2
R

 F 1df 2df زاضئؼٙي B SEb t اضيزٔؼٙي 

 598/0 ويفيت ذٛاة

 

- 

357/

0 

 

- 

08/14 

 

- 

3 

 

- 

76 

 

- 

001/0 

 

- 

657/

2 

83/0 19/3 002/0 

 003/0 79/3 33/0 25/1 اضغطاة حبِت

    

اضغطاة ×ويفيت ذٛاة

 حبِت

2ΔR F 1df 2df زاضئؼٙي - - - - 

0512/0 049/6 1 76 016/0 - - - - 

 58/0 ويفيت ذٛاة

 

- 

336/

0 

 

- 

84/12 

 

- 

3 

 

- 

76 

 

- 

001/0 

 

- 

63/2 03/1 55/2 012/0 

/229 اضغطاة صفت

1 

36/0 36/3 001/0 

  

اضغطاة ×ويفيت ذٛاة

 صفت

2ΔR  F 1df 2df زاضئؼٙي - - - - 

042/0 95/3 1 76 048/0 -  - - 

 

ويفيت ذٛاة زض ضاثغٝ ثيٗ اضغطاة حبِت ثب  ٘تبيح تحّيُ ضٌطؾيٖٛ ثطاي ثطضؾي تؼسيُ وٙٙسٌي. 3جذول

 قست ػلائٓ ٔيٍطٖ
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ثط اؾبؼ ويفيت ذٛاة ٚ اضغطاة صفت ٚ تأثيط 

تؼبّٔي ويفيت ذٛاة ٚ اضغطاة صفت زض ايٗ 

(. چٙب٘چٝ زض P >01/0زاض اؾت )ثيٕبضاٖ ٔؼٙي

 63/2قٛز ويفيت ذٛاة )خسَٚ  ثبلا ٔكبٞسٜ ٔي

;B ،55/2;t ،05/0<pٙي زاض قست ثيٗ ٔؼ( پيف

ػلائٓ ثيٕبضي ٔيٍطٖ اؾت. ٕٞچٙيٗ ٘تبيح خسَٚ 

 B ،36/3; 229/1زٞس ويفيت ذٛاة )فٛق ٘كبٖ ٔي

;t ،05/0<pثيٗ ( زض حضٛض اضغطاة صفت پيف

زاض قست ػلائٓ ثيٕبضي ٔيٍطٖ اؾت.ثٝ ػجبضت ٔؼٙي

زيٍط ثب ثٟجٛز ويفيت ذٛاة زض ايٗ ثيٕبضاٖ، تأثيط 

ٔيٍطٖ اضغطاة صفت ٔٙدط زض قست ػلائٓ 

  .يبثسوبٞف ٔي

 

 گیزی و بحث نتیجه

وٙٙسٜ پػٚٞف حبضط ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾي ٘مف تؼسيُ

صفت –ويفيت ذٛاة زض تأثيط اضغطاة حبِت 

ثطقست ػلايٓ ؾطزضزٞبي ٔيٍط٘ي ا٘دبْ ٌطفت.زض 

شيُ ٘تبيح ثٝ زؾت آٔسٜ ٔٛضز ثحث ٚ ثطضؾي لطاض 

 ٌطفتٝ اؾت.

ة ٞبي پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ويفيت ذٛايبفتٝ   

زضتأثيط اضغطاة حبِت ٚاضغطاة صفت ثطقست 

ٛ٘ٝ پػٚٞف ٘مف تؼسيّي  ػلايٓ ٔيٍطٖ زض وُ ٕ٘

زاضي زاضز. پػٚٞكي وٝ ثٝ ٘مف تؼسيّي ويفيت ٔؼٙي

ذٛاة زضضاثغٝ ثيٗ اضغطاة ٚقست ػلايٓ ٔيٍطٖ ثٝ 

عٛض ٔؿتميٓ ثپطزاظز زضزؾتطؼ ٘جٛز. أب ايٗ يبفتٝ ٞب ثب 

ٞبي ٘ؿجتب ٔطتجظ ؾيسَ ٘تبيح پػٚٞف

( ٚ 2005)1( ٚ وّٕٗ ٚاضيٙؽ2009ٕٚٞىبضاٖ)

زضٔٗ (،٘يع 2009ثبقس. ؾيسَ)(ٕٞؿٛ ٔي2005)2ثٛ

ضاثغٝ ثيٗ ؾطزضزٔيٍط٘ي ٚويفيت ذٛاة 

                                                           
1.Kelman&Rains 

2.B0ardman  

اٚقبضٜ وطز وٝ تغييط زضاٍِٛ  ضأؼٙبزاضٌعاضـ وطز.ا

اٛ٘س  ٚويفيت ذٛاة ٞطچٙسخعئي ٞٓ ثبقس ٔي ت

ٝ ثبقس. زضتحطيه ٚثطٚظ ؾطزضزٔيٍطٖ زذبِت زاقت

آضزٔٗ) (، ٘يع ٘كبٖ زاز وٝ ٔكىلات ذٛاة 2005ثٛ

ي ٚلٛع ؾطزضز ضاثغٝ تٍٙبتٍٙي زاضز  ثبقست ٚفطاٚا٘

تبخبيي وٝ ٔجتلايبٖ ثٝ ؾطزضز ثيف اظ زٚثطاثط 

ثطاثط ٔكىلات 4ٔكىلات ذفيف ذٛاة،ٚثيف اظ 

ثطاثط ٔكىلات قسيس 7ٔتٛؾظ ذٛاة ٚثيف اظ 

ضز ٌعاضـ ذٛاة ضا زضٔمبيؿٝ ثب غيط ٔجتلايبٖ ثٝ ؾطز

اٖٛ ٌفت وٝ آيب ؾطزضز ا٘س .ثب ايٗ حبَ ٕ٘يوطزٜ ت

ٔيٍطٖ ٔٛخت افعايف اذتلالات ذٛاة ٔي قٛز ٚيب 

اٚ٘ي حٕلات ٔيٍطٖ ضا افعايف  اذتلالات ذٛاة فطا

زٜ ٚثٙب ثٝ  ِٚي ايٗ اضتجبط ثؿيبض پيچيسٜ ثٛ ٔي زٞس. 

(، 2005)3آقىبض ثبلي ٔب٘سٜ اؾت .ٔيّط زلايّي ٞٙٛظ ٘ب

ضؾيس وٝ اضتجبط ثيٗ ويفيت ذٛاة ثٝ ايٗ ٘تيدٝ 

ِٚي اصلاح  ٚؾطزضز ٞٙٛظ ٘بقٙبذتٝ ثبلي ٔب٘سٜ اؾت .

جٛز ؾطزضز  ػبزات ذٛاة ٕٔىٗ اؾت ٔٛخت ثٟ

ٕٚٞچٙيٗ زضٔبٖ ؾطزضز ٘يع ٕٔىٗ اؾت تأثيط ٔثجتي 

جٛز اذتلاَ ذٛاة زاقتٝ ثبقس ٚٞطزٚ ٔتغييط اظ  زضثٟ

ُ ٟٔٓ تأ ثيط ٌصاض ثطؾلأت ٚػّٕىطز ضٚظا٘ٝ ٔي  ػٛأ

قٙس.٘كؿت ػّٕي ؾبِيبٝ٘ ا٘دٕٗ ؾطزضز آٔطيىب ثب

اٛ٘بيي 2010)4زاٟ٘بْ (،ٌعاضـ وطز وٝ ٔحطٚٔيت  اظت

زاقتٗ ذٛاة ثب حطوبت ؾطيغ چكٕي ٘مف ٟٕٔي 

بيي ٔٙدط ثٝ زضٔيٍطٖ ٔعٔٗ ايفب ٔي وٙس. ظيطا ايٗ تٛا٘

تغييطاتي زضٔيعاٖ پطٚتئيٗ ذبصي ٔي قٛز وٝ ثب 

٘كبٖ  5ٔيٍطٖ زضاضتجبط اؾت. ٔغبِؼبت ٔطيىب٘دؽ

زاز وٝ اضغطاة زضافطازي وٝ ؾطزضزٞبي ٔساْٚ 

اٚضح ثيكتط ٔي ثبقس زاقتٝ ا٘س ثٝ عٛض 

                                                           
3.Miler 

4.Dunham 

5.Merikanges 
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 1398 تبثؿتبٖ(، 30)پيبپي  زْٚ، قٕبضٜ ٞكتٓضٚا٘كٙبؾي ؾلأت، ؾبَ  ٘كطيٝ ػّٕي

  

 

(. تؼسازظيبزي اظ ٔغبِؼبت ٘كبٖ 1993)ٔطيىب٘دؽ،

تٛا٘س ٔكىلاتي ٔي زٞٙس ويفيت ٘بٔغّٛة ذٛاة ٔي

ٍيعـ ٘يع ايدبز وٙس ٚ ثطؾلأت  زض ٞيدبٖ،تفىطٚا٘

اٚ٘ي ٚخؿٕب٘ي تأثيط ٔٙفي زاقتٝ ثبقس.)ؾط  1يىبض

(، ٘يع 2006)2(. ايؿه ٕٚٞىبضا2010ٖٕٚٞىبضاٖ،

جٛز ؾطزضز  زضٔبٖ ظيط ثٙبيي اذتلالات ذٛاة ضا زضثٟ

وٙٙس افطاز ي ٔفيس ٚٔؤثط يبفتٙس، ٕٞچٙيٗ ٌعاضـ ٔي

وٝ اظ ويفيت ذٛاة ٘بٔغّٛة ثطذٛضزاض٘س زضٔمبيؿٝ 

ثب افطاز ثب ذٛاة ٔٙبؾت ، ثيكتط اظ ؾطزضزٞبي 

ف ػضلا٘ي قىبيت ٔيٍط٘ي ،اضغطاة،افؿطزٌي ٚتٙ

 وٙٙس. ٔي

تٛاٖ زضتجييٗ يبفتٝ ٞبي ٔصوٛض ٔي     

ٌفت،ثيٕبضاٖ ثب ؾطزضزٞبي ٔيٍط٘ي افطازي ٍ٘طاٖ 

ي ٔٛخت  اٚيٗ اضغطاة  ٍٚ٘طا٘ ٚٔضغطة ٞؿتٙس 

ٌطززوٝ ثب ٔعٔٗ قسٖ زضٖٚ ضيعي احؿبؾبت ٔي

ٞبي قرصيتي فطز ٔي ٚػسْ تٛخٝ ثٝ تغييط ٚيػٌي

اٛ٘س ثٝ ؾطزضز سيُ قٛز. ٕٞچٙيٗ ٞبي ٔيٍط٘ي تجت

اضغطاة ٘مف ٟٕٔي زضايدبز اذتلالات ضٚا٘ي 

اٖٚ تٙي ايفب ٔي  اٚذتلالات ض ٚآؾيت ٞبي خؿٕي 

وٙس. ثٝ ايٗ صٛضت وٝ ثطذي اظ اذتلالات خؿٕي 

ٚفيعيىي ثب اؾتٕطاض ٞيدب٘بت ٚتحت تأثيط ٞيدبٖ 

اٚضغطاة زضػضٛي حؿبؼ  ٔٙفي ٔب٘ٙس اؾتطؼ 

وبضوطز آٖ آيس، ايٗ اذتلاَ زض ٚضؼيف ثٝ ٚخٛز ٔي

زؾتٝ اظ زؾتٍبٜ ٞبي ػضٛي وٝ تحت وٙتطَ اػصبة 

ذٛز وبض ٞؿتٙس ٚٞيدب٘بت اظ عطيك تغييطات 

آيس. ثيٛقيٕبيي ثطآٖ ٞب ٔٙؼىؽ ٔي قٛ٘س، پيف ٔي

ذٛاة ٘بوبفي ٘يع ثبػث افت ػّٕىطز ؾيؿتٓ 

ػصجي،افت ػّٕىطز غسز زضٖٚ ضيع ٚوبٞف ؾيؿتٓ 

ٍٚ٘ط اٚظايٗ عطيك اضغطاة  ا٘ي ايٕٙي ثسٖ ٔي قٛز 

                                                           
1.serreka 

2.Isik 

(. ذٛاة 2006، 3فطز ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز )وطيٍطٚظي

 -٘بوبفي ٚٔحطٚٔيت اظذٛاة ؾجت تغييطات ػصجي

ِٛٛغيىي ٔي ( اظ ايٗ 4،2009ٌطزز)ِٙسضفتبضي ٚفيعي

٘ظط زضؾيؿتٓ ٞبي فيعيىي ثسٖ تغييطات فطاٚا٘ي ضا ثٝ 

آٚض٘س وٝ ٔي تٛا٘س ثٝ ؾلأت فطز ٚخٛز ٔي

ير تٍي ٞيدب٘ي تأثيطثٍصاضز.اضغطاة حبِت، اظاٍ٘

ٔٙفي ثيبٖ قسٜ اؾت وٝ ثٝ ٚاؾغٝ احؿبؼ ٞطاؼ 

طا٘ي ٔطتجظ ثبضٚيسازٞبي تٟسيسظاي آيٙسٜ ٕٞطاٜ  ٍ٘ٚ

قٛز.ٕٞچٙيٗ ٍ٘طا٘ي ٚاضغطاة ٔفطط زضثبضٜ ي ٔي

ضٚيسازٞبي ٔؼَٕٛ ظ٘سٌي ٔثُ ٔؿئِٛيت ٞب، ؾلأتي 

ذٛز ٚزيٍطاػضبي ذب٘ٛازٜ اؾت.وٙتطَ اضغطاة 

طا٘ي ٕٚٔب٘ؼت اظزذبِت ايٗ ا فىبضٔعاحٓ ٍٚ٘

زضظ٘سٌي ضٚظٔطٜ ثطاي افطاز ٔجتلا ثؿيبضزقٛاضاؾت. 

اضغطاة ثبلا٘يع ٔٛخت وبٞف ويفيت ذٛاة ٔي 

اٚظ عطيك تأثيط ٌصاضي ثطخؿٓ ٚؾيؿتٓ ايٕٙي  قٛز 

وٙس. ثٙبثطايٗ ثسٖ ػلايٓ ثيٕبضي ٔيٍطٖ ضا تكسيس ٔي

اٖٛ ٌفت  ،ثطاؾبؼ ٘تبيح ثطضؾي حبضط، ٔي ت

ٞبي ٔعٔٗ زضتكريص،پيف آٌٟي ٚزضٔبٖ ؾطزضز

اٚ٘ي ، ٕٞطاٜ ؾطزضز ٚويفيت  ثبيؿتي ثٝ خٙجٝ ٞبي ض

 ذٛاة افطاز تٛخٝ وبفي ٔجصَٚ زاقت .

ٞبيي ٕٞطاٜ ثٛز. ايٗ ٔغبِؼٝ ثب ٔحسٚزيت   

زضايٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛض ظٔيٙٝ يبثي اظ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ 

ٌطزيس، زض٘تيدٝ ٕٔىٗ اؾت ثطذي اظ افطاز اظ اضائٝ 

پبؾد غيط ٚالؼي زازٜ پبؾد ٚالؼي ذٛززاضي وطزٜ ٚ

ثبقٙس. اظ زيٍط ٔحسٚزيت ٞب ي پػٚٞف اؾتفبزٜ اظ 

ز وٝ پيكٟٙبز ٔي قٛز زض پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ زض زؾتطؼ ثٛ

ٞبي ثؼسي اظ قيٜٛ ٞبي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي تصبزفي اؾتفبزٜ 

قٛز وٝ ا٘دبْ پػٚٞف ثب قٛز.ٕٞچٙيٗ پيكٟٙبز ٔي

ٝ٘ٛ ٌيطي ثعضٌتط ا٘دبْ ٌيطز تب لبثّيت تؼٕيٓ حدٓ ٕ٘

                                                           
3. Kryger& Zee 

4. Lund 
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فعايف يبثس.ٕٞبٖ عٛض وٝ ٘تبيح ٘كبٖ زاز ويفيت زٞي ا

تٛا٘س تبثيط ٔٙفي اضغطاة صفت ٚ ذٛاة ٔي

اضغطاة حبِت ضا ثط قست ؾطزضز وبٞف 

قٛز زض ضٚ٘س زضٔب٘ي ثيٕبضاٖ ٔيتلا ثٝ زٞس.پيكٟٙبز ٔي

ؾطزضزٞبي ٔيٍط٘ي،ػلاٜٚ ثط پطزاذتٗ ثٝ ػُّ 

ظيطثٙبيي، ٚضؼيت ذٛاة ايٗ ثيٕبضاٖ زض قطٚع 

ذٛاة ٚ ثيساضي اظ ذٛاة اضظيبثي قٛز  ذٛاة، حيٗ

جطز زضٔب٘ي  اٖٛ يه ضاٞ جٛز ويفيت ذٛاة ثٝ ػٙ ٚ ثٟ

 .ٔٛضز ٘ظط ٚالغ قٛز

 

 

 هنببع

(. ٔمبيؿٝ 1397آٌبٜ  ٞطيؽ،ْ ٚ ضٔضب٘ي،ٖ. )

پصيطي ثٝ ٞبي قرصيتي ٚ حؿبؾيتٚيػٌي

اضغطاة زض افطاز ثب ٚ ثسٖٚ پؿٛضيبظيؽ. 

. تپػٚٞكي  ضٚا٘كٙبؾي ؾلأ-فصّٙبٔٝ ػّٕي

(4)28،82-67. 

 

(. 1393) . ن،ذبٔٛقيبٖٚ  ح ،ذعايي .،ا،ثؿتب٘ي

 ٔمبيؿٝ اذتلالات ذٛاة زضثيٗ افطازٔجتلاثٝ

زٚٔبٞٙبٔٝ ػّٕي پعٚٞكي ؾطزضزٚافطازؾبِٓ. 
-315: 19 ،زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي وطٔب٘كبٜ

312. 

 

حيسضي، ػّيطضب.، احتكبْ ظازٜ، پطٚيٗ ٚ ٔطػكي، 

ذٛاثي، ويفيت (. ضاثغٝ قست ثي1389ٔب٘سا٘ب. )

ذٛاة، ذٛاة آِٛزٌي ٚ اذتلاَ زض ؾلأت 

فصّٙبٔٝ .ضٚاٖ ثب ػّٕىطز تحصيّي زض زذتطاٖ

 .76-65(: 4)1،ػّٕي پػٚٞكي ظٖ ٚ فطًٞٙ

 

ػعيعي،ْ.،آلبٔحٕسيبٖ قؼطثبف،ح.،ٔكٟسي،ع 

(. ثطضؾي 1396ٚاصغطي اثطاٞيٓ ظازٜ،ْ. )

تحّيُ ػٛأُ ضٚا٘كٙبذتي ثطٚظ ٔيٍطٖ زض 

پػٚٞكي  ضٚا٘كٙبؾي -فصّٙبٔٝ ػّٕيايطاٖ.
 .88-22،100(2.)ؾلأت

 

ؾبذت ٚاػتجبضيبثي پطؾف . ( 1376.) ة ،٘دبضيبٖ
ٔدّٝ  .٘بٔٝ اي ثطاي ؾٙدف ػلايٓ ٔيٍطٖ

 .12-23(: 3)4،ػّْٛ تطثيتي

 
American Headache Society. (2010). 

REM sleep deprivation plays a role 

in chronic migraine. Available 

at:www.americanmigrainefoundation

.org. 

 

Barbara, A., & Philips, R. L. G. (2006). 

Sleep-Wake Cycle: Its Physiology 

and Impact on Health. Washington, 

DC: National Sleep Foundation. 

 
Bigal, M. E., & Hargreaves, R. J. 

(2013). Why does sleep stop 

migraine?. Current pain and 

headache reports, 17(10): 369. 

 

Boardman, H. F., Thomas, E., Millson, 

D. S., & Croft, P. R. (2005). 

Psychological, sleep, lifestyle, and 

comorbid associations with 

headache. Headache: The Journal of 

Head and Face Pain, 45(6): 657-

669. 

 

Bower, B., Bylsma, L. M., Morris, B. 

H., & Rottenberg, J. (2010). Poor 

35 

http://www.americanmigrainefoundation.org/
http://www.americanmigrainefoundation.org/


 

 1398 تبثؿتبٖ(، 30)پيبپي  زْٚ، قٕبضٜ ٞكتٓضٚا٘كٙبؾي ؾلأت، ؾبَ  ٘كطيٝ ػّٕي
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