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 چکیذُ
:ِ  ٔفسجط ػٛأُ ٤ٗسف ٟٔٓ ٔٛـؼ ؼـ ك٥ؼل اطلاػبر ػؽْ ثٝ سٛخٝ ثب هقذه

 ٣بث٤ ٔؽَ ٔطبِؼٝ ٤ٗا ٞؽف لّت، ٢وفٚ٘ف ٕبـا٥ٖث ؼـ ٣ق٘ؽٌ ز٥ف٥و ثب
 ٢وفٚ٘ف ٕبـا٥ٖث ٣ق٘ؽٌ ز٥ف٥و ؼـ ٣ففٍٞٙ -٣اخشٕبػ-٣ـٚا٘ ػٛأُ

 ٚ اةضطفا وشب٣٘ـث٥ٕب ٢ٞب نٔم٥ب ثب ٞب ؼاؼٜ رٍش: .ثبٌؽ ٣ٔ لّت
 ٣٤غؿا ٤ٓـل اق ز٥سجؼ، ٌؽٜ اؼـان اوشفن، ز٥ٌػّ D خ٥س ،٣افىفؼٌ

 بن٥ٔم وٛسبٜ ٢ٞب ففْ ٢ٚ الشّبؼ-٣اخشٕبػ ز٥ٚضؼ ٢ٚ ا شفا٤ٝ٘ٔؽ
 ز٥ف٥و ٚ ٌفا٣٤ خٕغ ٤٣ففؼٌفا ٚ اوشفن ثب ٔمبثّٝ  ٢ٞب طفضٛاـٜ ٢ٞب

 اق ٘فف 300. ؽ٤ٌفؼ ٢آٚـ خٕغ وبغشٝ، ٔطمك ٌؽٜ اؼـان ٣ق٘ؽٌ
 جٍٟز٤اـؼ سب 1396 اوفٙؽ اق لّت، ٢فٚ٘فو ٢ٞب ٢ٕبـ٥ث ثٝ ٔجشلا ٕبـا٥ٖث

 ٥ُسطّ ثف ٣ٔجشٙ ٥ُسطّ. ٌؽ٘ؽ ا٘شػبة ؼوشفن ؼـ ِٛـر ثٝ ،1397
 ٢ا ٔمبثّٝ ٢ـاٞجفؼٞب :ّبیبفتِ .ٌؽ ا٘دبْ كـ٥َِ افكاـ ٘فْ ؼـ ف٥ٔى

-0.024)٣افىفؼٌ ٚ اضطفاة ،(0.028)٢غٛؼوبـآٔؽ ،(0.13)وبقٌبـا٘ٝ
( 0.014)٢الشّبؼ-٣اخشٕبػ ز٥ٚضؼ ٚD (0.022-)  ز٥ٌػّ خ٥س ،(
 شفا٤ٝ٘ٔؽ ٣٤غؿا ٤ٓـل ٚ( 0.13)٣٤ففؼٌفا ٚ ٥ٓٔىشم اثف ٤ٍٗشف٥ث
 ؼاٌشٝ ٣ق٘ؽٌ ز٥ف٥و ٥ٙ٣ث ٥ًد ؼـ ـا ٥ٓٔىشم ف٥غ اثف ٤ٍٗشف٥ث( 0.12)٢ا

 ٢ـاٞجفؼٞب اق سب ٌٛؼ وٕه ٕبـا٥ٖث ثٝ ٌٛؼ ٣ٔ ٍٟٙبؼ٥د گیزی: ًتیجِ .ا٘ؽ
 اوشفبؼٜ فؼبَ ٣دب٥٘ٞ اثفاق ٚ في٤دؿ ،٣اخشٕبػ ز٤ضٕب ،٣ش٥ٔٛلؼ ٔمبثّٝ
 ٔٛـؼ ؼـ ٚ ثفؼٜ ثبلا ـا ٌفٜٚ ٤ٗا ٢غٛؼوبـأؽ كا٥ٖٔ ثفا٢ آٖ وٝ وٙٙؽ،

 ٞٓ. فؼ٥ٌ ِٛـر لاقْ ٔؽاغلار آ٘بٖ، ٣افىفؼٌ ٚ اضطفاة وبًٞ
 .ٌٛؼ ؼاؼٜ لاقْ ٢ٞب آٔٛقي ٢ا شفا٤ٝ٘ٔؽ ٤ٝسغؿ وجه ٔٛـؼ ؼـ ٗ،٥زٙ
 

 ٢ـٕب٥ث ،٣ففٍٞٙ-٣اخشٕبػ-٣ـٚا٘ ػٛأُ ،سط٥ُّ ٔى٥ف ٍاصگبى کلیذی:
 .لّت ٢وفٚ٘ف ٢ٞب

 

Abstract 

Objective: According to lack of detailed information on the 

most important factors related to quality of life in patients with 

coronary heart disease, the aim of this study is the modeling of 

psycho-social-cultural factors on the quality of life in patiants 

with coronary heart disease. Methods: The data were collected 

using hospital scales of anxiety and depression, type D 

personality, perceived stress , the Mediterranean diet and 

socioeconomic status, and short forms of Stress coping schemas 

and individualism of collectivism and the researcher made 

perceived quality of life scales . 300 patients with coronary heart 

disease were selected with available sampling, from the 

February of 2018  to the May of 2018. Analysis based on path 

analysis was carried out in LISREL software. Findings: 

Adaptive coping strategies(0.13), self-efficacy (0.028), anxiety 

and depression(- 0.024), type D personality(- 0.022), and 

socioeconomic status( 0.014 )had the most direct effects, and 

individualism(0.13) and Mediterranean diet (0.12 )had the most 

indirect effect for predicting quality of life. Conclusion: It is 

suggested that patients be helped for using situational coping 

strategies, social support, acceptance and active emotional 

expression, to increase the level of self-efficacy on this group 

and take interventions properly to reduce their anxiety and 

depression. Also, be taught properly on the Mediterranean diet. 

 
Keywords: path analysis , Psychosocial-Cultural Factors , 

Coronary Heart Disease. 
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 ٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢...فف٣ٍٙٞ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ث٥ٕبـا-اخشٕبػ٣-ٔؽَ ٤بث٣ ػٛأُ ـٚا٣٘ :ببقزی، فزاّبًی ٍ حسي آببدی

  

 

 هقذهِ

( د٥ً ث٣ٙ٥ 2015طجك ٌكاـي ا٘دٕٗ لّت آٔف٤ىب )

 -ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ لّج٣ 2030ٌؽٜ اوز وٝ ؼـ وبَ 

ٔفي ٚ ٥ٔف ؼـ خٟبٖ  ػفٚل٣ خكٚ وٝ ػّز ا٣ِّ

ثبٌؽ )ٔظفف٤بٖ، ثٙدب٥ٔٗ، آٔز، ثلاٞب، ٌبوٕٗ ٚ 

 -. ؼـ ا٤فاٖ ٥٘ك، ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ لّج٣(2015ٕٞىبـاٖ، 

ػفٚل٣ خكٚ ا٥ِٚٗ ػّز ا٣ِّ ٔفي ؼـ وبَ ٞب٢ 

اغ٥ف ثٛؼٜ اوز )ٌٟىٛاـ٢، ٘بظف٢، خٟف٣ٔ ٚ 

 (. ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت ث٥بٍ٘ف2013ِبؼل٣، 

سؼؽاؼ٢ اق ٌفا٤ط لّج٣ ٣ٔ ثبٌؽ وٝ ٘ب٣ٌ اق 

 ضب٤ؼبر آسفٚاوىّفٚس٥ه ؼـ ػفٚق وفٚ٘ف اوز 

وٝ ثب ولأز ـٚاٖ  (.2015 ٕٞىبـاٖ، ٚ ٥ٗثٙدبٔ)

ٔػشُ ٌؽٜ ٚ دف٤ٍب٣٘ ـٚاٖ ٌٙبغش٣ ث٥ٍشف، ٔفسجط 

 دّىشفا،٤ق آـسه، ٔٛٔفوشً،)٣ٔ ثبٌٙؽ 

 (.2017 ؼِ٘ٛز، ٚ آـِ٘ٛؽسه ؽـٌٖٛٚ،٤ٚ

ش٣ ؼـ ـاثطٝ ثب ث٥ٕبـ٢ ٌفزٝ ٔؽَ ٞب٢ ق٤ى

ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت، ثٝ غٛث٣ سٛا٘ىشٝ ا٘ؽ ػٛأُ 

غطف وبق ق٤ىش٣ ـا ٌٙبوب٣٤ وٙٙؽ، أب ٟٔٓ سف٤ٗ ٚ 

ػٕؽٜ سف٤ٗ ٘مُ ا٤ٗ ٔؽَ ٞب ا٤ٗ اوز وٝ ث٥ٕبـ٢ 

ٞب٢ لّج٣ ـا سه ػّش٣ )ِففبً خىٕب٣٘( ؼـ ٘ظف ٣ٔ 

٥ٌف٘ؽ، ؼـ ضب٣ِ وٝ أفٚقٜ، ثى٥بـ٢ اق دمًٚٞ ٞب، 

ب ـا زٙؽ ػب٣ّٔ ؼـ ٘ظف ٌففشٝ ا٘ؽ ٚ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ٞ

 -٘مً ػٛأُ غطف وبق ٚ ٔطبفظز وٙٙؽٜ ٢ ـٚا٣٘

فف٣ٍٙٞ ؼـ ثفٚق ٚ د٥ٍٍ٥ف٢ ٚ د٥ً  -اخشٕبػ٣

آ٣ٌٟ اق ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ لّج٣ سبو٥ؽ ففاٚاٖ ؼاٌشٝ ا٘ؽ 

 ؛2015 ، ٌّىف ٚ وبفٛـؼ ثبٚر، ؛2015 ، ٍبح٥ث)

 -اق ٟٔٓ سف٤ٗ ػٛأُ ـٚا٣٘ (. 2016 ، آٍِٛالا٘ؽـ

فف٣ٍٙٞ ٣ٔ سٛاٖ ثٝ وجه ق٘ؽ٣ٌ )ـل٤ٓ -خشٕبػ٣ا

غؿا٣٤، اوشؼٕبَ و٥ٍبـ، ٥ٔكاٖ فؼب٥ِز خىٕب٣٘ ٚ 

ٚقٖ ٘ىج٣( )وِٟٛب٘ٛٚا، ٤ُٛٙٔ، ٞبفٕٗ، ا٤ىٕٛ، 

؛ ػ٥ّذٛـ، ـضب٣٤، ٞب٣ٌٕ 2016و٥ِٛه ٚ ٕٞىبـاٖ، 

الشّبؼ٢  -(، ٚضؼ٥ز اخشٕبػ1395٣ٚ ٤ٛوف دٛـ، 

 ،وٛلاوٕب ،٣و ٛ،٤ففاـ دؽٚ، -سٛ٘ىشبَ ،٣ٚـٚ٘ى)

٤ٚم٣ٌ ٞب٢  ،(2017 ،  ٕٞىبـاٖ ٚ زبٔذّه

؛ ضىٓ آثبؼ٢ ٚ 2015 ٍبح،٥ث) Dٌػ٥ّش٣ 

افىفؼ٣ٌ ٚ اضطفاة  ،(1396ٕٞىبـاٖ، 

 ٚ ه٥ز ٚاٖ ٕٙٗ،٤ٚ ثبسلاٖ، ٌٚكاً٘، ده،٤وّؽ٘ف)

 لاٌفاٚٚ،)ؼـٔب٘ؽ٣ٌ آٔٛغشٝ ٌؽٜ  ،(2015 ، ىه٥دٙ

 لاٚـ٘ه، ،٣وّٛ٘ ،نثٛ ؛2015 ، ثٛر ٚ ٛدف،٥و

 ،(2015 ، ٕٞىبـاٖ ٚ ثىف ٙه،٤خٛ زبِٕك،

غٛؼوبـأؽ٢ اؼـان ٌؽٜ )ٔبئؽا، ٌٗ، ٌٛاـقسك، فبـَ 

 ٌفٚٚؼ،)(، ـاٞجفؼٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ 2013ٚ ٔبِٖٛ، 

 ، ٕٞىبـاٖ ٚ ز٥اوٕ ٙك،٥ٚاسى ٞبفٕٗ، وٛذ، ثّٛٔٙشبَ،

ٚ اـقي ٞب٢ فف٣ٍٙٞ ٔثُ وبقٜ ٞب٢  ،(2017

 ( اٌبـٜ وفؼ. 2007ففؼٌفا٣٤ ٚ خٕغ ٌفا٣٤ )ِٛ٘ف، 

ٍ٘بٍ٘ف ٞب٢ غطف افكا٤ً ٤بفشٝ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ثب 

فف٣ٍٙٞ، د٥بٔؽٞب٢ ٚغ٥ٓ سف٢ ٔثُ -اخشٕبػ٣-ـٚا٣٘

وبًٞ ثٟك٤ىش٣ ٚ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ٔفسجط ثب ولأز 

ٌكاـي ٌؽٜ اوز ٚ ٕٔىٗ اوز ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ، ػلائٓ 

ث٥ٍشف٢ اق ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ لّج٣ ـا ٥٘ك سدفثٝ وٙٙؽ 

 ٚ ، وب٘ف، دؽـوٖٛ، وٛدُ، ٔه وف٢دٌٛٛوٛٚا)

 ٟٔٓ ٔىبئُ اق ٤ى٣ ق٘ؽ٣ٌ و٥ف٥ز .(2015 ٕٞىبـاٖ،

 ؼـ آٖ ٥ٌف٢ ا٘ؽاقٜ وٝ آ٤ؽ ٣ٔ ٌٕبـ ثٝ ولأش٣

اوز.  ضفٚـ٢ ولأش٣ ٞب٢ دمًٚٞ اق ثى٥بـ٢

، و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ـا ٤ه 1وبقٔبٖ خٟب٣٘ ثٟؽاٌز

ٔفْٟٛ ثب ط٥ف ٌىشفؼٜ سؼف٤ف وفؼٜ وٝ ثٝ ٥ٌٜٛ ٢ 

د٥س٥ؽٜ ا٢ سطز سبث٥ف ولأز خىٕب٣٘ ففؼ، 

اوشملاَ، ـٚاثط ٔشمبثُ ٚضؼ٥ز ـٚاٍ٘ٙبغش٣، وطص 
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 1398(، سبثىشبٖ 30، ٌٕبـٜ ؼْٚ )د٥بد٣ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأز، وبَ ٍٞشٓ ٍ٘ف٤ٝ ػ٣ّٕ

  

 

اخشٕبػ٣ ٚ ـٚاثط آٖ ٞب ثب ٔط٥ط د٥فأٖٛ ٣ٔ ثبٌؽ 

( ٚ ثٝ طٛـ ٚو٥ؼ٣، 2012)وبقٔبٖ خٟب٣٘ ثٟؽاٌز، 

اثف و٣ّ ث٥ٕبـ٢ ثف ق٘ؽ٣ٌ ٌػُ ـا اـق٤بث٣ ٣ٔ وٙؽ 

ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا (. 2012 ، ٕٛ٘ك٥و ٚ ـق ٌفاٞبْ، ثفٖ،)

ثٝ ضّٕٝ لّج٣، وطٛش ثبلا٣٤ اق دف٤ٍب٣٘ ٥ٞدب٣٘، 

فؼ٢ ٚ خىٕب٣٘ ـا سدفثٝ ٣ٔ وٙٙؽ وٝ سبث٥ف ثٝ ػّٕى

وكا٣٤ ثف و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ٔفسجط ثب ولأش٣ آٖ ٞب 

ؼاـؼ. ؼـ دمًٚٞ ٞب٢ ٔػشّف، سب٥٤ؽ ٌؽٜ اوز وٝ 

ٞٓ اففاؼ٢ وٝ ؼـ ٔؼفْ اثشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ لّج٣ 

ثٛؼٜ ا٘ؽ ٚ ٞٓ اففاؼ٢ وٝ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ لّج٣ 

٥ز ق٘ؽ٣ٌ دب٥٤ٗ ثٛؼٜ ا٘ؽ، ثٝ ٘ىجز اففاؼ وبِٓ، و٥ف

سف٢ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ )آثٛ، آِجف٤ر، ؼ٤ًٙ، آ٥ِىٖٛ، 

؛ ثٛ٘بو٥ٛ، ؼ٢ 2018وبِٕٛ٘فاٌٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

وبوشّٙٛٚ، ؼ٤ّٚٝ، وٛسىٛا، دفو٥س٥ّٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

(. اق طفف٣ ؼ٤ٍف ٌكاـي ٌؽٜ اوز وٝ وبًٞ 2018

سؽـ٤د٣ ؼـ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ، ثب افكا٤ً سؼؽاؼ ٚخٛؼ 

ج٣ ٕٞفاٜ ثٛؼٜ اوز ػٛأُ غطف وبق ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ لّ

)ؼ٢ اوّٕز، و٥ّك، إٓ٘ٙب٘ك، ؼ٤ّٚٝ، وٛسىٛا ٚ 

؛ ا٤ىب، ًٔٛٞ، ـ٤ُٕ، ٌفوشُ، ِٙكَ 2013ٕٞىبـاٖ، 

(. ثٙبثفا٤ٗ ثفـو٣ آٖ ضفٚـ٢ ثٝ 2010ٚ ٕٞىبـاٖ، 

٘ظف ٣ٔ ـوؽ. ثب ا٤ٗ ٚخٛؼ ٞٙٛـ ؼـ ٔٛـؼ ٟٔٓ سف٤ٗ 

ػٛأُ ٔفسجط ثب و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ٔفسجط ثب ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ 

٥ٔبٖ و٥ّٝ ػٛأُ ٔفسجط، ٚ وٟٓ ٞف  وفٚ٘ف٢ لّت اق

وؽاْ ٚ ٘طٜٛ ٢ اـسجبط ا٤ٗ ػٛأُ ثب ٞٓ، ط٣ ثفـو٣ 

 ,Science directٞب٢ ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ وب٤ز ٞب٢ 

Pubmed, Google scholar َ2007، اق وب 

سبوٖٙٛ، ٚ ؼـ دمًٚٞ ٞب٢ ٔػشّف، اطلاػبر ؼل٥م٣ 

ؼـ ؼوشفن ٣ٕ٘ ثبٌؽ. ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ففْ وٝ ٘ٝ 

-غطف وبق ق٤ىش٣، ثّىٝ ػٛأُ ـٚا٣٘ سٟٙب ػٛأُ

فف٣ٍٙٞ ؼـ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا  -اخشٕبػ٣

ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت، ٘مً ا٤فب ٣ٔ وٙٙؽ، ِؿا 

 -اخشٕبػ٣-ػٛأُ ـٚا٣٘ٞؽف ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ٔؽَ ٤بث٣ 

فف٣ٍٙٞ ؼـ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ٔفسجط ثب ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ 

وفٚ٘ف٢ لّت ؼـ خٕؼ٥ز ثكـٌىبَ ا٤فا٣٘ ٣ٔ ثبٌؽ 

وٝ ؼـ ٟ٘ب٤ز ثشٛا٘ذ٥بٔؽ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت ـا 

 .ثف اوبن و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ث٥ٕبـ اـق٤بث٣ وفؼ

 

 رٍش

ا٤ٗ دمًٚٞ ثب اوشفبؼٜ اق ٔؽَ ٤بث٣ ٔؼبؼلار 

وبغشبـ٢ )سط٥ُّ ٔى٥ف( ا٘دبْ ٌؽ. ثب سٛخٝ ثٝ سؼؽاؼ 

ٔشغ٥فٞب٢ ٔٛـؼ ثفـو٣، اق خبٔؼٝ ٞؽف ثب ـٚي ؼـ 

٥ٕبـ٢ وفٚ٘ف٢ لّت ثب ؼوشفن، سؼؽاؼ اففاؼ ٔجشلا ثٝ ث

 ، ؽ٥َف ٚ ه٥سبثبزٙ) 10ثٝ  1اوشفبؼٜ اق ففَٔٛ 

دبـأشف  27ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـ٢ ٌؽ٘ؽ. ثب سٛخٝ ثٝ  (2013

اق  ٘فف، 300ٔٛخٛؼ ؼـ ٔؽَ د٥ٍٟٙبؼ ٌؽٜ، سؼؽاؼ 

ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت ٔفاخؼٝ 

وٙٙؽٜ ثٝ ٔفاوك ؼـٔب٣٘ ٚاثىشٝ ثٝ ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ 

سب آغف  1396اوفٙؽ  اَٚ ؽـاٖ، اقدكٌى٣ ٔبق٘

 ٞب، ؼاؼٜ آٚـ٢ خٕغا٘شػبة ٌؽ٘ؽ.  1397ففٚـؼ٤ٗ 

 ٞؽف ٔٛـؼ ؼـ سٛض٥ص اق ده سٛوط ففؼ دمٍٍٚٞف،

اق  اخبقٜ وىت ٚ آٌبٞب٘ٝ ٘بٔٝ ـضب٤ز اغؿ دمًٚٞ،

ث٥ٕبـا٣٘ وٝ سٛوط ٔشػُّ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ لّت، ثٝ 

ػٙٛاٖ ث٥ٕبـ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت 

ؼـ اثشؽا اق ِٛـر ٌففز.  ٜ ٌؽ٘ؽ،سٍػ٥ُ ؼاؼ

طف٤ك ّٔبضجٝ ٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ثف اوبن ٔلان ٞب٢ 

DSM V   ٝٔؼ٥بـ ٞب٢ ٚـٚؼ ٔب٘ٙؽ ػؽْ اثشلا ث

اغشلاَ ٞب٢ وب٤ىٛس٥ه ٚ اق طف٤ك وٛالار ثبق 

دبوع، وب٤ف ٔلان ٞب٢ ٚـٚؼ ثفـو٣ ٌؽ ٚ وذه، 

دفوٍٙبٔٝ ٞب٢ دمًٚٞ وٝ ثب وٕه اوبس٥ؽ ـإٞٙب ٚ 

ذبـزٝ ٌؽٜ سٙظ٥ٓ ٌؽٜ اوز، ٍٔبٚـ، ثٝ ِٛـر ٤ى
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 ٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢...فف٣ٍٙٞ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ث٥ٕبـا-اخشٕبػ٣-ٔؽَ ٤بث٣ ػٛأُ ـٚا٣٘ :ببقزی، فزاّبًی ٍ حسي آببدی

  

 

ثٝ ث٥ٕبـاٖ ثٝ ِٛـر ففؼ٢ ؼاؼٜ ٌؽ سب ؼـ ٕٞبٖ 

 آٚـ٢ خٕغ ِطظٝ ؼـ ٔطت دبوع ؼاؼٜ ٌٛ٘ؽ. اثكاـ

ٚ  ؼٌٔٛفاف٥ه اطلاػبر ٌبُٔ اَٚ ثػً ؼـ ٞب ؼاؼٜ

ثفـو٣ ثفغ٣ ػٛأُ ٔفسجط ثب وجه ق٘ؽ٣ٌ 

غطفوبق ٔثُ اوشؼٕبَ و٥ٍبـ، ٥ٔكاٖ د٥بؼٜ ـ٢ٚ ث٥ً 

 ؼـ ثػً ٌبغُ سٛؼٜ ثؽ٣٘ ٚ ؼل٥مٝ ؼـ ـٚق، 30اق 

ثٝ وب٤ف ٔشغ٥فٞب٢ ا٣ِّ  ٔفثٛط ٌبُٔ اطلاػبر ؼْٚ

 دمًٚٞ ثٛؼٜ اوز. 

ٔؼ٥بـ ٚـٚؼ: سٕب٤ُ ثٝ ٌفوز ؼـ ٔطبِؼٝ، اففاؼ 

ٔجشلا ثٝ و٥ّٝ ا٘ٛاع ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت )ٔفؼ ٚ 

وبَ، ٌؿٌز قٔبٖ ضؽٜ الُ وٝ  65سب  30قٖ( و٥ٙٗ 

فٚ٘ف٢ لّت، ػؽْ ٔبٜ اق قٔبٖ اثشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ و

اثشلا ثٝ وب٤ف ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ خىٕب٣٘ ٔكٔٗ ٚ اغشلاَ 

ٞب٢ ـٚاٖ دكٌى٣ وب٤ىٛس٥ه. ػؽْ اثشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ 

ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت ث٥ً اق ٤ه ٔفسجٝ، ػؽْ اثشلا ثٝ 

ػفٚل٣. ٔؼ٥بـ غفٚج: ػؽْ  -وب٤ف ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ لّج٣

سٕب٤ُ ثٝ اؼأٝ ٢ ففا٤ٙؽ ّٔبضجٝ ثٝ ٞف ؼ٣ّ٥ِ، ػؽْ 

 ٛالار دفوٍٙبٔٝ.سى٥ُٕ وبُٔ و

 ثفا٢ 24٘ىػٝ ، SPSSاق ٘فْ افكاـ آٔبـ٢ 

ٌؽٜ  اوشفبؼٜ ٔطبِؼٝ ٔٛـؼ ٔشغ٥فٞب٢ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ س٥ِٛف

اوز. ده اق ثفـو٣ ٚ ـػب٤ز د٥ً ففْ ٞب، 

ؼـ  1ٞب ٔجش٣ٙ ثف ٔؽَ ٔؼبؼلار وبغشبـ٢سط٥ُّ

ا٘دبْ ٌؽ وٝ ؼـ آٖ سػ٥ٕٗ  LISRELافكاـ  ٘فْ

٣٤ ا٘دبْ ٕ٘ب وزؼـ دبـأشفٞب ثف اوبن ثفآٚـؼ ث٥ٍ٥ٙٝ

 دؿ٤ففز.

ٞب٣٤ وٝ ٔجٙب٢ وبـ لفاـ  ٘بٔٝ ٞب ٚ دفوً ٔم٥بن

 ٌففشٙؽ ػجبـسٙؽ اق:

افىفؼ٣ٌ: ا٥ِٚٗ ثبـ  ٚ اةضطفا وشب٣٘ـث٥ٕب نٔم٥ب

2سٛوط ق٤ٍٛ٘ؽ ٚ او٥ٙز
( ثٝ ػٙٛاٖ اثكاـ٢ 1983) 

                                                           
1- Structural Equation Modeling 

2 - Zigmond and Snaith 

 ٚ ٍٕٙؽ٤قثفا٢ غفثبَ ٌف٢ سؽ٤ٚٗ ٌؽٜ اوز )

 ٕٞب٣ٍٙٞ ؼـ٣٘ٚ ٔم٥بن ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ (.1983 ز،٥اوٙ

ٞب٢ ا٤فا٣٘، ثفا٢ ق٤ف ٔم٥بن افىف٣ٌ ٚ اضطفاة 

ثٝ ؼوز آٔؽٜ اوز  0.85ٚ  0.70ثٝ سفس٥ت آِفب٢ 

 (.2009 ،٣غب٘ ٥ٓاثفاٞ ٚ ٣ف٤ٌف بٖ،٤فٛـ٥و ،٣ب٤٘وبٚ)

(: اق ا٤ٗ 2005ٌػ٥ّز ؼِ٘ٛز ) Dٔم٥بن س٥خ 

ٔم٥بن ثفا٢ وٙدً ٤ٚم٣ٌ ٞب٢ ٌػ٥ّش٣ ػبطفٝ 

 ِٛز،ؼ٘) ٔٙؽ٢ ٔٙف٣ ٚ ثبقؼاـ٢ اخشٕبػ٣ اوشفبؼٜ ٌؽ

 ٔٙف٣ ػبطف١ ٔم٥بن غفؼٜ ؼـ٣٘ٚ ٕٞىب٣٘ (.2005

 ٣ٔ 86/0 اخشٕبػ٣ ثبقؼاـ٢ ٔم٥بن غفؼٜ ٚ 88/0

 ضف٤تؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ ا٤فا٣٘ (. 2005 ؼِ٘ٛز،) ثبٌؽ

 69/0 ٚ ٔٙف٣ ػبطف١ ٔم٥بن غفؼٜ ٢ثفا 77/0 آِفب٢

 ثفا٢ 79/0 ٚ اخشٕبػ٣ ثبقؼاـ٢ ٔم٥بن غفؼٜ ثفا٢

 ٌؽٜ يٌكاـ( 2005) ؾٚاِدٙبض٣ سٛوط ٔم٥بن وُ

 (. 2005 ،٣ؾِٚدٙبض)  اوز

(: 1983ٔم٥بن اوشفن اؼـان ٌؽ ٢ وٛٞٗ )

ثفا٢ اـق٤بث٣ غٛؼوبـأؽ٢ اؼـان ٌؽٜ   ٚ 

 وٛٞٗ،)ؼـٔب٘ؽ٣ٌ اؼـان ٌؽٜ  اق آٖ اوشفبؼٜ ٌؽ 

. ٔمبؼ٤ف ضفا٤ت (1983 ، ٥ٗٔفّٔىش ٚ وبٔبـن

ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ ٘ىػٝ ٢ فبـو٣ ثفا٢ غٛؼوبـأؽ٢ 

ٌؽٜ ثٝ سفس٥ت ثفاثف اؼـان ٌؽٜ، ؼـٔب٘ؽ٣ٌ اؼـان 

 (.2014 ،٢ٌىف)ثٝ ؼوز آٔؽٜ اوز  0.60، 0.80ثب 

 ٤ٗادفوٍٙبٔٝ ٢ طفضٛاـٜ ٞب٢  ٔمبثّٝ ثب اوشفن: 

 وٝ زاون ٔم٥ب غفؼٜ  زٍٞ ،ٌبُٔ دفوٍٙبٔٝ

 غٛؼ، ٢ثبقوبق ش٣،لؼ٥ٔٛ ٢ٞب طفضٛاـٜ: اق ػجبـسٙؽ

 ،يف٤دؿ بث٤،٣ٙبؼٔ ٥ٞدب٣٘، َؼبا٘ف بَ،ؼف ٥ٞدب٣٘ اثفاق

 ٢ٞب بفش٤ٝ. سًٙ بًٞو ٚ اخشٕبػ٣ ٤زضٕب ٔؿٞج٣،

 ٔطبوجٝ ثب دفوٍٙبٔٝ ٤ٗا  ؼـ٣ِ٘ٚ  ٕٞىب٣ِ٘ ثب ٔفسجط

٢ غفؼٜ ٔم٥بن ٞب٢ اَٚ سب ٟ٘ٓ ثٝ ثفا فٚ٘جبظو ٢فبِآ

، 0.77،0.85، 0.87، 0.92، 0.85، 0.88سفس٥ت ٔؼبؼَ 
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 1398(، سبثىشبٖ 30، ٌٕبـٜ ؼْٚ )د٥بد٣ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأز، وبَ ٍٞشٓ ٍ٘ف٤ٝ ػ٣ّٕ

  

 

 ـوف ًٚٚ٘،) ٌكاـي ٌؽٜ اوز  0.87، 0.72، 0.98

 6ط أب ؼـ خٕؼ٥ز ا٤فا٣٘ فم ،(2006 ىبن،٥د ٚ

 بَ،ؼف ٥ٞدب٣٘ اثفاق ش٣،لؼ٥ٔٛ ٢ٞب طفضٛاـٜغفؼٜ 

 ٔؿٞج٣ ،يف٤دؿ ،ضٕب٤ز اخشٕبػ٣ ٥ٞدب٣٘، َؼبا٘ف

سٛا٘ىشٝ ا٘ؽ ٚاـ٤ب٘ه طفضٛاـٜ ٔمبثّٝ ثب اوشفن ـا 

، 0.83، 0.68، 0.80سج٥٥ٗ وٙٙؽ ٚ ٔمؽاـ آِفب ثٝ سفس٥ت 

ٔطبوجٝ ٌؽٜ اوز ٚ آِفب٢  0.65،0.84، 0.72

 آٔؽٜ ؼوز ثٝ  0.85وفٚ٘جبظ وُ وٛالار ثفاثف 

 ٣ـ٘ؼـٚ ٕٞىب٣٘ ٢ثبلا شوطٛ ٠ٞٙؽؼ ٍٖ٘ب وٝ اوز

 ٣غب٘ ٚ ٣ففاٞب٘) اوز آٖ ٢ٞب نبـٔم٥ ٤فق ا٢فـث

ؼـ ا٤ٗ دمًٚٞ، ثٝ ؼ٥ُِ طٛلا٣٘ ثٛؼٖ (. 1395 دٛـ،

٤ٌٛٝ ٞب٣٤ وٝ  طفضٛاـٜغفؼٜ  ٤ٌٛ6ٝ ٞب، اق ٞف 

ث٥ٍشف٤ٗ ثبـ ػب٣ّٔ ـا ؼـ دمًٚٞ ٞب٢ لج٣ّ وىت 

ا٘ؽ وٝ ؼـ ٟ٘ب٤ز سؼؽاؼ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ، ا٘شػبة ٌؽٜ 

ػؽؼ وبًٞ ٤بفز. ؼـ  ٤ٌٛ12ٝ ٞب٢ ا٤ٗ ٔم٥بن ثٝ 

ٟ٘ب٤ز ؼـ سط٣ّ٥ ػب٣ّٔ ا٘دبْ ٌؽٜ، فمط ٤ه ػبُٔ 

دؿ٤ففشٝ ٌؽ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ـاٞجفؼٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ 

وبقٌبـا٘ٝ ؼـ٘ظف ٌففشٝ ٌؽٜ اوز. خٟز ثفـو٣ 

ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ دفوٍٙبٔٝ، اق ٔمؽاـ آِفب٢ وفٚ٘جبظ 

 ثٛؼٜ اوز وٝ  0.82سب  0.55وٝ ث٥ٗ  اوشفبؼٜ وفؼٜ ا٤ٓ 

ٍ٘بٖ اق ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ ٔٙبوت اثكاـ ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ 

 اوز.

 ا٤ٗ: اٚوّٙؽ ٌفا٣٤ خٕغ ففؼٌفا٣٤ ٔم٥بن

، سؽ٤ٚٗ (2011)ٕٞىبـاٖ  ٚ ٌِٛفٚف ـا ٔم٥بن،

 5 اٚوّٙؽ، ٌفا٣٤ خٕغ / ففؼٌفا٣٤ ٔم٥بن .وفؼ٘ؽ

 خٕغ ثٝ ٔفثٛط ػبُٔ 2 .ؼاؼ ٣ٔ سٍى٥ُ ـا ػبُٔ

 ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ؼ٤ٍفاٖ، اق دؿ٤ف٢ ٥ّ٘طز ٌُٔب ٌفا٣٤

 ٌبُٔ ففؼٌفا٣٤ ثٝ ٔفثٛط ػبُٔ 3 ٚ غب٘ٛاؼٜ ٚ ٌفٜٚ

 وجه ٚ ثٛؼٖ ففؼ ثٝ ٔٙطّف ثٝ ٥٘بق خ٣٤ٛ، ـلبثز

ب٣٤ دب٤ ضفا٤ت وٝ ثٛؼ٘ؽ دؿ٤ف ٔىؤ٥ِٚز ق٘ؽ٣ٌ

 0.78سب  0.73ػبُٔ ث٥ٗ  5 ا٤ٗ ثفا٢ (وفٚ٘جبظ آِفب٢)

 ب،٤فف ،ٙب٥ٌٛ٥ز ،٣آِى ٌِٛفٚف،)ثٝ ؼوز آٔؽٜ اوز 

ضف٤ت ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ  .(2011 ،  ٕٞىبـاٖ ٚ ٣ٞبس

ثٝ ؼوز  0.91سب  0.83ثفا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ا٤فا٣٘ ث٥ٗ 

ؼـ ا٤ٗ (. 2011 وبٜٚ، ٚ ٣ثٟفأ جب،٥ٌى)آٔؽٜ اوز 

 5دمًٚٞ، ثٝ ؼ٥ُِ طٛلا٣٘ ثٛؼٖ ٤ٌٛٝ ٞب، اق ٞف 

ػبُٔ ٔم٥بن ففؼٌفا٣٤ ٚ خٕغ ٌفا٣٤ اٚوّٙؽ، ٤ٌٛٝ 

٣ ـا ؼـ دمًٚٞ ٞب٢ لج٣ّ ٞب٣٤ وٝ ث٥ٍشف٤ٗ ثبـ ػبّٔ

وىت وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ، ا٘شػبة ٌؽٜ ا٘ؽ وٝ ؼـ ٟ٘ب٤ز 

ػؽؼ وبًٞ  13سؼؽاؼ ٤ٌٛٝ ٞب٢ ا٤ٗ ٔم٥بن ثٝ 

 ٤بفز.

الشّبؼ٢: اق دفوٍٙبٔٝ ٢ -ٚضؼ٥ز اخشٕبػ٣

( اوشفبؼٜ ٌؽ وٝ 1389ٌفٔبـٚؼ٢ ٚ ٔفاؼ٢ )

 (،α؛ 0.71)  ففاغز اٚلبر ٚ سى٥ٟلارٔشغ٥فٞب٢ 

 زـفدفوو ىفـٕٞٚ   زـوفدفو ّبرـٍٔػ

(، ٚ ٞك٤ٙٝ ٞب α؛ 0.66(، ٔىىٗ  )α؛ 0.67ـ  ) ب٘ٛاـغ

(،  ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ا٤فا٣٘، ؼاـا٢ α؛ 0.34ٚ ؼـآٔؽ )

ثبلاسف٤ٗ دب٤ب٣٤ ثٛؼ٘ؽ. ٚ آِفب٢ و٣ّ ض٥طٝ ٞب٢ 

 ٚ ٢ٌفٔبـٚؼ)ٌكاـي ٌؽٜ اوز  0.60دفوٍٙبٔٝ 

ثفا٢ اـق٤بث٣ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ اق ففْ (.1389 ،٢ٔفاؼ

ثف اوبن دفوٍٙبٔٝ  وٛا٣ِ ٔطمك وبغشٝ 3وٛسبٜ 

، (1993) و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ وبقٔبٖ خٟب٣٘ ثٟؽاٌز

 ا٘ؽاقٜ ـا ٚو٥غ ض٥طٝ 3 دفوٍٙبٔٝ ا٤ٗاوشفبؼٜ ٌؽ. 

خى٣ٕ،  ولأز اق: ػجبـسٙؽ وٝ وٙؽ، ٣ٔ ٥ٌف٢

 ٞب٢ آ٤شٓ .و٣ّ ـٚاٖ ٌٙبغش٣ ٚ ولأز ولأز

 1ا٢ اق  ٌك٤ٙٝ 5 ٔم٥بن ٤ه ـ٢ٚ ثف ٥٘ك دفوٍٙبٔٝ

 س٣ـِٛ ؼـ .ٌٛؼ ٣ٔ بث٣اـق٤ )ثٝ ٌؽر( 5)اِلاً( سب 

 ٚ دب٥٤ٗ ٜٕ٘ف ثبٌؽ ٍٔىُ ؼاـا٢ ـؼٔٛ ٞف ؼـ ؼفف وٝ

 ثٝ ـا ثبلا ٜٕ٘ف ثبٌؽ ٍٔىُ اق ـ٢ػب وٝ س٣ـِٛ ؼـ

 ؼ٥ُِ ا٤ٗ ثٝ اثكاـ ا٤ٗ.ٞؽؼ ٣َٔغشّبا نٔم٥ب آٖ
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 ٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢...فف٣ٍٙٞ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ث٥ٕبـا-اخشٕبػ٣-ٔؽَ ٤بث٣ ػٛأُ ـٚا٣٘ :ببقزی، فزاّبًی ٍ حسي آببدی

  

 

 و٥ف٥ز اق خبٔؼ٣ اـق٤بث٣ وٝ اوز ٌؽٜ ا٘شػبة

 ٣ٔ اـائٝ ٔطٛـ 3 ؼـ ففؼ ولأز ثب ٔفسجط ق٘ؽ٣ٌ

ًٚٞ، ؼـ ٔٛـؼ سط٥ُّ سٛق٤غ آ٤شٓ ؼـ ؼـ ا٤ٗ دم. ؼٞؽ

ٕ٘ٛؼاـ سٛق٤غ ففاٚا٣٘ ٔم٥بن و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ، 

وٛالار، ٍ٘ب٘ؽٞٙؽٜ ٢ سٛق٤غ ٘فٔبَ ؼـ ٞف وٝ وٛاَ 

ثٛؼٜ اوز. خٟز ثفـو٣ ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ دفوٍٙبٔٝ، 

 0.78اق ٔمؽاـ آِفب٢ وفٚ٘جبظ اوشفبؼٜ وفؼٜ ا٤ٓ وٝ 

ٍ٘بٖ اق ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ ٔٙبوت اثكاـ  ثٛؼٜ اوز وٝ 

 ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ اوز.

دفوٍٙبٔٝ ٢ سجؼ٥ز اق ـل٤ٓ غؿا٣٤: اق 

دفوٍٙبٔٝ ٢ وٛسبٜ ّٔفف ٔٛاؼ غؿا٣٤ اوشفبؼٜ ٌؽ. 

وٛاَ اوز وٝ ٤ه سػ٥ٕٗ  9ا٤ٗ دفوٍٙبٔٝ، ٌبُٔ 

و٣ٕ اق ٥ٔكاٖ سجؼ٥ز ففؼ اق ـل٤ٓ غؿا٣٤ ٔؽ٤شفا٘ٝ ا٢ 

 خبـ٘ٝ،-فف٘ب٘ؽق ٌٛ٘كاِه،-ٙك٥ٔبـس)ـا ٣ٔ وٙدؽ. 

ؼـ  (.2004 ، ب٥ٌفاو ٌٛٔك ٚ ز٤ـا ٙك،٥ٔبـس-وفا٘ؽٚ

ا٤ٗ دمًٚٞ، خٟز ثفـو٣ ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ 

دفوٍٙبٔٝ، اق ٔمؽاـ آِفب٢ وفٚ٘جبظ اوشفبؼٜ وفؼٜ ا٤ٓ 

ٍ٘بٖ اق  ثٛؼٜ اوز وٝ  0.84سب  0.54وٝ ث٥ٗ  

 .ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ ٔٙبوت اثكاـ ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ اوز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّب یبفتِ

وبَ ٚ  65سب  60ؼـِؽ(، ث٥ٗ  43)وٗ ث٥ٍشف ث٥ٕبـاٖ

وبَ لفاـ  50سب  30ؼـِؽ(، ؼـ و٥ٙٗ  18.7وٕشف٤ٗ)

ؼـِؽ قٖ ثٛؼٜ  39.7ؼـِؽ ٔفؼ ٚ  60.3ؼاٌشٝ ا٘ؽ. 

ؼـِؽ(، ؼـ ؼٚـٜ  40.3)ا٘ؽ. سط٥ّلار ث٥ٍشف ث٥ٕبـاٖ

ؼـِؽ(، وطٛش ٔفثٛط  6.7ٔشٛوطٝ ٚ وٕشف٤ٗ )

ث٥ٍشف ث٥ٕبـاٖ ثٟشط٥ّلار اـٌؽ ثٝ ثبلا ثٛؼٜ اوز. 

 8.7ف٤ٗ ففاٚا٣٘ )ؼـِؽ( ثبقٍ٘ىشٝ ٚ وٓ س 34)

ؼـِؽ( ٔفثٛط ثٝ اففاؼ ثب ٌغُ وٍبٚـق٢ ٚ ؼأؽاـ٢ 

 ثٛؼٜ اوز.

ؼـِؽ ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢  20.3

لّت، ؼـ ضبَ ضبضف و٥ٍبـ ّٔفف ٣ٔ وفؼ٘ؽ ٚ 

ؼـِؽ اق ث٥ٕبـاٖ ؼـ ضبَ ضبضف و٥ٍبـ  76.7

ؼـِؽ ٞٓ سفن وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ.  3ّٔفف ٣ٕ٘ وفؼ٘ؽ ٚ 

ؼـِؽ(، ٔجشلا ثٝ 54اؼ ٕ٘ٛ٘ٝ )ث٥ٍشف اففٞٓ ز٥ٙٗ 

ؼـِؽ ؼزبـ وٕجٛؼ  0.3اضبفٝ ٚقٖ ثٛؼ٘ؽ ٚ فمط 

ؼـِؽ ث٥ٕبـاٖ، ـٚقا٘ٝ وٓ سف اق  88ٚقٖ ثٛؼٜ ا٘ؽ ٚ 

 ؼل٥مٝ، د٥بؼٜ ـ٢ٚ ٣ٔ وفؼ٘ؽ. 30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اوشب٘ؽاـؼ ا٘طفاف                   ٥ٗب٥ٍ٘ٔ                  ٔمؽاـ ٤ٍٗشف٥ث            ٔمؽاـ ٤ٗوٕشف                                       

    

 1.45                          5.02                            9                           1                    ا٢ ٔؽ٤شفا٘ٝ غؿا٣٤ ـل٤ٓ

 0.72                           2.9                             5                          1                                ق٘ؽ٣ٌ و٥ف٥ز

 0.69                           3.6                             5                          1                    ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ طفضٛاـٜ

 4.39                         16.47                           24                        2                      ٌؽٜ آٔٛغشٝ ؼـٔب٘ؽ٣ٌ

 3.1                          9.32                             16                        2                                 غٛؼوبـآٔؽ٢

 4.72                         14.59                           24                       0                             اخشٕبػ٣ ثبقؼاـ٢

 4.56                             16                               24                       0                          ٔٙف٣ دؿ٤ف٢ ٥ٞدبٖ

 7.38                          22.62                            40                      2                         افىفؼ٣ٌ ٚ اضطفاة

 6.35                         19.92                             40                      10               الشّبؼ٢-اخشٕبػ٣ ٚضؼ٥ز

 0.82                           3.11                               6                      1.20                                    ففؼٌفا٣٤

 0.91                           4.57                                6                       1.25                                         ٌفا٣٤ خٕغ

 

 دمًٚٞ ٔشغ٥فٞب٢ ثٝ ٔفثٛط س٥ِٛف٣ ٞب٢ ٤ٚم٣ٌ. 1 جذٍل
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 1398(، سبثىشبٖ 30، ٌٕبـٜ ؼْٚ )د٥بد٣ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأز، وبَ ٍٞشٓ ٍ٘ف٤ٝ ػ٣ّٕ

  

 

)وٕشف٤ٗ ٔمؽاـ، ث٥ٍشف٤ٗ  س٥ِٛف٣ ٞب٢ ؼاؼٜ

ثٝ  ٔمؽاـ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف اوشب٘ؽاـؼ( ٔفثٛط

 ٌؽٜ ؼاؼٜ سٛض٥ص 1 خؽَٚ ؼـ ًٚٞدم ٔشغ٥فٞب٢

 ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ 1 خؽَٚ ؼـ وٝ طٛـ ٕٞبٖ .اوز

 غؿا٣٤ ـل٤ٓ اق سجؼ٥ز ٔشغ٥فٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اوز

ٌؽٜ  اؼـان ق٘ؽ٣ٌ و٥ف٥ز (،5.02ا٢ ) ٔؽ٤شفا٘ٝ

 (،3.6اوشفن) ثب ٔمبثّٝ  ٞب٢ طفضٛاـٜ (،2.9)

 غٛؼوبـآٔؽ٢ (،16.47ٌؽٜ ) آٔٛغشٝ ؼـٔب٘ؽ٣ٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؼاؼٜ ٍ٘بٖ 2 ٌٕبـٜ خؽَٚ ؼـ وٝ ـٕٞب٘طٛ

 ثٝ ٔشغ٥فٞب ٢ ٕٞٝ ثب ق٘ؽ٣ٌ و٥ف٥ز اوز، ٌؽٜ

-=r) ٌفا٣٤ خٕغ ( r= .053ٚ) ففؼٌفا٣٤ خك

 ؼ٤ٍف ػجبـس٣ ثٝ. اوز ؼاٌشٝ ٔؼٙبؼاـ ( ـاثطٝ 055.

 ٔؽ٤شفا٘ٝ غؿا٣٤ ـل٤ٓ ٔشغ٥فٞب٢ ثب ق٘ؽ٣ٌ و٥ف٥ز

 ثب ٔمبثّٝ ٞب٢ طفضٛاـٜ (،*r=.137ا٢ )

 آٔٛغشٝ ؼـٔب٘ؽ٣ٌ (،=r       **200.اوشفن)

 دؿ٤ف٢ ٥ٞدبٖ (،14.59اخشٕبػ٣ ) ثبقؼاـ٢ (،9.32)

 ٚضؼ٥ز ،(22.62افىفؼ٣ٌ ) ٚ اةضطفا (،16ٔٙف٣ )

 ٚ ٞب٢ ٔم٥بن ٚ (19.92الشّبؼ٢ )-اخشٕبػ٣

( ثٝ ؼوز 4.57) ٌفا٣٤ خٕغ ( 3.11ٚففؼٌفا٣٤ )

 آٔؽٜ اوز.

ٔبسف٤ه ٕٞجىىش٣ٍ ث٥ٗ ٔشغ٥فٞب٢ ٔٛـؼ 

 ز.آٔؽٜ او 2دمًٚٞ ؼـ خؽَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

338.-ٌؽٜ)
**  r=،) (غٛؼوبـأؽ٢r=-.329

**،) 

r=-.155) اخشٕبػ٣ ٔم٥بن ثبقؼاـ٢  ق٤ف
** ٚ) 

r=-.387) ٥ٞدبٖ دؿ٤ف٢ ٔٙف٣
 س٥خ)(  **

r=-.435افىفؼ٣ٌ) ٚ اضطفاة ،(D ٌػ٥ّش٣
** 

r=209الشّبؼ٢) -اخشٕبػ٣ ٚضؼ٥ز ٚ (،
** ) 

  ؼاٌشٝ اوز. ٔؼٙبؼاـ ـاثطٝ

 

1             2           3             4           5             6             7             8             9          10           11  

 1ـل٤ٓ غؿا٣٤ ٔؽ٤شفا٘ٝ ا٢         1

137.و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ                   2
*      1 

200.    **269.طفضٛاـٜ ٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢      3
**       1 

338.-    108.-ؼـٔب٘ؽ٣ٌ آٔٛغشٝ ٌؽٜ          4
**    -.086       1 

178.-   غٛؼوبـآٔؽ٢                5
**     -.329

**   -.135
*   .545

**      1 

155.-    113.-ثبقؼاـ٢ اخشٕبػ٣                 6
**   -.178

**   .226
**    .285

**        1 

120.-٥ٞدبٖ دؿ٤ف٢ ٔٙف٣             7
*    -.387

**     -.111    .508
**    .337

**   .390
**        1 

131.-        اضطفاة ٚ افىفؼ٣ٌ    8
*    -.435

**    -.140
*    .423

**    
.346

**     .328
**     .559

**           1 

209.     048.الشّبؼ٢     -ٚضؼ٥ز اخشٕبػ٣ 9
**      .049    -.169

**   -.178
**   -.045     -.106  -.133

*        1 

171.     053.       042.ففؼٌفا٣٤                          0
**         .037      .012     -.011     -.003     -.092     .070        1 

143.     055.-        037.خٕغ ٌفا٣٤                        
*     .003       .003     .052      .066       -.043     .063      .125

*          1 

 

 ٔبسف٤ه ٕٞجىش٣ٍ ٔشغ٥فٞب٢ دمًٚٞ. 2جذٍل 

 

 .اوز ٔؼٙبؼاـ 0.01 وطص ؼـ ٣ٕٞجىشٍ**.وزا ٔؼٙبؼاـ 0.05 وطص ؼـ ٕٞجىش٣ٍ*
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 ٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢...فف٣ٍٙٞ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ث٥ٕبـا-اخشٕبػ٣-ٔؽَ ٤بث٣ ػٛأُ ـٚا٣٘ :ببقزی، فزاّبًی ٍ حسي آببدی

  

 

 ثؽوز ٘شب٤ح آٔبـ٢ ِطز قا اط٥ٕٙبٖ خٟز

 د٥ً آٔبـ٢، خبٔؼٝ ٔٛـؼ ؼـ ٘ظف اظٟبـ ٚ آٔؽٜ

ٌففز. ٌبغُ وفب٤ز  لفاـ ثفـو٣ ٞب ٔٛـؼ ففْ

آٚـ٢ ٌؽٜ ا٤ٗ  ٞب٢ خٕغ ؼاؼٜ 1ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌف٢

اوز وٝ ٔٛـؼ لجَٛ  795/0 دفوٍٙبٔٝ ثفاثف

ثبٌؽ. آقٖٔٛ وف٤ٚز ثبـسّف ـؼ ٌؽ ٚ وف٤ٚز  ٣ٔ

 ثٝ سٛخٝ ثب .ٞب٢ دفوٍٙبٔٝ ثفلفاـ اوز ثفا٢ ؼاؼٜ

 ٢ثفا ـا ٞب دفوٍٙبٔٝ ٍشف٥ث ٌف، دمًٚٞ وٝ ٤ٗا

 ٚخٛؼ ٢ا ٌؽٜ ٌٓ ؼاؼٜ ر٥ٞ غٛا٘ؽٜ، ففؼ ٞف

٘فف ؼـ ض٥ٗ دبوع ٣٤ٌٛ ثٝ  13أب سؼؽاؼ  ٘ؽاٌز

وٛالار اق اؼأٝ ٢ وبـ ّٔٙفف ٌؽ٘ؽ ٚ طجك 

ٔؼ٥بـ غفٚج، دفوٍٙبٔٝ ٢ آٖ ٞب اق ـٚ٘ؽ ٔطبِؼٝ 

خٟز ثفـو٣ ٘فٔبَ ثٛؼٖ ،  غبـج ٌؽ

ٚ آقٖٔٛ وٌّٕٛفٚف  3، ز٥2٣ٍِٛؽ٣ٌاقوٍ

او٥ٕف٘ٛف اوشفبؼٜ ٌؽٜ اوز وٝ ؼاـا٢ سٛق٤غ 

٘فٔبَ ٣ٔ ثبٌؽوٝ ؼ٥ُِ ؼ٤ٍف٢ ثف اوشفبؼٜ اق ٘فْ 

ثف اوبن ٕ٘ٛؼاـ خؼجٝ ا٢، ؼاؼٜ  افكاـ ٥ِكـَ ؼاـ٤ٓ.

  دفر ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.

ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝ، ـل٤ٓ غؿا٣٤  بزاسش هذل: 

ٞب٢ ٔؽ٤شفا٘ٝ ا٢ ٚ ففؼٌفا٣٤ ثب ٔشغ٥ف ـاٞجفؼ

ا٢ ثب ٔشغ٥ف ا٢ ٚ ٔشغ٥ف ـاٞجفؼٞب٢ ٔمبثّٝٔمبثّٝ

 و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ٔفسجط ٌٙبوب٣٤ ٌؽ٘ؽ. 

ثفا٢ اـق٤بث٣ ٔؽَ ففْ ٌؽٜ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب 

 74ٔؽَ اوشملاَ اق ٔدؿٚـ وب٢ اوشفبؼٜ وفؼ٤ٓ. ثب 

ثٝ ؼوز آٔؽ  202.93ؼـخٝ آقاؼ٢، ٔدؿٚـ وب٢; 

( ثٛؼٜ اوز، ثٙبثفا٤ٗ ٔؽَ p < 0.05وٝ ٔؼٙبؼاـ )

 ىجز ثٝ ٔؽَ اوشملاَ ثٟجٛؼ ٤بفشٝ اوز. ٘

                                                           
1 - KMO 

2 -Kurtosis 

3- Skewness 

ٞب٢  ثفا٢ سؼ٥٥ٗ ثفاق٘ؽ٣ٌ ٚ اػشجبـ ٔؽَ

ٌؽٜ، ـ٤ٍٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سٛاٖ ؼْٚ غطب٢  طفاض٣

ٚ ٌبغُ  0.073(: RMSEA) 4سمف٤ت 

ٌبغُ ٚ  0.89 :(CFI)ثفاق٘ؽ٣ٌ سطج٥م٣ 

ٚ ٌبغُ ٥٘ى٣٤ٛ  0.89 (:GFI) ٥٘5ى٣٤ٛ ثفاقي

ٌٚبغُ   0.82(: AGFI) 6ثفاقي اِلاش ٌؽٜ

ٚ  ٌبغُ  0.85 (:NFI) 7اقي ٞٙدبـ ٌؽٜثف

ثٝ ؼوز  0.67 (:NNFI/TLI) 8ِٛئ٥ه -سبوف

 آٔؽ.

ؼـ اؼأٝ ٔجش٣ٙ اصلاح ٍ بزاسش هجذد هذل: 

ٔى٥ف ثٝ و٥ف٥ز  4ثف د٥ٍٟٙبؼٞب٢ اِلاض٣ ٔؽَ، 

ق٘ؽ٣ٌ اضبفٝ ٌؽ ٚ ٔؽَ ؼٚثبـٜ ثفاقي ٤بفز. ثف 

ؼاـ اٌبـٜ ثف ٔى٥فٞب٢ ٔؼ٣ٙا٤ٗ اوبن، ػلاٜٚ 

، Dغٛؼوبـأؽ٢، س٥خ ٌػ٥ّش٣  ٌؽٜ؛ ٔى٥فٞب٢

-اضطفاة ٚ افىف٣ٌ ٚ ٚضؼ٥ز الشّبؼ٢

ؼوز آٔؽ٘ؽ ؼاـ ثٝاخشٕبػ٣ ثٝ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ٔؼ٣ٙ

 (.1)ٕ٘ٛؼاـ

ثفا٢ اـق٤بث٣ ٔؽَ اِلاش ٌؽٜ، اق ٔدؿٚـ 

ؼـخٝ آقاؼ٢، ٔدؿٚـ  66وب٢ اوشفبؼٜ وفؼ٤ٓ. ثب 

 > pثٝ ؼوز آٔؽ وٝ ٔؼٙبؼاـ ) 101.76وب٢; 

٤ٗ ٔؽَ ٟ٘ب٣٤ ٘ىجز ثٝ ( ثٛؼٜ اوز، ثٙبثفا0.05

ؼاؼٜ ٞب ثفاقي لاقْ ـا د٥ؽا وفؼ ٚ اـق٤بث٣ اؼأٝ ٣ٔ 

 ٤بثؽ. 

ٞب٢ ثفا٢ ا٤ٗ ٔؽَ اِلاش ٌؽٜ، ٌبغُ

 ؼوز آٔؽ٘ؽ.اـق٤بث٣ ٔؽَ ثٝ ِٛـر ق٤ف ثٝ

ٞب٢  ثفا٢ سؼ٥٥ٗ ثفاق٘ؽ٣ٌ ٚ اػشجبـ ٔؽَ

ٌؽٜ، ـ٤ٍٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سٛاٖ ؼْٚ غطب٢  طفاض٣

                                                           
4. Root Mean Squared Error of Approximation 

5. Goodness of Fit Index 

6. Adjusted Goodness of Fit Index 

7. Normed Fit Index 

8. Tuker-Lewis Index 
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ٚ ٌبغُ  0.043 (:RMSEA) 1سمف٤ت 

ٌبغُ ٚ  0.97 :(CFI)اق٘ؽ٣ٌ سطج٥م٣ ثف

 ٚ ٌبغُ ٥٘ى٣٤ٛ  0.97 (:GFI) ٥٘2ى٣٤ٛ ثفاقي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٤ٗا ٢ٔفثٛط ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ف٥ٔى ٥ُسطّ ح٤٘شب

ـاٞجفؼٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ دمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز وٝ 

 ،(0.028) (، غٛؼوبـآٔؽ0.13٢وبقٌبـا٘ٝ )

 D ٣ش٥ٌػّ خ٥س ،(0.026) ٣افىفؼٌ ٚ اضطفاة

( 0.014) ٢الشّبؼ-٣اخشٕبػ ز٥ٚ ٚضؼ( -0.022)

ؼـ  ٢ؼاـ ٣ٚٔؼٙ ٥ٓاثفار ٔىشم ٤ٍٗشف٥ث ت،٥سفس ثٝ

 ٢ٕبـ٥ٔجشلا ثٝ ث ٕبـا٥ٖث ٣ق٘ؽٌ ز٥ف٥و ٥ٙ٣ث ٥ًد

وٝ ػٛأُ  ٣ؼـ ضبِ ا٘ؽ، ؼاٌشٝلّت  ٢وفٚ٘ف ٢ٞب

ػٛأُ ٔفسجط ثب  ٚ( 0.13( )٣٤)ففؼٌفا ٣ففٍٞٙ

( 0.12( )٢ا شفا٤ٝ٘ٔؽ ٣٤غؿا ٤ٓ)ـل ٣وجه ق٘ؽٌ

 ٥ٓٔىشم ف٥غ ِٛـر ثٝ ـا ٘مً ٤ٍٗشف٥ث ت،٥سفس ثٝ

  ٢ا ٔمبثّٝ ٢ـاٞجفؼٞب ٢ف٥وبـٌ ثٝ ك٤طف اق ٚ

 

                                                           
1. Root Mean Squared Error of Approximation 

2. Goodness of Fit Index 

ٌٚبغُ   0.89 (:AGFI) 3ثفاقي اِلاش ٌؽٜ

ٚ  ٌبغُ  0.93 (:NFI) 4ثفاقي ٞٙدبـ ٌؽٜ

ثٝ ؼوز  0.89(: NNFI/TLI) 5ِٛئ٥ه -سبوف

 آٔؽ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌفٜٚ ٤ٗا ٣ق٘ؽٌ ز٥ف٥و ٥ٙ٣ث ٥ًد ؼـ وبقٌبـا٘ٝ

 .اوز وفؼٜ فب٤ا ٕبـاٖ،٥ث اق

ػٛأُ  ف٤آٔٛغشٝ ٌؽٜ ٚ وب ٣ؼـٔب٘ؽٌ أب

 ٍبـ،٥ٔب٘ٙؽ اوشؼٕبَ و ٣ٔفسجط ثب وجه ق٘ؽٌ

 ز٥فؼبِ كا٥ٖؼـ طَٛ ـٚق ٚ ٔ ٢ـٚ بؼ٥ٜد كا٥ٖٔ

 ـا ٌؽٜ اؼـان ٣ق٘ؽٌ ز٥ف٥و٘شٛا٘ىشٝ ا٘ؽ  ٣خىٕب٘

ثٝ  لّت ٢وفٚ٘ف ٢ٞب ٢ٕبـ٥ث ثٝ ٔجشلا ٕبـا٥ٖث ؼـ

 ٙٙؽ.و طٛـ ٔؼٙبؼاـ٢ د٥ً ث٣ٙ٥

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

٘شب٤ح ا٤ٗ دمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز وٝ و٥ف٥ز 

 وٝ  سطز سبث٥ف ٔشغ٥فٞب٢ ٔػشّف٣ اوز ق٘ؽ٣ٌ

                                                           
3. Adjusted Goodness of Fit Index 

4. Normed Fit Index 

5. Tuker-Lewis Index 

ففؼٌفا٣٤

 ٝ٘ ؽ٤شفا ـل٤ٓ غؿا٣٤ٔ 
ا٢

ـاٞجفؼٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ وبقٌبـ

اضطفاة ٚ افىفؼ٣ٌو٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ اؼـان ٌؽٜ

ؽ٢ أ غٛؼوبـ

الشّبؼ٢-ٚضؼ٥ز اخشٕبػ٣

٥ٔكاٖ د٥بؼٜ ـ٢ٚ

اوشؼٕبَ و٥ٍبـ

D  س٥خ ٌػ٥ّش٣ 

0.13
0.12

0.13

0.028
0.014

 0.022 - 

0.026

0.013-     

0.016

0.025

 ٘فف اق ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت 300سط٥ُّ ٔى٥ف ٔفثٛط ثٝ . 1ًوَدار 
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اق ثٝ ِٛـر ٔىشم٥ٓ ٚ غ٥ف ٔىشم٥ٓ ٘مً ا٤فب ٣ٔ وٙؽ. 

٣ ُ ـٚا٘ اخشٕبػ٣ ٍٔػُ ٌؽٜ، -٥ٔبٖ ٟٔٓ سف٤ٗ ػٛأ

، غٛؼوبـآٔؽ٢،  ٝ ا٢ وبقٌبـاٝ٘ ـاٞجفؼٞب٢ ٔمبثّ

ٚ ٚضؼ٥ز  Dىفؼ٣ٌ، س٥خ ٌػ٥ّش٣ اضطفاة ٚ اف

الشّبؼ٢ ثٝ سفس٥ت، ث٥ٍشف٤ٗ اثفار ٔىشم٥ٓ -اخشٕبػ٣

اـٖ ٔجشلا  ٚٔؼ٣ٙ ؼاـ٢ ؼـ د٥ً ث٣ٙ٥ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ث٥ٕب

شٝ ا٘ؽ ؼـ ضب٣ِ وٝ  ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت ؼاٌ

ُ ٔفسجط ثب وجه  ُ فف٣ٍٙٞ )ففؼٌفا٣٤( ٚ ػٛأ ػٛأ

ث٥ٍشف٤ٗ ق٘ؽ٣ٌ )ـل٤ٓ غؿا٣٤ ٔؽ٤شفاٝ٘ ا٢( ثٝ سفس٥ت، 

٘مً ـا ثٝ ِٛـر غ٥ف ٔىشم٥ٓ ٚ اق طف٤ك ثٝ 

اـ٘ٝ ؼـ د٥ً  جفؼٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ وبقٌب وبـ٥ٌف٢ ـاٞ

اـٖ، ا٤فب وفؼٜ  ث٣ٙ٥ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ا٤ٗ ٌفٜٚ اق ث٥ٕب

اوز. ػلاٜٚ ثف ا٤ٗ، ٘شب٤ح ٔؽَ ٤بث٣ ٔؼبؼلار 

وبغشبـ٢، ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز وٝ ؼـٔب٘ؽ٣ٌ آٔٛغشٝ ٌؽٜ 

ُ ٔفسجط ثب وجه ق٘ ؽ٣ٌ )ٔثُ اوشؼٕبَ ٚ وب٤ف ػٛأ

و٥ٍبـ، ٥ٔكاٖ د٥بؼٜ ـ٢ٚ ٚ ٌبغُ سٛؼٜ ٢ ثؽ٣٘ ( ؼـ 

اـٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢  د٥ً ث٣ٙ٥ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ث٥ٕب

شٝ ا٘ؽ.  ٤ٝ وبـ٥ٌف٢ وفٚ٘ف٢ لّت، ٘مً ٔؼٙبؼاـ٢ ٘ؽاٌ

ٝ، ث٥ٍشف٤ٗ ٘مً  ـاٞجفؼٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ وبقٌبـا٘

ٔىشم٥ٓ ـا ؼـ د٥ً ث٣ٙ٥ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا 

جفؼٞب٢ ٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت ؼاٌشٝ اوز. ثٝ ث ـاٞ

ٝ ا٢ وبقٌبـا٘ٝ اـق٤بث٣ ٌؽٜ ؼـ ا٤ٗ دمًٚٞ،  ٔمبثّ

ٌبُٔ ٤ٌٛٝ ٞب٣٤ ثب ٔطشٛا٢ ـاٞجفؼٞب٢ ٔمبثّٝ 

ٔٛلؼ٥ش٣، ٔمبثّٝ اق طف٤ك ضٕب٤ز اخشٕبػ٣، دؿ٤في ٚ 

اثفاق ٥ٞدب٣٘ فؼبَ ثٛؼٜ اوز. اٌف ففؼ ؼـ ا٤ٗ ٤ٌٛٝ 

اـٞجفؼٞب٢ ٞب، ٕ٘فٜ ثبلا ثٝ ؼوز ث٥بٚـؼ، ٤ؼ ٣ٙ اق 

ٝ ا٢ وبقٌبـاٝ٘ اوشفبؼٜ وفؼٜ اوز. ٔٙطم٣ اوز  ٔمبثّ

اـٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت  اق  وٝ اٌف ث٥ٕب

ٝ اوشفبؼٜ وٙٙؽ، و٥ف٥ز  ٝ ا٢ وبقٌبـا٘ ـاٞجفؼٞب٢ ٔمبثّ

ٙؽ وفؼ، زفا وٝ  اـ اؼـان غٛاٞ ق٘ؽ٣ٌ ٔطّٛة سف٢ 

ٝ ا٢ وبقٌبـاٝ٘ ثب وبًٞ اـٞجفؼٞب٢ ٔمبثّ  ثٝ وبـ٥ٌف٢ 

ؼ اٛٞؽ ثٛ (. ؼـ 2007)لا٘ف،  سًٙ ٚ اضطفاة ٕٞفاٜ غ

قي ٞب٢ ففؼٌفا٣٤ ٚ افكا٤ً ـػب٤ز  ا٤ٗ دمًٚٞ، اـ

ـل٤ٓ غؿا٣٤ ٔؽ٤شفا٘ٝ ا٢ ثٝ طٛـ ٔؼٙبؼاـ٢ ثب افكا٤ً 

اـٞجفؼٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ وبقٌبـا٘ٝ ؼـ  ثٝ وبـ٥ٌف٢ 

ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت ٕٞفاٜ ثٛؼٜ 

 فش ؼاؼٜ غٛاٞؽ ٌؽ.اوز. وٝ ؼـ وطٛـ ثؼؽ٢ ٌ

ؼ٥ٔٚٗ ٔشغ٥ف٢ وٝ ث٥ٍشف٤ٗ ٘مً ـا ؼـ د٥ً ث٣ٙ٥ 

و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ وفٚ٘ف٢ لّت 

ؼٜ اوز.  ا٤فب وفؼٜ اوز، غٛؼوبـأؽ٢ اؼـان ٌؽٜ ثٛ

اـٔؽ٢، ثٝ ضه   ـفشبـي ٚ ط٥ٔط ثف ففؼ وٙشفَغٛؼوب

ٌٙبغش٣ اوز وٝ سؼ٥٥ٗ  ػٛأُ خكٚ ٚ اوز اٚثىشٝ

ـفشبـ ٣ٔ سٛا٘ؽ سغ٥٥فار لاقْ ـا ا٤دبؼ  ٣ٔ وٙؽ وٝ آ٤ب

اٖٛ ؼـ  وٙؽ؟ زٝ ٥ٔكاٖ سلاي لاقْ اوز ؟ زمؽـ ٣ٔ س

قـ ٚ  ٝ ثب ٔٛا٘غ ٚ ٌىىز ٞب ٔمبٚٔز وفؼ؟ )ٌٛاـ ٔمبثّ

(. غٛؼوبـأؽ٢ دب٥٤ٗ ٣ٔ سٛا٘ؽ ؼـ 2007ِٛق٤ٙىىب، 

٥ٍكٜ، وٓ وفؼٖ آـقٚٞب، سؽاغُ ؼـ  ٘بثٛؼ وفؼٖ ا٘

طّٛة ثف ػّٕىفؼ ٌٙبغش٣ ٚ ؼـ ٟ٘ب٤ز سبث٥ف ٘بٔ

اـ،  شٝ ثبٌؽ )ثٙؽٚ (. 2012ولأز خى٣ٕ ٘مً ؼاٌ

ٚلش٣ اففاؼ ثب غٛؼوبـأؽ٢ اؼـان ٌؽٜ ثبلا ثب ٔٛلؼ٥ز 

اٚوًٙ ثٝ  اٛخٟٝ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ،  ٞب٢ اوشفن آٚـ ٔ

اوشفن وٕشف سف اوز. طٛـ٢ وٝ غٛؼسفؼ٤ؽ٢ ؼـ 

اـٔؽ ثبػث افكا٤ً لبثُ ٔلاضظٝ ؼـ اؼـان  ٝ ٢ وب ٔمبثّ

ل٤ ى٣ ٣ٔ ٌٛؼ. أب ده اوشفن ٚ فؼب٥ِز ٞب٢ ف٥ك٤ِٛٛ

اق آٖ وٝ غٛؼوبـأؽ٢ اؼـان ٌؽٜ ٢ ٔمبثّٝ ق٤بؼ 

ٝ ثب ٚظب٤ف د٥ً سف سٟؽ٤ؽ وٙٙؽٜ، ؼ٤ٍف  ٛؼ، ٔمبثّ ثٍ

ِٛٛل٤ى٣ ٣ٕ٘  ثبػث ا٤دبؼ فؼب٥ِز ٞب٢ ٔشفبٚر ف٥ك٤

ٌٛؼ ٚ ٞٓ ز٥ٙٗ غٛؼوبـٔؽ٢ اؼـان ٌؽٜ ؼـ اػٕبَ 

ُ اوشفن آٚـ، و٥ىشٓ دبؼاي اـ وٙشفَ ػٛأ   ؼـ٣٘ٚ 

اـ، ـاٜ ا٘ؽاق٢ ٣ٔ   (.2012وٙؽ )ثٙؽٚ

 ث٥ٕبـ٢ ٞب٢...ٖ ٔجشلا ثٝ فف٣ٍٙٞ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ث٥ٕبـا-اخشٕبػ٣-ٔؽَ ٤بث٣ ػٛأُ ـٚا٣٘ :ببقزی، فزاّبًی ٍ حسي آببدی
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اضطفاة ٚ افىفؼ٣ٌ، و٥ٔٛٗ ٔشغ٥ف٢ اوز وٝ 

ث٥ٍشف٤ٗ ٘مً ٔىشم٥ٓ ـا ده اق ثٝ وبـ٥ٌف٢ 

اـٔؽ٢ ؼـ  اـ٘ٝ ٚ غٛؼوب ـاٞجفؼٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ وبقٌب

د٥ً ث٣ٙ٥ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ 

ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت ا٤فب وفؼٜ اوز. ؼـ دمًٚٞ ٞب٢ 

ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ضّٕٝ  ٌؿٌشٝ سب٥٤ؽ ٌؽٜ اوز وٝ

لّج٣، وطٛش ثبلا٣٤ اق دف٤ٍب٣٘ ٥ٞدب٣٘ ٔثُ اضطفاة 

ٚ افىفؼ٣ٌ ـا سدفثٝ ٣ٔ وٙٙؽ وٝ سبث٥ف ثٝ وكا٣٤ ثف 

و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ٔفسجط ثب ولأش٣ آٖ ٞب ؼاـؼ 

، فٛسٛن، زبسىفىشفافٛ، ٥ٌبوٛٔؽاو٥ه ٚ  ِٛٛدِٛٛ )آٌ

اـٖ،  ، آِجف٤ر، ؼ٤ًٙ، آ٥ِىٖٛ، 2017ٕٞىب ؛ آثٛ

؛ ٖٚ وبُ٘، ٞبـ٢، 2018ٚ ٕٞىبـاٖ، وبِٕٛ٘فاٌٛ 

(. ثٝ ٘ظف ٣ٔ ـوؽ 2011ز٥ٕؽ، وب٘ف ٚ ثفي، 

 1غ٥ِّٛبر ػبطف٣ افىفؼ٣ٌ ٔثُ ػؽْ وىت ِؿر

)فمؽاٖ ػلالٝ ٤ب ِؿر( اثف و٣ٕ غب٣ِ ثف لّت 

ؼاٌشٝ ثبٌؽ )ؼ٤ٛ٤ؽوٖٛ، ثفي، وف٥ً٘ٚ، ٥ٌٕجٛ ٚ 

اـٖ،  ـوٕب، وف٤ٚك ٚ 2010ٕٞىب ؛ ؼأٗ، ٚـوشً، ثٛ

اـٖ،  ا٤ٗ  ػم٥ؽٜ ثفغ٣ اق دمٍٍٚٞفاٖ، (. ث2013ٕٝٞىب

٘ٝٛ اـٖ ٌ ٝ سٕب٣ّ٤ ثٝ ث٥ٕب سٛٛا٣٘ ٞب٢ ثف٘بٔٝ اؼأ ٘ 

شٝ  ؼـ ٚ ٞىشٙؽ ٔٙك٢ٚ ٘ظف اخشٕبػ٣ اق اغّت ٚ ٘ؽاٌ

٣٤ٚ غؿا٣٤ ـل٤ٓ ـػب٤ز ٔٛـؼ و٥ٍبـ  سفن ٥٘ك ٚ ٚ ؼاـ

 س٥ِٛٝ ٕٞس٥ٙٗ ٚ ؼٞٙؽ ٍ٘بٖ ٣ٔ غٛؼ اق و٣ٕ سطُٕ

 افىفؼ٣ٌ ثٙؽ٘ؽ. ٣ٕ٘ ـا ثٝ وبـ ٚـق٣ٌ فؼب٥ِشٟب٢ ٞب٢

اـٖ اٛ٘ؽ ٣ٔ سٟٙب ٝ٘ لّج٣ ؼـث٥ٕب  ثٝ سبغ٥ف افشبؼٖ وجت س

اـٖ ىٝ ٌفؼؼ ثٟجٛؼ٢ ؼٚ اٛ٘ؽ ٣ٔ ثّ  ٚ ػٛؼ وجت س

 ق٘ؽ٣ٌ و٥ف٥ز وبًٞ ٚ ث٥ٕبـ٢ ٔدؽؼ ثبقٌٍز

ٌٛؼ ٚ ؼـٔبٖ افىفؼ٣ٌ ده اق  ٥٘ك اطفاف٥بٖ ٚ ث٥ٕبـاٖ

ضّٕٝ لّج٣ ٣ٔ سٛا٘ؽ اق ٚلٛع ضّٕٝ لّج٣ ٔدؽؼ ٚ 

ٌؽٜ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وبًٞ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ اؼـان 

                                                           
1 - anhedonia 

ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت خ٥ٌّٛف٢ وٙؽ )٥ِسٕٗ، 

٘ـ٣ ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٥٘ٚسف، ثّٛٔٙشبَ، وب  (. 2014فف

ده اق ٔشغ٥فٞب٢ سٛض٥ص ؼاؼٜ ٌؽٜ، ٤ى٣ ؼ٤ٍف اق 

ٔشغ٥ف ٞب٢ د٥ً ث٣ٙ٥ وٙٙؽٜ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ؼـ ث٥ٕبـاٖ 

  Dٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت، س٥خ ٌػ٥ّش٣

ؼٜ اوز ٤ٚم٣ٌ ٌػ٥ّش٣ ثبثز ٚ  سؼبُٔ ؼٚ اق ٝو ثٛ

ثٝ  سٕب٤ُ) ٔٙف٣ و٣ّ سؼف٤ف ٣ٔ ٌٛؼ: ػبطفٝ ٔٙؽ٢

( ٔٙف٣ ؼـ طَٛ قٔبٖ ٚ ٔٛلؼ٥ز ٞب ٥ٞدب٘بر ٢ سدفثٝ

 اثفاق٢ غٛؼ اق ثبقؼاـ٢ ثٝ اخشٕبػ٣، )سٕب٤ُ ثبقؼاـ٢ ٚ

 سؼبٔلار ؼـ اـ غٛؼ ٞب٢ ٥ٞدبٖ سؼبٔلار اوز وٝ ؼـ

ا٤ٗ س٥خ  (. اففاؼ ثب وٙٙؽ ٣ٔ ثبقؼاـ٢ اخشٕبػ٣

 ٘ظف ثٝ آـاْ ٚ وبوز ظبٞف ؼـ اوز ٌػ٥ّش٣، ٕٔىٗ

 ٌف٣ٞٚ، ٞب٢ ؼـ ٔٛلؼ٥ز ٌففشٗ لفاـ ٍٞٙبْ أب آ٤ٙؽ

٣ٙ ٚ سًٙ اضىبن ِز،  ٣ٔ ٘بأ (. ثٝ 2005وٙٙؽ )ؼٛ٘

ػجبـس٣ ؼ٤ٍف، اففاؼ ؼاـا٢ ا٤ٗ ـ٤ػز ٌػ٥ّش٣ 

اـضش٣، ٍ٘بٜ س٥فٜ  ٣، سًٙ، اضىبن ٘ب ٔىشؼؽ ٍ٘فا٘

ؼ٣ٌ ػّجب٣٘ ٌؽٜ ٚ ؼـ ٔٙف٣ ثٝ ق٘ؽ٣ٌ ٞىشٙؽ. ثٝ وب

اـ سدفثٝ ٣ٔ وٙٙؽ،  وُ ثٝ ٥ٔكاٖ وٕشف اضىبوبر ٔثجز 

ؼـ ػ٥ٗ ضبَ وٝ ثٝ وبؼ٣ٌ ؼزبـ اضىبوبر ٔٙف٣ ٣ٔ 

قي ٌٛ٘ؽ. ثٝ ؼ ٥ُِ سفن اق طفؼ ٤ب سفن اق ث٣ اـ

ٌؽٖ اق ث٥بٖ ٥ٞدب٘بر غ٤ًٛ اق سؼبُٔ ثب اففاؼ ؼ٤ٍف 

اـ ؼـ ؼـٖٚ  غٛؼؼاـ٢ ٣ٔ وٙٙؽ ٚ اضىبوبر غ٤ًٛ 

٘ؽ. ثٝ طٛـ و٣ّ ا٤ٗ اففاؼ د٥ٛ٘ؽٞب٢  غٛؼ ٍ٘ٝ ٣ٔ ؼاـ

ث٥ٗ ففؼ٢ وٕشف٢ ثب ؼ٤ٍفاٖ ثفلفاـ وفؼٜ ٚ ٍٞٙبْ 

ؼٖ ثب غف٤جٝ ٞب اضىبن ٘بـاضش٣ ٣ٔ وٙٙؽ ) ِز، ثٛ ؼٛ٘

(. سفو٥ج٣ اق غ٥ِّٛبر ثبقؼاـ٢ اخشٕبػ٣ ٚ 2005

سٕب٤ُ ثٝ سدفثٝ ٥ٞدب٘بر ٔٙف٣ ثبػث اثفار ٔػفة ثف 

ولأش٣ ٚ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ اؼـان ٌؽٜ ٢ اففاؼ ٣ٔ 

 (. 2017ٌٛ٘ؽ )ٚا٘ؽٚٔجفي، 

٣ اخشٕبػ٣ )٥ٔكاٖ سط٥ّلار،  -ٚضؼ٥ز ـٚا٘
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وطص ؼـآٔؽ ٚ ٌغُ (، آغف٤ٗ ٔشغ٥ف٢ اوز وٝ ؼـ 

ثف ٔىشم٥ٓ ؼـ د٥ً ث٣ٙ٥ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ا٤ٗ دمًٚٞ، ا

شٝ  ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت ؼاٌ

اوز. ؼـ ٌؿٌشٝ ٥٘ك ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز وٝ ٚضؼ٥ز 

اخشٕبػ٣ الشّبؼ٢، ٤ى٣ اق ل٢ٛ سف٤ٗ ٚ ا٣ِّ سف٤ٗ 

اـٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢  د٥ً ث٥ٗ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ث٥ٕب

ؼٜ  وفٚ٘ف٢ لّت ٚ ضش٣ ٔفي ٚ ٥ٔف ٘ب٣ٌ اق آٖ ثٛ

 (.1393اوز )ِطف٣، ا٥ٔف٢، ففٚقاٖ ٥٘ب ٚ فلاش قاؼٜ، 

سـ٣ ؼ٤ٍف، ٥ٔكاٖ سط٥ّلار دب٥٤ٗ ٚ وطص  ثٝ ػجب

ؼـآٔؽ دب٥٤ٗ ٚ ٌغُ ٞب٢ دف اوشفن، ثبػث وبًٞ 

اـٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢  و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ؼـ ث٥ٕب

وفٚ٘ف٢ لّت ٣ٔ ٌٛؼ. ٣ٔ سٛاٖ اوشؽلاَ وفؼ وٝ 

اففاؼ اق ٕٔىٗ اوز ثٝ ؼ٥ُِ ٥ٔكاٖ سط٥ّلار دب٥٤ٗ، 

آٌب٣ٞ ٚ اطلاػبر لاقْ خٟز غٛؼٔفالجش٣ ده اق 

اثشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت، ثفغٛـؼاـ ٘جبٌٙؽ ٚ 

ٙؽ اق سى٥ٟلار ٚ  ثٝ ؼ٥ُِ وطص ؼـآٔؽ دب٥٤ٗ، ٘شٛا٘

غؽٔبر لاقْ اوشفبؼٜ وٙٙؽ ٚ ؼـ ٟ٘ب٤ز ثبػث ٌؽٜ 

الشّبؼ٢ دب٥٤ٗ ثب ٥ٌٛع  -اوز وٝ ٚضؼ٥ز اخشٕبػ٣

ػفٚل٣ ٚ -٥ٕبـ٢ ٞب٢ لّج٣ث٥ٍشف ػٛأُ غطف وبق ث

وبًٞ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ٕٞفاٜ ثبٌؽ )ٞبٚـان، ٔدب٥ٞؽ، 

اـٖ،   (.2015ثبـ، ث٥ّف ٚ ٕٞىب

ُ فف٣ٍٙٞ  ثف اوبن ٘شب٤ح ا٤ٗ دمًٚٞ، ػٛأ

)ففؼٌفا٣٤ ( ٚ ػٛأُ ٔفسجط ثب وجه ق٘ؽ٣ٌ )ـل٤ٓ 

ٝ ا٢( ؼـ د٥ً ث٣ٙ٥ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ  غؿا٣٤ ٔؽ٤شفا٘

٢ لّت، ٘مً غ٥ف ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف

ٔىشم٥ٓ ا٤فب  وفؼٜ ا٘ؽ ٚ ا٤ٗ ؼٚ ػبُٔ اق طف٤ك ثٝ 

، و٥ف٥ز  اـٞجفؼٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ وبقٌبـاٝ٘ وبـ٥ٌف٢ 

اـ د٥ً ث٣ٙ٥ وفؼٜ ا٘ؽ وٝ ؼـ ا٤ٗ ٥ٔبٖ  ق٘ؽ٣ٌ 

ففؼٌفا٣٤ ٘مً ث٥ٍشف٢ ؼاٌشٝ اوز. دمًٚٞ ٞب٢ 

قي ٞب٢ فف٣ٍٙٞ  اـثطٝ ٢ اـ ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ ق٥ٔٙٝ ٢ 

( ٚ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ )خٕغ ٌفا٣٤ ٚ ففؼٌفا٣٤

لّت، ٔػِّٛبً ؼـ خٕؼ٥ز ا٤فا٣٘ ثى٥بـ ا٘ؽن اوز، 

( )زٖٛ، 1984،2002)1أب طجك ٔؽَ سؼب٣ّٔ ٔٛن

اٖٛ ٤ه 2006ٔٛن ٚ وفٚ٘ى٥ز،  (، ففًٞٙ ثٝ ػٙ

وطص ولاٖ اخشٕبػ٣ ٚ و٥ىشٓ ثْٛ ٌٙبغش٣ سّٛـ 

ٝ ـا ثطٛـ وبُٔ سطز سبث٥ف  ٌؽٜ اوز وٝ ففا٤ٙؽ ٔمبثّ

ق٤بث٣ لفاـ ٣ٔ ؼٞؽ. ق٥ٔٙٝ  ٞب٢ فف٣ٍٙٞ ٣ٔ سٛا٘ؽ اـ

اـٞجفؼ ٞب٢ ٔمبثّٝ سطز سبث٥ف  اـ اق  اففاؼ ٚ ا٘شػبثٍبٖ 

لفاـ ؼٞؽ. اففاؼ ثب ٌفا٤ً ففؼٌفا٣٤ ثٝ اضشٕبَ ث٥ٍشف 

اٖٛ ٤ه زبًِ اـق٤بث٣ ٣ٔ  ُ اوشفن قا ـا ثٝ ػٙ ػٛأ

اٖٛ ٤ه سٟؽ٤ؽ، ؼـ ضب٣ِ وٝ اففاؼ ثب  وٙٙؽ سب ثٝ ػٙ

ُ اوشفن ٌفا٤ً خٕغ ٌفا٣٤ ثٝ اضشٕبَ ث٥ٍشف ػ ٛأ

اٖٛ  اٖٛ ٤ه سٟؽ٤ؽ اـق٤بث٣ ٣ٔ وٙٙؽ سب ثٝ ػٙ اـ ثٝ ػٙ قا 

( ٚ ٌب٤ؽ ٤2006ه زبًِ )زٖٛ، ٔٛن ٚ وفٚ٘ى٥ز، 

ثٝ ؼ٥ُِ ٥ٕٞٗ ٤ٚم٣ٌ ٞبوز وٝ ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ 

ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثٝ ٔفاوك 

سػ٣ّّ ٚ فٛق سػ٣ّّ ٌٟف وبـ٢،  ثب ٌفا٤ً 

ـان ٌؽٜ ثبلاسف٢ ـا ففؼ ٌفا٣٤، و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ اؼ

 ٌكاـي وفؼٜ ا٘ؽ. 

ٝ ا٢ ٌبُٔ ٔب٣ٞ، زفث٣  ٞب٢ ـل٤ٓ غؿا٣٤ ٔؽ٤شفا٘

جبع  ٍ٘ؽٜ اق ـٚغٗ ق٤شٖٛ، ٥ٜٔٛ، وجك٤دبر، غلار اٌ

ىُ ّٔفف ٚ ،3آخ٥ُ/  ضجٛثبر ،2ؼاـ وجٛن  ؼـ اِ

اٛ٘ؽ ثٝ وبًٞ ثبـ ث٥ٕبـ٢  ضؽ ٔشٛوط ٣ٔ ثبٌؽ ٚ ٣ٔ س

 -لّج٣ٚ ٤ب ضش٣ ثفا٢ د٥ٍٍ٥ف٢ اق ا٤دبؼ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ 

ػفٚل٣ وٕه وٙؽ )٤ٚؽٔف، فلأف، ِفٔٗ ٚ ِفٔٗ، 

(. ا٘فل٢ وٝ ففؼ اق طف٤ك ـػب٤ز ـل٤ٓ غؿا٣٤ 2015

جفؼٞب٢  وبِٓ ثٝ ؼوز ٣ٔ آٚـؼ ٣ٔ سٛا٘ؽ ا٘شػبة ـاٞ

اٛلغ اوشفن قا د٥ً ث٣ٙ٥  اـ ؼـ ٔ ٝ ا٢ ٔٙبوت  ٔمبثّ

                                                           
1 - Moos transactional model 

2  - whole grains 

3  - legumes/nuts 
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 1398(، سبثىشبٖ 30، ٌٕبـٜ ؼْٚ )د٥بد٣ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأز، وبَ ٍٞشٓ ٍ٘ف٤ٝ ػ٣ّٕ

  

 

وٙؽ )وٛوٕبـوى٣، وٛسٌٛٙب، د٥ٞٛه، ث٥ؽٖٚ ٚ 

اـٖ،  ِٛفٝ ٞب٢ ـل٤ٓ (. ٌب٤ؽ  ثب ـػب٤ز 2017ٕٞىب ٔ

غؿا٣٤ ٔؽ٤شفاٝ٘ ا٢، ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ 

وفٚ٘ف٢ لّت اضىبن ثٟشف٢ ٘ىجز ثٝ ٚضؼ٥ز 

ز ٚ ٥ٕٞٗ اضىبن غٛة  ٙؽ ؼاٌ خى٣ٕ غٛؼ غٛاٞ

اٛ٘ؽ ؼـ ٔٛالغ اوشفن قا، ثٝ ففؼ وٕه وٙؽ سب اق  ٣ٔ س

ٝ ا٢ وبقٌبـاٝ٘ اوشمبؼٜ وٙؽ.  ـاٞجفؼٞب٢ ٔمبثّ

ؼـٔب٘ؽ٣ٌ آٔٛغشٝ اق طفف٣ ؼ٤ٍف ٔشغ٥فٞب٣٤ ٔثُ 

ٌؽٜ، اوشؼٕبَ و٥ٍبـ، ٥ٔكاٖ د٥بؼٜ ـ٢ٚ ؼـ ـٚق ٚ 

اـ ؼـ  ىشٙؽ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ  ٌبغُ سٛؼٜ ٢ ثؽ٣٘ ٘شٛا٘

ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت ٔفاخؼٝ 

اـ ثٝ طٛـ ٔؼٙبؼاـ٢  وٙٙؽٜ ثٝ ٔفاوك ؼـٔب٣٘ ٌٟف وبـ٢ 

 د٥ً ث٣ٙ٥ وٙٙؽ. 

دمًٚٞ ٞب٢ ٌؿٌشٝ، ث٥ٍشف ثف ٘مً اوشفن 

ـان ٌؽٜ ؼـ اثشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت اؼ

ـِٛؼ، اوشج٥ٙك، آـٔىشفٖٚ  سٛخٝ وفؼٜ ا٘ؽ )ٞبلىشفْٚ، ٛ٘

اـٖ،  ( ٚ ٘مً آٖ ؼـ د٥ً ث٣ٙ٥ و٥ف٥ز 2018ٚ ٕٞىب

اـٖ وٓ سف ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ  ق٘ؽ٣ٌ ا٤ٗ ٌفٜٚ اق ث٥ٕب

ٌففشٝ اوز. اوشفن اؼـان ٌؽٜ سفو٥ج٣ اق ؼـٔب٘ؽ٣ٌ 

ـان ٌؽٜ اوز وٝ ؼـ آٔٛغشٝ ٌؽٜ ٚ غٛؼوبـأؽ٢ اؼ

ا٤ٗ دمًٚٞ سفخ٥ص ؼاؼٜ ٌؽ وٝ ا٤ٗ ؼٚ ق٤ف ٔم٥بن ثٝ 

٥ٕز  اٖٛ ٥ٔكاٖ اٞ ِٛـر خؽاٌب٘ٝ ثفـو٣ ٌٛؼ سب ثش

طجك ٘شب٤ح ا٤ٗ ٔطبِؼٝ، ثف  ٞف وؽاْ ـا ثفـو٣ وفؼ.

غلاف غٛؼوبـأؽ٢ اؼـان ٌؽٜ، ؼـٔب٘ؽ٣ٌ آٔٛغشٝ 

ىشٝ ثٝ ِٛـر ٔؼٙبؼاـ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ اؼـان  ٌؽٜ ٘شٛا٘

اـٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت ٌؽٜ ـا ؼـ  ث٥ٕب

د٥ً ث٣ٙ٥ وٙؽ. ٌفزٝ ؼـ ٤ه دمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ 

اوز وٝ ؼـٔب٘ؽ٣ٌ آٔٛغشٝ ٌؽٜ ثب ػلا٤ٓ افىفؼ٣ٌ 

ؼٜ اوز  اـٖ ٔجشلا ثٝ ضّٕٝ ٢ لّج٣ ٔفسجط ثٛ ؼـ ث٥ٕب

ِٕٚٗ ٚ ؼ٤شف٤ر،   (. 2018)اوٕبِٟف، 

ؼـ ٔٛـؼ ٘مً ثفغ٣ ِٔٛفٝ ٞب٢ وجه ق٘ؽ٣ٌ ٔب٘ٙؽ 

بَ و٥ٍبـ، ٥ٔكاٖ د٥بؼٜ ـ٢ٚ ؼـ طَٛ ـٚق ٚ ٚقٖ اوشؼٕ

ث٥ٍشف ٘ىج٣، ثفـو٣ س٥ِٛف٣ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز وٝ 

ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت، ؼـ ضبَ 

ث٥ٍشف ضبضف و٥ٍبـ ّٔفف ٣ٕ٘ وفؼ٘ؽ ٞٓ ز٥ٙٗ 

ؼ٘ؽ ٚ ث٥ٍشف ث٥ٕبـاٖ،  ث٥ٕبـاٖ، ٔجشلا ثٝ اضبفٝ ٚقٖ ثٛ

ٝ وٓ سف اق  ٢ٚ ٣ٔ وفؼ٘ؽ، أب ؼل٥مٝ، د٥بؼٜ ـ 30ـٚقا٘

ىشٝ ا٘ؽ و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ ا٤ٗ ٌفٜٚ اق  ا٤ٗ ٔشغ٥فٞب ٘شٛا٘

اـ د٥ً ث٣ٙ٥ وٙٙؽ.  ثٝ ٘ظف ٣ٔ ـوؽ ِٔٛفٝ ٞب٢ ث٥ٕبـاٖ 

ُ غطفوبق ث٥ٍشف ثٝ  اٖٛ ػٛأ وجه ق٘ؽ٣ٌ ثٝ ػٙ

ػٙٛاٖ ػّز ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ لّج٣ سبث٥ف ٌؿاـ ثبٌؽ  

٥ِٛه  اٚ، ٤ّٛٙٔٝ، ٞبفٕٗ، ا٤ىٕٗ، و ٚ  )وِٟٛٛٛ٘

اـٖ،  (، ٌفزٝ ٕ٘ٛٝ٘ ٞب٢ ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ٌبُٔ 2016ٕٞىب

ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وفٚ٘ف٢ لّت ٔفاخؼٝ 

ِٚش٣ ٌٟف وبـ٢  وٙٙؽٜ ثٝ ٔفاوك ؼـٔب٣٘ غ٣ِّٛ ٚ ؼ

ؼٜ اوز، ٌفزٝ اففاؼ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثٝ ٔفوك فٛق  ثٛ

سػ٣ّّ لّت اوشبٖ ٔبق٘ؽـاٖ ٞٓ خكٚ ٌفٜٚ ٕ٘ٛٝ٘ 

ؼٜ اوز أب سؼ٥ٕٓ دؿ٤ف٢ ٘شب٤ح ا٤ٗ ٔطبِؼٝ  ثٝ وب٤ف ثٛ

اففاؼ ؼـ ٌٟف ٞب ٚ اوشبٖ ٞب٢ ؼ٤ٍف ثب٤ؽ ثب اضش٥بط 

 ِٛـر دؿ٤فؼ.

 ولأز اق ٔفالجز غؽٔبر ؼٞٙؽٌبٖ اـائٝ ثٝ

 د٥ٍٟٙبؼ لّج٣، وفٚ٘ف٢ ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبـاٖ

جفؼٞب٢ اق سب وٙٙؽ وٕه ث٥ٕبـاٖ ثٝ وٝ ٌٛؼ ٣ٔ  ـاٞ

ٝ ٝ ا٢ ٔمبثّ  ٔٛلؼ٥ش٣، ٔمبثّٝ اـٞجفؼٞب٢ ٔثُ وبقٌبـا٘

ٝٔمب  اثفاق ٚ دؿ٤في اخشٕبػ٣، ضٕب٤ز طف٤ك اق ثّ

 ا٤ٗ غٛؼوبـأؽ٢ ٥ٔكاٖ وٙٙؽ، اوشفبؼٜ فؼبَ ٥ٞدب٣٘

 ٚ اضطفاة وبًٞ ٔٛـؼ ؼـ ٚ ثفؼٜ ثبلا اـ ٌفٜٚ

 ٞٓ. ٥ٌفؼ ِٛـر لاقْ ٔؽاغلار آ٘بٖ، افىفؼ٣ٌ

ٝ سغؿ٤ٝ وجه ٔٛـؼ ؼـ ز٥ٙٗ،  ٞب٢ آٔٛقي ا٢ ٔؽ٤شفا٘

د٥ٍٟٙبؼ  ٝٔفثٛط ٔىئ٥ِٛٗ ثٝ ز٥ٙٗ ٞٓ. ٌٛؼ ؼاؼٜ لاقْ
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 الشّبؼ٢-اخشٕبػ٣ ٚضؼ٥ز افكا٤ً ثٝ وٝ ٌٛؼ ٣ٔ

 .ٌٛؼ ٤ٚمٜ سٛخٝ دؿ٤ف آو٥ت ٌفٜٚ ا٤ٗ

 

 سپبسگشاری

ا٤ٗ دمًٚٞ، ضبُِ دب٤بٖ ٘بٔٝ ؼوشف٢ سػ٣ّّ اق 

اٛـق٣ٔ سٟفاٖ ٣ٔ ثبٌؽ. ثؽ٤ٗ ٚو٥ّٝ اق  ٍٍبٜ غ ؼا٘

ق٣ٔ سٟفاٖ  ٍٍبٜ غٛاـ ٔؼبٚ٘ز سطم٥مبر ٚ فٙبٚـ٢ ؼا٘

وبـٌُ ٚ و٥ٙ٥ّه  ٚ دفوُٙ ٔطشفْ و٥ٙ٥ّه سػ٣ّّ

فٛق سػ٣ّّ طٛث٣ ٚ ث٥ٕبـوشبٖ فٛق سػ٣ّّ 

لّت ٌٟف وبـ٢ خٟز ٕٞىبـ٢ ٞب٢ لاقْ ثفا٢ 

 .خٕغ آٚـ٢ ؼاؼٜ ٞب، سٍىف ٚ لؽـ ؼا٣٘ ٣ٔ وٙٓ

 

 هٌببع

 ،ا٤ٕبٖ الله ،ث٥ٍؽ٣ِ ،ٔطٕؽ اثفا٥ٞٓ ،ضىٓ آثبؼ٢

ٔطٕؽ  ،اِغف٢ اثفا٥ٞٓ آثبؼٚ خٛا٥ٍ٘ف ، اوؽ٢

ٔجش٣ٙ ثف اثفثػ٣ٍ ؼـٔبٖ (. 1396. )خٛاؼ

ٚ د٥ف٢ٚ  D دؿ٤في ٚ سؼٟؽ ثف ٌػ٥ّز وٙع

اق ؼـٔبٖ ؼـ ث٥ٕبـاٖ وفٚ٘ف لّج٣: ٘مً سؼؽ٤ُ 

. وٙٙؽٜ ضبفظٝ وبـ٢ ٚ ضبفظٝ آ٤ٙؽٜ ٍ٘ف

دم٣ٍٞٚ ـٚاٖ ٌٙبو٣ -فّّٙبٔٝ ػ٣ّٕ

 .138-161(: 6) 24، ولأز

 

 (.1395ففاٞب٣٘، ٔطٕؽ٘م٣ ٚ غب٣٘ دٛـ، ض٥ٕؽ ) 

 ٔمبثّٝ ٢طفضٛاـٟٞب دفوٍٙبٔٝ ٣ػبّٔ وبغشبـ

فّّٙبٔٝ دمًٚٞ ؼـ ٣. فا٤٘ا ؼـٕ٘ٛ٘ٝ اوشفن ثب
 .76-92(: 4) 10، ولأز ـٚاٍ٘ٙبغش٣

 

 ٚ سٛـج، ٞب٣ٌٕ ، اوجف،ـضب٣٤ ،اضٕؽ، ػ٥ّذٛـ

اثفثػ٣ٍ ـفشبـ (. 1395، ٘ب٥ٞؽ. )٤ٛوف دٛـ

ؼـٔب٣٘ ٌٙبغش٣ ٔشٕفوك ثف اِلاش وجه ق٘ؽ٣ٌ 

ؼـ ثٟجٛؼ ػلائٓ ض٥بس٣ ٚ ثٟك٤ىش٣ ـٚاٍ٘ٙبغش٣ 

دم٣ٍٞٚ -فّّٙبٔٝ ػ٣ّٕ. وفٚ٘ف لّج٣ث٥ٕبـاٖ 

 .125-136(: 5) 20ـٚاٖ ٌٙبو٣ ولأز، 

 

 (.1389) ػ٣ّ.، ٔفاؼ٢ ٚغلأفضب  ٌفٔبـٚؼ٢،

٥ٌف٢ ٚضؼ٥ز الشّبؼ٢ ـ  طفاض٣ اثكاـ ا٘ؽاقٜ

-137( :2) 9 ،اخشٕبػ٣ ؼـ ٌٟف سٟفاٖ. دب٤ً

144. 

 

٥ف٢ فبطٕٝ، ففٚقاٖ و٥ؽغ٥ُّ، ِ طف٣ ٔطٕؽضىٗ، أ

ثفـو٣  (.1393) ٞب٥٘ٝ. فلاضكاؼٜ ضى٥ٗ، ٌىبـ٢

ـاثطٝ فبوشٛـٞب٢ اخشٕبػ٣ الشّبؼ٢ ثب ث٥ٕبـ٢ 

وبَ ؼـ  25ٞب٢ ػفٚق وفٚ٘ف٢ ؼـ اففاؼ ثبلا٢ 

 سطم٥مبر ٔدّٝ. ٌبٞؽ٢–اوشبٖ ٤كؼ: ٔطبِؼٝ ٔٛـؼ 

 .176-168( :3) 3 ولأز،
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