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مقايسه ي ميزان رفتارهاي خود تخريب، باورهاي غيرمنطقي و تحمل پريشاني 

 هيراني در مردان در حال بهبودي مواد افيوني و مواد محرک

 3  عليرضا سنلاني0  ناديد رامك0پريا جنلي
 

 00/15/0392تاريخ پذيرش:   13/13/0397تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

 ريشانيپ تحمل و غيرمنطقي باورداي  تخريبي خود اي رفتاردايدد، پژودش حاضر بررسي مقايسه: هدف

اي و : روش پژودش علي مقايسهروشبود.  در حا  بهبودي مواد افيوني و مواد محرك مردان در ديجاني

 از مواد بهبودي حا  نفر از در 50 د. تعدادجامعه آماري شامل افراد معتاد به مواد مخدر در حا  بهبودي بو

اي انتخا  شدند. اي تصادفي اند مرحلهخوشه به روش محرك مواد بهبودي از حا  نفر در 50و  افيوني

 ، 0322محمديان گ خودتخريب رفتارداي سنجشداي نامهدا عبار  بودند از: پرسشابزاراردآوري داد 

 نتايج حاكي از آن بود كه بين باورداي ها:يافته. شاني ديجانيتحمل پري   وباورداي غير منطقي جونز

ي مواد در حا  بهبود مردان ارو  دو كلي در خود تخريب و تحمل پريشاني ديجاني  و رفتارداي غيرمنطقي

رداي ناسازاار باوتوان افت: با توجه به نتايج مي گيري:نتيره. تفاو  وجود دارد افيوني و مواد محرك

كنتر  نشد  در ارو  افراد درحا  بهبودي مواد محرك بيشتر از افراد معتاد به مواد افيوني است.  و ديجانا 

 دارد.  ناسازاارو نهايتا عود ايمقابله دايميانيسم تداو  و انتخا  در مهمي نقش باورداي غيرمنطقي

اد مواد محرك  مو ديجاني  پريشاني تحمل غيرمنطقي  باورداي  تخريب خود رفتاردايها: کليد واژه

 افيوني

 
 

 
  

 دكتري روانشناسي تربيتي  دانشلا  آزاد اسلامي  واحد علو  و تحقيقا   تهران  ايران. 0
 شناسي عمومي  دانشلا  آزاد اسلامي  واحد بندراز  بندر از  ايرانكارشناس ارشد روان. 0

 سلامي  واحد ادواز  ادواز  ايرانشناسي و آموزش كودكان استرنايي  دانشلا  آزاد ادكتري روان. 3
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 مقدمه

 هبي خاورميانه داي حوز كشاااور و بود  اعتياد ييي از مشاايلا  اسااااساااي جوام  امروزي 

 فردنلي شرايط مستعدي را براي رويو  اجتماعيي  ساياسي   يدليل شارايط خاص جغرافيا 

و بارلو از طرفي ديلر  ،.0100  0بركينگ و ووپرمنگباشاااند دارا ميآوردن جواناان به اعتياد  

للويي از اساااتفاد  مواد ا مواد از نمودناد كاه ساااوءاساااتفاد    انين عنوان  ،0100گ 0ددورانا 

و  داي اجتماعي و شااغلينقش منجر به آشافتلي يا ضاايعه مهمي در   باشاد كه مياردان روان

شااناختي از شااود. اسااتعما  اين مواد  ساابب برخي مشاايلا  روان مي داي حساااسموقعيت

شااود مي ازكادش كنتر  تيانه  بروز رفتارداي غيرساازاارانه و حتي رفتارداي آسايب  جمله 

بار  اسااات از در نوع ع رفتارداي خود تخريباز لحا  مفهومي  ،.0101  3گكيو و جاانگ 

ه عد  و نهايتا منجر ب رفتاري كه ساالامت جسااماني  رواني و اجتماعي فرد را به خطر بياندازد 

گليندزي  شودداي تحصايلي  شغلي و خانواداي مي فعلي در محيطساازااري فرد با شارايط   

 داي محيطيبا توجه به تقويت ااادي اوقاا  رفتارداي خود تخريب   ،.0110  4و دااماساااون 

 دا براي فرد به عنوان يكاي كه تشاااخي  آنبه اونه  شاااوندبد  ميرفتااري   ياك عااد   

 براي يروش تواندمي خودتخريبيبراين   بنا،0390  كاشافي گشاود  ميدشاوار   زاآسايب رفتار 

  فشاااار  اضاااطرا اي براي رويارويي با به عنوان ميانيسااام مقابله بود  وتامين امنيت رواني 

گدا   دالساااتيجن و  باشاااد و بين فردي داي عاطفيدااي اجتماعي و ديلر بحران خواساااتاه 

 با انه اتفاق افتد و فردتواند به واور  دوشايارانه يا نادوشايار   مي رفتاردا،. اين 0111  5ساا  

  و دمياران  1گتونتي ورزدمي مبادر  انجامش به اين رفتاردا بودن زاآسااايب به آاادي

 تخريب خود رفتاارداي  اين كنتر ،. از جاانبي در شااارايط حااد و پر فشاااار رواني    0101

 سنتي دايدرمان و پزشيي حوز  از خارج وسايعي  نسابتا  به طور داآن زيرا اسات.  مشايل 

گلينداارد  نيستند  دمرا  ناخوشاايند  مرضاي  علائم و دانشاانه  با ابتدايي مراحل در و نددسات 

اند زمينه و . در دمين راساااتاا برخي مطالعا  نشاااان داد   ،0101  7مولينز  نيلبورس و بلايني

                                                                 
1. Berking, & Wupperman 

2. Barlow, & Durand 

3. Kim, & Jang 

4. Lindzy & Hompson 

5. Dom, Hulstijn, & Sabbe 

6. Tonetti 

7. Lindgren, Mullins, Neighbors,& 

Blayney 
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دا و باورداي اساااسااي افراد جسااتجو نمود توان در اددا،  شااناختساابب اين رفتاردا را مي

، در پژودش خود نشااان داد  0394،. دمچنين كاشاافي گ 0107  0دج و كارليتزگداينريش  بري

 منفي دمبساااتلي خودتخريب با رفتارداي فراشاااناختي باورداي معتاد در افراد نمرا  بين

متر باشاااند  كدارد. يعني افرادي كه باورداي آاادانه نسااابت به موقعيت خود دارا مي وجود

ار دارند گكوماساااي  سااااعدي  زكي   دتخريباحتماا  ارايش و توسااال به رفتارداي خو 

 اي اواال  يك پذيرش به معني به طور مشااخ  باور غيرمنطقي . ،0107اميري و ساالطاني  

دو ويژاي اواالي توقعا  باشااد و در خصااوص يك شااي يا يك رويداد مي  حقيقت يك

  0گليت  كادن  كانوي و كابلاشاااود را شااامل مي  ساااز داي خود آشااافتهفلساافه  وخشااك  

اماا اغلااب  دااي مختلفي وجود دارد و  بنادي در مورد باااوردااي غير منطقي تقسااايم . ،0113

توق  از ديلران  انتيارا  بيش از حد دا در خصااوص باورداي غيرمنطقي شااامل  بنديدسااته

زياد  مسااائوليتي عاطفي  نلرانياز خود  سااارزنش كردن  واكنش با درمانداي به ناكامي  بي

شااايل  باور غيرمنطقي وابساااتلي  درمانداي براي تغيير و  توأ  باا اضاااطرا   اجتنا  از م 

 ،0929گ 3برنارد ،. بر اسااااس نير0394  محمود فخهو  دادخواديبااشاااد گ مي اراييكماا  

ضاااروري در  تمايلا  و قصااادداييكه به واااور  دساااتند دايي باورداي غيرمنطقي دد،

ود شااامي ديجاني پريشااااني رفتاري وكاه اار برآورد  نشاااوناد  موجب   آيناد  باه طوري  مي

 علل بررسااي در ،0113،. در دمين راسااتا ليت و دمياران گ0393  و دمياران  دسااتغيبگ

 فقدان و پريشااني ديجاني  دمچون مختلفي عوامل از درمان به پس آن عود و اعتياد شاروع 

 اند.كرد  اشار  نامناسب غيرعقلاني و باورداي ايمقابله دايمهار 

و  وضااعيت فعلي ديجانا  از كسااب آاادي و بررسااي انتو به مربوط پريشاااني تحمل

ساااز اين محيطي كه ساابب عامل دراونه كنتر  يا تغيير به اقدا  بدون  در موقعيت دانلرش

  خيمرر آزرمي و  خشااك اندامي  نسااباسااماعيليگشااود پريشاااني بود   در نير ارفته مي

 را انشاادايديجان افراد آن قطري از كه فرآيندي عنوان به ديجان . مديريت و تنييم،0393

شااود مي رفتها نير در  كنندمي تعديل نادشايارانه  و دشايارانه  محيطي به توقعا  پاساخ  براي

                                                                 
1. Harnish, Bridges, & Karelitz 

2. Litt, Kadden, Cooney, & Kabela 

3. Bernard 
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از طرفي ديلر باه طور كلي عاد  تحماال    ،.0100  0گژوولنسااايي  برنشاااتااين و ووجاانويچ   

 مانند ياررفت و فيزيولوژي رواني  بيماري علائم از ايمجموعه پريشااااني ديجاني به عنوان

 غيبت  خوا  اختلالا   دوشاي  توانايي تنز   قراريبي  افساارداي دايواكنش  اضاطرا  

 دمچنين ،.0393  مسااجدي كرملو و  واافا  بروجردي شااود گقاساام مي تعريف ... و كاري

 اندوسااات و فرزندان  زوجين روابط در تنش ايجاد و فرد اطرافيان بر فشااار  اعما  ساابب 

 ابعاااد متفااو  تحمال پريشااااني ديجااني شااااماال     ،. 0100ران  و دمياا  0ديگليشاااود مي

مارشاااا  بنز  گ باشااادمي منفي تقويت دايفرواات  به ندادن پاسااخ  يا رفتاري بازدارنداي

 از دا حاكي از آن دسااتند كه ردايي،. مطالعا  و پژودش0100  3ووجانويچ و مك فرسااون

 منفي قويتت به پاسااخ براي يلتما عنوان به تواندو مي شااد  تقويت منفي پريشاااني به طور

  5  كايسااار  ميليچ  لينم و اارنيلو0107و دميااران    4گداترزشاااود  درك ياا پااداش   آني

  عليزاد ، و 0104  گ1بركيناگ  ويرتز  اساااولدي و دافمن  دااي پژودش باا  مطاابق ،. 0100

 دايهنشااان از بيشااتر رواني با پريشاااني ، افراد0393گ پورشااريفي عليلو و محمود  زاد حساان

 وقوع درتمندق بيني كنند پيش جساامي بيماري فراواني و كنندمي شاايايت جساامي بيماري

موشاااك  تري  دااتر و  .باشاادمي اجتماعي و شااناختيروان  جساامي كاركرد در آساايب

دادند تحمل پريشاااني با باورداي  نشااان، 0102گ 2،  الهاي  لين  برين و آرمور0102گ 7كارلي

 داآن پريشااااني تحمل كه اي و ديجان مدارانه رابطه دارد و افرادينهمنفي و رفتارداي تيا

بيايند و سااازااري رفتاري بهتري  ترس كنار از ناشااي اضااطرا  با توانندمي بهتر  بود بالاتر

 پريشاني تحمل در ، نشاان دادند دشاواري  0394گعبدالهي  و فرنجفي  محمديرا نشاان ددند.  

 نجرم مسئله اين است. مواد كنند ساوءمصر،  افراد مشايلا   از  خوادانهديجان تمايلا  و

و  9مطالعه ايلمور شااود. مي افراد اين ديجاني و عاطفي حالا  مديريت در شاايساات   به

                                                                 
1. Zvolensky, Bernstein, & 

Vujanovic 

2. Leahy 

3. Marshall-Berenz, Vujanovic, & 

MacPherson 

4. Daughters  

5. Kaiser, Milich, Lynam, & 

Charnigo 

6. Berking, Wirtz, Svaldi, & 

Hofmann 

7. Moschak, Terry, Daughters, & 

Carelli 

8. Elhai, Levine, O’Brien, & Armour 
9. Gilmore 
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داي ديجاني  ي مواد محرك در پااساااخ كنناد  ، نشاااان داد افراد مصااار، 0102دميااران گ 

دند. با دد افيوني نشاااان ميكننداان انواع مواديلر مصااار، تر در قياس بارفتاارداي افراطي 

از  شاناختي از يك ساو و  داي متفاو  ديجاني و روانتوجه به ادميت بررساي اعتياد در زمينه 

دا  اين پژودش در پي پاساااخ جاانبي ديلر ارايش روز افزون باه مواد اعتياادآور و تنوع آن   

 پريشاني ملتح و غيرمنطقي باورداي  خود تخريب به اين ساؤا  اسات كه آيا بين رفتارداي  

 در حا  بهبودي مواد افيوني و مواد محرك تفاو  وجود دارد  مردان در ديجاني

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه
اي بود. جامعه آماري شاامل افراد معتاد  روش انجا  اين پژودش تووايفي از نوع علي مقايساه  

و  افيوني مواد بهبودي حا  رنفر از معتادان د 50 باه مواد مخادر در حاا  بهبودي بود. تعداد   

اي خوشاااه به روش 0397شااهرسااتان اراان در بهار    محرك مواد بهبودي حا  نفر در 50

 حا  در افراد ارو  ابتدا در اي انتخا  شااادند. به اين واااور  كه تصاااادفي اناد مرحله 

 ومركز ابتدا به طور تصااادفي ساااد   5مركز اقامتي غير دولتي شاهر اراان   2بهبودي مواد از 

داي ورود عبار  بودند از: مسااتقر نفر  انتخا  شاادند. ملاك 41مركز دو ارو   5ساااس از 

ي بودن در مراكز ترك اعتيااد در خصاااوص مواد محرك و افيوني  جنسااايات مرد  باااز    

ساااله  متادل  سااطح سااواد حداقل سااييل  ساااكن شااهر اراان  عد  وجود   55تا  01سااني

. DSMVداي پزشك مراكز بر اساس ملاك  روانشاناختي بارز به تشاخي  اختلالا  روان

 افراد هب توضااايحاتي ارائه از دا. پسنامهخروج عبار  بود از: تيميل ناق  پرسااش  ملاك

 لاز  شاارايط  وجود از آنان به اطمينان دادن و داآن اعتماد جلب و مطالعه دد، مورد در

 .  دش دانامهتوزي  پرسش به اقدا   داآزمون وحيح اجراي براي

 ابزارها

 011داراي سااخته شااد.   0جونز توسااطنامه پرساش : اين 0يباورداي غير منطق نامهپرساش  -0

ساااوا   01كناد. در  مقيااس را بررساااي مي خرد  01ساااوا  بود  و از طريق اين ساااوالا   

 دتايي به نيازدا عبارتند از: مقياس. اين خرد سااانجاد را ميمقيااس  نااماه ياك خرد    پرساااش

                                                                 
1. Irrational Beliefs  2. Jones 
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  30  00  00  0گ انتيااار بااالا از خود ، 90  20  70  10  50  40  30  00  00  0ديلران گ

،  93  23  73  13 53  43  33  03  03  3سااارزنش گ به تماايال   ، 90  20  70  10  50  40

 وليتي ديجانيئمسااابي ، 94  24  74  14  54  44  34  04  04  4گ نساابت به ناكامي  واكنش

  31  01  01  1اضاااطرا  گ با توا  زياد ،  نلراني95  25  75  15  55  45  35  05  05  5گ

 ، 97  27  77  17  57  47  37  07  07  7مشااايل گ از اجتناا   ، 91  21  71  11  51  41

  09  9تغيير گ به نسااابت ،  درماانداي 92  22  72  12  52  42  32  02  02  2وابساااتلي گ

  91  21  71  11  51  41  31  01  01گ يارايا ، و كما 99  29  79  19  59  49  39  09

 مقياس اساااس بر اذارينمر  .اسااتازارش شااد   70/1 كل ضااريب آلفاي كرونباخ،. 011

، 5 موافقم كاملا  4 موافقم  3 مخالف نه موافقم نه  0 مخالفم  0 مخاالفم  كااملا گ ليير 

 از دريك براي و 90/1 ماييبازآز روش به را نامهپرسااش كل اعتبار، 0919گ باشااد. جونزمي

ريان در پژودشااي  لكامياري و عساا  .اساات نمود  ازارش 21/1 تا 11/1 از دامقياسخرد 

تحت عنوان بررسااي تفيرا  غيرمنطقي در بين دانشااجويان دانشاالا  علو  پزشاايي تهران     

 كنامه بر روي ياند. پرساااشود مبرآورد ن اعتباار آن را و  بين و سااااز  را تاايياد  پيش روايي

به  29/1تا  10/1دا بين مقياسو خرد  97/1ي كل ضااريب آلفا  شااد ونفري اجرا  511ارو  

 ،.0329  عسلريان كامياري و  نقل از ساعتچيگدست آمد 

نجي اساات كه  ساااين مقياس  يك شاااخ  خود: 0مقياس تحمل پريشاااني ديجاني -0

 مقياس تحملخرد  4و  اويه 05د. داراي ، سااااخته شااا 0115گ  توساااط سااايمونز و ااادر  

،  و 1 و 7  9  01  00  00عبارا  گ ارزيابي،  0و 4  05عبارا  گ جذ ،  3و 0  5عبارا  گ

 ليير  اسااتاي برروي مقياس پنج درجهاذاري نمر باشااد. مي، 2و 03  04عبارا  گ تنييم

، 5  ، اندكي مخالف4ف ، باه ياك اناداز  موافق و مخاال    3، انادكي موافق  0،كااملاً موافق  0

شااود. نمرا  بالا دراين اذاري ميبه وااور  معيوس نمر  1. عبار  شاامار  كاملا مخالف

 خوبي اسااات يداراي روايي ملاكي و دملرا. تحمل پريشاااني بالا اسااات  ارمقياس نشااان 

و  72/1  20/1  70/1دا به ترتيب مقياس ،. ضاااراياب آلفااي خرد  0115گسااايمونز و ااادر   

 است. ازارش شد   20/1راي كل مقياس و ب 71/1

                                                                 
1. The Distress Tolerance Scale 
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توسااط آقامحمديان   سااوالي 30 نامهپرسااش خودتخريب: اين رفتارداي ساانجش -3

 رفتارداي از فهرستي ، سااخته شاد  است. شوالا  آن به وور   0322مردايان و با انصاا، گ 

 نوع رد آنف اار كند.مي مشااخ  را رفتار نوع خير يا بلي با كه ابتدا باشاادمي تخريب خود

 هب و زياد  كميگكشااد مي به تصااوير را رفتاردا شااد  ميزان سااطح 3 در  داشاات را رفتار

دانشااجويان   از نفر 273 روي بر كه تحقيقي از روايي و به اعتبار مربوط شااوادد،. شااد 

ازارش  24/1 كرونباخ آلفاي ضريب مقدار .اسات  ارفته واور   مشاهد  فردوساي  دانشالا  

 شد  است.

 هايافته

 ارائه شد  است. 0دا در جدو  اي توويفي متغيرداي مورد مطالعه به تفييك ارو دآمار 

 هامتغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه هاي توصيفيآماره :9جدول

 متغيردا
 مواد افيوني مواد تحرييي

 استانداردانحرا، ميانلين استانداردانحرا، ميانلين

 03/5 30/33 50/1 41/31 ديلران تاييد به نياز

 04/5 50/35 00/7 30/35 خود از بالا انتيار

 50/1 19/33 90/1 00/37 سرزنش به تمايل

 59/1 90/31 73/5 11/37 ناكامي به نسبت واكنش

 93/3 01/33 39/7 42/37 ديجاني مسوليتي بي

 14/5 40/34 70/1 22/31 اضطرا  با توا  زياد نلراني

 04/1 39/33 40/7 70/35 مشيل از اجتنا 

 33/5 27/33 40/1 54/31 وابستلي

 93/1 77/35 00/7 59/35 تغيير به نسبت درمانداي

 59/1 10/35 41/1 50/35 ارايي كما 

 21/2 39/30 04/1 00/31 ديجاني پريشاني تحمل

 51/0 34/01 01/0 29/07 منفي ديجانا  وسيله به شدن جذ 

 03/3 91/09 93/0 34/01 پريشاني ذدني برآورد

 07/0 31/01 50/0 40/01 يشانيپر تسيين براي دا تلاش نييمت

 42/0 33/01 51/0 20/07  خودتخريب رفتارداي
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 بايساااتي از تحليل واريانسدا در متغيرداي مورد مطالعه ميبراي بررساااي تفااو  ارو  

به دسااات آمد كه  KMO، 213/1گ 0ايرياندمتغيري اساااتفاد  شاااود. انداز  كفايت نمونه

، معنادار >110/1Pدر سطح گ 0طح مناساب دارد. دمچنين آزمون كرويت بارتلت نشاان از سا  

ت. دا وافر نيس شاود و دمبساتلي داد   ددد  فرط كرويت رد ميبه دسات آمد كه نشاان مي  

لذا ماتريس دمبساااتلي از كفايت لاز  براي تحليل برخوردار اسااات. دمچنين نتايج آزمون 

 , 15/1داا داشااات گ مااتريس كوارياانس   ي برابريبااكس حياايات از برقراري مفروضاااه   

P>104/0 =, F54/079 =M داي خطا از آزمون لون بااكس،. براي بررساااي برابري واريانس

 ارائه شد  است.   0استفاد  شد كه نتايج آن در جدو  

  خطا هايواريانس برابري : نتايج آزمون لون براي بررسي2جدول

 اداريمعن درجه آزادي درون ارودي Fآمار   متغيردا

 127/1 011 053/3 ديلران تاييد به نياز

 422/1 011 494/1 خود از بالا انتيار

 001/1 011 511/0 سرزنش به تمايل

 950/1 011 114/1 ناكامي به نسبت واكنش

 090/1 011 059/0 ديجاني مسوليتي بي

 143/1 011 001/1 اضطرا  با توا  زياد نلراني

 209/1 011 142/1 مشيل از اجتنا 

 719/1 011 040/1 وابستلي

 070/1 011 450/1 تغيير به نسبت درمانداي

 035/1 011 370/0 ارايي كما 

 909/1 011 112/1 ديجاني پريشاني تحمل

 710/1 011 190/1 منفي ديجانا  وسيله به شدن جذ 

 427/1 011 421/1 پريشاني ذدني برآورد

 315/1 011 114/0 يپريشان تسيين براي داتلاش تنييم

 500/1 011 435/1 خودتخريب رفتارداي

                                                                 
1. Kaiser Meyer OIkin (KMO) 2. Bartlet Test Sphericity (BTS) 
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داي خطا در تما  شااود  شااارط برابري واريانس مشااادد  مي  0 جدو  در كه اونهدمان

متغيردا برقرار اساات. بنابراين تحليل واريانس اندمتغيري انجا  شااد و نتايج آن حيايت از  

 ,110/1 ,=انااداز  اثر 27/1تفااو  معناادار تركياب خطي متغيردااا در دو ارو  داشااات گ    

P<300/4 =, F430/1  لامبداي ويليز،. براي بررساااي اللوداي تفاو  از تحليل واريانس=

 استفاد  شد.   3تك متغيري به شرح جدو  

 تک متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت در متغيرهاي مورد مطالعه  واريانس : نتايج تحليل3جدول

 متغيردا
 مجموع

 مجذورا 

 ميانلين

 ورا مجذ
 توان آزمون مجذور اتا معناداري Fآمار  

 933/1 093/1 112/1 257/5 540/045 540/045 ديلران تاييد به نياز

 904/1 - 193/1 217/0 497/72 497/72 خود از بالا انتيار

 275/1 - 110/1 400/00 405/340 405/340 سرزنش به تمايل

 240/1 - 117/1 540/3 217/99 217/99 ناكامي به نسبت واكنش

 271/1 024/1 114/1 430/2 174/033 174/033 ديجاني مسئوليتي بي

 200/1 017/1 100/1 554/5 104/027 104/027 اضطرا  با توا  زياد نلراني

 791/1 190/1 109/1 397/4 510/070 510/070 مشيل از اجتنا 

 233/1 053/1 113/1 940/2 134/024 134/024 وابستلي

 247/1 - 100/1 430/1 300/07 300/07 تغيير به سبتن درمانداي

 200/1 - 421/1 754/1 097/04 097/04 ارايي كما 

 914/1 023/1 110/1 411/00 317/504 317/504 تحمل

 ديجانا  وسيله به شدن جذ 

 منفي
540/01 540/01 113/4 141/1 122/1 900/1 

 921/1 - 049/1 347/0 334/03 334/03 پريشاني ذدني برآورد

 نتسيي براي داتلاش تنييم

 پريشاني
752/2 752/2 217/1 400/1 - 293/1 

 954/1 193/1 102/1 934/4 217/34 217/34 خودتخريب رفتارداي
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 گيريبحث و نتيره

 حملت و غيرمنطقي باورداي  تخريب خود رفتارداي ميزان ياين پژودش با دد، مقايسااه

 نتايج انجا  شاااد. محرك مواد و افيوني مواد بهبودي حا  در مردان در ديجاني پريشاااني 

 باورداي  خود تخريب حااوااال تفااو  معنااداري در دو ارو  مورد مطاالعاه در رفتارداي     

ارو   ديجاني در پريشاااني نشااان داد. دمچنين  تحمل ديجاني پريشاااني تحمل و غيرمنطقي

اورداي داي بمقياسامي خرد در حاا  بهبودي مواد افيوني ميانلين و وضاااعيت بهتر و در تم 

ن و وضااعيت ميانلي افيوني مواد بهبودي حا  غيرمنطقي جز نياز به تاييد ديلران در ارو  در

بهتري را از جهت اين افيار تخريب كنند  شاادد دستيم. اما نسبت به رفتارداي خودتخريب  

راد در ارو  اف شااادد نتايج مناساابي به تناساااب   افيوني مواد بهبودي حا  در ارو  افراد در

 رايطشاا به توجه با فردي در امروز  بيان نمود كه تواننبوديم. مي محرك حا  بهبودي مواد

دارد. امااا عواماال  را اعتياااد باه  ابتلا آمااداي  نژادي و جنسااايتي  اجتمااعي   فردي باالقو  

 ي پذيرشي بساااياري از جمله باورداي منطقي  افزايش ساااطح تحمل و آساااتانه باازدارناد   

فريس  گبانير  ج توانناد ارايش باه اين رفتااردااي خودتخريب را كنتر  نمايد    ي ميديجاان 

 هب افراد ارايش اوااالي علل از ييي توانندمي منطقي غير ،. باورداي0101  0ترليي و اكر

اشتبا   املاًك دارند. تصورا  آدمي رفتاري و رواني سازمان در خاواي  نقشباشاند و   اعتياد

 غير باورداي آمدن وجود باعث به روزمر  امور دربار  و آموزشاايفردي  فردنلي  تربيتي 

 زنداي رويدادداي با برخورد در فرد،. اار 0119  0گساااوا شااودمي منطقي غير و واقعي

 به نسابت  فعا  واكنش در باشااد نداشااته را سااالم رويارويي دايشاايو  شاناسااايي  توانايي

 به خود زنداي مشاايلا  حل يبرا و شااد خوادد روبرو دشااواري با زنداي داياالش

 نتيجه ،. در0101  3برد گبوير  بلاناك و ون ديجك مي پناا   پرخطر و انحرافي رفتااردااي  

 به نساابت نلرش براي را زمينه اين و كرد  عمل ميانجي وااور  به منطقي غير باورداي

 احمدزاد  و پورامين پژودش در .،0101  4نمايد گكيم و جانگمي فرادم مواد مصااار،

 دايباور  نمر  كه داد نشااان آمد  دسات  به نتايج  ،0107گ و دمياران  داينريش ، 0391گ

                                                                 
1. Buckner, Jeffries, Terlecki, & 

Ecker 

2. Sava 

3. Boer, Blonk, & Van Dijk 

4. Kim, & Jang 
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محمودي  و حافيي پژودش در .اساات  عادي افراد از بيشااتر  معتاد افراد در منطقي غير

 كمتر كنند  مواد افيونيترك معتادان در منطقي غير باورداي كه داد نشااان نتايج ،0391گ

 اشااد.ببهتري دساتند كه با نتايج اين تحقيق دمساو مي   عمومي سالامت  داراي داآن و اسات 

 به توجه عد  نشااانلر  تخريبي خود رفتارداي نامهپرسااش  در بالا نمرا  كه آنجايي از

 فرد كرد  و ايجاد وابستلي مدتي از مخدر  پس مواد اينيه به باتوجه و باشاد مي سالامت 

 را تخريب خود رفتارداي ديلر انواع مواد  مصاار، كنار در معتاد افراد كند مي معتاد را

 افراد كه كرد بيان اين اونه توان،. مي0107  و دمياران  داترزگددند مي نشاااان خود از

 مانند داي نامعقو روش طريق از و ندارند اختيار در را رفتار مربت كنتر  دايروش معتاد

 خود انليختلي شافزاي در اردان سااعيروان داروداي و مخدر مواد اسااتعما  ساايلار  

 ،.0100  0دستند گسندمن و كمپ ادميتبي سلامت خود به نسبت و دارند

 ديجانا  مواد محرك  كننداانمصاار، كهآنجايي از دارد  اعتقاد ،0997گخانتزيان 

 اين توانندنمي و كنندتوواايف مي كنند مسااتأواال و تحمل قابل غير را بيقراري و منفي

 خواص از كنند  ماديريت  موادمخادر اساااتعماا    باه  اتياا  بادون  را ديجااني  حاالا  

 مواد كنند.مي اسااتفاد  ديجاني ثبا  به دسااتيابي براي مواد شااناختيروان و فيزيولوژييي

 جهت در ابساته و شااديدتر  رفتارداي بدني وابسااتلي به توجه با زيسااتي ديداا  طبق محرك

  د گالهايددمي افزايش ادمو ديلر تناسااب به را باشاادمي تقويت نوعي كه مواد اين دريافت

 دموجو ساااختار به توجه با دامواد محرك مانند آمفتامين اين طرفي از ،.0102و دمياران  

 ادايج نخساات يمرتبه دمان در را مواد به وابسااتلي و اثرا  آن يددند  تشااييل مواد و

ددد  رارق اثيرت تحت را فرد يرفتارداي ناسااازاارانه تواندمي مواد ماديت كه اين نمايدمي

 رفتاااري ديادااا    اسااااس  بر طرفي از ،.0107  0گكوژاك  ديويس  برون و ارابوسااايي

   اشتياقشاود مي بيشاتر  تحرك و شاادابي  سابب  كندمي مصار،  كه موادي فرد كه دنلامي

 و مواد ودخ به نخساات يودله در موضااوع اين به توجه با مبتلا فرد را در بر دارد. فرد مربت

 را نياز اين تواندمي كه داييروش به دمچنين شااود.مي وابسااته شااد  به نآ عميق تاثيرا 

                                                                 
1. Sandman, & Kemp 2. Kozak, Davis, Brown, & 

Grabowski 



 ...مقایسه ی ميزان رفتارهای خود تخریب، باورهای غيرمنطقي و

 

270 

270 

 

سال 
سيزده

م، شماره 
25

 ،
تابستان
 

8931
 

V
o

l. 1
3

, N
o

. 5
2

, S
u

m
m

er 2
0

1
9

 

 

 هتج در دوسااتان و خانواد  با ارتباط دمانند داييروش شااود.مي وابسااته نيز سااازد مرتف 

 به و شااد  ديد  كمتر تاثيرا  اين افيوني مواد خصااوص در معنوي. اما و مادي دايحمايت

فيزيولوژيك  با نلادي به مباني .كند تجربه را بيشاتري  ريرفتا اساتقلا   فرد كه رساد  مي نير

 مواد ،مصرتوان بيان داشاات كه در موارد بسااياري نقش اساااسااي در مصاار، مواد دارد مي 

 دعملير بر رطودمين و جتماعيا -شناختي دعملير بر كه  نتاوفر  لو در  ختلاا به محرك

 كنترليدخو و توجه و تمركزدمانند حافيه  پردازش اطلاعا   تجسااام فضاااايي   يي اجرا

 نهاپرخاشلر يتيانهدا رمها يا  كنتر نايياتو بر  ختلاا نتيجه در د.ميشو طمربو دارد تأثير

ددد مي نشاااان را متفاوتي تاثيرپذيري افيوني مواد با محرك مواد در   كهيدآمي دجوو به

تنييم و  ي  عد پرخاشلر شناختيعصب نير از دمچنين. ،0100  دمياران و  گژوولنساايي

 پيشانيپيش قشر و ا ميلدآ  يژو به نديجا دازشپر ارمد به تحمل پريشااااني در ديجانا 

 نديجا دازشپر به طمربو پيشانيپيش قشر و نديجا نبيا به طمربو ا ميلدآست. ا طمربو

نااد ددمي ننشا را سيستم ينا در رينابهنجا ماحارك   ماواد   كنند،مصرءسو ادفرا ست.ا

 نبيا در كه شيميايي عصب يدا ميانيز از ييي ينابر  و علا. ،0100  و دمياران 0ديگلي

 كهست ا يكژتونروسري عصاابي انتقا  ددند  مسير دارد دجوو ايداي ديجاني تيانهپاسااخ

 كادش بين پيوند. ددااددر مواد محرك باا مواد افيوني تااثيرپااذيري متفااوتي را نشاااان مي    

 بر محرك مواد. دارد دجوو انحيو و ننساا در يپرخاشلر يشافزا و يكژتونروسر فعاليت

د ميشو تونينوسر ناقل كماتر كادش باعث و شتهااذ ثرا  نااحيو در يكژتونروسر مسير

  مد  طو يشافزا  نباد بهتوان افت مي ديلرتبيين  در. ،0100  دمياران و  گكاايسااار 

 ملامت حالت دفر .رودمي بين داد  و از ستد از را دخو دميتا ادمو بخش لذ ا ثرا دعتياا

 آورد.مي رو ادمو بيشتر ،مصر به منفي خلقي برحالت غلبه ايبر فقط و كندمي تجربه را

و  0گدااتردد د كادش را ريخما و كتر علائم تا دشومي ،مصر به تبديل  نليزا ايرز

  رود مي بين از ادمو ،مصر ارتير با ادمو ،مصر خوشايند ا ثرا ،0107داامااياااران  

  مد طولاني ،مصر عصبي مخالف  نليزا نيريه طبق و يافته كادش  لذ به حساسيت

                                                                 
1. Leahy 2. Daughters  
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 حياتي د تعا سيستم از ا،نحرا باعث كه د كر مختل را عصبي - شيميايي يدادكرركا ادمو

 ،.  0101  0ملندز-گكيم و مارش  آكوستا  اوارينو  و آپونت دشومي

 انجا  دوديمح ارو  با و شاهر  يك در پژودش كه اسات  اين دا محدوديت ييي از

كرد. با توجه به شاد  مشيلا    جوام  بايد احتياط سااير  نتايج به تعميم در بنابراين شاد   

 يشاااود در زمينهپيشااانهاد ميشاااناختي  ديجاني و رفتاري در افراد در حا  بهبودي از مواد 

داي بهبود سااختار اسااساي شاناخت و تنييم ديجاني مانند طرحوار  درماني و     درمان با روش

اران و مشااااوران اقداما  لاز  در آاادي توساااط درماناخات درمااني مبتني بر ذدن  شااانا 

 دا انجا  شود.كلينيك

 منابع
. نقش ،0393گ امير  مررخي  و داالااه   آزرمي  عليرضااااا  انادامي خشااااك   مريم  اسااامااعيلي نسااااب  

 فصلنامه .كننداي دشاواري در تنييم ديجان و تحمل پريشااني در اعتيادپذيري دانشاجويان   بينيپيش
 .49-13  ،09گ 2  پژودي اعتياد

 رفتارداي ،. بررسااي0322گ نلين اروميه  زدرا  باانصااا، مراديان  حميدرضااا  شااعربا،  آقامحمديان
 و يبالين شناسينروا دايپژودشمشهد.  فردوسي دانشالا   دانشاجويان  در داآن علل و خودتخريبي

 .5-04،  0  گ0  مشاور 
 ادمعت افراد در غيرمنطقي باورداي وضعيت مقايسه و بررسي،. 0391گياسين   اد احمدز و حسن   پورامين

 .017-001،  07گ5  اعتيادپژودي فصلنامه. و عادي
مقايسااه ساالامت عمومي و باورداي   ،.0395گ اعيم  شاايرجهانيو   زدرا  انجي  كاظم  برزار بفرويي

 . 5-03  ،032گ0  استرناييتعليم و تربيت . غيرمنطقي معلمان مدارس استرنايي و عادي
 عبدالرضاااا  . ترجمهDSM_5 كاربر و آموزش رادنمايي،. 0394بلاك  دوناالاد  و ارنات  جان گ    

 راد  تهران: انتشارا  ارجمند.منصوري
 در عمومي ساالامت و غيرمنطقي باورداي رابطه بررسااي ،.0391گ مينا محمودي  و ملك فريبا  حافيي 

دانش اليلودرز.  شهرستان معتادان ساير و NA جلساا   در ترك ساابقه  ييساا   از بيش با معتادان
 .07-34،  0گ0  انتيامي
مقاايساااه كااركرد خاانواد   باورداي غيرمنطقي و     ،. 0394گديمن   محمود فخاه   و سااامياه    دادخوادي

 .13-71،  3گ4  دوفصلنامه پژودشنامه اسلامي زنان و خانواد  .خودپندار  در جوانان معتاد و غيرمعتاد

                                                                 
1. Kim, Marsach, Acosta, Guarino, & 

Aponte-Melendez 



 ...مقایسه ی ميزان رفتارهای خود تخریب، باورهای غيرمنطقي و

 

272 

272 

 

سال 
سيزده

م، شماره 
25

 ،
تابستان
 

8931
 

V
o

l. 1
3

, N
o

. 5
2

, S
u

m
m

er 2
0

1
9

 

 

  مانزاداي  الهذبيح  پورقارلي  فاطمه  حسااايني  كامل  قبادي داشاادبي   محمد  نريماني  زدرا  تغيبدساا 
آموزان مقايساه باورداي غيرمنطقي و شااادكامي در دانش  ،.0393پود  كيميا گقيطاسو ... معصاومه   

 .07-33،  3گ00  مجله دانشلا  علو  پزشيي ايلا . تيزدوش با عادي
 نشر تهران: .شناختيروان دايآزمون. ،0329گ مهناز  و عسالريان   كامبيز  كامياري محمود   سااعتچي 

 . ويرايش
. بررسي رابطه تحمل آشفتلي و تنييم ديجاني ،0329گ آزاد   ميرزاييو   عليرضا  عزيزي  جما   شمس

 .00-02،  0گ03  مجله پژودشي حييم. با ميزان وابستلي دانشجويان به سيلار
بيني نلراني بر . پيش،0393گ حميد  پورشااريفيو   مجيد  محمود عليلو  ليلا  زاد حساان  راوااغ  عليزاد 

ساااز و بازداري رفتاري  رادبردداي تنييم شااناختي ديجان و عد  تحمل  داي فعا اساااس ساايسااتم 
 .0-00،  3گ0. شناسي شناختيمجله روان. بلاتيليفي در دانشجويان

اثر بخشاااي  ،.0393گ محمد رضاااا  مساااجدي  و ساااميرا  كرملو  ميترا  وااافا  فاطمه  قاسااام بروجردي
ه داي ناكارآمد در بيماران مبتلا بآاادي مبتني بر شااناخت درماني بر تحمل پريشاااني و نلرش ذدن

 .1-07  ،4گ2  شناختيفصلنامه پژودش در سلامت روان .داي مزمن ريويبيماري
درافراد معتاد به مواد  نهارايبتخر خود يتارداو رف يفراشااناخت  يباوردا  . رابط،0390يبه گط ي كاشااف 

 .39-45،  0گ0. سلامت ينمجله طنمخدر. 
به  يشو ارا يجاني. نق  عمليرد د،0394گ معصاومه  ي عبدالهي  و محمدعل  فريمحمد  محمود ي نجف

 فصالنامه ساالامت  .خوادييجانو د يشااانيتحمل پر يجان د يمتني يداساوءمصار، مواد: نقش مؤلفه  
 .53-12،  5گ0 اعي و اعتياد اجتم
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