
 8931 پنجاه و دوم، تابستانم، شماره زدهسيسال  مواد، سوءمصرف پژوهي اعتياد فصلنامه
Quarterly Journal of Research on Addiction, Vol. 13, No. 52, Summer 2019 

 

 مقاله
 پژوهشي

Research 

Article 

 

 

 
 

تي عاطفه متبت و منفي و نظم جويي شناخ پيش بيني تمايل به اعتياد بر اساع

 و کارکردهاي شناختي اجرايي مغز هيراني

 

 3رضا سلطاني شا   0مجيد برادران  0وادق رضايي ترازوج
 

 01/15/0392تاريخ پذيرش:   10/15/0397دريافت: تاريخ 
 

 چكيده 

ويي جردداي شناختي اجرايي مغز  عاطفه مربت و منفي و نيماين مطالعه به منيور بررسي نقش كارك :هدف

: روش پژودش دمبستلي بود. روششناختي ديجاني در ارايش به مصر، مواد در دانشجويان انجا  شد. 

-97جامعه آماري را دانشجويان شاغل به تحصيل دور  كارشناسي و كارشناسي ارشد در سا  تحصيلي 

ايري دردسترس نفر با روش نمونه 011اي به حجم ين دانشجويان نمونهدادند. از بين اتشييل مي 0391

 داي ارايش به اعتياد ويد و بوار  مقياس عاطفه مربت و منفي واتسوننامهانتخا  شد  و با استفاد  از پرسش

ين مورد داي ويسيانسبندي كار جويي شناختي ديجاني اارنفسيي و آزمون دستهو تللن  مقياس نيم

-جدد بر برنامهداي عاطفه مربت  تمركز مكه بين مولفه : نتايج پژودش نشان دادهايافتهبي قرار ارفتند. ارزيا
ريزي  ارزيابي مجدد مربت  تعداد طبقا   تمركز مجدد مربت و آماداي به اعتياد دمبستلي منفي و معنادار 

مربت  ي و آماداي به اعتياد دمبستليسازي  ملامت ديلران  درجامانداداي عاطفه منفي  فاجعهو بين مولفه

داي ملامت خويش  پذيرش  نشخواراري  ديداا  ايري و آماداي و معنادار وجود داشت. اما بين مولفه

مركز داي عاطفه منفي  تبه اعتياد رابطه معناداري مشادد  نشد. نتايج رارسيون انداانه نشان داد مولفه

بيني كنند. ادرند تمايل دانشجويان به مصر، مواد را پيشريزي و ملامت ديلران قمجدد بر برنامه

: نتايج پژودش حاضر نشان داد كه كاركردداي شناختي اجرايي مغز  عاطفه مربت و منفي و گيرينتيره

 جويي شناختي ديجاني در ارايش دانشجويان به مصر، مواد موثر است. نيم

جويي منياجرايي مغز  عاطفه مربت و منفي   : ارايش به مصر، مواد  كاركرد شناختيهاکليد واژه

 شناختي ديجاني
 

  

: يشااناساي عمومي  دانشالا  پيا  نور آسااتانه اشارفيه  ايلان  ايران  پساات اليترونيي    ويساند  مسائو : كارشااناس ارشاد روان   . 0
Sadeghrezaei1372@gmail.com 

 ايلان  ايران شناسي  دانشلا  پيا  نور آستانه اشرفيه استاديار ارو  روان. 0
 شناسي  دانشلا  ايلان  ايلان  ايراناستاديار ارو  روان. 3
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 مقدمه

شااود كه نه تنها امروز  مصاار، مواد به عنوان ييي از مشاايلا  مهم اجتماعي محسااو  مي

شاااود. كند  بليه موجب انحطاط رواني و اخلاقي ميسااالامات فرد و جاامعاه را تهاديد مي    

ي شااود و به يك طبقه اجتماعاقتصاادي ديد  مي  -ا  اجتماعيمصار، مواد در بين تما  طبق 

تواند مصااار، خود را ترك كند يا كناد كه نمي خااص تعلق نادارد. فرد مبتلا احسااااس مي  

كنند كه در دا فير ميآن .اي اداماه ددد مصااار، كناد و مصااار، دارو را باه طور فزايناد     

حا  ذدني و جساامي به معتاد فردي اساات كه به ل .وااور  ترك آن مساامو  خوادند شااد 

،. مصااار، مواد ياك اختلا  مزمن   0103  0گآلوا  تيرلي و براباانات   دارو وابساااتاه اسااات  

يز  آمعودكنناد  و پيچياد  اسااات كه طي آن  مصااار، مواد با وجود پيامدداي منفي فاجعه   

از دانشاااجويان  %10، ازارش كردناد كه  0114گ 0يااباد. باه عنوان مراا  راپ و ليزا    اداماه مي 

دايي وجود كنند. يافتهداروداي غيرقانوني مصاار، مي %54اليل و  % 21ي ساايلار  آمريياي

ش بيني كنند  ارايددد ضاااعف در عمليرد اجرايي به ويژ  در مهار  پيشدارد كه نشاااان مي

،. كنتر  شاااناختي از 0103  3به مصاار، مواد اسااات گودريل  اساايويلليا  يانگ و تاپر   

  4نددد گكروابل توجهي در دوران نوجواني نشااان ميجمله تواب  شااناختي اساات كه رشااد ق

يك سااااختار پيچيد  اسااات كه شاااامل اندين نواحي   ،. عمليرد شاااناختي اجرايي0119

كاري اسااات گاندرساااون    پذيري شاااناختي و حافيهشااانااختي مانند مهار پاساااخ  انعطا،  

ظااايف ،. افراد مبتلا بااه اختلا  مصااار، مواد در انجاا  و 0112  5جااكوبس و انادرساااون  

و  1نشاااوند گدااايري و كنتر  عاطفي داار اختلا  ميعمليردداي اجرايي مانند تصاااميم

،. افراد مبتلا بااه اختلا  مصااار، الياال نيز اختلالا  عمليرد شاااناااختي  0101دميااران   

د ددنپيشاااني مغز را نشااان مي ، و آساايب به منطقه پيش0104و دمياران  7اجرايي گدوسااتون

پذيري شااناختي با توجه اجرايي تحت ،. بهبود انعطا،0101  2فربو گسااوليوان  دريس و پيف

                                                                 
1. Alleva, Tirelli, & Brabant 

2. Rupp, & Lisa 

3. Wetherill, Squeglia, & Yang 

4. Crone 

5. Anderson, Jacobs, & Anderson 

6. Hagen 

7. Houston 

8. Sullivan, Harris, & Pfefferbaum 
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در شااارايط عاطفه  3و ساااينلوليت قدامي 0فرونتا در كورتيس پيش 0تاثير افزايش دوپامين

 ،.  0107  4مربت است گپارك و مقد 

عاطفه مربت شاامل احسااسا  و ديجانا  مربت مانند گلذ   شعف  خرسندي و غرور،   

ي شاااامل احسااااساااا  و ديجانا  منفي مانند گانا   شااارر  غمليني    اسااات و عااطفه منف 

،. اضااطرار منفي به عنوان  0394اضااطرا   نلراني  خشاام و تنش، اساات گكرمي و باقري    

ه اي در شااارايط تجربياك مولفاه تياانشاااوري باه تماايال شاااخ  براي انجا  رفتار تيانه       

عدادي از داي قبلي با تدششااود. اين متغير در پژواحساااسااا  آشاافتلي و ناراحتي افته مي 

آفرين نيير علايم پرخوري  رفتار جنساااي پرخطر و قماربازي مرضاااي  رفتااردااي مشااايال   

ارتباط داشاته و اضااطرار منفي با مصار، اليل و مشاايلا  مرتبط با آن  سايلار كشاايدن و    

،. علاو  بر عاطفه 0100و دمياران   5مصاار، غيرقانوني دارو ارتباط داشااته اساات گساااتلس 

و الونلي پاسااخ دادن افراد به آن  پژودش آشاايار كرد  اساات كه عاطفه مربت نيز    منفي 

تما  كنند  به احدر مصااار، مواد نقش دارد  افرادي كاه عااطفاه مربات بيشاااتري تجربه مي     

حتما  ددند مرد  به اتجربي نشااان مي   شاوادد شااوندبيشاتري در رفتارداي پرخطر دراير مي 

آورند. اين مصاار، تا حد  ه مصاار، مواد روي مي بيشااتري در روزداي جشاان و شااادي ب   

مصااار، شاااديد نيز بود  و با تجربه فزايند  خشاااونت فيزييي  مرگ و وااادما  مرتبط با  

داي جنساااي ناخواساااته مرتبط بود  اسااات  مواد  راننداي تحت انين شااارايطي و مقاربت

د كااه ،. شاااوادادي در اين زمينااه وجود دار 0114  1گدلبوكاا  داركس  ارين بو  و الادمن  

ر  پردازناد گكوپ خواري خطرآفرين ميبرخي افراد براي افزايش خلق مربات بااه مشااارو  

دا دريافتند افراد برونلرا به احتما  بيشاااتري جهت افزايش ،. آن0111  7آاواا و شااالدون

خواري باه انليز  افزايش خلق نيز باه   خورناد. مشااارو  تجرباه عااطفي مربات مشااارو  مي   

خواري و درايري فزاينااد  در لا  مرتبط باا مشااارو  خواري فزاينااد   مشااايمشااارو 

شاااود. افرادي كه به دليل مصااار، مواد عاطفه مربت بيشاااتري  رفتااردااي پرخطر منجر مي  

                                                                 
1. Dopamine 

2. prefrontal cortex 

3. anterior Cingulate 

4. Park, & Moghaddam 

5. Settles 

6. Del Boca, Darkes, Greenbaum, & 

Goldman 

7. Cooper, Agocha, & Sheldon 

http://barsadic.com/W.aspx?eid=219013
http://barsadic.com/W.aspx?eid=30665
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ساااتجو طلبي جكنناد در آيند  نيز به احتما  بيشاااتري اين مواد را به دلايل لذ  كساااب مي

، 0119گ 0راينر و اساميت  ،. نتايج مطالعه ساايدرز  فلوري 0390كنند گبشارپور و عباساي    مي

ميزان  توانداي ميداي رفتار تيانهنشاااان داد كاه اضاااطرار مربت در مقايساااه با سااااير مولفه   

غير  بيشتري از واريانس رفتار مصر، اليل و ساير رفتارداي خطرآفرين را تبيين كند. اين مت

طر پرخ دايي اون ااقي  مصاار، مواد و اليل و رفتارداي جنساايتواند آساايبدمچنين مي

 بيني كند.را پيش

اند سااطوح پايين عواطف و احساااسااا  مربت  از منير ديلر  مطالعا  متعدد نشااان داد 

دمچون شااادكامي و ساالامت ذدني نتيجه رادبردداي منفي تنييم ديجان دسااتند گكوييدبچ   

 ي داي شناختديجاني به اساتفاد  از استراتژي ،. تنييم 0101  0بري  دانسان و مييولاج زاك 

رفتااري ياا عاااطفي گمااننااد اجتناا   ارزياابي مجاادد  نشاااخوار فيري  فرار  ساااركو         

محور  براي تغيير شااايل  فركانس  شاااد  يا رخداد موقعيتي  پرتي، و مقابله مسااائلهحواس

 4،. اري0105  3تجربيا  احسااساي اشاار  دارد گبدمن  فريمن  اسيراگ  وست و كامبوج   

يشتر ابتلا به ساز رفتاري با احتما  بت بيشاتر سايساتم فعا    در مطالعه خود عنوان كرد كه فعالي

داي متعددي نيز اين رابطه مورد تاييد واق  شااد  اساات  مصاار، مواد رابطه دارد. در پژودش

،. ديجان و مبحث تنييم ديجان دميشاااه در 0105  5بوي  دادوك و ميااو-گتاپر  بير  جيلا

عنوان ميانيزمي براي تنييم ديجان نا  مصااار، مواد مطرح بود  و حتي مصااار، مواد را به  

جويي ديجاان نقش محافيتي و رادبردداي  ،. رادبرددااي مربات نيم  0105  1اناد گكو  برد 

 پزشااايي را دارنددا و اختلالا  روانجويي ديجاان نقش تشاااديادكنند  آسااايب   منفي نيم

ان به ،. افراد با دشااواري در تنييم شااخصااي ديج  0105  7گارزلچاك  لينيولن و وسااترمن

احتماا  بيشاااتري در معرط انواع مختلف مصااار، مواد قرار دارناد گويلنس  مااارتيلون     

                                                                 
1. Cyders, Flory, Rainer, & Smith 

2. Quoidbach, Berry, Hansenne, & 

Mikolajczak 

3. Beadman, Das, Freeman, Scragg, 

West, & Kamboj 

4. Gary 

5. Tapper, Baker, Jiga-Boy, 

Haddock, & Maio 

6. Koob 

7. Grezellschak, Lincoln, & 

Westermann 
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داي پژودشاي مبين اين است كه دانشجويان  ،. يافته0103  0اندرساون  ابرادامساون و بيدرمن  

كنند با رادبردداي تنييم ديجان ناكارآمد به احتما  بيشااتري مصااار، سااايلار را تجربه مي 

، مصااار، مواد را ابزاري براي تنييم 0104گ 0،. كابر0390ميناشااايري  گبيرامي  موحدي و 

داناد و از ناارساااايي تنييم ديجاان باه عنوان علت احتمالي يا پيامد احتمالي براي     ديجاان مي 

ين  داي پيشااكند. با توجه به تحقيقا  انجا  شااد  در سااا  داي مصاار، مواد ياد مياختلا 

يادي اسااات. اين پژودش در پي پاساااخلويي به اين  ارايش باه اعتيااد تحات تاثير عوامل ز   

يي نيم جوساااوا  اسااات كه آيا كاركردداي شاااناختي اجرايي مغز  عاطفه مربت و منفي و  

 در بروز ارايش به اعتياد نقش دارند شناختي ديجاني 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
تحصيل  يان شاغل بهدمبستلي است. جامعه آماري را دانشجو -روش تحقيق حاضر توويفي

تشييل  0391-97دور  كارشناسي و كارشناسي ارشد دانشلا  ايلان در سا  تحصيلي 

 011اي به حجم نفر بود  نمونه 05111دادند. از بين اين جامعه كه حجم تقريبي آن برابر با 

، انتخا  0117گ  3ايري دردسترس از طريق فرمو  تاباختيك و فيد نمونهنفر به روش 

براساس فرمو  پيشنهادي آنان حداقل حجم نمونه لاز  در مطالعا  دمبستلي از شدند. 

متغير پيش بين وجود داشت. براي  3شود. در اين مطالعه محاسبه مي N ≥ 50+ 8Mفرمو  

نفر استفاد  شد. به دليل استفاد  از نر  افزار آزمون ويسيانسين  011 اطمينان از حجم نمونه

-تشركاستاندارد، سن ترس استفاد  شد. ميانلين گانحرا،ايري دردساز روش نمونه

نفر  93سا  بود. از اين بين  31و  02، سا  و حداقل و حداكرر سن 19/0گ 94/01كننداان 

نفر  00، نفر مجرد و %51/94گ نفر 029 ، مؤنث و%51/53نفر گ 017، مذكر و %51/41گ

، متعلق به دور  %95العه گ. دمچنين اكرر دانشجويان مورد مط، متأدل بودند%51/5گ

 .كارشناسي بودند

 

 

                                                                 
1. Wilens, Martelon, Anderson, 

Shelley-Abrahamson, & Biederman 

2. Kober 

3. Tabakhnick, & Fidell 
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 ابزار

سااوا  اساات كه براي انداز  ايري دو   01: اين مقياس داراي 0مقياس عاطفه مربت و منفي-0

ساااخته   0992بعد خلقي يعني عاطفه مربت و عاطفه منفي توسااط واتسااون و تللن در سااا    

مقياس د  ساااوا  دارد كه رد ،. در خ0390زاد  دنرمناد   نژاد  زرار  مهرابيشاااد گقااسااامي  

= بسااايار 5= زياد  4= ديچ وقت  3= كم  0= بساااياار كم   0اي گدرجاه  5روي ياك مقيااس   

و  07  01  04  00  01  9  5  3  0شاااود. ساااوالا  عااطفه مربت گ  ااذاري مي زيااد، از نمر  

ر باه  بااشاااناد. اعتباا   ، مي01و  02  05  03  00  2  7  1  4  0، و ساااوالا  عااطفاه منفي گ  09

 70/1 يمنفو براي عاطفه  12/1اي براي عااطفاه مربت   دفتاه  2روش باازآزماايي باا فااوااالاه      

داي ،. در محاسبه روايي دمبستلي0992  0ازارش شاد  اسات گواتساون  كلارك و تللون   

دااي مرتبط باا اين عواطف را   داا باا برخي ابزاردااي سااانجش كاه سااااز      مقيااس بين خرد 

-35/1و عاطفه مربت و اضطرا   50/1اضاطرا   طفه منفي و سانجند  مانند اضاطرا  گعا  مي

، بالا -31/1و عااطفاه مربت و افسااارداي    52/1، و افسااارداي گعااطفاه منفي و افسااارداي    

،. در اين پژودش آلفاي كرونباخ عاطفه 0324پور و دژكاا    ازارش شاااد  اسااات گبخشاااي 

 بدست آمد. 25/1و عاطفه منفي  21/1مربت 

 توساااط ساااوا  بود  و 31: اين مقياس داراي 3ختي ديجانيجويي شاااناا مقيااس نيم  -0

 فرد در كه شااناختي رادبردداي ارزيابي منيور به، 0110گ 4اارنفسايي  كرايج و اساااينهاون 

 .اساات د شاا ابداع بردمي كار به زنداي داياسااترس يا تهديدكنند  تجربه رخدادداي از بعد

 رادبردداي از خاص رادبرد يك كدا  در كه اسااات مقياسخرد  9 شاااامل مقياس اين

 انسااتند مقصاار خود  مقصاار دانسااتن :از عبارتند دامقياسخرد  .كندمي ارزيابي را شااناختي

 وجهت رخداد  با برخورد الونلي براي ريزيبرنامه مجدد توجه رخداد  پذيرش ديلران 

 باز ري في نشااخوار واقعي  رخداد دربار  آن تفير جاي به خوشااايند مسااائل به مربت مجدد

ويي به اطيف پاساااخ .كردن تلقي بار مصااايبت دورنما و يك به رسااايدن مربت  ارزيابي

= 5= اغلب  4= مرتباً  3= اادي  0= دراز  0گ 5تا  0نمرا  باه واااور  ليير  بود  كاه از   

                                                                 
1. Positive and Negative Affect 

Schedule (PANAS) 

2. Watson, Clark, & Tellegen 

3. Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire 

4. Garnefski, Kraaij, & Spinhoven 
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ساااوا  در نير ارفته شاااد  كه عبارتند از:   4شاااود. براي در مولفه اذاري ميدميشاااه، نمر 

  00  3،  نشاااخواراري گ09  01  00  0،  پاذيرش گ 02  09  01  0مولفاه ملامات خويش گ  

  03  04  5ريزي گ،  تمركز مجادد بر برنااماه   30  00  03  4،  تمركز مجادد مربات گ  31  00

ساااازي ،  فاجعه34  05  01  7ايري گ،  ديداا 33  04  05  1،  ارزياابي مجادد مربات گ   30

 طريق از آزمون روايي ايران ،. در31  07  02  9، و مالاماات ديلران گ 35  01  07  2گ

تا  41/1اي از دامنه كه شااد بررسااي آزمون دايمقياسخرد  با نمرا  كل نمر  دمبسااتلي

 0320 ساااا  معنادار بودند. در داآن دملي كاه  ارفات مي دربر را 51/1باا مياانلين    12/1

 كرونباخ آلفاي ضااريب از اسااتفاد  با يوساافي توسااط ايراني فردنگ در نامهپرسااش اعتبار

در اين پژودش آلفاي . ،0320شااد گيوساافي    ازارش 20/1شااناختي  دايكل مقياس براي

 بدست آمد. 23/1جويي شناختي ديجاني كرونباخ متغير نيم

ي آماداي به اعتياد اولين بار توساااط ويد و نامه: پرساااش0مقيااس ارايش باه اعتيااد    -3

واني درجهت تعيين روايي و دنجاريابي آن داي فراسااخته شااد و تلاش  0990بوار در ساا   

نامه مقياس ايراني آماداي به اعتياد اساات كه با در كشااور ايران وااور  ارفت. اين پرسااش

 0325ي ايران توساااط زرار و دمياران در ساااا   اجتماعي جامعه -توجه به شااارايط رواني

و  تشااييل شااد   نامه از دو مد ،. اين پرسااش0327ساااخته شااد گزرار  نجاريان و نعماني   

و باشاد. پرساشنامه  سانج مي ي درو ماد  5ي ماد  به اضاافه  31داراي  ي مذكور داراي روايي 

وي اذاري در سااؤا  بر رباشااد. نمر اذاري و تفسااير آزمون نيز مياعتبار بود  و شااامل نمر 

نامه رسشپباشد. دو مد  اين يك پيوساتار از وافر گكاملاً مخالفم، تا سه گكاملاً موافقم، مي  

ا به دعباارتناد از: آماداي فعا  و آماداي منفعل. در مد  او  گآماداي فعا ، بيشاااترين ماد   

ترتياب مربوط باه رفتااردااي ضاااداجتمااعي  ميال باه مصااار، مواد  نلرش مربت به مواد          

رتيب دا به تباشاد. در مد  دو  گآماداي منفعل، بيشاترين ماد   خوادي ميافسارداي و ديجان 

، 0327بااشاااد. در پژودش زرار و دميااران گ  عاد  ابراز وجود و افسااارداي مي  مربوط باه 

ي روايي اين مقياس از دو روش اساااتفاد  شاااد  اسااات  در روايي ملاكي  جهات محاسااابه 

ي آماداي به اعتياد  دو ارو  معتاد و غيرمعتاد را به خوبي از ييديلر تميز داد  نامهپرساااش

                                                                 
1. IAPS 
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اي فهرساات ماد  05يق دمبسااته كردن آن با مقياس ي اين مقياس از طراساات. روايي ساااز  

معنادار ازارش شاااد   110/1محاسااابه و در ساااطح كمتر از  SCL-25  ،45/1علائم باليني گ

محاساابه شااد  اساات. در اين پژودش آلفاي   91/1اساات. اعتبار آن به روش آلفاي كرونباخ 

 به دست آمد. 29/1كرونباخ متغير آماداي به اعتياد 

ير 0داي ويسايانسين بندي كار هآزمون دسات  -4 : اين آزمون توانايي انتزاع و توانايي تغي

لز  كند و مساااترادبردداي شاااناختي را در پاساااخ به تغيير بازخوردداي محيطي ارزيابي مي 

ريزي  جسااتجوي سااازمان يافته و توانايي اسااتفاد  از بازخورد محيطي براي تغيير آمايه  طرح

تهيه شاااد  0924در سااا    0ولين بار توسااط ارانت و برگ باشااد. اين آزمون ا شااناختي مي 

بندي ،. آزمون دساااته0393  باه نقل از قمري  نادر و ددقاني   0113و دميااران    3گكااوالارو 

باشااد كه براساااس رنگ و شاايل و تعداد با    كار  مي 14داي ويساايانسااين داراي  كار 

مي پس راساااس بازخورد كلاييديلر تفاو  دارند و فرد بايد براساااس اواالي كه آزمايند  ب 

كه فرد بر اوااال مورد بندي كند. در واااورتيدا را طبقهنمايد  آناز در پاسااخ مشاااخ  مي 

ذيري پددد. اين آزمون توانايي انعطا،نير آزمايند  دسااات يابد آزمايند  اوااال را تغيير مي

مري و تواناد ارزياابي نمااياد گباه نقل از ق     ، را مي0994  4ساااازي گلزاكشااانااختي و مفهو  

داي قطعه ، اظهار داشاات كه اين آزمون به آساايب 0914گ 5،. اولين بار ميلنر0393دمياران  

،. به ويژ  براسااااس كار 0393باشاااد گبه نقل از قمري و دمياران  پيشااااني مغز حسااااس مي 

، اين آزمون باه عنوان  0393بااه نقال از قمري و دمياااران    0922  1گالادبرگ و وين برار 

ر ارفته جانبي در ني -پيشااااني پشاااتيداي مربوط به قشااار پيشن آزمونتريييي از حسااااس

، نيز عمليرد در اين آزمون را به عنوان 0990گ 7شااود. اندرسااون  داماساايو  جونز و ترانل  مي

اند گقمري و دمياران  ايري آساااياب قطعاه پيشااااني مورد تااكياد قرار داد      مقيااس اناداز   

العاا  مختلف جهات ارزياابي كاركردداي اجرايي    ،. از آن پس  از اين آزمون در مطا 0393

،. لزاك 0393مرتبط با قشار پيشااني به دفعا  بسايار اساتفاد  شد  است گقمري و دمياران      

                                                                 
1. Wisconsin card sorting test 

2. Grant, & Berg 

3. Cavallaro 

4. Lezaq 

5. Milner 

6. Goldberg, & Weinberger 

7. Anderson, Damasio, Jones, & 

Tranel 
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الاي داي مغزي را بميزان روايي اين آزمون را براي سانجش نقاي  شاناختي به دنبا  آسيب  

عه رزيابي شااداان در مطالذكر كرد  اسات. اعتبار اين آزمون براساااس ضااريب توافق ا  21/1

، اعتبار اين آزمون را 0373ازارش شاد  است. نادري گ  23/1، 0992گ 0اساارين و اساتراوس  

،. در 0393ذكر كرد  اسااات گقمري و دمياران   25/1در جمعيت ايراني با روش بازآزمايي 

عداد ت افزار آزمون ويساايانسااين اسااتفاد  شااد و از بين د  مولفه  دو مولفه اين پژودش از نر 

طبقاا  و درجاامااناداي مدنير بود. مولفه تعداد طبقا  دراقدر به شاااش نزدييتر باشاااد       

عامالايارد فرد در كاااركردداااي شاااناااختي اجرايي مغز بهتر بود   ولي بااالا بودن نمر       

 باشد.درجامانداي نشانه ضعف عمليرد در كاركردداي شناختي اجرايي مغز مي

 هايافته

 ارائه شد  است. 0مورد مطالعه در جدو   داي توويفي متغيردايآمار 

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره9جدول 

 ميانلين دامولفه
انحرا، 

 استاندارد
 ميانلين دامولفه

انحرا، 

 استاندارد

 15/0 95/00 نشخواراري 03/00 04/09 آماداي به اعتياد

 13/3 52/03 تمركز مجدد مربت 94/5 70/37 عاطفه مربت

 15/0 11/04 يريزتمركز مجدد بر برنامه 30/5 13/07 طفه منفيعا

 23/0 34/03 ارزيابي مجدد مربت 77/0 12/0 درجامانداي

 11/0 73/00 ديداا  ايري 71/1 74/5 تعداد طبقا 

 30/0 94/2 فاجعه سازي 13/0 00/01 ملامت خويش

 15/0 30/9 ملامت ديلران 01/0 44/00 پذيرش
 

 ارائه شد  است. 0متغيرداي مورد مطالعه در جدو  ماتريس دمبستلي 

 
 

 

 

 

                                                                 
5. Spreen, & Straus 
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 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه2جدول 

 2 7 1 5 4 3 0 0 متغيردا

 - - - - - - - 0 طبقا  تعداد .0

 - - - - - - 0 -53/1** يدرجاماندا .0

 - - - - - 0 -09/1** 01/1* مربت عاطفه .3

 - - - - 0 -45/1** 00/1 -01/1* منفي عاطفه .4

 - - - 0 04/1* -00/1 11/1 -10/1 خويش ملامت .5

 - - 0 41/1** -11/1 -13/1 10/1 13/1 يرشپذ .1

 - 0 07/1** 41/1** 05/1** -01/1 11/1 10/1 ينشخوارار .7

 0 -01/1 01/1* -15/1 -31/1** 45/1** -13/1 12/1 . تمركز مجددمربت2

مجدد  تمركز .9

 ريزيبرنامه

12/1 13/1 **39/1 *05/1- 13/1 **05/1 15/1 **11/1 

مجدد  يابيارز .01

 مربت

11/1- 12/1 **35/1 **00/1- 01/1 *05/1 *05/1 **11/1 

 43/1** -13/1 04/1* -14/1 -01/1 02/1** 15/1 15/1 . ديداا  ايري00

 -00/1 40/1** 04/1** 30/1** 37/1** -00/1** 13/1 -10/1 . فاجعه سازي00

 19/1 04/1* 15/1 10/1 03/1 00/1 11/1 10/1 . ملامت ديلران03

 -07/1* -10/1 10/1 10/1 33/1** -01/1** 04/1* -01/1* به اعتياد يآمادا .04

 

 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه2جدول ادامه 

 04 03 00 00 01 9 متغيردا

 - - - - 0 12/1** مجدد مربت يابيارز .01

 - - - 0 54/1** 40/1** اا  ايري. ديد00

 - - 0 11/1 -10/1 -19/1 . فاجعه سازي00

 - 0 30/1** 12/1 -11/1 -11/1 . ملامت ديلران03

 0 02/1** 04/1** -13/1 -01/1** -04/1** .آماداي به اعتياد04

 ** P< 10/1   &  * P< 15/1  

تعداد مواد و نيز اساا بيني پذيري آماداي دانشااجويان به سااوءمصاار، براي بررسااي پيش

داي كاركردداي شاااناختي اجرايي مغز  عاطفه مربت و منفي و دا براسااااس مولفهاعتيااد آن 
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جويي شااناختي ديجاني از تحليل رارساايون خطي انداانه به روش اا  به اا  اسااتفاد  نيم

اسااميرنف اسااتفاد  شااد كه   -دا از آزمون كولموارو،شااد. براي بررسااي نرما  بودن داد  

نرما  بودن توزي  برقرار اسااات. اما در  ،<15/1Pيج نشااان داد در متغير آماداي به اعتياد گ نتا

 جوييمورد متغيردااي كااركرددااي شااانااختي اجرايي مغز  عااطفاه مربات و منفي و نيم       

،. در اا  او  رارسيون متغير عاطفه >15/1Pكند گشاناختي ديجاني اين موضاوع وادق نمي   

دروااد از واريانس تمايل به مصاار، را تبيين نمود. در   00تنهايي  منفي وارد معادله شااد و به

درواااد واريانس  04ريزي وارد معادله شاااد و دو متغير با دم اا  دو  تمركز مجدد بر برنامه

 07را تبيين نمودند. در اا  ساو  نيز متغير ملامت ديلران وارد معادله شااد و سااه متغير با دم  

تبيين نمودند. ضااارائب رارسااايون در اا  آخر در   درواااد وارياانس تمايل به مصااار، را  

 ارائه شد  است. 3جدو  

 بين: جدول ضرايب رگرسيون تمايل به مصرف بر اساع متغيرهاي پيش3جدول 

 معناداري tآمار   βآمار   استانداردانحرا، Bآمار   بينمتغيرداي پيش

 >110/1 03/4 02/1 05/1 14/1 عاطفه منفي

 >110/1 -11/3 -01/1 31/1 -93/1 مه ريزيتمركز مجدد بر برنا

 >10/1 03/0 04/1 31/1 17/1 ملامت ديلران

 

 گيريبحث و نتيره
تايج پژودش حاضااار نشاااان داد كه بين مولفه تعداد طبقا  و آماداي به اعتياد رابطه منفي و 

 معيوس وجود دارد. دمچنين بين درجاامااناداي و آماداي به اعتياد رابطه مربت و مساااتقيم   

دوساتون و  ،  0395نيا گپيرخائفي و فخيم يوساف نتايج پژودش حاضار با مطالعه   وجود دارد.

 0پاانااگ  مااك اين  پااالسااان و ادواردز    ،0101گ و دميااران  0بوالماا   ،0104دميااران گ 

دمساااو بود. اختلا  در رشاااد كاركرد اجرايي مغز در دور  نوجواني در نتيجه مصااار، مواد  

،. 0117  3دا تاثير بساازايي دارد گجرادو و روسااليزنداي روزمر  آن در موفقيت تحصايلي و 

ايري و كنتر  عاطفي كننداان مواد در كاركردداي اجرايي مغز دمچون تصاااميممصااار،

                                                                 
1. Boelema 

2. Pahng, McGinn, Paulsen, & 

Edwards 

3. Jurado, & Rossely 
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،. علائم مركزي نق  كاركرد 0101  0ااارساااياا و بچارا   -دااار اختلا  دساااتناد گوردجو  

ايري در شاارايط در تصااميماجرايي شااامل كادش حساااساايت به پيامدداي آيند  و نق    

و ،. كادش توانايي براي ساركو  پاسخ 0112  0واقعي زنداي اسات گاساچونبا  و شاادا     دا 

دا در داي كوايتر گكوتا  مد ، نسااابت به پاداشارزياابي عواقب و دمچنين ترجيح پاداش 

تر گبلنادماد ، از علائم ديلر نق  كااركرد شااانااختي اجرايي مغز اسااات      زماان طولاني 

،. ضاااعف در كاركرد اجرايي شاااناختي مغز 0114  3وينسااتنلي  رابينز و اوريت  نا  گكاردي

د  داي پرخطر اقدا  به رفتارداي كنتر  نشااشااود افراد به دنلا  برخورد با موقعيتساابب مي

و پرمخاطر  از جمله مصار، مواد كنند. ضاعف در كاركرد شناختي اجرايي دمچنين سبب   

ياك مشااايل يا در رسااايدن به دد،  قادر به اساااتفاد  از   شاااود كاه افراد در برخورد باا   مي

تري كه داي مطلو دااي مختلف جهات حال آن مشااايال نباشاااند و نتوانند دد،     شااايو 

كنند  دسااتند را برازينند. به عبار  ديلر ضااعف در كاركرد شااناختي اجرايي مغز   تقويت

ل را جهه با مشيمسئله دنلا  مواپذيري شناختي لاز  جهت حلشاود افراد انعطا، سابب مي 

مسااائله ديلري به غير از مصااار، مواد  توانند از رادبردداي حلدا نميناداشاااته باشاااند. آن  

اساتفاد  كنند. دمچنين احتما  دارد كه بعد از شايسات در يك دد، مهم شاخصي  فرد به     

ايري كند. اون افرادي ساامت مواد مخدر به عنوان جانشااين تقويت كنند  آن دد، جهت 

ري شاااناختي پاييني دارند دنلا  مواجهه با شااايسااات در رسااايدن به دد،   پذيكاه انعطا، 

را براي رسااايدن به دمان  داي ديلريتري را جايلزين يا را دااي مطلو  توانناد داد،  نمي

داد، انتخاا  كنناد  در نتيجه به دليل ناكامي و درمانداي براي ردايي از فشاااارداي رواني    

الاساالامي  كياني  احمدي و كنند گشاايخپيدا مي شايساات  به ساامت مصاار، مواد ارايش 

غفاردوساات   ،0395پور و دمياران گمتين،. نتايج پژودش حاضاار با مطالعه 0395سااليماني  

دمساااو بود.  ،0394كرمي و باقري گو  ،0395،  عبادالمليي و دمياران گ 0395و دميااران گ 

ين اسااات تمايل در واق  افرادي كاه از نير عواطف مربات در ساااطح باالايي قرار دارند مم   

كمتري از نير ارايش به اعتياد داشااته باشااند. مطمئناً اشااخاوااي كه عاطفه بالايي دارند در    

                                                                 
1. Verdejo-Garcia, & Bechara 

2. Schoenbaum, & Shaham 

3. Cardinal, Winstanley, Robbins, & 

Everitt 
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  كنند گابوالقاسااامي  احمديتر و در برخورد با شااارايط مختلف بهتر عمل ميزناداي موفق 

پذيري شاااناختي  كارايي در توانناد خلاقيات  انعطا،  ،. عواطف مربات مي 0321كياامرثي   

تواند براشت مصر، مواد را در افراد مسائله را افزايش ددد. دمچنين مي يري  حلاتصاميم 

،. از آنجا كه 0105منش  بلواي و پيراساااته مطلق  مبتلا به مصااار، مواد كادش ددد گنيك

شاااود  دمچنين دااي فردي و اجتماعي در افراد مي عواطف مربات ساااباب افزايش مهاار    

داي حلشاااود افراد در شااارايط مختلف از را ث ميمسااائله را افزايش داد  و باعقدر  حل

درسات براي رسايدن به اددا، خود اساتفاد  نمايند. بنابراين ييي از عواملي اسات كه سبب     

 اردد.كادش رفتارداي نابهنجار دمچون سوءمصر، مواد در افراد مي

ت و بدمچنين نتاايج پژودش نشاااان داد كاه بين عاطفه منفي و آماداي به اعتياد رابطه مر  

پور و   متين،0390مسااتقيم وجود دارد. نتايج پژودش حاضاار با مطالعه بشاارپور و عباسااي گ   

  ،0395عبادالمليي و دميااران گ    ،0395،  غفااار دوسااات و دمياااران گ 0395دميااران گ 

 ،0107قرباني  خساارواني  شااريفي بسااتان و جماعتي اردكاني گ   ،0100ساااتلس و دمياران گ

كند كه در ارتباط با مشااايلا  اضااار از اين ايد  حمايت ميدمساااو بود. نتاايج پژودش حا  

مرتبط باا مواد ناه فقط ارايش شاااخ  به تجربه عواطف شاااديد ادميت دارد بليه به دمان    

بااشاااد. مطاابق نتايج اين پژودش   ددي فرد باه آن عواطف نيز مهم مي ميزان كيفيات پااساااخ  

توانند اشاااتاه و به راحتي مي افرادي كاه تواناايي تحمال باالايي در برابر تجرباه آشااافتلي د     

احسااسااا  آشافتلي و درمانداي خود را جذ  و دضاام نمايند  دمچنين افرادي كه دنلا    

طرار منفي پردازند يعني اضااااي ميتجرباه عااطفي منفي به احتما  كمتري به رفتارداي تيانه  

حمل ت ددناد. توانايي پايين براي پااييني دارناد وابساااتلي كمتري باه مواد از خود نشاااان مي    

 شاااود اين افراد براي برطر،اي بااعث مي عااطفاه منفي و احتماا  باالاي بروز رفتاار تيااناه       

داي ناساااالمي اون مصااار، مواد روي بياورند كه  كردن حاالات ديجااني آزارند  به روش   

ا دتواند به وااور  يك ارخه معيو  به شااد  بيشااتر وابسااتلي در آن خود اين امر دم مي

اي و ،. عواطف منفي سااابب ايجاد رفتارداي تيانه0390ساااي  منجر شاااود گبشااارپور و عبا 

داي اي و نادرسات در زنداي شد  و افراد براي تحمل ديجانا  و آشفتلي تصاميما  لحيه 

 كنند.  داي نادرستي دمچون سوءمصر، مواد ميناشي از آن  اقدا  به استفاد  از روش
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دد ريزي  ارزيابي مجبرنامهنتاايج پژودش حااضااار نشاااان داد بين مولفه تمركز مجدد بر    

مربات  تمركز مجادد مربات و آماداي به اعتياد رابطه منفي و معيوس وجود دارد. دمچنين    

ساااازي  ملامت ديلران و آماداي به اعتياد رابطه مربت و نتاايج نشاااان داد بين مولفاه فاجعه  

ري و يامساااتقيم وجود دارد. اما بين مولفه ملامت خويش  پذيرش  نشاااخواراري  ديداا  

بيين نمود توان تبا توجه به نتايج مشاااابه مي آماداي به اعتياد رابطه معناداري مشاااادد  نشاااد. 

  دايي كه خطر مصار، بالاست شاود كه فرد در موقعيت دا باعث ميتوانايي مديريت ديجان

،. 0391لو  نريماني و زادد  قلياي مناساب اساتفاد  كند گابوالقاساامي  اله  از رادبردداي مقابله

يشاااتري داي ديلران توانايي ببيني خواساااتهافرادي كاه تنييم ديجااني بالايي دارند در پيش  

كنند. در داي خود را بهتر مهار ميدارناد و فشااااردااي ناخواساااته ديلران را درك و ديجان   

،. تنييم 0110  0ددند گترينيداد و جانساون نتيجه در برابر مصار، مقاومت بيشاتري نشاان مي   

 داي خود و ديلران وساابب افزايش تحمل فشااارداي محيطي و درك ديجان ديجاني مربت

شااود. از اين رو وجود ديجانا  مربت ساابب  داي مهم زنداي ميبرخورد مناسااب با االش

اي در زنداي شاااد  و افراد را در كاادش رفتااردااي ناابهنجاار و افزايش رادبرددااي مقاابله       

 دارد.ن ميمقابل رفتارداي پرخطر دمچون مصر، مواد مصو

داي تنييم باا توجاه باه نتاايج پژودش حاضااار مبني بر رابطه مربت و مساااتقيم بين مولفه     

 توان افت افرادساااازي و ملامات ديلران، و آمااداي باه اعتيااد مي    ديجااني منفي گفااجعاه   

بسااايااري به خاطر تحمل پريشااااني پايين و اختلا  در تنييم ديجاني به مصااار، مواد روي   

زا اسااات گزنجاني و خادر در حيم ابزاري براي تعاديل عواطف اساااترس  آورناد. مواد م مي

، معتقادناد افرادي كاه ساااطوح باالايي از     0117گ 0،. اورباك  آبلا و رينلو 0394واااادقي  

ددناد بيش از ديلران احتما  دارد در رفتارداي پرخطر كه  نقااي  تنييم ديجاان را بروز مي  

ران اد  دراير شااوند. طبق نير پژودش شااو به دنبا  آن به افساارداي و اضااطرا  منجر مي  

 اند ممين اسااات بيش از ديلرانافرادي كاه رادبردداي تنييم ديجان ضاااعيف را فراارفته 

مسااتعد اسااتفاد  از رفتارداي پرخطر به عنوان ابزاري براي تساايين ديجان منفي باشاااند. در    

م ديجاني منفي يتوان افت تنيداي تحقيق حاضاار مينتيجه براساااس نير اين محققان و يافته

                                                                 
1. Trinidad, & Johnson 2. Auerbach, Abela, & Ringo 
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عااملي در افزايش احتماا  روي آوردن افراد باه رفتااردااي پرخطر از جملاه مصااار، مواد       

 است. 

ريزي و ملاماات نتاايج پژودش نشاااان داد مولفاه عااطفاه منفي  تمركز مجادد بر برنااماه       

يني ببيني كنناد  آمااداي باه اعتيااد در دانشاااجويان اسااات. نتايج مبني بر پيش     ديلران پيش

،  0394عااطفاه منفي در ارايش بااه مصااار، مواد بااا مطااالعاه كرمي و باااقري گ    كنناداي  

عااطفه   ، دمساااو بود.0100سااااتلس و دميااران گ   ،0117ااارساااياا و دميااران گ   -وردجو

كم در شااارايط و رويادادداي معين اثر  ايري و تفير دساااتتواناد بر فرآيناد تصاااميم  مي

ايري و ترس بر فرآيند تفير و تصااميمبلذارد. غالباً عواطف منفي مانند خشاام  غم و اندو  

دايي دسااتند كه باعث وابسااتلي و   ،. عواطف منفي ميانيساام 0394زاد   تاثير دارند گقاساام

،. افرادي 0100  0شوند گاارلند  بوتيلر و داواردزياد شادن مصار، مواد و عود مصار، مي   

شاااان و ارند گكه درمانداي عاطفي بيشااتري دارند  تمايل بيشااتري به مصاار، مواد مخدر د   

،. ارا كه اساتفاد  از مواد مخدر در اختلالا  مصار، مواد به طور اسااترد    0994دمياران  

دا در نير ارفته شاااد  اسااات  باه عنوان تلاشاااي براي تنييم عواطف منفي ياا اجتنا  از آن  

،. باا توجه به نتايج تحقيقا  پيشاااين  افرادي كه عواطف منفي  0100و دميااران    0گواپرمن

نييم ايري درست نبود   لذا براي تكنند قادر به تصاميم دمچون خشام را تجربه مي بيشاتري  

 عواطف خود تمايل بيشتري به سمت مصر، مواد دارند.  

يزي و ربيني كنناداي تمركز مجادد بر برناامه   در راساااتااي نتاايج پژودش مبني بر پيش  

نفي ديجااني م  ملامات ديلران در ارايش بااه مصااار، مواد مي توان تبيين كرد كاه تنييم  

جويي ديجاني در افراد داراي سايساتم   نقش تشاديدكنند  در مصار، مواد دارد. دمين بدنيم  

تواند به تشااديد مشاايلا  مرتبط با مصاار، مواد شااود.    اري ميساااز رفتاري تيانشفعا 

اويي افراد باه ديجاانااا    دااي پاااساااخ كنناد  رادبرددااي تنييم ديجااني از مهمترين تعيين  

و     شاان اسات.  شاخصاي   افزايش اساتفاد  از رادبردداي ناساازاارانه با آسايب شناسي و رشد 

دايي مانند اين موضااوع در پديد   ،.0101  3تداو  اختلالا  ارتباط دارد گكرينگ و سااالون

                                                                 
1. Garland, Boettiger, & Howard 

2. Wupperman 

3. Kring & Sloan 
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،  اعتياد گحسااني  شاايخان  آراناكيانا  0393فرار دختران از خانه گحسااني و قائدنياي جهرمي  

، مورد بررسااي 0390زي به خودكشااي گحسااني و ميرآقايي   پردا،  ايد 0390و محمودزاد   

قرار ارفتاه اسااات. مطاالعاا  طولي نشاااان داد  رادبرددااي ديجاااني منفي در مقاايساااه بااا        

شاااناساااي دارد. اين موضاااوع در  رادبرددااي ديجااني مربات  ارتبااط بيشاااتري با آسااايب     

داي مختلف نيز مورد تاييد واق  شااد  اساات. براي مرا  نشااخوار فيري كه ييي از  فردنگ

رادبردداي ديجاني منفي اسات با افزايش شاد  افسارداي دمرا  اسات كه منجر به تشااديد     

 ، 0101  0دوكسااما و اساااچوايزر -شااود گآلدائو  نولن مشاايلا  در افراد مبتلا به اعتياد مي 

دمچنين رادبرد ديجاني مربت مانند ارزيابي مجدد بيشااتر وابسااته به موقعيت اسااات و زماني   

تواند نقش سااودمندي ايفا كنند كه در شاارايط واقعي اميان تغيير موقعيت وجود دارد. از مي

محدود بودن پژودش در محيط دانشااالا  ايلان و عد  توان به داي پژودش ميمحادوديات  

زمان اجراي آزمون كه دمزمان با امتحانا  پايان تر  بود  و  دانشااالا اجراي آن در سااااير دا

ا  تر انجاجراي پژودش در اند دانشاالا  جهت تعميم دقيق  شااود اشااار  كرد. پيشاانهاد مي 

 شود.

 منابع
،. بررساااي ارتباط فراشاااناخت و كما  0321ابوالقاسااامي  عباس  احمدي  محسااان  و كيامرثي  آذر گ

-79،  0گ5  تحقيقا  علو  رفتاريشاااناختي در افراد معتاد به مواد مخدر.  انارايي با پيامدداي رو

73. 

،. رادبردداي تنييم ديجان در 0391اله  نريماني  محمد  و زادد  عاد  گابوالقاسااامي  عباس  قليلو  كر  

  يلانمجله دانشلا  علو  پزشيي اكننداان مواد داراي واكنش پذيري بالا و پايين. شايوع مصار،  

 .05-00،  77گ01

،. رابطه بين تحمل آشافتلي و اضاطرار منفي و مربت با شد    0390بشارپور  ساجاد  و عباساي  آزاد  گ   

 .90-010،  0گ00  مجله تحقيقا  علو  رفتاريوابستلي و ول  مصر، در افراد وابسته به مواد. 

شاااناختي ديجان در  ،. مقايساااه تنييم0390بيرامي  منصاااور  موحدي  يزدان  و ميناشااايري  عبدالخالق گ

 .051-013،  019گ03  مجله دانشلا  علو  پزشيي مازندراندانشجويان سيلاري و غيرسيلاري  

                                                                 
1. Aldao, Nolen-Hoeksema, & 

Schweizer 
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،. كاركردداي اجرايي مغز در بين معتادان داراي 0395نيا  بهارك گپيرخائفي  عليرضاا  و فخيم يوسف 

 .90-011،  0گ04  يمجله دانشايد  بهداشات و انستيتو تحقيقا  بهداشت  بازاشات و بدون بازاشات.   

جويي شاااناختي ديجان در دختران  ،. رادبردداي نيم0393حساااني  جعفر  و قاائادنياي جهرمي  علي گ   

 .40-42،  0گ4  مجله دانشلا  علو  پزشيي البرزفراري و بهنجار. 

پردازي شااانااختي ديجاان باا ايد     ،. رابطاه رادبرددااي تنييمي  0390حساااني  جعفر  و ميرآقاايي  علي گ  

 .10-70،  0گ7فصلنامه روانشناسي معاور  دو  خودكشي.

داي شاااخصااايتي   ،. بررساااي رابطه ويژاي 0327زرار  يادالله  نجاارياان  بهمن  و نعمااني  عبدالزدرا گ    

شاااناختي،  نلرش مذدبي و رضاااايت زناشاااويي با  گديجان خوادي  ابراز وجود  سااارساااختي روان

و  مجله علو  تربيتي عتي در ادواز.آمااداي به اعتياد به مواد مخدر در كاركنان يك شاااركت وااان   
 .37-45،  04گ3  روانشناسي دانشلا  شهيد امران ادواز

بيني آماداي به اعتياد براساااس ذدن آاادي و تنييم  ،. پيش0394زنجاني  زدرا  و وااادقي  مصااطفي گ 

 .03-32،  2گ0  فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتيادديجاني در دانشجويان. 

بيني ،. پيش0395كياني  احمدرضااا  احمدي  شاايلان  و سااليماني  اسااماعيل گ    الاساالامي  علي   شاايخ 

 پذيريسااااز و بازدارنددي رفتاري  انعطا،داي فعا ارايش به مصااار، مواد براسااااس سااايساااتم 

 .001-031،  39گ01  فصلنامه اعتيادپژوديآموزان. شناختي و تحمل آشفتلي در دانش

يبي كليبر  رامين  داشااامي  مرتضاااي  و قدوساااي نژاد  آيت  عبدالمليي  سااالار  فريد  ابوالفضااال  حب 

فصااالنااامااه  ،. بررساااي رابطاه جو عاااطفي خااانواد  و كنتر  عواطف باا ارايش بااه اعتياااد.     0395گ
 .149-110،  42گ00  پژوديخانواد 

،. تاثير آموزش تنييم عاطفه بر عواطف مربت 0395غفاردوسات  مريم  شالچي  بهزاد  و بافند   حسن گ 

 .220-290،  01گ07  مجله پزشيي اروميهي زنان مبتلا به اختلا  مصر، متامفتامين. و منف

بيني بازاشااات به اعتياد افراد  ،. برساااي نقش عاطفه مربت و اميدواري در پيش 0394زاد   اميد گقاسااام 

 .07-32،  05گ1  فصلنامه دانش انتيامي سيستان و بلواستانوابسته به مواد در شهر زاددان. 

،. بررساااي نقش حسااااسااايت  0390زاد  دنرمند  مهناز گنژاد  محمدعلي  زرار  يدالله  و مهرابيقاسااامي

جله مبيني بيماري آساام.  اضااطرابي  نااويي خلقي  عواطف مربت و منفي و ساالامت روان در پيش 
 .709-709،  9گ04  پزشيي اروميه

ربخشي توانبخشي شناختي در ،. بررساي اث 0393قمري ايوي  حساين  نادر  مقصاود  و ددقاني  فرشاته گ   

  يشااناسااي بالينفصاالنامه مطالعا  روانجبري.  -بازساازي كاركردداي اجرايي بيماران وسااواسااي 
 .010-031،  01گ4
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،. رابطه تنيداي ادراك شااد   حمايت اجتماعي و عاطفه مربت 0394كرمي  جهانلير  باقري  اشاايان. گ

 .01-37،  00گ1  دانش انتيامي كرمانشا مجله و منفي با سطح اعتيادپذيري در دانشجويان. 

پور  بهمن  پورشاااريفي  حمياد  حشااامتي  رساااو   حبيبي  روميناا  يمين  نلاار  و قنااتي  متانت        متين

ارايي با عاطفه مربت و منفي و افيار خودكشااي در دانشااجويان با ارايشااا     ،. رابطه كما 0395گ

 .0-7،  3گ4  مجله طنين سلامتوسواسي. 

،. رابطاه رادبردداي شاااناختي تنييم ديجان با اضاااطرا  و افسااارداي در بين     0320  گيوسااافي  فرياد  

 .270-290  4  فصلنامه كودكان استرناييآموزان. دانش
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