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 چكيده 

مواد با  بيني تمايل به مصر،بريگز در پيش-دد، پژودش حاضر تعيين نقش ابعاد شخصيت مايرز :هدف

وع ضر توويفي از نپژودش حاروش: شناختي و خودكنترلي در معتادان بود. ميانجيگري سرمايه روان

 06دمبستگي بود. جامعه آماري شامل تما  افراد دراير به اعتياد تحويل داد  شد  به كمپ ترک اعتياد ماد  

-نفر بود. با استفاد  از روش نمونه 241دا كه تعداد آن 0388 -88راديان بسوي سلامتي در دور  او  سا   
 معتاد با برخورداري از معيارداي ورود به 411تعداد ايري تصادفي ساد  و در نير ارفتن جدو  موراان 

مواد  بريگز  تمايل به مصر،-داي شخصيت مايرزداي تيپنامهعنوان ارو  نمونه  انتخا  شدند. از پرسش

ان داد كه ابعاد نتايج پژودش نش ها:يافتهمخدر  سرمايه روانشناختي لوتانز و خودكنترلي تانجي استفاد  شد. 

ر ميزان تمايل به بين دشناختي نقش پيشبريگز با ميانجيگري خودكنترلي و سرمايه روان -شخصيت مايرز

يزان داي اين پژودش بين تما  ابعاد شخصيت با مبراساس يافته گيري:نتيجهمصر، مواد در معتادان دارد. 

توان ارد. ميوجود د شناختي در معتادان رابطهتمايل به مصر، مواد با ميانجيگري خودكنترلي و سرمايه روان

ي جهت داي آموزشبريگز و شناخت ابعاد شخصيتي معتادان  برنامه-با اجراي آزمون ابعاد شخصيت مايرز

 شناختي معتادان تدوين شود.داي روانارتقاء خودكنترلي و سرمايه

 شناختي  خودكنترليابعاد شخصيت  تمايل به مصر، مواد  سرمايه روانها: کليد واژه
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 مقدمه

و    در عملياارد فااردي لااعتياااااد بيماااري مزمنااي اساات كااه بااا اختاا   فيزيولوژييااي 

يك ،.  اعتياد 0387كلادي حامد  احمدي و شالچي  ( شااااااود مي اجتماعااااااي مشااااااخ  

مواد  اعتياد به،. 4102  0النترگ شاود محسااو  مي بيماري جسامي  رواني  اجتماعي و معنوي 

داي اجتماعي و مخدر  ييي از اهار بحران جهاني دزار  سااو  و درواادر تهديددا و آساايب

ويژ  جامعه ما را  جوام  امروزي است كه اكثر جوام  مختلف به انگيزترين معضالا  از غم

طباطبايي نمود عيني دارد گ داي اجتماعياالش كشااند  و تأثير آن در ظهور سااير آسايب    به

 در اجتماعي و شااناسااي روان شااناسااي  ،. عوامل زيساات0383ي و مرتضااايي  اهر  ابراديم

 وابسااته وادم به متفاوتي سااطوح در افراد ارا كهاين براي دلايل مختلفي .دارند نقش اعتياد

 عمليرد بهبود دليل به برخي كنجياوي  دليل به فقط افراد از برخي .دارد وجود شااوندمي

 دموا مصر، به شروع ناخوشايند احسااساا    از نشاد  خلاص يا اساترس  كادش يا ورزشاي 

 ،.  4105  4گبرال كنندمي

داي مختلفي بيان شااد  كه در اكثر  در مورد علل ارايش به مصاار، مواد مخدر فرضاايه 

اي از عواماال در ارايش بااه مواد مخاادر نقش دارنااد. ييي از اين موارد  موارد مجموعااه

دا يا ا پايدار واافا   ارايششاخصايت فرد اساات. شاخصايت عبار  اساات ازالگوي نسابت     

،. 4115  3بخشاااد گفيسااات و فيسااات اي باه رفتاار فرد دوا  مي  داايي كاه تاا اناداز     ويژاي

داي رواني بيني رفتار و حالتتواناد الگودايي براي پيش دااي شاااخصااايتي افراد مي  ويژاي

د  شاا  بريگز بر مبناي آن ساااخته  -اي كه تيپ نماي مايرز آنان فرادم آورد. براساااس نيريه

ن ريزي شاااد  دساااتند. اي تغييرا  باه ظاادر تصاااادفي در رفتاار افراد كااملا منطقي و برنامه    

دااي بنياادين افراد در نگرش و كاركرد رواني  ادراک و درنتيجه   تغييرا  حااوااال تفااو   

داي ددند. در نهايت منجر به تيپدا را تحت تاثير قرار ميداي مبتني بر اين ادراکتصاااميم

،. 0387شاااوناد گنقال از دوشااانگي  زلييااني  مفااخري و خاكاور       وتي ميشااانااختي متفاا  

 فرد كه نحوي به دارد  وجود متقابل ايرابطه اعتياد و شاخصاايت  بين ددندمي نشاان  مطالعا 

                                                                 
1. Galanter 

2. Bergle 

3. Feist, Feist, & Tomi-Ann  
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 ناكامي و مساائل  با برخورد در ناتواني دا شاايسات  نيازدا  و خاص شاخصايتي   وضا   علت به

 شاااناخت. آوردروي مي اعتياد باه  ديگر  و نااملايماا    عااطفي  ثباا   عاد   زناداي   در

 درمان و ريپيشااگي نيز و اعتياد با مبارز  منيور به معتادان رفتاري دايويژاي و شااخصاايت

 دارد.   ادميت آن

، در پژودش خود نشاااان دادناد كااه   0380ماامي  احادي  ناادري  عناايتي و مياادري گ     

عوامل  از مناساابي بينيپيش شااناختيروان ساالامت و عاملي پنج شااخصاايت دايويژاي

، در 0386كند. دمچنين شافيعي و اميرپور گ مي فرادم را اعتياد به ارايش كادند  و افزايند 

پذيري قداي اشااوداي به تجربه  توافتحقيق خود نشااان دادند بين نگرش به اعتياد و ويژاي

ايش ار رنجورخويي باا ارايي دمبساااتگي منفي وجود دارد. بين برونگرايي و روانو وظيفاه 

 واشوداي پذيريتوافق شاخصايتي   دايبه اعتياد دانشاجويان رابطه وجود نداشات. ويژاي  

 بودند. دانشجويان در اعتياد به نگرش دايبيني كنند پيش تجربه  به

، 2آوريو تا  3  اميدواري4بيني  خوش0شاااناختي گخودكارآمديداي روانسااارمااياه  

ارا  شاناساي مثبت  نروييرد روا امروز  عامل موثر ديگر در ارايش به مصار، مواد اسات.  

 ننير ارفتن كمبوددا به عنوا به جاي در ندا و اساااتعدادداي انساااا باه دليال توجه به قابليت  

اسااات. داد، اين روييرد توجاه به شاااادي و     ياك روييرد مهم مورد توجاه واق  شاااد   

 رمايه. سااااين شاااادكامي را فرادم آورد توانددا و عواملي اسااات كه مينشااادكامي انساااا 

 به اعتماد :است زير شرح به داييويژاي با شاناختي روان مثبت حالت يك شاناختي روان

 وظايف االش كااردا   موفقيات در  تلاش براي انجاا   و تعهاد  خودكاارآمادي،   (نفس 

 را  بيني،  پايداري درگخوش آيند  و حا  دايموفقيت دربارۀ مثبت اسناد داشاتن  برانگيز 

موفقيت  به دساااتيابي براي دد، به رسااايدن مساااير غييرت لزو  واااور  در و دد،

بازيا   و حفظ براي مشاايلا  و داسااختي بروز دنگا  اسااتواري گاميدواري،  پايداري و

،.  آوريدا گتا سختي و مشايلا   با شادن   مواجه دنگا  ترقي از آن و فراتر وحتي خود

 از ميزاني بتوان كهاين تما اح و پذيرندشناختي  انعطا،روان دايسرمايه شاد   داد  نشاان 

                                                                 
1. self-efficacy 

2. optimism 

3. hope 

4. resiliency 
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كرد  دموار  وجود دارد گبهادري خساروشاادي  داشاامي    ايجاد فرد حيا  طو  در را رشاد 

 ، در پژودش خود نشاااان داد 0386پور گ،. حساااين0380آبااد  باابااپور خيرالدين     نصااار 

 در نقش مهمي خودكارآمدي و خوشاابيني آوري تا  اميدواري  شااناختيروان متغيرداي

 يني گخوشااب مثبت شااناختيروان دايساارمايه شااناخت با. دارند اعتياد درمان و يريپيشااگ

 حتي .كرد پيشاااگيري اعتياد به افراد ارايش توان ازاميد، مي و آوري  خودكارآمديتا 

نمود. خداوردي  انتخا  مواد به وابساااته شااارايط افراد متناساااب با و توان درمان موثرمي

آوري  افراد وابساااتاه باه مواد نسااابات باه افراد عادي تا       ، در پژودشاااي نشاااان داد 0387گ

 پژودشاااي در ،4106دمياران گ و 0بيني كمتري دارند. دودرخودكاارآمدي  اميد و خوش 

 و فردي حمايتي عوامل و نوجوان سايگار در  و اليل مواد  مصار،  ارتباط بين بررساي  به

 عامل يك عنوان به واندتمي خودكارآمدي كه رساايدند نتيجه اين و به پرداختند محيطي

دارد. واادري   منفي رابطه ساوءمصاار،  با و كند عمل برابر ساوءمصاار، مواد  در حمايتي

 حمايت و خودكارآمدي بين ، در پژودش خود نشااان دادند كه0385فياضااي و محمدي گ

 افراد توانايي آوريدارد. تا  وجود منفي رابطه اعتياد  به ارايش با شااد  ادراک اجتماعي

 نوعي آوريتا  در واق . محيط اسااات در موجود خطرداي و داريساااك با ابلهمق براي

 كودي و فيروز المدرسي  اسات گالحسايني   محيطي مشايلا   مقابل در افراد پذيريانعطا،

 عز  و بيشااتر داي خود تنييميمهار  بهتر  روان ساالامت داراي آورتا  ،. افراد0386

 در دارد احتما  كمتر و بود  والدين حمايت تحت دمچنين باشاااند.مي باالاتر  نفس

 در. ،0384محبي   و پرد شااوند گمؤمني  مولاي دراير سااوءمصاار، مثل رفتارداي پرخطر

 وياپ آوري فرآينديافت: تا  توانمي مواد سااوءمصاار،  با آوريتا  ارتباط خصااوص

،. 0386است گرحمتي و وابر   اشمگير دايسختي دنگا  مثبت سازااري شاامل  كه اسات 

 به وابسااتگي با آوري، نشااان دادند تا 4103گ 4الدشااتاين  فالينر  و وكر  پژودش تايجن

، در پژودش خود 0387دارد. دمچنين مولايي و عبدي گ منفي رابطه افساارداي  و نييوتين

 و وادم به وابسااته ارو  افراد دو در مدارمساائله رادبرد و آوريتا  نمرا  نشااان دادند بين

 اددا، خود زنداي براي افراد آن در كه اسااات حالتي رد. اميددا وجود تفاو  عاادي 

                                                                 
1. Hodder 2. Goldstein, Faulkner, & Wekerle 
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 رتباطا با رابطه كنند. درمي ريزيبرنامه آن براي و ايرندمي نير در را مشاااخ  ومثبتي

از  ربهت احساااس  باور يك توانايي اميد كه افت توانمي مواد سااوءمصاار،   با اميدواري

ست ا زنداي كنند  دساتاوردداي مشاخ   و رواني و توازن داي اواولي پايه آيند  و ييي از

، انجاا  دادناد   0380مقاد  گ نژاد و رجبي،. در پژودشاااي كاه مهري 0386گرحمتي  و واااابر  

ري داي اوليه پس از ترک را سااانتايج نشااان داد افزايش اميد به زنداي افراد معتادي كه ما 

 نان مؤثر باشد.تواند در پايداري ترک و افزايش سازااري اجتماعي آ  مينمايندمي

اسااات. وراي  دووارک  دياا  آرنز و   مثبات  انتياارا   داشاااتن معنااي  باه  بينيخوش

بيني باا ارايش بااه  ، در تحقيق خود نشاااان دادناد ساااطوح پاايين خوش   4103گ 0اساااچيونلي

 مصااار، مواد رابطااه دارد. خودكنترلي موثر در زناداي روزمر  لاز  اسااات. خودكنترلي  

 بين و انگيز  و شاااناخت بين دوش  و منطق بين رديفتعارخ درون از اسااات عباار  

 بر دازوج اين از كدا  در او  قسااامت غلبه كه عمل كنند  دروني  و دروني ريزيبرنامه

 ليعام به عنوان پايين را خودكنترلي مطالعا   از ،. برخي0885  4گرالين اسات  دو  قسامت 

 كه افرادي رسدمي ،. به نير1034  3بلامنستين و گفورد انددانسته ساوءمصار،    براي اسااساي  

 ارضاي در عيسا  و داشاته  توجه خود كمتر پيامدداي رفتاري به دارند  تريپايين خودكنترلي

 پور  ووردي،. بشااايريان  حيدرنيا  ا...4107  2ليناردي و دارناد گداافاالير    خود امياا   فوري

 صاار،م به نوجوانان تمايل با رابطه خودكنترلي بررسااي به پژودشااي در ،0380گ زاد حاجي

 وجود ابطهر مواد مصاار، سااابقه با خودكنترلي بين بود كه اين مؤيد نتايج پرداختند. مواد

 رد پزشاايي به روان مربوط شاااي   بساايار  اختلالا  از اعتيادآور مواد مساائله  دارد. امروز 

 رگم افزايش كيفيت زنداي  كادش با مواد به ،. اعتياد4100  5گسينها اسات  جهان ساراسار  

 از ييي رفتااردااي مجرمانه    افزايش و اخلاقي و اجتمااعي  دااي ارزش در تقليال  مير  و

 ،. با0386 ساهرابي   و باقري گنقل از رودمي شامار  به ساالامت با مرتبط موضااوعا  مهمترين

 مصاار، به ارايش با مذكور ارتباط متغيرداي راسااتاي در اندكي تحقيقا  كهاين به عنايت

. كندمي ايجا  تحقيق را انجا  ضاارور   زمينه اين در پژودشااي  خلاء شااد    انجا  مواد
                                                                 
1. Wray, Dvorak, Hsia, Arens & 

Schionli 

2. Rachlin 

3. Ford & Blumenstein 

4. Hafalir & Linardi 

5. Sinha 
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ل به بيني تمايبريگز در پيش -بررساااي نقش ابعاد شااخصااايت مايرز  حاضااار پژودش دد،

 06شااناختي و خودكنترلي در معتادان كمپ ماد  مصاار، مواد با ميانجيگري ساارمايه روان 

 راديان به سوي سلامتي  بود.

 روش

 گيريهنمون روش و نمونه جامعه،

پژودش حاضاار توواايفي از نوع دمبسااتگي بود. جامعه آماري عبار  بود از: افراد دراير به   

راديان به ساوي سالامتي  در دور  او     06اعتياد تحويل داد  شاد  به كمپ ترک اعتياد ماد   

ايري تصااادفي ساااد  و در نير   نفر. بااسااتفاد  از روش نمونه  241با تعداد  0388 -88سااا   

معتااد باا برخورداري از معياارداي ورود به عنوان ارو      011دو  مورااان تعاداد   ارفتن جا 

نا  در سااا   ثبت  41-61نمونه  انتخا  شاادند. معيارداي ورود به مطالعه شااامل: دامنه سااني  

كماپ و داشاااتن پروناد   توانايي خواندن و نوشاااتن  عد  ابتلا به بيماري رواني و معيارداي    

اويي كامل به ساااوالا   و درک و فهم ساااوالا   عد  پاساااخ  خروج شاااامل: ناتواني در

 انصرا، فرد از شركت در مطالعه بود.  

 ابزار
تيپ -داي شاخصيت مايرز نامه تيپپرساش  -0  بريگز: كاترين بريگز و ايزابل مايرز آزمون 

ايري اهار ترجيح شاخصيتي و شانزد   را تدوين نمودند. اين آزمون براي انداز  شاخصايتي  

رود. داراي ، به كار مي0382داغي و منفرد    ترجمه قرااه0884يتي گتايگر  تياپ شاااخصااا  

جديدتر و از  Mسوا  است. فر   87شامل  Mساوا  و فر   041شاامل  Gباشاد فر   دو فر  مي

در مقايسااه با فر  قبلي  Mباشااد. ضااريب دمساااني دروني فر  تر ميلحاظ تعداد سااوا  كوتا 

نفري ضاااراياب آلفااي كرونبااا براي ترجيح     3136ناه  دداد. در ياك نمو  بهبود نشاااان مي

احساااسااي   -  ترجيح تفيري84/1شااهودي-  ترجيح حسااي81/1اراييبرون -اراييدرون

بعد از اهار  Mبه دساات آمد. اعتبار بازآزمايي فر   84/1ادراكي –  و ترجيح قضاااوتي80/1

 81/1ي باالاتر از  نفر 51و در ياك نموناه    83/1تاا   87/1نفري بين  485دفتاه در ياك نموناه    

نساابت به فر  قبلي بالاتر اسااات. به طور كلي   Mازارش شااد  اسااات. اعتبار بازآزمايي فر   

داي حداقل در نمونه Gنسااابت به فر   Mاي در اعتبار فر  بازآزمايي فر  بهبود قاابال ملاحيه  
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، در ايران در پژودشاااي 0388شاااود. آدنگي و دمياران گمطالعه شاااد  تاكنون مشاااادد  مي

آبادي و شاافي گنقل از: زليياني  باشااد مي 83/1ان دادند كه ضااريب آلفاي كرونباا كل نشاا

 به دست آمد.   84/1. ضريب آلفاي كرونباا در اين تحقيق  ،0386 سليمي 

نامه به وور  محقق ساخته و با اين پرساش نامه تمايل به مصار، موادمخدر:  پرساش  -4

 ، طراحي شااد  اساات . داراي 0385اد و دمياران گاسااتفاد  از برخي مناب  علمي از قبيل فرا

 و اجتماعي فردي  بعد سااه اعتياد در به تمايل ميزان بررسااي آن دد، و اساات سااؤا 06

  5 "زياد خيلي"  تا 0"خيلي كم"ليير  به وااور  دديپاسااخ طيف .باشاادمي افراد محيطي

ه ا در. شااود  ميجم بادم ساؤالا   دمه امتياز امتيازكلي  آوردن دساات به به منيور. اسات 

رونباا بيشااتر اساات. ضااريب آلفاي ك  اعتياد به ددند پاسااخ تمايل ميزان باشااد  بالاتر امتياز

،. ضاااريب آلفا در پژودش 0387حااماد  و دميااران     ازارش شاااد  اسااات گكلادي  78/1

 به دست آمد.76/1حاضر 

، ساخته 4117گنامه توسط لوتانز : اين پرسش0شناختي لوتانزنامه سارمايه روان پرساش  -3

شاااد. در آن ازمقاادير اساااتاانادارد شاااد  كه به طور وسااايعي براي سااااختاردايي كه اميد       

 6سااوا   42شااود. داراي ساانجند  اسااتفاد  ميبيني و خودكارآمدي را ميآوري  خوشتا 

 6  تاا  "كااملا مخاالفم  "براي  0ااذاري باه واااور    اسااات. نمر  "ليير "اي از نوع ازيناه 

اااذاري بااه واااور  معيوس نمر  43 41 03باااشاااد و ساااوالا   مي "قمكااملا مواف "براي 

سااؤا  دو  مربوط به   6،  6تا0داي سااؤا  او  مربوط به خودكارآمدي گسااوا    6شااوند. مي

و 08تا 03داي آوري گسوا ساؤا  ساو  مربوط به تا    6،  04تا  7داي اميدواري گساوا    ،6 

باشاد. براي به دساات آوردن نمر   ، مي42 تا08داي بيني گساوا  ساؤا  اهار  مربوط به خوش 

شااوند. نتايج تحليل عاملي تاييدي نشااان  شااناختي كل دمه سااوالا  جم  مي ساارمايه روان

داي مدنير ساااازنداان اسااات. نتايج  ي اين بود كه اين آزمون داراي عوامل و سااااز ددند 

ارد و دا دبا داد تحليل عاملي روايي سااااز  را تاييد كردند. مد  شاااش عاملي برازش  بهتري  

   CFIاساات و آمار  داي  6/42با مد  نيري دمادنگي بيشااتري دارد. نساابت خي دو برابر با 

                                                                 
1  .  Lutanz’s Psychological Capital 
Questionnaire 
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RMSEA     بااشاااناد. در پژودش بهادري ودمياران   مي 18/1و  87/1در اين ماد  باه ترتياب

به دسااات آمد. ضاااريب آلفاي كرونباا كل در تحقيق  85/1، ميزان آلفااي كرونباا  0380گ

 ه دست آمد.ب 82/1حاضر 

توساااط  4112نامه خودكنترلي در ساااا  : پرساااش0نامه خودكنترلي تانجنيپرساااش -2

تاانجي و دميااران به منيور ارزيابي ميزان خودكنترلي افراد به عنوان يك وااافت سااااخته    

عبار  اساات. پس از آن تانجي و دمياران فر  كوتا  را نيز ارائه  35شااد. فر  اواالي داراي  

اذاري در مقياس ددد. نمر عبار  اساات و يك نمر  كل به دساات مي  03كردند كه داراي 

به ديچ "تا  "كنددميشاااه در مورد من وااادق مي "داي وازينه  5تاا   0اي از درجاه  5ليير  

، باه منيور  4112شاااود. تاانجي و دميااران گ  انجاا  مي  "كناد وجاه در مورد من وااادق نمي 

مجزا اجرا كردناد كه ضاااريب آلفاي   دنجاارياابي مقيااس فر  كوتاا   آن را روي دو نموناه     

در پژودشي توسط سرافراز  به دسات آمد.  85/1و  83/1كرونباا محاسابه شاد  در دو ارو    

باه دسااات آمد گنقل از: احمدي   81/1، اعتباار باه روش آلفااي كرونبااا     4104و دميااران گ 

اضر ،. ضاريب آلفاي كرونباا در پژودش ح 0387آباد  شاورک توكانلو  و اواغري ابراديم  

 به دست آمد. 80/1

 هايافته
 ارائه شد  است.   0شناختي در جدو  داي توويفي متغيرداي جمعيتآمار 

 شناختي در نمونه مورد مطالعههاي توصيفي متغيرهاي جمعيت: آماره7جدول

 درود فراواني وضعيت تادل درود فراواني سطح تحصيلا  درود فراواني سن    

 44 44 مجرد 30 30 ديالم 33 33 سا  31زير 

 76 76 متادل 04 04 فوق ديالم 22 22 سا  30-21

 4 4 مطالقه 50 50 ليسانس 40 40 سا  20-51

 1 1 بيو  6 6 فوق ليسانس 4 4 51بالاتر از 

، ساااا  بود. قرار دارند. اكثر 04/02گ 38اساااتاندارد، سااان ارو  نمونه  ميانگين گانحرا،

درواااد از افراد  76و متاادل بودند. علاو  بر اين   ارو  نموناه داراي تحصااايلا  ليساااانس   

، 04/03گ 5/2اسااتاندارد، مد  مصاار،  ددند. ميانگينگانحرا،نمونه را متأدلين تشااييل مي
                                                                 
1. Tanji’s Self- Contol   
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، بار بود. آمار  داي توواايفي  52/4گ 2اسااتاندارد، سااابقه ترک   سااا  بود. ميانگين گانحرا،

 ارائه شد  است. 4متغيرداي مورد مطالعه در جدو  

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره2جدول

 استانداردانحرا، ميانگين متغيردا استانداردانحرا، ميانگين متغيردا

 52/5 76/47 داي روان شناختيسرمايه 23/4 28/08 اراييدرون

 52/6 08/45 خودكارآمدي 65/3 50/40 اراييبرون

 87/3 65/30 اميدواري 52/5 67/02 شهودي

 87/7 34/46 بينيخوش 76/4 44/45 حسي

 76/2 76/48 آوريتا  87/7 35/06 تفيري

 65/5 78/20 خودكنترلي 65/3 65/43 احساسي

 65/4 76/08 دركي
 87/05 56/75 تمايل به مواد

 87/5 43/41 قضاوتي

 ارائه شد  است. 3ماتريس دمبستگي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  

 غيرهاي مورد مطالعه: ماتريس همبستگي مت9جدول

*P< 15/1 , ** P< 10/1  

 03 04 00 01 8 8 7 6 5 2 3 4 0 متغيردا

 - - - - - - - - - - - - 0 اراييدرون

 - - - - - - - - - - - 0 33/1** اراييبرون

 - - - - - - - - - - 0 81/1** 46/1** شهودي

 - - - - - - - - - 0 51/1** 66/1** 07/1** حسي

 - - - - - - - - 0 31/1** 22/1** 83/1** 33/1** تفيري

 - - - - - - - 0 01/1 08/1** 18/1 02/1* 17/1 احساسي

 - - - - - - 0 63/1** 17/1 03/1* 04/1* 03/1* 01/1 دركي

 - - - - - 0 20/1** 77/1** 40/1** 41/1** 02/1* 42/1** 18/1 قضاوتي

 - - - - 0 06/1** 03/1* 16/1 20/1** 06/1** 32/1** 24/1** 38/1** خودكارآمدي

 - - - 0 57/1** 48/1** 01/1 44/1** 25/1** 33/1** 36/1** 51/1** 34/1** اميدواري

 - - 0 76/1** 23/1** 41/1** 17/1 40/1** 31/1** 48/1** 42/1** 36/1** 41/1** بينيخوش

 - 0 68/1** 78/1** 20/1** 41/1** 15/1 07/1** 38/1** 08/1** 43/1** 38/1** 42/1** تا  آوري

 0 28/1** 21/1** 86/1** 27/1** 40/1** 16/1 08/1** 21/1** 48/1** 32/1** 26/1** 30/1** خودكنترلي

 -15/1 -02/1* -42/1* -18/1 -17/1 -03/1* -04/1* -15/1 -01/1 -17/1 -04/1* -46/1* -33/1* تمايل به مواد
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داي داي شااخصاايتي  خودكنترلي و ساارمايه  غيرداي تيپبراي تعيين تأثير دريك از مت

شااانااختي در وارياانس تماايل به مصااار، مواد از رارسااايون انداانه با روش ورود     روان

 ارائه شد  است.   2استفاد  شد. نتايج ضرايب رارسيون در جدو  

 تمايل به مصرف مواد رگرسيون ضرايب نتايج  :4جدول

 معناداري tآمار   B β خطاي استاندارد نبيمتغيرداي پيش

 123/1 756/6 423/1 568/08 013/0 ارايي برون

 117/1 678/8 287/1 225/1 128/0 حسي 

 127/1 -236/03 -656/1 -343/1 131/1 قضاوتي

 107/1 325/6 453/1 525/07 004/0 اراييدرون

 108/1 -356/8 -862/1 -325/1 187/0 شهودي

 103/1 356/04 645/1 652/1 125/1 تفيري

 105/1 -756/7 -867/1 -372/08 88/0 احساسي

 140/1 253/8 256/1 625/1 018/0 ادراكي

 110/1 -678/8 -525/1 -225/1 125/0 خود كنترلي

 140/1 -236/04 -657/1 -325/1 152/1 خودكارآمدي

 103/1 -867/7 -423/1 -235/08 000/0 بينيخوش

 130/1 -878/8 -325/1 -235/1 013/0 اميدواري

 108/1 -324/00 -523/1 -323/1 130/1 آوريتا 

به منيور ارزيابي الگوي پيشااانهادي  روش الگويابي معادلا  سااااختاري مورد اساااتفاد  

ي جهت داي برازنداقرار ارفت. برازنداي الگوي پيشااانهادي براسااااس تركيبي از سااانجه 

كثر اد  قرار ارفت. مقادير ادا مورد اساااتفتعيين كفاايات برازش الگوي پيشااانهاادي با داد    

ودند. دا بي برازش قابل قبو  الگوي پيشااانهادي با داد داي برازنداي نشاااان ددند شااااخ 

 نشان ارائه شد  است.  5داي برازنداي الگوي پيشنهادي در جدو  شاخ 

 هاي برازندگي مدل پيشنهادي: شاخص5جدول

داي شاخ 

 برازنداي
2Χ 

Χ2

df
 GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

 158/1 80/1 87/1 82/1 85/1 81/1 80/1 656/0 515/85 مد  پيشنهادي
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، بزراتر اسااات. 81/1بود  كااه از حاداقال قاابال قبو  گ     80/1شااااخ  نييويي برازش 

، بزراتر مسااااوي 81/1بود  كاه از حاداقل قابل قبو  گ   81/1 يويي برازش اوااالاح شاااد  ن

به دسااات آمد   85/1 و مقدار آن كندتغيير مي 0و 1بين  اسااات.  شااااخ  برازش فزايند  

بيانگر  0نشااان ددند  فقدان برازش و  1مقدار   كندتغيير مي 0و  1بين  TLIاساات. شاااخ   

به دسات آمد  اسات    0نزديك به   CFIمقدارباشاد.  مي 82/1و مقدار آن  برازش كامل اسات 

و ساخته شد  و مقدار آن شااخ  برازش دنجار شاد  براساس تبديل مقياس كاي د   ،.87/1گ

به دسااات آمد  اسااات. ريشاااه ميانگين مربعا    80/1كاه مقدار آن   كناد تغيير مي 0و 1بين 

دااي برازش مااد   باه دسااات آماد  اسااات. بنااابراين شااااخ      0/1خطااي برآورد كمتر از  

 شود.  مشادد  مي 0پيشنهادي مطلو  است. ضرايب مسير الگوي پژودش  در شيل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 : ضرايب مسير در مدل پيشنهادي7شكل

27/0 

 درون گرايي

 برون گرايي

 شهودی

 حسي

 تفكری

 احساسي

 دركي

 قضاوتي

  تمايل به

 مصرف مواد

 تيپ

شخصيتي  

 بريگز -مايرز

 خودكنترلي

سرمايه های  

 روان شناختي

 خودكارآمدی خوش بيني اميدواری تاب آوری

18/0 
76/0 67/0 16/0 

99/0 

45/0 
41/0 

54/0 

55/0 

65/0 

77/0 

79/0 

63/0 

17/0 

73/0 

67/0 
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ي ضااريب مساايرداي مسااتقيم به طور  شااود  دمهمشااادد  مي 0دمان طور كه در شاايل 

اند. علاو  بر آن  نتايج آزمون بو  اساااتروپ نشاااان داد كه  كاامال معناادار به دسااات آمد    

م در ، اسااات. نتايج حاواال از رابطه غير مساااتقي >110/1pي غير مسااتقيم نيز معنادار گ رابطه

 ارائه شد  است.   6جدو  

 اي پژوهش: نتايج بوت استروپ براي مسير واسطه6جدول

 حد بالا حد پايين استانداردخطاي سوايري بو  داداد  مسير

: خود بريگز: به-تيپ شخصيتي مايرز

 تمايل به مصر، مواد كنترلي: به: 
1572/1 1614/1 1148/1 1425/1 1440/1 0132/1 

: سرمايه بريگز: به-زتيپ شخصيتي ماير

روان شناختي: به: تمايل به مصر، 

 مواد

1623/1 1688/1 1120/1 1324/1 1438/1 0034/1 

شاااود رابطه غيرمساااتقيم متغيردا معنادار اسااات.  مشاااادد  مي 6دمانگونه كه در جدو  

ي شااناختي در رابطه الگوي تيپ شااخصاايت   بنابراين  متغيرداي خودكنترلي و ساارمايه روان

 كنند.يگز و تمايل به مصر، مواد به عنوان متغير ميانجي عمل ميبر-مايرز

 گيريبحث ونتيجه
ن تمايل بيني ميزابريگز در پيش -دد، پژودش حاضار بررسااي نقش ابعاد شااخصاايت مايرز 

شااناختي و خودكنترلي در معتادان كمپ راديان به مصاار، مواد با ميانجيگري ساارمايه روان

ز بريگ -ترجيح ابعاد شخصيتي مايرز 8ودش نشاان داد بين در  به ساوي سالامتي بود. نتايج پژ  

ان برونگرايي با ميز-باا ميزان تماايال باه مصااار، مواد رابطاه وجود دارد. در بعد درونگرايي     

داي اين پژودش با پژودش احمديان و تماايل به مصااار، مواد ارتباط وجود داشااات. يافته  

عنوان بررساااي آماداي به اعتياد دا در پژودش خود با ، دمساااو اسااات. آن 0385رساااتمي گ

داي شااخصاايتي گنئو، نشااان دادند متغير  شااناسااي براساااس ويژاي دانشااجويان رشااته روان 

برونگرايي باه طور مساااتقيم اثر معنااداري بر آمااداي باه اعتيااد دارد. اما شااافيعي و اميرپور       

طه وجود ب، نشاااان دادناد بين ويژاي برونگرايي و ارايش به اعتياد در دانشاااجويان را  0386گ

شااهودي رابطه معناداري با ميزان تمايل به مصاار، مواد به دساات آمد.  -ندارد. در بعد حسااي

داي انجا  شااد  تحقيقي منطبق با اين مفروضاااه در بين تحقيقا  داخل و  با توجه به بررسااي 
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خارج يافت نشاد  اسات. به دمين دليل تحقيقاتي كه بيشاترين دمادنگي و شاابادت محتوا را    

رامتردااي مورد ارزياابي دارناد  مورد بررساااي قرارارفات. دوشااانگي و دمياران      از نير پاا 

، در پژودشااي نشااان دادند تفاو  بين ابعاد گحسااي و شاامي، از نير ميزان اسااترس  به  0387گ

شااميگشااهودي،،   -لحاظ آماري وجود ندارد. دمچنين نشااان دادند تفاو  بين ابعاد گحسااي 

آوري  تفاو  وجود رد. ولي از نير ميزان تا از نير ميزان احسااااس خوشااابختي وجود ندا 

عد توان افت: بين بداي آماري پژودش حاضااار  ميي موجود و داد دارد. با توجه به پيشااينه 

 ترحسااي و شاامي در تمايل مصاار، مواد تفاو  وجود دارد. به عبارتي در اه افراد شاامي   

به  سااي و ميزان تمايل احسااا  –باشااند تمايل به مصاار، مواد كمتري دارند. در بعد تفيري   

، در پژودش 0388مصاار، مواد تفاو  وجود داشاات. نژاد  موسااوي و شاامس اساافندآباد گ 

 متفاو  دم با عادي افراد و مواد نند  مصاار، تفير افراد دايخود نشااان دادند ساابك 

بين ابعااد گ فيري و  ، در پژودش خود نشاااان دادناد   0386زلييااني  و دميااران گ   .اسااات

وجود و ي متفاو  وجود ندارد. با توجه به پيشااينه ميزان علاقه اجتماعي  از نير ، احساااسااي 

توان افات: بين بعد تفيري و احسااااساااي در تمايل   دااي آمااري پژودش حااضااار مي   داد 

 تر باشاند تمايل به مصر، مصار، مواد تفاو  وجود دارد. به عبارتي در اه افراد احسااساي   

و ميزان تمايل به مصااار، مواد تفاو  وجود  ادراكي -مواد كمتري دارند. در بعد قضااااوتي

–، در پژودش خود نشااان دادند  بين ابعاد گ قضاااوتي 0387داشاات. دوشاانگي و دمياران گ 

ري  آوادراكي، از نير ميزان احساااس خوشاابختي تفاو  وجود دارد. ولي از نير ميزان تا  

اوتي و بعد قضاااداي پژودش حاضاار بين  ي موجود و داد تفاو  نيساات. با توجه به پيشااينه  

اشاند   تر بادراكي در تمايل مصار، مواد تفاو  وجود دارد. به عبارتي در اه افراد قضااوتي  

بريگز  -توان نتيجه ارفت ابعاد شاااخصااايت مايرز مي .تمايل به مصااار، مواد كمتري دارند

داي بين در تمايل به مصاار، مواد دارد. دمچنين نتايج نشاااان داد كه بين سااارمايه نقش پيش

آوري  خوشابيني  اميد و خودكارآمدي، و ميزان تمايل به مصار، مواد   شاناختي گتا  روان

آوري باه عنوان متغيرميانجي با ميزان تمايل به  ارتبااط وجود دارد. نتاايج نشاااان داد بين تاا    

داي  رساااتمي و اكبري داي اين پژودش با پژودشمصااار، مواد ارتبااط وجود دارد. يافته 

، در پژودش خود 0382گ اكبري و ، دمساو اسات. رستمي  0387گ ، و مولايي و عبدي0382گ
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آوري با مصاار، مواد و ارايش به مصاار، مواد رابطه داشااته نشاان دادند سااطوح پايين تا  

، در پژودش خود نشاااان دادند افراد وابساااته به مواد از ميزان  0387اسااات. مولايي و عبدي گ

 افزايش بااه منجر آوريناد. تاا   آوري در مقاايساااه باا افراد عااادي برخوردار   پاايين تاا   

 خود به بيشتر افراد شودمي باعث شاود. مي نفس افراد به اعتماد افزايش و مثبت احسااساا   

داي توجه به پيشاااينه موجود و يافته بروند. با مصاار، مواد  ساامت  كمتر و داشااته  اعتماد

 ر،صااابه م ارايش بالاتر آوريتا  افت توانمي آوردااي افراد تا  پژودش و ويژاي

   .كندكمك مي د موا به وابسته افراد بهبود درمان و فرايند به و دددمي كادش را مواد

بيني به عنوان متغيرميانجي با ميزان تمايل به مصاار، مواد دمچنين نتايج نشااان داد خوش

 0داي اين پژودش با پژودش آلترمان  كاساايولا  دااوش  ايوي  و كوويلو ارتباط دارد. يافته

 توانايي منيور ارتقاء به ،4118گ 4لئوويز  توسااط كه ايمطالعه مسااو اساات. در ، د4101گ

 در ادد نشان شاد  نتايج  انجا  مخدر ساوءمصار، مواد   به ابتلا خطر معرخ در پسار  نوجوانان

 به ساابتن قابل توجهي به ميزان قدر  نفس  به بيني  اعتمادخوش سااطح مطالعه ارو  مورد

، در پژودش خود به اين نتيجه 4101نين آلترمان و دمياران گبود. دمچ بالاتر مقايساااه ارو 

 افت انتوبيني با ارايش به مصااار، مواد رابطه دارد. ميرسااايدند كه ساااطوح پايين خوش

 دارند. تريبالا ساازااري  به تمايل و آيند  دارند مورد در بيشاتري  نفس به دا اعتمادخوشابين 

 پريشاااني ر بيشاات اجتماعي حمايت دريافت ن وديگرا با خود روابط حفظ براي تلاش دليل به

 مواد ساامت به كمتر افراد اين شااودمي باعث عوامل اين. كنندتجربه مي را كمتري رواني

بين اد خوشداي افرداي پژودش و ويژايبه پيشاااينه موجود و يافته توجه بروناد. بنابراين با 

 د.  بيني با تمايل به مصر، مواد ارتباط دارتوان افت خوشمي

باه عنوان متغيرمياانجي با ميزان تمايل به مصااار، مواد    دمچنين نتاايج نشاااان داد امياد   

فر  فراداااني  و محمادخاااني  دااي پژودش باا پژودش بيگي  محمادي   ارتبااط دارد. ياافتااه  

 ا معتادان امن انجمن اعضاي نمرا  ميانگين دادند ، دمساو اسات. اين محققين نشاان   0381گ

 از الاترب فيزييي سااالامت و فردي بين روابط اميدواري  يزمؤلفهر عاملي  تفير مؤلفه در

                                                                 
1. Alterman, Cacciola, Dugosh, Ivey, 

& Coviello 

2. Lev-wiesel 
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 داددايروي با مواجهه در معتاد افراد رساادمي نير بود. به درمان متادون تحت افراد ميانگين

 از ريزا براي افراد اين. كنندنمي شااان تلاشمشاايلا  حل براي و شااوندمي زنداي نااميد

ز آورندكه امي روي مواد مصاار، مانند يارداييراد به بيشااتر زنداي و حوادث مشاايلا 

افت  توانداي پژودش ميتوجه به پيشاااينه موجود و يافته طريق آن باه آرامش برساااناد. باا   

 اميد با تمايل به مصر، مواد ارتباط منفي دارد.

نتايج نشااان داد بين خودكارآمدي به عنوان متغير ميانجي و تمايل به مصاار، مواد رابطه   

، 0382، و رسااولي گ4118گ 0شااورداي ونگا و لانگداي پژودش با پژودشافتهوجود دارد. ي

 شااورلانگ و ، دمسااواساات. ونگا0385و فيور  رسااتمي  نادري  وكيلي  محمدي باپتمر گ

 از احتما  پرديز افزايش با مصاار،  در بالاتر خودكارآمدي ساااطوح دريافتند ، 4118گ

پيگيري ازارش  ساااله يك دور  از بعد رودا مقداركمتري . دمچنين دارد ارتباط دروئين

، در پژودش خود نشاااان داد بين خودكاارآمادي و آمااداي به اعتياد    0382شاااد. رساااولي گ 

، در پژودش خود 0385دردانشاااجوياان دختر وپسااار رابطاه وجود دارد. فيور  ودميااران گ    

 ارد. دردنشاااان دادناد بين خودكاارآمدي با اساااتعداد به اعتياد و پذيرش اعتياد رابطه وجود    

 بالايي نفسعز  از كهاين به توجه با خودكارآمد افراد افت توانمي اين ياافته  تبيين

 دارناد  احتماا    مختلف دااي موقعيات  باا  ساااازاااري  در باالايي  تواناايي  و برخوردارناد 

يابد. دمچنين نتايج نشاااان داد خودكنترلي به عنوان متغير كادش مي مواد باه  شاااانارايش

 دااي اين پژودش با پژودش تماايال باه مصااار، مواد ارتبااط دارد. ياافتاه       مياانجي باا ميزان  

 كهكساااي دادند نشااان  دا، دمساااو اساات. آن 4100گ 4وكاتالانو كينگ  فليمينگ  مونادان

 فرادا. دارد دم بيشااتري  آن خودكنترلي دنبا  به ددد احتمالامي كادش را مواد از اسااتفاد

 تأخير به رد و دارند  بزديارانه رفتار الگوداي دادن به نشااان تمايل پايين خودكنترلي داراي

. دددنمي نشااان نوجواني در را مخدر مواد از ميرر اسااتفاد  ناتوانند. دمچنين لذ  انداختن

 ظادر و انداجتماعي حساااس دايموقعيت به نساابت  بالا خودكنترلي داراي افراد مقابل  در

  ساانگي  كرد  تميني  كهرازيي گاشاامه كنند مي تنييم رايج موقعيت با متناسااب  را خود

                                                                 
1. Wonga & Longshore 2. King, Fleming, Monahan, & 

Catalano 
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دمياران   شااود گبشاايريان و   منجر مواد مصاار،  كادش به تواند،. خودكنترلي مي0385

نترلي توان افت: خودك،. باتوجه به نتايج  اين مطالعه و مطالعا   انجا  شااد  ديگر مي0380

ريگز ب -عامل مهمي در ارايش به مصاار، مواد اسااات. در مجموع ابعاد شااخصااايت مايرز  

يزان تمايل شااناختي در م اي با ميانجيگري خودكنترلي و ساارمايه روانبيني كنند نقش پيش

  به مصر، مواد دارند.

داي آتي زنان معتاد نيز مورد بررسااي و مطالعه قرار بگيرند  شااود در پژودشپيشاانهاد مي

فته نيز دااي پژودش از ابزاردااي ديگري ماانند مصااااحبه سااااختاريا    آوري داد و براي جم 

اد داي ترک اعتيتوان از نتايج به دساات آمد  براي آموزش مديران كمپاسااتفاد  شااود. مي 

رجيح دا براساااس تكردن آناساتفاد  شاود تا با شاناخت ابعاد شاخصايتي مددجويان و غربا      

 تري در درمان بگيرند.شخصيتي و تقويت نقاط ضعف نتايج مطلو 

 منابع
بيني نقش اميدواري در پيش ،.0387آباد  محمدجواد گري ابراديماحمدي شورک توكانلو  علي  اوغ

،  3گ5  مجله علو  مراقبتي نيامي. شااناختي سااربازان با ميانجيگري خودكنترليبهزيساتي روان 

401- 410. 

 شناسيروان رشته دانشجويان اعتياد به آماداي ،. بررسي0385احمديان  حمز   و رستمي  انگيز گ

  مجله دانشيد  پرستاري  مامايي و پيراپزشيي كردستان. ،نئوگشخصيتي  دايويژاي اساس بر

 .43-34،  4گ4

مقايسه  ،.0385گ سلوي لري  الدينيشمس و آرميندخت احمدي  نراس  باباخاني  افشاري  مريم 

 و محرک مواد افيوني  مواد به وابسته افراد در و خودتنييمي خودكارآمدي حرمت خود  ميزان

 .05-44،  0گ44  ايران قانوني پزشيي مجله .عادي افراد

و  درماني دارو اعتياد  ترک دايروش اثربخشي مقايسه ،.0386گ فرامرز و ساهرابي   مريم  باقري 

عتياد فصلنامه ا. ترک داوطلبان دايخانواد  دمسر با سازااري ميزان بر رفتاري-شناختي درمان

 .465-481،  20گ00  پژودي

رابطه  بررسي. ،0380گ ابراديم حاجيزاد   و حميد  پور وردياله عليرضا  نيا حيدر سعيد  بشايريان  

  مداند مامايي و پرستاري نشيد  دا مجله. مخدر مواد مصر، به نوجوانان تمايل با خودكنترلي

 .25-55،  0گ41
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،. رابطه 0380گ جليل خيرالدين  باباپور و تورج آباد نصر  داشمي جعفر  خسروشادي  بهادري

 پژودش تخصصي مجله. تبريز دانشگا  دانشجويان اجتماعي سرمايه با شناختينروا سارمايه 

 .025-053،  0گ4  وسلامت

اي و خودكارآمدي ،. ارتباط رادبردداي مقابله0384بهادري خسروشادي جعفر  و خانجاني  زينب گ

  اسي كاربرديشندانش و پژودش در روان مجلهبا ارايش به سوءمصر، مواد در دانشجويان. 

 .81-81،  3گ02

،. مقايسااه 0381فر  محمدعلي  فراداني  محمدنقي  و محمدخاني  شااهرا  گبيگي  علي  محمدي

داي مدارا با استرس و سطح اميدواري بين اعضاي انجمن معتادان امنا  و معتادان تحت سبك

 .55-74،  41گ5  فصلنامه اعتيادپژوديدرمان نگهدارند  متادون. 

،. نقش رفتار جرأتمندانه در خود 0385گي  زدرا  كردتميني  بهمن  و كهرازيي  فرداد گاشمه سن

 . 063-084،  38گ01  فصلنامه اعتياد پژوديمعتاد.  زنان خودكنترلي و آوريتا 

اد. اعتي به افراد ارايش از پيشگيري در شناختيروان دايسارمايه  ،. نقش0386پور  مهدي گحساين 

 .45-64 ، 06گ2  اعتياد و ماعياجت سلامت فصلنامه

 آوري باتا  رابطه تحليل ،.0386گ مجيد آبادي برنج و فيروزكودي سيد مهدي  المدرسي الحسيني

 .0-42،  83گ46  تحو ، و گبهبود مديريت مطالعا . شغل با شدن عجين ابعاد

ه ب وابسته افراد رد بينيخوش و اميد خودكارآمدي  آوري تا  ،. مقايسه0387خداوردي  عباسعلي گ

 .63-78 ، 41گ5  اعتياد و اجتماعي سلامت فصلنامهعادي.  و مواد

 آموزاندر دانش آوريتا  و ديجان شناختي تنييم مقايسه ،.0386گ سوسن وابر  و فاطمه رحمتي 

 .0-08،   2گ00  كاربردي شناسيروان فصلنامه. آموزان عاديدانش و اينترنت به معتاد

با  آوريتا  و شااخصاايت  بزرگ عامل پنج بين ،. ارتباط0382گ مريم اكبري  و انگيز رسااتمي 

  شناخت پزشييروان و شاناساي  نروا مجله. دانشاجويان  بين در مخدر مواد اعتياد به آماداي

 .53 -66،  3گ4

و  ردايافس پرخاشگري  ،. بررسي رابطه بين آماداي به اعتياد  خودكارآمدي0382رسولي  آراس گ

فصلنامه پژودشنامه مهاباد.  واحد اسالامي  آزاد دانشاگا   و پسار  دختر دانشاجويان  اساترس در 

 .65-78،  2گ01تربيتي 

،. مقايسه ميزان علاقه اجتماعي بين 0386آبادي  عبدالله  و سليمي  حسين گزليياني  محمد  شافي  

 .35-23  ،23گ4  شناسي شخصيتيمجله روانراننداان تاكسي داراي ابعاد مختلف شخصيتي. 
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 املع پنج اساس بر اعتياد به دانشاجويان  نگرش بيني،. پيش0386شافيعي  حسان  و اميرپور  برزو گ  

 .27 - 64 ، 05گ2  اعتياد و اجتماعي سلامت فصلنامهشخصيت.  بزرگ

ترجمه وحيد  .سازي معادله ساختارياي بر مد مقدمه،. 4112  آر جي گولوميس  آر اي  شوماخر

 .شناسانرا  جامعهانتشا،. 0388گ قاسمي

،. بررسي رابطه خودكارآمدي و 0385ودري دميراي  اسماعيل  فياضي  مينا  و محمدي  نسيم گ

  مجله طب نياميحمايت اجتماعي ادراک شد  با آماداي به اعتياد در سربازان خدمت وظيفه. 

 .306-342،  4گ08

و محمدي باپتمر  جهانگير فيور  احساان  رساتمي  بهرا   نادري  حساين  وكيلي  محمدمسعود     

وضاعيت سالامت عمومي دانشجويان جديدالورود دانشگا  علو  پزشيي زنجان در   ،. 0385گ

 .84 – 84،  40گ8  پزشيي علو  در آموزش يتوسعه يمجله. 83-82نيمسا  او  سا  تحصيلي

واد مخدر تبيين ارايش به مصر، م. ،0387كلادي حامد  وبا  احمدي  عز  الله  و شالچ  بهزاد گ

 . 026-054،  4گ42  فصلنامه افق دانشبر اساس دوش معنوي وخردمندي. 

الدين  و ميادري  محمد مهدي مامي  شاااهرا   احدي  حسااان  نادري  فرح  عنايتي  ميروااالاح

عوامل  اسااس  بر ايلا  شاهر  متوساطه  آموزاندانش اعتياد به ارايش مد  بيني،. پيش0380گ

 .428-450،  6گ40  ايلا  پزشيي علو  دانشگا  مجلهروان.  متسلا ميانجي متغير و شخصيتي

 دايشيو  ،. مقايسه0388نژاد  سيد  اعيم  موسوي  سيد علي محمد  و شمس اسفندآباد  حسن گمتين

  وديمجله اعتياد پژمعتاد.  افرادغير و مواد كنند مصر، افراد در تفير دايسبك و مسائله حل

 .00-42،  00گ3

آوري و ارتبااط اعتيااد  تاا ،. 0381گغالا    ورزدتاا و   ميتارا  آقاجااني  فاضلابوال  محمدي

 .036-024،  4گ07  شناسي باليني ايرانپزشيي و رواننمجله رواديجاني.  داايمولفاه

 فشار با مقابله رادبردداي و آوري تا ،. مقايسه0382مولايي يساولي  دادي  و عبدي  منصور گ

 .42-48،  0گ2  فصلنامه مددكاري اجتماعيعادي.  و مواد به وابسته افراددر  رواني

 افزايش اميد بر معنادرماني اثربخشي ،. بررسي0380نژاد  سيدابوالقاسم  و رجبي مقد   سارا گمهري

 .48-24،  4گ8  شناسي بالينيفصلنامه مطالعا  روانمد .  ترک كوتا  با معتادان زنداي به

اي دشناختي براساس مؤلفهبيني بهزيستي روان،. پيش0386جعفري درندي  رضا گوحيدي  زدر   و 

 .62-70،  4گ3   شناسي مثبتنامه روانپژودشداي نگرش معنوي. شناختي و مؤلفهسرمايه روان
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ي ،. مقايسه0387دوشنگي سالانقوچ  مريم  زليياني  محمد  مفاخري  عبداله  و خاكاور  مسعود گ

 آوري بيمااران مبتلا باه مولتيال  بريگز و ميزان خوشااابختي و تاا   -ماايرز ابعااد شاااخصااايتي  

 .0 -8،  4گ03  مجله  پژودش پرستارياسيلروزيس گ ا . اس.،. 
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