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 چکیده
ی هاژوهشپیری از روش فراتحلیل به ترکیب نتایج کمی حاصل از گبهرههدف پژوهش حاضر این است تا با 

یری هدف با پیشرفت تحصیلی بپردازد. برای نیل به این هدف در پژوهش گجهتمختلف در مورد رابطه بین 
اندازه اثر محاسبه گردید.  23پژوهش استفاده شده است که از این مطالعات  39های کمی حاضر از یافته

ی هاملاک. بعد از بررسی است SIDن پژوهش کلیه مقالات موجود در بانک اطلاعاتی جامعه آماری ای
تحلیل شدند. اندازه اثر ترکیبی در  3ویرایش  CMA افزارنرمی آماری منتخب با هاشاخصورود و خروج، 

و برای  130/1، عملکردگرا 131/1یز گرتسلط، برای 310/1برابر با  گراتسلطیری گجهتمدل تصادفی برای 
و عملکردگرا معنادار شد و برای  گراتسلطیری گجهتبود، این اندازه اثرها برای  -162/1 یزعملکردگر

و  گراسلطتیری گجهتیز و عملکردگریز معنادار نشد، معنادارشدن اندازه اثر برای دو گرتسلطیری گجهت
وهن این ، اما بر طبق ملاک کاستیلی بر پیشرفت تحص هاآنیر مثبت و معنادار تأث دهندهنشان عملکردگرا

 ی کم است.موردبررسیگر این رابطه در جامعه دعبارتبه شود،یمیر کم ارزیابی تأث

 .یری هدف، پیشرفت تحصیلی، فراتحلیلگجهت: کلیدیواژگان 
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 مقدمه
یار های انسان است که نقش بسیتفعالترین ییبناین و زیر ترمهمبدون شک کسب علم 

 موجببه(؛ و 0920و همایی،  شاوران، سلیمیدارد )اساسی در زندگی فرد و پیشرفت وی 
و افراد بوده، هست و خواهد بود.  هاگروهی جوامع، نهادها، هادغدغهآن، پیشرفت، یکی از 

ند. عواملی تشوند، متعدد هسیمیژه پیشرفت تحصیلی وبهعواملی که منجر به پیشرفت و 
های موقعیتی و غیره؛ اما یژگیوهای انگیزشی و یژگیوهای شخصیتی، یژگیوهمچون 

 شریفی اردانی) استشود که انگیزش یکی از عناصر اصلی پیشرفت یمگسترده فرض  طوربه
 (.0933و همکاران، 

 مایند.نیمبرای دستیابی به اهداف، نیازها و غرایز خود انگیزش لازم را کسب  هاانسان
خصوص جویندگان علم و دانشجویان، انگیزه پیشرفت تحصیلی، از اهمیت خاصی  در

آمیز یک یتموفقبرخوردار است. با این انگیزه، افراد تحرک لازم را برای به پایان رساندن 
 کنندیمنبال خود د در کارتکلیف، رسیدن به هدف یا دستیابی به درجه معینی از شایستگی 

ریو، ) یندمانانند موفقیت لازم را در امر یادگیری و پیشرفت تحصیلی کسب بتو بالاخرهتا 
مشخص  دهد ویمتوان گفت انگیزش، دلایل رفتار افراد را نشان یمبنابراین ؛ (3116جی.ام، 

ی انگیزه، رفتاری با انرژی، رفتار دارا کنند.یمعمل  به روش خاصی هاآنچرا  که کندیم
 (.3116، 0است )سانتراک داردنبالهو  دارجهت

های بسیار سودمند در حوزه پژوهش بر روی یهنظراز جمله  3یری هدفگجهتنظریه 
د و یی این است که فراگیر چه قصگراهدفانگیزش تحصیلی است. هسته مفهومی نظریه 

(. طبق 3113، 9پنترویچ و شانکدارد )نیتی برای فعالیت و پیشرفت در انجام تکالیف درسی 
الگوی منسجمی از باورها، دهندۀ نشانیری هدف گجهت( مفهوم 0333)  0آمزتعریف 

ا گرایش هیتموقعشود تا فرد به طرق مختلف به یماسنادها و هیجانات فرد است که سبب 
جوکار،  کهولت ودهد ) ارائهیت پاسخی را درنهازمینه به فعالیت بپردازد و  پیدا کند و در آن

یر أثتساختار تحت عنوان بهیک اولویت مزمن و  عنوانبه یری هدفگجهت(. اگرچه 0930
ثابت  تاًنسبیک گرایش انگیزشی  عنوانبهیری هدف گجهتی شده است، سازمفهومزمینه 

                                                           
1. Santrock 

2. Goal Orientation Theory 

3. Pintrich, & Schunk 

4. Ames 
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کات، هاونستین اس) شودیمکفایتی اجتناب از کار دیده یببه رویکرد شایستگی وظیفه و یا 
هنگام یادگیری دنبال  آموزانانشدیری هدف، اهدافی را که گجهت(. 3102، 0و کویل

کند. یمیری هدف از درونی به بیرونی تغییر گجهتمانند انگیزه، ؛ کندیمکنند، منعکس یم
 معمولاًی کنند. بندطبقهرا  آموزاندانشی زیادی شده است تا انواع اهداف هاتلاش
. اهداف اندشدهدادهیری هدف عملکرد تشخیص گجهتیری هدف پیشرفت و گجهت
 را به تلاش برای شایستگی و آموزاندانششوند و یماز انگیزش درونی ناشی  گراتسلط

ط با ترند و نوعاً مرتبیرونیب عملکردگرایری گجهتکند. در طرف دیگر، یمدرک هدایت 
(. تلاش برای بهتر بودن نسبت به دیگران، یا اجتناب از اثبات عدم توانایی) یاجتماعشایستگی 

 یری هدفگجهتنوع سوم  عنوانبهیری عملکردی اجتنابی گجهت مطالعاتخی از در بر
 علاوه (.3100، 3و بیجارد کوپمن، باکساند )یرونیباضافه شده است. اهداف اجتناب از کار 

 ینتریچپ( و 0333) 9یز نیز مطرح و مورد توجه قرار گرفت. الیوتگرتسلطیری گجهتبر این 
 ی پیشنهاد کردند که بر اساسدوبعدیک ماتریس  صورتبهرا ی پیشرفت هاهدف( 3111)

، هدف 2، هدف تبحرگریز0آن چهار گرایش به هدف وجود دارد که شامل هدف تبحرگرا
 (.0930عاشوری و همکاران، است ) 0و هدف عملکردگریز 6عملکردگرا
یری هدف تسلط به هدف شخصی از توسعه گجهت: گراتسلطیری هدف گجهت

و  هامهارتروی یادگیری، درک، توسعه  گراتسلط آموزاندانشصلاحیت اشاره دارد. 
یری چیرگی به گجهت(. افراد دارای 3110، 2و مییهر کاپلاندارند )تسلط اطلاعاتی تمرکز 

انند مهای درونی دهند و تلاش خودشان را با معیاریمرشد کفایتمندی و مهارت علاقه نشان 
ادی و بدری گرگری، مصرآب) کنندیمارزیابی  "امکردهآیا رشد پیدا "و  "امگرفتهآیا یاد  "

(. این افراد به یادگیری برای خود یادگیری علاقه دارند و خود را درگیر 0923واحدی، 
 (.0923به پژوه و همکاران، ) کنندیمیز برانگچالشتکالیف 

                                                           
1. Scott, Hauenstein, & Coyle 

2. Koopman & Bakx & Beijaard 

3. Elliot 

4. Mastery Goal Orientations 

5..Mastery -avoidance goals 

6. Performance Goal Orientations 

7. performance-avoidance goals 

8. Kaplan & Maehr 



 98بهار ، پانزدهم، سال و یکم ی تربیتی شماره پنجاهشناسروانفصلنامه                                                     74 

لزومات م عنوانبهاجتنابی(: در این ساختار شایستگی ) زیگرتسلطیری هدف گجهت
 رزگر، دلاورباست )شده و پرهیز از ناشایستگی، نقطه جهت توجه یفتعرمطلق یک تکلیف 

ید بر اجتناب از عدم فهم یا شکست در یادگیری دروس، ملاک و تأکو  (0930و احدی، 
سی قرار و برر موردبحثها کمتر یشینهپیری هدف در گجهتمبنای فعالیت است. این نوع 

 (.3110، 0الیوت و مک گریگوراست )گرفته 
خواهد توانایی، برتری یا ارزش شخصی خود را یمیری هدف عملکردگرا: فرد گجهت

بوده و در زمینه  کارمحافظهها افراد ینا(، 0926و دلاورپور، جوکارکند )به دیگران ثابت 
ی را اشدهشناختهمسیر  هاآنتا مبادا دچار شکست شوند. باشند ینم خطر کردندرس اهل 

دهند و اغلب تمایل به نشان دادن کار خود به یمکنند و تکالیف ساده را انجام یمدنبال 
 (.3116و آوی آسور،  لوس توسماندارند )دیگران 

ند، کیمبرای پرهیز از شکست تلاش  صرفاًیری هدف عملکردگریز: فرد گجهت
دارد نخواهد بهترین باشد اما تمایلی به شکست هم ینمحال که یندرعیگر دعبارتبه
اجتناب از نشان دادن  واسطهبهیری هدف عملکردگریز گجهت(؛ افراد با 0926جوکار، )

اره ی منفی دربهاقضاوتتر نسبت به دیگران و پرهیز از دریافت یینپاشایستگی 
یری گجهت(. فراگیران دارای 0930مقدسی، ) شوندیمهایشان بر انگیخته یشرفتپ

و  3ارونبدارند )بر عدم عملکرد سوء و بد در مقایسه با دوستان خود تمرکز  عملکردگریز
 (.3116همکاران، 

م یری هدف و پیشرفت تحصیلی تحقیقات زیادی انجاگجهتبررسی رابطه بین  در زمینه
(؛ لیم 3110(؛ ولترز، )3110یگور )توان به تحقیقات الیوت و مک گریمشده است. ازجمله 

(؛ دیکاسر، باچ و دیکاسر 3101(؛ هانکون )3113(؛ موس و ادوارد )3112و همکاران، )
(؛ کدیور، فرزاد 3109و همکاران ) یرسوینو (؛3102) چن (؛3102(؛ چن و وونگ )3100)

ابع و ت شمس (؛0930(؛ لواسانی، حجازی و خضری آذر )0922ینی )عابد (؛0930و دستا )
 ( اشاره کرد.0920(؛ آقا دلاورپور )0931بردبار )

ران همکاهمچنین در این زمینه چند فراتحلیل انجام شده است همچون تحقیق گیل و 
 راگتسلطاندازه اثر به این نتیجه رسیدند که اهداف  912مطالعه و  39بدون سال انتشار( با )

                                                           
1. McGregor 

2. Barron 
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نسبت به اهداف  عملکردگراو  گراتسلطو نیز اهداف  عملکردگرانسبت به اهداف 
، گراسلطتیری گجهتشوند. علاوه بر این افراد در یمعملکردگریز، منجر به عملکرد بهتری 

/عملکردگرا سطح بالاتری از عملکرد را نسبت به افراد در شرایط گراتسلطعملکردگریز، 
زه اثر به این اندا 023مطالعه و  62( با 3100همکاران ) و 0بدون هدف نشان دادند؛ اف.سلار

در یری عملکردی و عملکرد وجود ندارد، گجهتی بین ارابطهکه هیچ  نتیجه رسیدند
مد آیری هدف و عملکرد اثرات کوچکی به دست گجهتی رابطه بین خصوصیات بررس

 ملکردگراعیری گجهتو برای  یز منفی نیز بودعملکردگریری گجهتاین اثرات برای  که
کننده سطوح یلتعد( در پژوهشی با متغیر 3100همکاران )و  3بسیار ضعیف بود؛ ون یپرن

 یشیگرامطالعه نهایی نشان دادند که اهداف  32 و باو ورزش(  شغل، آموزشعملکرد )
 یجتنابامرتبط هستند و اهداف  شدهعملکرد حاصلمثبت با  طوربهتسلطی و عملکردی( )
منفی با عملکرد رابطه دارند؛ همچنین فراتحلیل ون یپرن و  طوربهتسلطی و عملکردی( )

اندازه اثر و کنترل اثر انتظار بازخورد و محدودیت  03مقاله و  03( که با 3102همکاران )
هداف اتسلطی و عملکردی( نسبت به ) یشیگرااهداف که یدرسزمان انجام شد به این نتیجه 

شوند، علاوه بر این اهداف یمد بهتری تسلطی و عملکردی( منجر به عملکر) یاجتناب
 شوند.یمنسبت به اهداف عملکردگرا منجر به عملکرد بهتری  گراتسلط

و  مقاطع ،هانمونهبه کثرت این تحقیقات، به دلیل تعدد و تنوع اهداف، جوامع،  با توجه
ها یفوصتباشند که با این یمعوامل دیگر نتایج حاصله پراکنده، مبهم و نارسا و گاه متناقض 

 ترستردهگو زمان جهت پژوهشی  نیستند. از طرف دیگر صرف هزینه، نیرو استفادهقابلچندان 
ر این نیست. ب صرفهبهبا لحاظ نمودن تمامی جوامع آماری مقرون  تربزرگبا نمونه و جامعه 

ه نظر لازم ب اساس ضرورت انجام یک تحقیق فراتحلیل برای منسجم کردن نتایج موجود
ت یری هدف و پیشرفگجهتاین اساس هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین  بر رسد.یم

. در این زمینه است شدهانجامی هاپژوهشاز  آمدهدستبهو نتایج  هادادهتحصیلی، بر اساس 
قات اولیه بودند که در تحقی ییهاکلیه شاخصدر پژوهش حاضر منظور از پیشرفت تحصیلی 

یی هااخصشیری هدف کلیه گجهتاند و منظور از شدهیفتحصیلی تعر پیشرفتن عنوابه

                                                           
1. Cellar 

2.Van Yperen 
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 با استفاده از اند وشدهیفتعریری هدف گجهت عنوانبهی اولیه هاپژوهشبودند که در 
 بودند. آمدهدستبهیری هدف گجهتی سنجش هاپرسشنامه

 روش
یل پژوهش در این تحقیق از روش فراتحلشده است و نیز ماهیت یانببه آنچه در عنوان  با توجه

ل آماری داند؛ یعنی تحلییمها یلتحلفراتحلیل را در واقع تحلیل  گلاس استفاده شده است.
شود یمام ها انجمجموعه بزرگی از نتایج مطالعات منفرد که با هدف یکپارچه ساختن یافته

حقیقات قبلی ت مندنظامب (. به عبارتی فراتحلیل رویکرد کمی است برای ترکی0931هومن،)
(. جامعه 0939نانگیر،  حسن قربانی زاده،است ) شدهانجامتوسط محققین پیشین  آنچهو 

ی رابطه یابی به بررسمدلبا روش همبستگی و  هستند کهآماری این پژوهش کلیه مقالاتی 
و  ودندعملکرد تحصیلی( پرداخته ب) یلیتحصیری هدف و پیشرفت گجهتبین دو متغیر 

( نمایه شده SID.ir) یدانشگاهتمام متن در پایگاه مرکز اطلاعات علمی جهاد  صورتهب
 هک قرار گرفتند مورداستفادهیابی دستقابلی هاپژوهش. در پژوهش حاضر همه بودند
نمونه پژوهش وارد  عنوانبهمطالعه  39تعداد ی ورود و خروج هاملاکیت با توجه به درنها

 یری هدفمند انتخاب شدند.گنمونهبا روش  هاپژوهش ینا فرایند تحلیل شدند.
 ی ورود:هاملاک

 یابی به بررسی رابطه بینمدلیی که با روش همبستگی و هاپژوهشالف( مقالات و 
ی کافی هاداده. ب( اندپرداختهعملکرد تحصیلی( ) یلیتحصیری هدف و پیشرفت گجهت

 ( رابطهد. دی باشدسترسقابلبرای محاسبه اندازه اثر را دارا باشند. ج( متن کامل مقالات باید 
ده باشد. ر( شیبررسیری هدف با پیشرفت تحصیلی گجهتهای یاسمقزیر  تکتکبین 

 معنادار باشند. آمدهدستبهنتایج 
به اینکه برخی از این  توجه بامطالعه گردید.  32منجر به شناسایی  شدهانجامجستجوهای 

مطالعه از  2ی خروج زیر هاملاکمطالعات برای ورود به تحلیل نهایی مناسب نبودند طبق 
 فرایند تحلیل حذف شدند:

یری هدف و پیشرفت تحصیلی گجهتدر بررسی رابطه  هادر آنیی که هاپژوهشالف( 
ه بین به بررسی رابط هاآندر مقادیر همبستگی را بیان نکرده بودند. ب( تحقیقاتی که 
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ها یاسمقیر و رابطه ز کلی پرداخته بودند صورتبهیری هدف با پیشرفت تحصیلی گجهت
 جداگانه بررسی نشده بود. طوربه

مقاله که دارای شرایط مناسب علمی و  39مقاله، 32بر این اساس از مجموع 
کی از مقالات ی در انتخابی بودند برای ورود به فراتحلیل انتخاب شدند. چون شناختروش

یری هدف با پیشرفت تحصیلی گجهتهای یاسمقی انتخاب، توجه به رابطه زیر هاملاک
اندازه اثر وارد فرایند تحلیل  23 درمجموع که اثر به دست آمد چند اندازهبود از هر پژوهش 

 شدند.
کاربرگ ی اطلاعات: در پژوهش حاضر برای گردآوری اطلاعات از فرم ابزار گردآور

 گردید. ی اولیه در این فرم ثبتهاپژوهشنهایی  و گزارش فراتحلیل محقق ساخته استفاده شد
ی پژوهش از اندازه اثر به تفکیک هاسؤالوتحلیل اطلاعات: جهت بررسی یهتجزروش 

هر مداخله، اندازه اثر ترکیبی با دو مدل اثرات ثابت و تصادفی، نمودار قیفی، تحلیل 
ی بررسی اندازه اثرها از برا استفاده گردید. 2F—Sهمگنی و آماره  حساسیت، آزمون

 استفاده شده است. 3 یرایشو 0CMA افزارنرم

 هایافته
 طوربهیابی که مدلی تحقیقات اولیه این فراتحلیل از تحقیقات همبستگی و تحقیقات هاداده

ده است. شیآورجمع، اندپرداختهیرهای اصلی این پژوهش متغضمنی به بررسی رابطه بین 
اندازه اثر به دست آمد که خلاصه اطلاعات اندازه  23 ی،موردبررس تحقیق 39از مجموع 

 است. شدهارائه 0اثرهای این تحقیقات در جدول شماره 

 یری هدف و پیشرفت تحصیلیگجهتیابی مربوطه مدلی همبستگی و هاپژوهشاثر  اندازه .1جدول 
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0 
زاهدبابلان 

همکاران و 
(0939)  

001 

96/1 تسلط گرا  

03 
 

حجازی و 
همکاران 

(0920) 
211 

 1/92# تسلط گرا

23/1 عملکردگرا  1/16-# عملکردگرا 

عملکردگ
 ریز

#-1/06 

عملکردگ
 ریز

#-1/99 

90/1 تسلط گرا 311 3 33/1 تسلط گرا 320 09   

                                                           
1. Comprehensive meta-Analysis 
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عملکردگ 1/12-# عملکردگرا
 ریز
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00 
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30/1 تسلط گرا  
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نورالدین 
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 1/10-# عملکردگرا 1/06# تسلط گرا

 1/16-# تسلط گریز
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#-1/13 

06/1 عملکردگرا  02 
و بیرامی 

همکاران 
(0931) 

00/1 تسلط گرا 393  

 
عملکردگ

 ریز
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احمدی ده 

 ینیالدقطب
(0922) 

030 

01/1 تسلط گرا  
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-0 
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02/1 تسلط گرا  1/10# عملکردگرا 
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#1/12 

02/1 عملکردگرا  

00 

 

آقادلاورپ
 (0920ور )

 
 

933 

00/1 تسلط گرا  

عملکردگ
 ریز

33/1 عملکردگرا #1/12  

2 
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 ینوشاد
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900 

عملکردگ 1/29# تسلط گرا
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 1/99-# عملکرگرا
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شریفی 
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30/1  1/01# تسلط گریز 

0 
نیک مرام 
و سرمد 

بدون سال )
 انتشار(

311 

39/1 تسلط گرا  1/02# عملکردگرا 

 
عملکردگ 1/06-# عملکردگرا
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محمودی و  1/39-#
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30/1 تسلط گرا  

03/1 عملکردگرا 1/13-# تسلط گرا 331 3  
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کارشکی و 
همکاران 

(0933) 

02/1 عملکردگرا  
(0933) -

 عادی
عملکردگ

 ریز
#-1/13 

عملکردگ
 ریز

#1/03 

30 
شمس و 

بردبار تابع 
(0939) 

330 

 0/19 تسلط گرا

01 

کدیور و 
همکاران 

(0931) 
 پسران-3-

331 

33/1 تسلط گرا  1/13-# تسلط گریز 

 عملکردگرا 1/16# تسلط گریز
#-

1/119 

00/1 عملکردگرا  
عملکردگ

 ریز
-1/39 

عملکردگ
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#1/16 

33 
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 ریز

-1/91 

 1/00# عملکردگرا
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عملکردگ
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عملکردگ 1/21# تسلط گرا
 ریز

#-1/09 

30/1 عملکردگرا       

عملکردگ
 ریز

-1/30      

 *غیر معنادار 
 دارای تورش انتشار که در ادامه تحلیل از فراتحلیل حذف شده است. # 

 یابی که به بررسی رابطه بینمدلی همبستگی و هاپژوهشی اثر هااندازه 0جدول شماره 
کند. با یمرا ارائه  اندپرداختهعملکرد تحصیلی( ) یلیتحصیری هدف و پیشرفت گجهت

 آمدهدستبه اندازه اثر 23ی ارائه شده در این جدول از مجموع اثرهاتوجه به اطلاعات اندازه 
 03باشند و نیز یماندازه اثر( معنادار  29ها )آناندازه اثر غیرمعنادار وجود دارد و مابقی  33

اندازه اثر به دلیل تورش انتشار از فرایند تحلیل حذف شدند. برای بررسی تورش انتشار به 
 ر نمودار قیفی توجه شد.پراکندگی اندازه اثرها د

محاسبه اندازه اثر خلاصه تحلیل حساسیت برای تشخیص تحقیقات دارای  از یشپ
سوگیری انتشار اجرا شد. یک روش برای تشخیص مطالعات پرت یا دارای تورش انتشار 

 که نمودار قیفی حالت متقارن داشته باشد به معناییدرصورتاستفاده از نمودار قیفی است. 
قبل از تحلیل حساسیت( و ) یهاولنمودار قیفی  0. در شکل استالعات دارای تورش نبود مط
 بعد از تحلیل حساسیت( ارائه شده است.) یینهانمودار 
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 ی اولیه قبل و بعد از تحلیل حساسیتهاپژوهشنمودار قیفی برای تشخیص تورش انتشار  .1نمودار 

A funnel plot to detect the propagation of early research before and after sensitivity 
analysis 

  
لف: قبل از تحلیل حساسیتا  

A: Before sensitivity analysis 

 ب: بعد از تحلیل حساسیت
B: After sensitivity analysis 

 
مطالعات پرت  دهندهنشانشود نمودار قیفی اولیه یممشاهده  3که در شکل  گونههمان

. با حذف این مطالعات نمودار اندشدهمشخص #با علامت  3است، این مطالعات در جدول 
با حذف شد و  اندازه اثر 03یباً متقارن پیدا کرد. در جریان تحلیل حساسیت تقرقیفی حالتی 

در  ناثر که دارای تورش انتشار نبودند، اندازه اثر خلاصه محاسبه شد که مقادیر آ اندازه 01
 است. شدهارائه 3جدول 

 یری هدف و پیشرفت تحصیلیگجهترابطه ترکیبی مدل ثابت و تصادفی  اندازه اثر .2جدول 

 مدل
model 

 اندازه اثر
effects size 

 فواصل اطمینان
Confidence Interval 

Z 
 معناداری

Significant حد پایین 
Lower 

 حد بالا
upper 

 Fixed 166/1 13/1 103/1 002/3 110/1ثابت 

Random 110/1 603/9 001/1 190/1 103/1 یتصادف 

Q 012/203=کوکران df=63 یمعنادار (Significant=)110/1 2I=303/20 

 یری هدف وگجهتکه اندازه اثر ترکیبی مدل ثابت و تصادفی  3با توجه به جدول 
و در مدل  166/1شده است؛ مقدار اندازه اثر در مدل ثابت برابر با  ارائهپیشرفت تحصیلی 

توان گفت یم. پس اندشدهمعنادار  110/1که هر دو در سطح  است 103/1تصادفی برابر با 
مقدار خلاصه اطمینان در محدوده سطوح اطمینان قرار دارد. بر اساس ملاک  32/1 احتمالبه

 شوند.یمزیابی ی اثر کوچک ارهااندازهکوهن این 
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در یک فراتحلیل علاوه بر اندازه اثر خلاصه لازم است میزان ناهمگنی در نتایج مطالعات 
شود یماستفاده  3Iکوکران و آماره  Qاولیه نیز تعیین شود. برای بررسی ناهمگنی از آزمون 

، گواه بر وجود ناهمگنی 3Iشاخص  01کوکران و مقدار بالای  Qکه معنادار شدن آزمون 
یرهای میانجی وجود دارند که بر رابطه بین متغ. در این شرایط احتمالاً استبین تحقیقات 

ه شود کیمگذارند و همچنین فرض یمیر تأثیری هدف و پیشرفت تحصیلی گجهت
ی اثر در جامعه مبتنی بر یک مدل تصادفی است. با توجه به معنادار بودن آزمون هااندازه

انواع  بر اساسناهمگنی محرز است و بنابراین  3Iوکران و مقدار بزرگ شاخص ک
 گیرد.یمکننده انجام یلتعدهای هدف تحلیل یریگجهت

 یز، عملکردگرا و عملکردگریزگرتسلط، گراتسلطیری هدف گجهتی اثر هااندازه. 3جدول 
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حد 
 پایین

lowe
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 حد بالا
uppe
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 گراتسلط
Mastery 

03 310/1 060/1 321/1 060/3 110/1 30/1 

121/02 110/1 

 یزگرتسلط
Mastery -
avoidance 

3 131/1 -100/1 123/1 603/1 206/1 131/1 

 عملکردگرا
Performan

ce 
39 130/1 196/1 020/1 022/9 113/1 139/1 

 عملکردگریز
performan

ce-
avoidance 

03 -162/1 -092/1 131/1 -311/0 120/1 -166/1 

 کل
Total 

01 132/1 101/1 036/1 212/6 110/1 103/1   

یز، گرتسلط، گراتسلطیری هدف گجهتترکیبی انواع  که اندازه اثر 9به جدول با توجه 
دل دهد، مقدار اندازه اثر در میمعملکردگرا و عملکردگریز را بعد از تحلیل حساسیت نشان 

یز برابر با گرتسلطیری گجهت، برای 032/1برابر  گراتسلطیری گجهتتصادفی برای 
یری عملکردگریز گجهتو همچنین برای  062/1دگرا یری عملکرگجهت، برای 109/1
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احتمال  ، بهعملکردگراو  گراتسلطیری گجهتبنابراین تنها برای دو است؛  126/1برابر با 
 ی اندازهطورکلبهمقدار خلاصه اطمینان در حدود فاصله اطمینان قرار دارد. همچنین  32/1
با  یز(ردگرعملکیز، عملکردی، گرتسلطتسلطی، هدف )های یریگجهتترکیبی رابطه  اثر

بنابراین مقدار خلاصه ؛ معنادار شده است 110/1که در سطح است  123/1 یلیتحصپیشرفت 
ار های هدف نیز در حدود فاصله اطمینان قریریگجهتاطمینان برای اندازه اثر ترکیبی رابطه 

یر أثت دهندهنشانملکردگرا و ع گراتسلطیری گجهتدارد. معنادار شدن اندازه اثر برای دو 
وهن این بر اساس ملاک ک است؛ کهها بر پیشرفت تحصیلی یریگجهتمثبت و معنادار این 

توان گفت این رابطه در جامعه مورد یمیگر دعبارتبه(، ›9/1d) شودیمیر کم ارزیابی تأث
 بررسی کم است.
 است که 121/02ی اثر برابر با هااندازهبرای بررسی تفاوت بین میانگین  F مقدار آماره

میانگین اندازه  که دهدیممعنادار شده است. معنادار شدن این آماره نشان  110/1در سطح 
 هاگروهکه تفاوت بین کدام یناتعیین  جهت .استهای مختلف متفاوت یریگجهتاثر در 

های یریگجهتتفاوت  داد کهنتایج نشان  وجود دارد از آزمون تعقیبی توکی استفاده شد،
یز معنادار گرتسلطو  گراتسلط، نیز گراتسلطعملکردگرا و عملکردگریز، عملکردگریز و 

 دارای گراتسلطیری گجهت، آمدهدستبهی اثر خلاصه هااندازهبه  با توجهشده است. 
 .استیز دارای کمترین مقدار گرتسلطیری گجهتبیشترین اندازه اثر و 

 یری هدف تسلطی و عملکردی بعد از تحلیل حساسیتگجهتاندازه اثر  .4جدول 
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یری هدف تسلطی و عملکردی را بعد از گجهتکه اندازه اثر انواع  0با توجه به جدول 
سلطی بر پیشرفت یری تگجهتیر تأثدهد. میانگین اندازه اثر ترکیبی یمتحلیل حساسیت نشان 

شرفت بر پی یری عملکردیگجهتیر تأثو میانگین اندازه اثر ترکیبی  060/1تحصیلی 
دهد، با احتمال یمکه نشان  اندشدهمعنادار  110/1هر دو در سطح  است؛ که 001/1تحصیلی 

نابراین ب؛ مقدار خلاصه اطمینان در فاصله سطح بالا و پایین فاصله اطمینان قرار دارد 32/1
اداری روی یر مثبت و معنتأثیری هدف تسلطی و عملکردی گجهتتوان نتیجه گرفت که یم

، (›9/1d) شودیمارزیابی  کم یرتأثملاک کوهن این  بر طبق. اندداشتهپیشرفت تحصیلی 
 ی کم است.موردبررس در جامعهیگر این رابطه دعبارتبه

این است که تفاوت معناداری بین میانگین  دهندهنشاندر این جدول  tمعنادار شدن آماره 
ی ردبررسموهای تسلطی و عملکردی بر پیشرفت تحصیلی در جامعه یریگجهتاندازه اثر 

یری تسلطی گجهتیر تأثتوان گفت که یم هاآنوجود دارد؛ نیز با توجه به تفاوت میانگین 
 .استیری عملکردی گجهتبر پیشرفت تحصیلی بیشتر از 

 یری هدف گرایشی و اجتنابی بعدازتحلیل حساسیتگجهت اندازه اثر انواع .5جدول 
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 گرایشی
Trend 

03 023/1 022/1 316/1 060/00 110/1 
023/1 200/2 110/1 

 اجتنابی
avoidance 

32 121/1 101/1 031/1 360/9 110/1 

 کل
Total 

01 302/1 099/1 000/1 960/00 110/1    

یری هدف گرایشی و اجتنابی بعد از تحلیل گجهتانواع  اندازه اثر ترکیبی 2 در جدول
 یریگجهتحساسیت نشان داده شده است. با توجه به این جدول مقدار اندازه اثر برای 

 110/1در سطح و  121/1 یری اجتنابیگجهتو مقدار آن برای  023/1گرایشی برابر با 
ی مقدار اندازه طورکلبههای هدف یریگجهتی از بندگروه. همچنین در این استمعنادار 

 302/1با  با پیشرفت تحصیلی برابر های هدف گرایشی و اجتنابییریگجهتاثر رابطه بین 



 98بهار ، پانزدهم، سال و یکم ی تربیتی شماره پنجاهشناسروانفصلنامه                                                     84 

دهد با احتمال یممعنادار شدن آن نشان  ؛ کهمعنادار شده است 110/1که در سطح  است
وان تیمبنابراین ؛ مقدار خلاصه اطمینان در محدوده سطوح فاصله اطمینان قرار دارد 32/1

یشرفت یر مثبت و معناداری روی پتأثی و اجتنابیری هدف گرایشی گجهتنتیجه گرفت که 
(، ›9/1d) شودیمارزیابی  کم یرتأثاین  تحصیلی داشته است. بر طبق ملاک کوهن

 یگر این رابطه در جامعه مورد بررسی کم است.دعبارتبه
در  است که 200/2نشان داده شده است که مقدار آن برابر با  tدر این جدول نیز آماره  

 هاییریگجهتمعنادار شده است. بر این اساس بین میانگین اندازه اثر در  110/1سطح 
تفاوت  با توجه به ؛ کهدارد در جامعه مورد بررسی تفاوت معناداری وجود گرایشی و اجتنابی

ری روی یر بیشتتأثیری گرایشی گجهتتوان گفت که یمها یریگجهتمیانگین این 
 پیشرفت تحصیلی داشته است.

گیرد اما یمباید توجه داشت که پیشینه پژوهشی متغیرها در فراتحلیل مورد استفاده قرار 
ه این دلیل سازد، بینمرا آشکار  این پیشینه همه تحقیقات انجام شده مربوط به یک فرضیه

شوند. روزنتال، تعیین تعداد یمکه مطالعات معنادار بیشتر از مطالعات غیرمعنادار چاپ 
با میانگین اثر برابر با صفر(، یعنی تعداد مطالعات مؤید فرضیه صفر را که شده )مطالعات گم 

یجه را نادار به دست داده، نتباید به تحلیل اضافه شوند و از لحاظ آماری یک اثر کلی غیرمع
( این تعداد 0303کوپر )(. 0933،زوار ی،مصرآباد عرفانی آداب،) کندیمتغییر دهد، پیشنهاد 

استفاده  S—Fخطر از آماره یبخطر نامیده است. برای تعیین این تعداد یبرا تعداد ناکامل 
این  مقدار است. 0333برابر با  هاآنکنید تعداد یممشاهده  9در جدول  گونههمانشد که 

دار لازم است تا پژوهش حاضر غیرمعنادار یمعنمطالعه غیر  0602دهد که یمآماره نشان 
 شود.

 گیریو نتیجه بحث

. نتایج استیری هدف با پیشرفت تحصیلی گجهتهدف پژوهش حاضر فراتحلیل رابطه 
دارد  یری مثبت و معنادار بر پیشرفت تحصیلیتأثی طورکلبهیری هدف گجهتنشان داد که 
یری گهتجتوان گفت که یمشود و یمیر بر اساس ملاک کوهن کم ارزیابی تأثکه البته این 

های مختلف رییگجهتیر تأثیر کمی بر پیشرفت تحصیلی دارد. همچنین بررسی تأثهدف 
یری گجهتزان و ن میدارای بیشتری گراتسلطیری گجهت داد کهبر پیشرفت تحصیلی نشان 
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یری گهتج. همچنین استیر بر پیشرفت تحصیلی تأثیز داری کمترین میزان گرتسلط
رفت یز و عملکردگریز بر پیشگرتسلطیری گجهتیر بیشتری از تأثداری  عملکردگرا

یلی و عملکردگرا برای پیشرفت تحص گراتسلطیری گجهت. بر این اساس استتحصیلی 
ایج باشند. این نتایج همسو با نتیمیز و عملکردگریز گرتسلطی یرگجهتسودمندتر از 

عملکردگرا  گرا وتسلطکه نشان داد اهداف  است( 3100همکاران )تحقیقات ون یپرن و 
باشند در حالی که اهداف تسلط گریز و عملکردگریز دارای یمدارای رابطه مثبت با عملکرد 

ه و عملکردگرا منجر ب گراتسلطساس اهداف باشند، بر این ایمرابطه منفی با عملکرد 
( نیز به نتایج مشابه رسیدند. 3102همکاران )شوند. همچنین ون یپرن و یمعملکرد بهتری 

 .استهمسو  بدون سال انتشار( نیزهمکاران )نتایج حاصل از این تحقیق با نتایج تحقیق گیل و 
ه عملکرد بهتری از اهداف منجر ب گراتسلطنشان داد که اهداف  هاآنیج تحقیق نتا

 از اهداف ترمناسببرای عملکرد عملکردگرا و  گراتسلطو اهداف  شودیم عملکردگرا
ها با گروه کنترلی که داری هیچ یآزمودن هاآنباشند. در پژوهش یمیز عملکردگر

 هداد کنتایج آن نیز نشان  قرار گرفتند کهیری خاصی نبودند مورد مقایسه گجهت
سطح را عملکردگ-گراتسلطو  یزعملکردگر، گراتسلطیری گجهتدر  کنندگانشرکت

بدون هدف( نشان دادند؛ و افراد در کنترل ) در گروهبالاتری از عملکرد را به نسبت افراد 
یز عملکرد بهتری از افراد در گروه کنترل نداشتند. همچنین از گرتسلطگروه عملکردگرا و 

یری عملکردگریز و عملکرد وجود دارد با گجهتک و منفی بین رابطه کوچ که این جهت
 .است( همسو 3100همکاران )نتایج پژوهش فراتحلیل اف.سلار و 

 یری تسلطی وگجهتیر تأثهای دیگر حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که یافته
ک لااثر هم بر اساس م اما این اندازه استعملکردی بر پیشرفت تحصیلی مثبت و معنادار 

تر از یری تسلطی بر پیشرفت تحصیلی بیشگجهتیر تأثشود؛ نیز یمکوهن کم ارزیابی 
یست، ن، این نتایج با نتایج پژوهش اف.سلار و همکاران همسو استیری عملکردی گجهت

رد یری عملکردی با عملکگجهتی بین ارابطهبه این نتیجه رسیدند که هیچ  هاآنچراکه 
یری گرایشی و اجتنابی نیز گجهتن پژوهش حاضر نشان داد که وجود ندارد. علاوه بر ای

یری گرایشی گجهتیر تأثیری مثبت و معنادار اما کوچک بر پیشرفت تحصیلی دارند که تأث
( به این 3100همکاران )، همسو با این پژوهش ون یپرن و استیری اجتنابی گجهتبیشتر از 

ابطه دارند مثبتی با عملکرد ر طوربهتسلطی و عملکردی( ) یشیگرانتیجه رسیدند که اهداف 



 98بهار ، پانزدهم، سال و یکم ی تربیتی شماره پنجاهشناسروانفصلنامه                                                     87 

سلطی و ت) یاجتناببه این نتیجه رسیدند که اهداف  هاآناما برخلاف نتایج پژوهش حاضر 
 منفی با عملکرد رابطه دارند. طوربهعملکردی( 

با  یری هدف معطوف به تسلطگجهتتوان گفت که یمهای در توجیه نظری این یافته
ا یری معطوف به عملکرد بگجهتسنادی مثبت و سازگارانه همراه است. حال آنکه الگوی ا

الگوی اسنادی درمانده و منفی همراه است. علاوه بر این رابطه بین اهداف تسلط و قضاوت 
یی گراتسلطیری گجهتخودکارآمدی و شایستگی اغلب مثبت است. دانش آموزان دارای 

یری دارند و به همین دلیل وقت بیشتری برای یادگیری های یادگیتفعالعلاقه درونی به 
-د؟توان فهمییمچگونه این مطلب را -تمرکز دارند که  سؤالبر این  هاآنکنند، یمصرف 

اد این افر ؟چگونه در این درس مسلط باشم–و یا -توان انجام داد؟یمچگونه این کار را –،
 آمدی مثبت و سازگارانه خود را حفظهنگام رویارویی با تکالیف مشکل، باورهای خودکار

ت خود بر شناخ کنند،یمهای فراشناختی و خودتنظیمی استفاده یاستراتژو از  کنندیم
د یادگیری خود هستن ویی برای آگاه شدن از میزان فهم هاراهنظارت داشته و در جستجوی 

یری گجهتتواند منجر به افزایش عملکرد شود. در مقابل در رابطه با یمو همین امر 
ثبت به دلیل فرایند ممتضاد )یندهای فرایز الیوت بر این باوراست که به دلیل وجود گرتسلط

ی دقیق برای دگکنن بینییشپوجود بعد تسلط و فرایندهای منفی به دلیل وجود بعد اجتناب( 
یری نوعی اضطراب وجود دارد؛ گجهتست. در این یری کار دشواری اگجهتاین 

اضطراب از نفهمیدن مطلب، شکست در یادگیری مواد درسی، فراموش کردن مطالب و 
 گراتسلطیری گجهتیری نتواند مثل گجهتشود این یمدوری جستن از خطا که باعث 

 منجر به عملکرد بالاتر شود.
یی که هاجمعاثبات شایستگی خود در یری هدف عملکردگرا به دنبال گجهتافراد با 

 عنوانهبکنند، هستند و در چنین شرایطی معیارهای عینی یمبالقوه روحیه رقابت را القا  طوربه
ین ملاک برای ارزشیابی افراد هستند و تمام تلاش و تمرکز تردسترسقابلآشکارترین و 

فتن نمرات بالا یکی از شود. پس از آنجا که گریمآنان در رسیدن به این هدف هدایت 
ی یرگجهتی ابراز و نمایش شایستگی است، دانش آموزان با این هاملاکین ترواضح

عملکرد بهتری دارند این افراد تا زمانی که در برتری نسبت به دیگران موفق باشند، احساس 
س تر توان گفتیمیری عملکردگریز گجهتکارآمدی بالایی دارند. در مقابل در رابطه با 

گیزه شود که انیمآن ماهیت انفعالی دانش آموزان باعث  تبعبهو اجتناب از وارد عمل شدن و 
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تر تر و تلاش کمیسطحی هاپردازشاز  هاآنپایین باشد، در واقع  هاآنتلاش و فعالیت در 
کنند تا بتوانند عملکرد ضعیف خود را به عدم تلاش و نه عدم توانایی نسبت دهند. یماستفاده 

ان از هایی دارند، نگرینگرانهای خود یستگیشاها و ییتوانادر مورد  طورمعمولبهاین افراد 
ان، یا و تنبیه و سرزنش شدن از سوی دیگرکندآموز فردی  عنوانبهشکست و نگریسته شدن 

 کفایت یا ناتوان به نظر آمدن.یبدر نگاه دیگران 
هایی نیز مواجه بود که از جمله یتمحدود، پژوهش حاضر با شدهحاصلیرغم نتایج عل

ی، جهاد دانشگاهتوان به محدود بودن جامعه آماری به مقالات منتشر شده در مرکز یم
دار، در دسترس نبودن فایل کامل برخی از یرمعنیغی هاپژوهشاحتمال گزارش کمتر 

بر این اشاره کرد. علاوه  هاپژوهشدر برخی  شدهارائه، ناقص بودن اطلاعات هاپژوهش
تفاوت اندازه میان مطالعات، فقط ناشی از  وجود ناهمگنی در بین تحقیقات نشان داد که

یری و گاندازهیی نیست بلکه ناشی از عوامل دیگری مانند خطای تنهابهیری گنمونهخطای 
 آمدهدستبهیج . بر این اساس نتااستیر متغیرهای میانجی تأثتفاوت ذاتی بین تحقیقات و نیز 

 ا نباشد.یرهمتغیر این عوامل بوده باشد و نشانگر تفاوت واقعی بین تأثتواند تحت یم
هاد در پایگاه مرکز ج منتشرشدهبا توجه به اینکه در این پژوهش تنها به تحقیقات 

ست، ین موردنظرشده معرف کل جامعه آماری یآورجمعید شده است و نمونه تأکدانشگاهی 
ی آورجمع کنند بهیمن دیگر که چنین موضوعاتی را انتخاب شود پژوهشگرایملذا پیشنهاد 

ه نسبت ب هاپژوهشکدهی اطلاعاتی بپردازند و با مراجعه به هابانکمطالعات از سایر 
ی تعداد بیشتر مطالعات خصوصاً مطالعات انتشار نیافته اقدام کنند. نتایج پژوش آورجمع

یلی بود، بر این بر پیشرفت تحص گراتسلطیری گجهتیژه وبهیری هدف گجهتیر تأثبیانگر 
یری هدف آگاه ساخت تا بتوانند در گجهتشود تا اساتید و معلمان را از یماساس پیشنهاد 

بتوانند با توجه  یانه داشته باشند و همچنینگراتسلطگیری  برجهتید تأکفضای کلاسی بیشتر 
د و دانش آموزان داشته باشنی فردی هاتفاوتهای مختلف، درک بیشتری از یریگجهتبه 

 ی مناسب آموزش بپردازند.هاروشبه اتخاذ 
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 منابع
(. بررسی روابط بین اهداف تسلط، اهداف عملکردی 0922) .محمدینی، الدقطباحمدی ده 

اجتناب، راهبردهای یادگیری و توانایی حل مسئله ریاضی دانشجویان،  -گرایش
 .01-30صص  ،9شماره دهم،  دوره .مطالعات تربیتی و روانشناسی

ی، جواد؛ مسعود غلامعلی لواسانی، احسان؛ مال احمدی، وهیمن و خضری، آذر. ااژه
 ت،پیشرف اهداف ،شدهادراکی فرزندپروری هاسبک(. الگوی علی روابط بین 0931)

 .910-320صص  ،9شماره  ،23 یروانشناسمجله یت تحصیلی. و موفقی خودکارآمد

پیش بینی آگاهی فراشناختی و پیشرفت تحصیلی بر اساس . (0920محمد)آقا دلاورپور، 
ال پژوهشی روانشناسی دانشگاه تبریز، س-جهت گیری هدف پیشرفت، فصلنامه علمی

 .36-00،صص3سوم، شماره 
بینی آگاهی فراشناختی و پیشرفت تحصیلی بر اساس یشپ(. 0920) .محمدآقا دلاورپور، 

 سال ،پژوهشی روانشناسی دانشگاه تبریز-فصلنامه علمییری هدف پیشرفت. گجهت
 .36-00صص  ،3 شماره سوم،

رابطه ساختارهای هدف  (.0923اد مصرآبادی و شهرام واحدی)بدری گرگری، رحیم، جو
ادراکی کلاس درس با جهت گیری شخصی هدف چیرگی)تبحر( دانشجویان، علوم 

 .099-000، صص 01تربیتی، سال سوم، شماره 
نقش واسطه ای الگوی چهاربخشی هدف  . (0930مجید، علی دلاور و حسن احدی) برزگر،

های پیشرفت و راهبردهای شناختی در رابطه بین نظریه های ضمنی هوش و پیشرفت 
پژوهشی  رهیافتی نو در مدیریت آموزشی، -یک مدل علی، فصلنامه علمی"تحصیلی

 .26-00، صص3سال سوم، شماره 
رابطه ابعاد جهت (. 0923ات  ساداتی و قوام  ملتفت)ی افروز، سمیه سادبه پژوه، احمد، غلامعل

گیری هدف با خلاقیت در دانش آموزان دبیرستانی شاغل بع تحصیل در مدارس 
 .0،22استعدادهای درخشان، مجله مطالعات آموزش و یادگیری، 

(. 0931)بیرامی، منصور؛ تورج هاشمی، وحیده؛ عبداللهی عدلی، انصار و علایی، پروانه. 
بینی راهبردهای یادگیری، خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی بر اساس اهداف یشپ

، 0دوره  ،های نوین تربیتییشهاند پیشرفت دانش آموزان سال دوم متوسطه شهر تبریز.
 .26-62صص ، 0شماره 
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رابطه تعلل ورزی آموزشی با اهداف پیشرفت. . (0926م و محمدآقا  دلاورپور)جوکار، بهرا
 .21-60، صص 0و9دوره سوم، شماره  ،اندیشه های نوین تربیت

پژوهشی روانشناسی _رابطه هدف گرایی و شادی،  فصلنامه علمی (.0926جوکار، بهرام)
 .23-00، صص2دانشگاه تبریز، سال دوم، شماره

بینی پیشرفت یشپ(. الگوی 0920) ی، رضا.جهرمرستگار، احمد و قربان  حجازی، الهه؛
های ینوآوره فصلناماهداف پیشرفت و ابعاد درگیری تحصیلی.  نقش تحصیلی ریاضی:

 .06-33صص  هفتم، سال ،32شماره  ،آموزشی

یری هدف با گجهت(. بررسی رابطه بین 0922) ی، ناصر.نوشادخادمی، محسن و 
اهی شهر دانشگیشپخودتنظیمی یادگیری و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان دوره 

صص  چهارم، شماره ،32 دوره ،مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز شیراز.
69-02. 

ترجمه یحیی سید محمدی، ویرایش چهارم، تهران، نشر ریو.جی.ام، فهم انگیزش و هیجان، 
 .3116ویرایش، 

بینی پیشرفت تحصیلی دانشجویان یشپ(. مدل علی 0939) ، احمد.رستگارزارع، حسین و 
 های تحصیلی.یجانهپیشرفت و  اهداف باورهای هوشی، نقش آموزش مجازی:
-03صص  ،6 یاپیپ، 3شماره ، سال سوم، پژوهشی شناخت اجتماعی_دوفصلنامه علمی

93. 
یی، گراکمال(. رابطه 0939)مرد. جوان زاهد بابلان پوربهرام، روشنک و رحمانی،

پژوهشی -فصلنامه علمی ینی هدف و عملکرد تحصیلی با فرسودگی تحصیلی.گزجهت
 .030-013صص  ،3شماره ، سال پنجم، رهیافتی نو در مدیریت آموزشی

ترجمه مرتضی امیدیان، یزد، (. روانشناسی تربیتی: نظریه و عمل، 3116سانتراک، جان)
 .3116دانشگاه یزد، 

سنجش عملکردتحصیلی . (0920شاوران، حمیدرضا، قربانعلی سلیمی و رضا همایی)
دانشجویان دانشگاه اصفهان بر اساس فرهنگ های چندگانه آنان.مجله پژوهشی 

 .061-000، صص0دانشگاه اصفهان، جلد بیست ونهم، شمار
ی و یسجعفر رئشریفی اردانی، علیرضا، محمد خیر، داود حیاتی، احمد شریفی اردانی، 

پیش بینی پیشرفت تحصیلی بر اساس ویژگی های شخصیتی (. 0933علیرضا روحی)
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ی یان کارشناسعزم با توجه به نقش میانجیگری جهت گیری هدف در میان دانشجو
، دوفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه ی آموزش علوم پزشکی،  ارشد دانشگاه شیراز
 .69-29، صص0سال چهارم، شماره 

؛ شریفی اردانی، احمد؛ رئیسی، جعفر و داودحیاتی،  علیرضا؛ خیر، محمد؛ شریفی اردانی،
صیتی عزم های شخیژگیو بر اساسبینی پیشرفت تحصیلی یشپ(. 0933) ی، علی.روح

یری هدف در میان دانشجویان کارشناسی ارشد گجهتگری یانجیمبا توجه به نقش 
ۀ توسعمرکز مطالعات و  دوفصلنامه شاپور،یجندآموزش توسعۀ  دانشگاه شیراز.

 .69-29صص  ،0 شماره چهارم، سال آموزش علوم پزشکی،
ی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه اواسطه(. نفش 0931) ، فریبا.بردبارشمس، فاطمه و تابع 

 اول، سال ،یشناختروانی هامدلو  هاروش یری هدف و عملکرد ریاضی.گجهت
 .36-29صص  سوم، شماره

نفش واسطه ای خودکارآمدی تحصیلی در رابطه . (0931فاطمه و فریبا تابع بردبار)شمس، 
جهت گیری هدف و عملکرد ریاضی، روش ها و مدل های روانشناختی،سال 

 .36-29اول،شماره سوم،صص

مدل ساختاری پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان رشته (. 0922عابدینی، یاسمین)
شرفت شرفت و پیادگیری در ارتباط میان اهداف پیریاضی:نقش واسطه ای راهبردهای ی

 .000-32،سال هشتم،صص93،  فصلنامه نوآوری های آموزشی، شمارهتحصیلی

 (. مدل ساختاری پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان رشته ریاضی:0922) یاسمین. عابدینی،
ی راهبردهای یادگیری در ارتباط میان اهداف پیشرفت و پیشرفت اواسطه نقش
 .000-32صص  هشتم، سال ،93شماره  ،های آموزشیینوآورفصلنامه  یلی.تحص

سیده سمیه  جلیل عاشوری، جمال، زهرا عرب سالاری، محمد عاشوری، حسن رستمان و 
نقش ساختار هدف های ادراک شده کلاس، راهبردهای انگیزشی و (، 0930آبکنار)

، نگلیسیدرس زبان اپیشرفت تحصیلی راهبردهای یادگیری شناختی در پیش بینی 
 (.30فصلنامه اندیشه های تازه در علوم تربیتی، سال هفتم، شماره سوم)مسلسل

(. 0933) یا، مهدی.کآزادمرد، شهنام؛ جلیل آبکنار، سیده سمیه و معینی  عاشوری، جمال؛
بینی پیشرفت تحصیلی بر اساس راهبردهای شناختی و فراشناختی، یشپالگوی 
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، مجله شناسییستزی پیشرفت و هوش معنوی در درس هاهدفیری گجهت
 .036-002صص ، 0شماره ، دوره دوم، روانشناسی مدرسه

عاشوری، جمال؛ عرب سالاری، زهرا؛عاشوری، محمد؛ رستمان، حسن و جلیل آبکنار، سیده 
کلاس، راهبردهای انگیزشی و  شدهادراکی هاهدف(. نقش ساختار 0930سمیه. )

 ،بینی پیشرفت تحصیلی درس زبان انگلیسییشپشناختی در  راهبردهای یادگیری
 (.30سوم )مسلسل سال هفتم، شماره  های تازه در علوم تربیتی،یشهاندفصلنامه 

ثربخشی آموزش راهبردهای (. 0933اد مصرآبادی و تقی زوار)عرفانی آداب، الهام، جو
عدیل کننده تیادگیری بر پیشرفت تحصیلی:پژوهش فراتحلیلی با تاکید بر نقش 

 .90-0، سال چهارم، صص00جنسیت((، فصلنامه اندازه گیری تربیتی، شماره 
(. بررسی رابطه ادراک از محیط 0923قدیری، پروین؛ اسدزاده، حسن و درتاج، فریبرز. )

یری هدف با پیشرفت تحصیلی ریاضی در دانش آموزان دختر گجهتکلاس درس و 
-002ص ص ششم، سال نوزدهم، شماره ،ی تربیتی، فصلنامه روانشناسیۀ سوم متوسطهپا

090. 

راهنمای کاربردی فراتحلیل با نرم افزار (. 0939قربانی زاده، وجه الله و سیدطه حسن نانگیر)
CMA2.تهران، جامعه شناسان ، 

چندگانۀ (. بررسی روابط ساده و 0926) یقی، جمال.حق زاده، مظفر؛ شکرکن، حسین وقلی
یشرفت با اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی در دانش آموزان پی چهارگانه هاهدف

 مجله علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه های شهرستان ایذه.یرستاندبپسر سال اول 
 .066-003صص  چهاردهم، سال سوم، دوره ،3و  0 یهاشماره ،شهید چمران اهواز

(، تعیین نقش اهداف 0933) ، فاطمه.بلوچزادهکارشکی، حسین؛ بهمن آبادی، سمیه و 
گری رابطه ساختار ارزشیابی کلاسی و پیشرفت تحصیلی یانجیمپیشرفت در 

صص  (،3)09،، مجله ایرنی آموزش در علوم پزشکییک مطالعه توصیفی دانشجویان:
039-099. 

بررسی تفاوت های جنسیتی در  (. 0930ولی اله فرزاد و مهدی دستا)کدیور، پروین، 
پیشرفت و راهبردهای خودتنظیمی در پیشرفت تحصیلی  اثربخشی هدف های

ریاضی.مطالعات روان شناختی دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه الزهرا، 
 .29-30،صص3،شماره2دوره 
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ی جنسیتی در هاتفاوت(. بررسی 0930) ، مهدی.دستاکدیور، پروین؛ فرزاد، ولی اله و 
. خودتنظیمی در پیشرفت تحصیلی ریاضی ی پیشرفت و راهبردهایهاهدفاثربخشی 
 ،2 ورهد ی دانشگاه الزهرا،شناسروانی دانشکده علوم تربیتی و شناختروانمطالعات 

 .29-30صص  ،3شماره 

(. بررسی رابطه علی اهداف پیشرفت و 0930) ، مهدی.دستاکدیور، پروین؛ فرزاد، ولی اله و 
 ،ی، فصلنامه روانشناسی تربیتریاضیراهبردهای خودتنظیمی با عملکرد حل مسئله 

 .002-32صص  هشتم، سال ،39 شماره

ارائه مدل علی برای شادی بر اساس ابعاد هویت با (. 0930کهولت، نعیمه، بهرام جوکار)
، سال سیزدهم،  نش و پژوهش در روانشناسی کاربردیواسطه جهت گیری هدف. دا

 .3شماره 
نقش خودکارآمدی،ارزش (. 0930خضری آذر) لواسانی ، غلامعلی، الهه حجازی و هیمن

تکلیف،اهداف پیشرفت و درگیری شناختی در پیشرفت ریاضی:آزمون مدل علی، 
 .32-0،سال یازدهم،صص00فصلنامه نوآوری های آموزشی، شماره

 (. نقش خودکارآمدی،0930) ، وهمین.آذرلواسانی، غلامعلی؛ حجازی، الهه و خضری 
مدل  زمونآ درگیری شناختی در پیشرفت ریاضی: پیشرفت و اهداف تکلیف، ارزش
 .32-0صص  یازدهم، سال ،00شماره  ،های آموزشیینوآورفصلنامه  علی.

(. رابطه 0939) یفی، حسن پاشا.شرمحبی نورالدین وند، محمدحسین؛ شهنی ییلاق، منیجه و 
ی هاهدف ( باخودکارآمدی و یآورتاب ینی،بخوش امید،) یشناختروانسرمایه 

 الس پژوهش در برنامه درسی، پیشرفت و عملکرد تحصیلی دانشجویان سال اول،
 .03-60 صص ،09 شماره دوم، دوره یازدهم،

 اهداف (. نقش خودکارآمدی،0926) پور، مریم؛ حجازی، الهه و کیامنش, علیرضا.محسن
ی یادگیری و پایداری در پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی دانش راهبردها پیشرفت،

 ،های آموزشیینوآورفصلنامه  تهران. ( شهررشته ریاضیمتوسطه )زان سال سوم آمو
 .92-3صص  پنجم، سال ،06شماره 

(. 0933) ی، افسانه.کتابعیسی زادگان, علی؛ امانی ساری بگلو، جواد و  محمودی، حجت؛
بررسی رابطه بین اهداف پیشرفت و عملکرد تحصیلی در دانش آموزان مدارس 
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وهشی پژ-مجله علمی ی تفکر.هاسبکمیانجی گرایانه  نقش مدارس عادی:یزهوش و ت
 .62-03صص  اول، شماره سوم، سال ،ی علوم شناختی و رفتاریهاپژوهش

رابطه جهت گیری هدف و حمایت اجتماعی ادراک شده با فرسودگی (. 0930مقدسی، ثریا)
د، کارشناسی ارشتحصیلی دانشجویان دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، پایان نامه 

 0930دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، 
بدون سال انتشار(. رابطه بین اهداف پیشرفت تحصیلی دانش ) ، زهره.سرمدنیک مرام، زهرا و 

ره شما مجله روانشناسی، نسبت به تحصیل. هاآنهای دوستان یریگجهتآموزان و 
 .23-62صص ، 00
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