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     1*خَاُ ظَلواز ٍطي

 2رٍدظري پَرعباض بخؽي

 چکيذُ
ٞبي اغتلاَ ارٌبعٓ س٘بٖ  رفتبري ؼر ثٟجٛؼ ٘ؾب٘ٝ-ٞؽف پضٚٞؼ ضبمز ثزرعي اثزثػؾي ؼرٔبٖ ؽٙبغتي

ٚ افشايؼ ؼا٘ؼ ٚ فٕيٕيت خٙغي س٘بٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ خٙغي ثٛؼ. ؼر راعتبي ٞؽف پضٚٞؾي، عٝ 
اٖٚ ثيٕبر ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ارٌبعٓ س٘بٖ ٔزاخْٝ ٚ  تؾػيقي  ٔقبضجٝؼرٔب٘ي ؽٟز تجزيش اس ىزيك  وٙٙؽٜ ثٝ ٔزوش ر

ٌيزي ٞؽفٕٙؽ  ٚ ثٝ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ DSM-5ثبِيٙي عبغتبريبفتٝ ثز اعبط ْٔيبرٞبي تؾػيقي   ٔقبضجٝ
ا٘تػبة ؽؽ٘ؽ. ايٗ ثيٕبراٖ پظ اس اضزاس ؽزايو ؼرٔبٖ، ٚارؼ فزايٙؽ ؼرٔبٖ ؽؽ٘ؽ. ؼر ايٗ پضٚٞؼ اس ىزش 

رفتبري ؼر ىي -ىُ ؼرٔبٖ ؽٙبغتئٛرؼي اس ُ٘ٛ غو پبيٝ زٙؽٌب٘ٝ اعتفبؼٜ ؽؽ. وبرايي پزٚتتدزثي ته
ٔبٞٝ( ثب اعتفبؼٜ اس پزعؾٙبٔٝ ؽبغـ  1اي، ٚ پيٍيزي  خّغٝ 8عٝ ٔزضّٝ ٔؽاغّٝ )غو پبيٝ، ؼرٔبٖ 

(، پزعؾٙبٔٝ فٕيٕيت خٙغي ثبٌبرٚسي ٚ پزعؾٙبٔٝ ؼا٘ؼ خٙغي آٖ ٞٛپز FSFIّّٕىزؼ خٙغي س٘بٖ )
س پضٚٞؼ، اس رٚػ تزعيٓ ؼيؽاري، ٞبي ضبفُ ا ٚتطّيُ ؼاؼٜ ٔٛرؼ ثزرعي لزار ٌزفت. ثزاي تدشيٝ

ٞبي پضٚٞؼ ضبمز ٘ؾبٖ ؼاؼ وٝ ؼرٔبٖ  فزَٔٛ ؼرفؽ ثٟجٛؼي ٚ ا٘ؽاسٜ اثز تطّيُ اعتفبؼٜ ؽؽ. يبفتٝ
ٞبي اغتلاَ ارٌبعٓ س٘بٖ ٚ افشايؼ ؼا٘ؼ ٚ فٕيٕيت خٙغي س٘بٖ ٔجتلا  رفتبري ؼر ثٟجٛؼ ٘ؾب٘ٝ-ؽٙبغتي

ٞبي ثيٕبراٖ  رفتبري ؼر ثٟجٛؼ ٘ؾب٘ٝ-اعت. ثٙبثزايٗ، رٚػ ؼرٔبٖ ؽٙبغتي اثزثػؼثٝ اغتلاَ خٙغي 
  ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ارٌبعٓ اس وبر آيي لاسْ ثزغٛرؼار اعت.

اغتلاَ  ؛فٕيٕت خٙغي ؛ؼا٘ؼ خٙغي ؛رفتبري، اغتلاَ ارٌبعٓ س٘بٖ-ؼرٔبٖ ؽٙبغتي ٍاشگاى کليذي:
 ّّٕىزؼ خٙغي

                                                           
 Email:soli.vatankhah@gmail.com)٘ٛيغٙؽٜ ٔغئَٛ(                                رٚا٘ؾٙبعي ـ ؼا٘ؾدٛي وبرؽٙبعي ارؽؽ  1
   ـ ؼوتزاي رٚا٘ؾٙبعي ثبِيٙي، اعتبؼ ؼا٘ؾىؽٜ رٚا٘ؾٙبعي ٚ ّّْٛ تزثيتي ؼا٘ؾٍبٜ تجزيش 2
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 هقذهِ

ٌزيجبٖ  ثٝ تزيٗ ٔؾىلاتي اعت وٝ افزاؼ خبْٔٝ ثب آٖ ؼعت يىي اس ؽبيِ 1اغتلالات خٙغي
ٞب اس  عْٛ سٖ عْٛ ٔزؼٞب اس ٔؾىلات ٔزثٛه ثٝ ا٘شاَ ٚ يه وٝ، ضؽٚؼ يهىٛريٝٞغتٙؽ. ث

ثز٘ؽ. زٙب٘سٝ ا٘جٜٛ ٔجتلايبٖ ثٝ عبيز اغتلالات را ثٝ ايٗ ارلبْ امبفٝ  اغتلاَ ارٌبعٓ ر٘ح ٔي
ت خٙغي ؽيُٛ ثغيبر ثبلايي ؼار٘ؽ ٚالْيت ٔطل غٛاٞؽ ثٛؼ؛ وٙيٓ ايٗ اؼّب وٝ اغتلالا

رٚ، تْييٗ ثزآٚرؼ ؼليك اس ٚعْت ٔؾىلات خٙغي ؼر ٔيبٖ خْٕيت ّٕٛٔي وبر ؼؽٛاري  اسايٗ
عبلاٖ  ؼرفؽ خْٕيت ثشري 30تب  10اعت ٚ زٙيٗ ثزآٚرؼٞبيي ثيبٍ٘ز ايٗ اعت وٝ ثيٗ 

(. ايٗ 1988، 2وٙٙؽ )اعتٛ٘ش ٌشارػ ٔياي اس سٔبٖ  ثزغي اس ا٘ٛاُ ٔؾىلات خٙغي را ؼر ثزٞٝ
ىٛر وبُٔ ٘بؽي اس تدبرة اِٚيٝ ؼٚراٖ وٛؼوي، ٔػقٛفبً  اغتلالات ؼر عبثك، تمزيجبً ثٝ

ؽؽ٘ؽ  ٘بثٟٙدبري ٔزثٛه ثٝ رفتبر خٙغي ؼر ؼٚراٖ وٛؼوي ٚ رٚاثو وٛؼن ثب ٚاِؽيٗ، تقٛر ٔي
 (.2003، 3وبرتي )ٔه

ٙغي، اغتلاَ ارٌبعٓ س٘بٖ اعت. تٛميص تزيٗ اغتلالات خ ؼر ايٗ راعتب، يىي اس ؽبيِ
ؽٛؼ ٚ  ٘بٔيؽٜ ٔي 4ايٙىٝ، اغتلاَ ارٌبعٕي سٖ ٌبٞي ارٌبعٓ ٟٔبرؽؽٜ ؼر سٖ يب آ٘ٛرٌبعٕي

ىجك تْزيف، ٘بتٛا٘ي ٔغتٕز يب ّٛؼوٙٙؽٜ سٖ ثزاي ؼعتيبثي ثٝ ارٌبعٓ اعت وٝ ثب فمؽاٖ يب 
وٙؽ ٚ ٔزضّٝ  ٔي تأغيز ّٛؼوٙٙؽٜ ارٌبعٓ، ٔتْبلت ٔزضّٝ تطزيه خٙغي ىجيْي تَبٞز

ىٛر غلافٝ ايٗ  تطزيه ٞٓ ىجك َ٘ز ثبِيٍٙز اسِطبً تٕزوش، ؽؽت، ٚ ٔؽت وبفي اعت. ثٝ
اغتلاَ ٘بتٛا٘ي سٖ ؼر رعيؽٖ ثٝ ارٌبعٓ ىي غٛؼارمبيي يب ٔمبرثت اعت؛ س٘ب٘ي وٝ ثب يىي 

يبثٙؽ ِشٚٔبً تطت ّٙٛاٖ  اس ايٗ ؼٚ رٚػ )غٛؼارمبيي ٚ ٔمبرثت( ثٝ ارٌبعٓ ؼعت ٔي
ؽٛ٘ؽ، ٞززٙؽ ٕٔىٗ اعت ؼر ٔٛرؼ آ٘بٖ ؼرخبتي اس ٟٔبر خٙغي  ثٙؽي ٕ٘ي ٕيه ىجمٝآ٘ٛرٌبع

ٌبٜ ٚ ثب ٞير ُ٘ٛ  ٔيزش ثبؽؽ؛ اغتلاَ ارٌبعٕي عزاعز ّٕز، سٔب٘ي اعت وٝ سٖ ٞير
َ٘ز اس  تطزيىي ثٝ ارٌبعٓ ؼعت ٘يبفتٝ اعت. س٘ي وٝ اغتلاَ ارٌبعٕي اوتغبثي ؼارؼ، فزف

ثبر ارٌبعٓ را  ىزيك غٛؼارمبيي يب ٍٞٙبْ غٛاة، ضؽالُ يهؽزايو يب اثشار تطزيه، غٛاٜ اس 
 (.1387، 5تدزثٝ وزؼٜ اعت )عبؼٚن ٚ عبؼٚن
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ؼرفؽ س٘بٖ ؼر رعيؽٖ ثٝ ارٌبعٓ  26وٙٙؽ وٝ  ( غبىز٘ؾبٖ ٔي1999) 1ِٛٔبٖ ٚ ٕٞىبراٖ
٘فزي اس س٘بٖ  436اي  (، 1988ٕٝ٘ٛ٘) 2ثبؽٙؽ. اسثزٖ ٚ ٕٞىبراٖ تٛخٟي ٔي ؼزبر ٔؾىُ لبثُ

٘جٛؼ "ؽبٖ، ثزرعي وزؼ٘ؽ. تْزيف آ٘بٖ ثزاي  عبِٝ را ثب تٛخٝ ثٝ وضوبري خٙغي 59تب  35
ايٗ ؽزش ثٛؼ وٝ ؽػـ ؼر عٝ ٔبٜ ٌذؽتٝ ؼر ؼر فْبِيت خٙغي، ثٝ  "وبُٔ اٚج خٙغي

اي اس ارٌبعٓ ٘ؽاؽتٝ ثبؽؽ. ثز اعبط ايٗ تْزيف  ٞبي خٙغي غٛؼ ٞير تدزثٝ فْبِيت
ارٌبعٓ اغتلاَ ؼاؽتٙؽ.   ثزرعي آ٘بٖ ؼر سٔيٙٝ ٔٛرؼ  ؼرفؽ س٘بٖ ؼر ٕ٘ٛ٘ٝ 16آٔيش،  اضتيبه

ؾٍٕيزي ٔيبٖ افزاؼ ىٛر ز فزاٚا٘ي ؼعتيبثي ثٝ اٚج خٙغي، ؼر ٔيبٖ س٘بٖ، ٕٔىٗ اعت ثٝ
ؼرفؽ س٘بٖ ؼر ضيٗ  50وٙٙؽ وٝ فمو  ( اٍٟبر ٔي1986) 3ٔتفبٚت ثبؽؽ. ِٛپيىِٛٛ ٚ اعتبن

تزتيت ؼر ارسيبثي يه سٖ  ايٗ وٙٙؽ. ثٝ ٞبي ٘غجتبً َٕٔٙي تدزثٝ ٔي آٔيشػ خٙغي ارٌبعٓ
لاَ ثزاي ٚخٛؼ اغتلاَ ارٌبعٓ، ٕٔىٗ اعت فزاٚا٘ي ٚالْي ارٌبعٓ ثٝ ا٘ؽاسٜ تقٛر ٚي اس اغت

 إٞيت سيبؼي ٘ؽاؽتٝ ثبؽؽ.

ثزغٛرؼاري »ثػؼ اسؼٚاج ٚ س٘بؽٛيي  ٞبي ا٘ىبر٘بپذيز تؽاْٚ اس ؼيٍز عٛي، يىي اس ٔإِفٝ
اعت. ثٝ ايٗ ٔفْٟٛ وٝ ٞززمؽر رمبيتٕٙؽي ٚ « سٚخيٗ اس رمبيت ٚ فٕيٕيت خٙغي

 فٕيٕيت خٙغي سٖ ٚ ؽٛٞز ؼر زبرزٛة اسؼٚاج ثيؾتز ثبؽؽ ثٝ ٕٞبٖ ٘غجت ٘يش ثز اعتطىبْ
ٚ اعتٛاري اسؼٚاج افشٚؼٜ ؽؽٜ ٚ ٞززمؽر ايٗ ٔإِفٝ ارتجبىي لاسْ ٔػؽٚػ ثبؽؽ ثٝ ٕٞبٖ 

(. ثز ٕٞيٗ 2003ؽٛؼ )ٔه وبرتي،  ثجبتي س٘بؽٛيي افشٚؼٜ ٔي ا٘ؽاسٜ ٘يش ثز ٔيشاٖ تشِشَ ٚ ثي
٘فظ، ثبِٙؽٌي ٚ ؽىٛفبيي  اعبط، سٚخيٗ خٟت ثزغٛرؼاري اس غٛؼپذيزي، غٛؼثبٚري، ّشت

ٌزؼ٘ؽ ٚ ؼر « ٔٙؽي خٙغي ؼٚعٛيٝ رمبيت»ر آراعتٝ ثٝ ٞٙز ؼعتيبثي ثٝ إِمؽٚ ثبيؽ ضتي
راضتي ؼعتػٛػ تلاىٓ ٚ تْبرك تٙؼ ٚ تشِشَ  فٛرت فمؽاٖ ايٗ ٟٔٓ سٖ ٚ ٔزؼ ثٝ

 (.2003وبرتي،  ؽٛ٘ؽ )ٔه ارتجبىي ٔي

ؼر ٌذؽتٝ سٖ ٚ ؽٛٞز ٔجتلا ثٝ ٔؾىلات خٙغي يب راثيٝ ٘بوبُٔ غٛؼ را ؼر غيبة يه 
آٔؽ٘ؽ )عبؼن ٚ  ؼاؼ٘ؽ ٚ يب ؼر خغتدٛي ؽزيه خٙغي ؼيٍزي ثزٔي ٔٝ ٔيخٙغي اؼا  ٔإِفٝ

 ٔزاخْٝٞبي اختٕبّي ٔزثٛه ثٝ أٛر خٙغي تغييزيبفتٝ،  وٝ ٍ٘زػ ىٛر (. ٕٞب1387ٖعبؼٚن، 

  

1- Laumann et al 

3- LoPiccolo & Stock 

2- Osborn 
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ا٘ؽ  ؽؽٜ ٔزؼْ آٌبٜتز ؽؽٜ اعت. ّْٕٛ  ثٝ ؼرٔبٍ٘زاٖ خٟت رفِ ٔؾىلات خٙغي ٘يش ٔمجَٛ
تٛخٟي ثزاي  آٔيش ثبؽٙؽ. ؽٛاٞؽ لبثُ تٛا٘ٙؽ ثغيبر ٔٛفميت وٝ غؽٔبت ٚ فٖٙٛ ٔٛخٛؼ ٔي

ثيٗ فْبِيت خٙغي ٚ رمبيت س٘بؽٛيي ٚ خٙغي ٚخٛؼ ؼارؼ )عزاخي ٚ  تٛفيف ارتجبه ٘شؼيه 
 ٙغي،اي اعت وٝ ؼر آٖ ٘بعبسٌبري خ ؼٞٙؽٜ تأثيز ؼٚخب٘جٝ (. ؼر ُّٕ ايٗ أز ٘ؾب1388ٖؼاؼفز، 

عزاخي ٚ آٚر٘ؽ ) ٘برمبيتي س٘بؽٛيي ٚ ٘بٕٞبٍٞٙي س٘بؽٛيي ٔؾىلات خٙغي را ثٝ ٚخٛؼ ٔي
َٔٙٓ ثزاي  سؼايي ، رٚيىزؼٞبي رفتبرؼرٔب٘ي، غقٛفبً ضغبعيت1960(. ؼر ىي ؼٞٝ 1388ؼاؼفز، 

ىجك ايٗ رٚيىزؼٞب اوثز ٔغبئُ خٙغي  .ؼرٔبٖ ثزغي اس ٔؾىلات خٙغي ْٔزفي ؽؽ٘ؽ
ٞبي ؼرٔب٘ي ٔجتٙي ثز افَٛ  ٞب را ثب اعتفبؼٜ اس رٚػ تٛاٖ آٖ ايٗ ٔيا٘ؽ ٚ ثٙبثز اوتغبثي

تزيٗ ؼرٔبٖ اغتلالات وٙؼ  ، رايح1970(. تب پيؼ اس عبَ 2005يبؼٌيزي تغييز ؼاؼ )آراٚس، 
ريشي وزؼ ٚ ثْؽٞب پيزٚاٖ  ؼرٔب٘ي تطّيّي ثٛؼ وٝ ثزاي اِٚيٗ ثبر فزٚيؽ آٖ را پبيٝ خٙغي، رٚاٖ

ٌزا ٘يش زٙؽاٖ ؼرٔب٘ي ثيٙؼ رٚيىزؼٞبي ؼرٔب٘ي ؼيٍز اسخّٕٝ رٚاٖاٚ آٖ را اؼأٝ ؼاؼ٘ؽ. 
ثبر اعت سيزا ايٗ  ا٘ؽ. ُّٕ خزاضي ٘يش ثزاي ثيٕبراٖ سيبٖ ٞب ٘ؽاؽتٝ تأثيزي ؼر ايٗ اغتلاَ

ٞبي  ٌزؼؼ ٚ ٘يش اخزاي ؼرٔبٖ ٞب ٔجٙي ثز ؼاؽتٗ ٔؾىُ ثؽ٘ي ٔي ُّٕ عجت تمٛيت ثبٚر آٖ
ٞبي سيغتي ٘يش وبرثزؼ ٔطؽٚؼي ؼار٘ؽ أب  (. ؼرٔب1380ٖ ،1وٙؽ )اعپٙظ ثْؽي را ؼؽٛار ٔي
سؼايي ٘يش وبرثزؼ يبفتٝ  ؽٛؼ. عؽيٓ ٔتٍٛٞشيتبَ ٚريؽي ؼر ضغبعيت ٞب ٔي تٛخٝ سيبؼي ثٝ آٖ

اعت. ؼارٚٞبي مؽاميزاة ٕٔىٗ اعت ثزاي ثيٕبر ؼزبر تٙؼ عٛؼٔٙؽ ثبؽٙؽ ِٚي ثز ٚاوٙؼ 
ٌيز ٚ پزٞشيٙٝ  (. ثْؽٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٚلت1387ٌذار٘ؽ )عبؼٚن ٚ عبؼٚن،  خٙغي ٘يش تأثيز ٔي

ٞبي  تؽريح ثٝ ؼيٍز رٚػ رٚػ، ثٝ ؼرٔبٍ٘زاٖ ؼر اعتفبؼٜ اس ايٗ  ثٛؼٖ، ٚ ٘بوبرايي رٚاٖ
 (.1384ؼرٔب٘ي ٔب٘ٙؽ رفتبرؼرٔب٘ي ؽٙبغتي تٛخٝ ؽؽ )ؽيزٔطٕؽي،  رٚاٖ

ٞبي  ٞبي خٙغي، رٚيىزؼي اعت وٝ ٕٞزاٜ ثب رٚػ رفتبري ؼر اغتلاَ-ؽيٜٛ ؽٙبغتي
پزؼاسؼ ٚ ثز ايٗ فزك ٔجتٙي ٞغتٙؽ وٝ  ٞبي ٘بعبسٌبرا٘ٝ فزؼ ٘يش ٔي رفتبري ثٝ تغييز ؽٙبغت

ٞبي ؽٙبغت  ٞبيي اس تىٙيه ؼ٘جبَ غٛاٞؽ ؼاؽت. ٕ٘ٛ٘ٝتغييز ؽٙبغتي، تغييز رفتبري را ٘يش ثٝ
ا٘ؽ اس: افشايؼ آٌبٞي خٙغي اس ىزيك  ؼرٔب٘ي ٔٛرؼاعتفبؼٜ ؼر ؼرٔبٖ اغتلالات خٙغي ّجبرت

 ٞبي غيزٔٙيمي تٛخٝ، ثبسعبسي ٍ٘زػ -ٟبرت تٕزوشـپزؼاسي، ٔ اىلاّبت، آٔٛسػ غيبَ ارائٝ
 

  

1- Spence  
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ٞبي ٘بعبسٌبرا٘ٝ، آٔٛسػ ٟٔبرت ضُ ٔغئّٝ. ٕٞسٙيٗ  خٙغي، ثبسعبسي غٛؼ ٌٛئي
ا٘ؽ اس: تىبِيف غٛؼ پبيي،  ٞبي رفتبري ٔٛرؼاعتفبؼٜ ؼر ؼرٔبٖ اغتلالات خٙغي ّجبرت تىٙيه

ثؽ٘ي ٚ  -ٞبي ٔمبرثتي، آٔٛسػ آرٔيؽٌي ٚ تىبِيف رفتبري ٔثُ تٕزوش ضغي ٟٔبرتآٔٛسػ 
خبي تٕزوش فزف ثز  ىٛروّي، ايٗ رٚيىزؼ ثٝ (. ث2011ٝ، 1ضغي تٙبعّي )وبِيًٙ -تٕزوش
ٞبي آؽىبر وبروزؼ خٙغي، ّٛأُ ؽٙبغتي را ٘يش ؼر خزيبٖ ارسيبثي ٚ ؼرٔبٖ ٔٛرؼتٛخٝ  خٙجٝ

ٞبي آؽىبر ٚ ؽٙبغتي رفتبر، أزي اِشأي تّمي  رٚيىزؼ، ثزغٛرؼ ثب ٔإِفٝؼٞٙؽ. ؼر ايٗ  لزار ٔي
سٚج  23( ثب تطميك ؼر ٔيبٖ 1984) 3(. ِيجٕٗ ٚ ٕٞىبرا2009ٖ، 2ؽٛؼ )ٔبؽت ٚ ٕٞىبراٖ ٔي

ىٛر آؽىبر  رفتبري ثزاي اغتلاَ ارٌبعٓ ثب٘ٛي، ثٝ -ثٝ ايٗ ٘تيدٝ رعيؽ٘ؽ وٝ ؼرٔبٖ ؽٙبغتي
ٞبي رفتبري ٚ رمبيت ؼرٚ٘ي تأثيز ؼارؼ. ٘تبيح پضٚٞؼ  يبطؼر تغييز ؼأٙٝ ٚعيْي اس ٔم

( پيزأٖٛ تأثيز رٚيىزؼ ؽٙبغتي رفتبري ثز ٔؾىلات خٙغي ٘ؾبٖ ؼاؼٜ اعت 1982) 4ٌّٕٗ
وٝ افَٛ اعبعي رٚيىزؼ ؽٙبغتي رفتبري ٔإثز ؼر ؼرٔبٖ ٘بوبرآٔؽي خٙغي ّجبرتٙؽاس: 

ٞب ٚ  آٔٛسػ  مبثُ سٚخيٗ، ارائٝؼرٔب٘ي، ّؽْ تٛخٝ ثٝ ٔمقز، ّؽْ تٛخٝ ثٝ ؼرٌيزي ٔت سٚج
 ٞبي ي پبعع خٙغي، آ٘بتٛٔي ثؽٖ، ثيِٛٛصي ٚ تىٙيه اىلاّبت خٙغي ٔزثٛه ثٝ ززغٝ

ٞب، رفِ  خٙغي، تغييز ٍ٘زػ ٔٙفي سٚخيٗ ٘غجت ثٝ ٔغبئُ خٙغي ٚ ثبسعبسي ؽٙبغت
 (.1982ٞبي خٙغي، افشايؼ ارتجبه ولأي خغٕي سٚخيٗ )ٌّٕٗ،  ٞب ٚ ٍ٘زا٘ي اميزاة

ٞبي ا٘ؽوي ثٝ ثزرعي  وٝ پضٚٞؼ ؽؽٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ايٗ ٝ ٔيبِت ّٙٛاٖثب ّيف ث
ٚيضٜ اغتلاَ ارٌبعٓ س٘بٖ ؼر  رفتبري ؼر اغتلالات خٙغي ٚ ثٝ-اثزثػؾي ؼرٔبٖ ؽٙبغتي

ؼاغُ وؾٛر ا٘دبْ پذيزفتٝ، پضٚٞؼ ضبمز ثب ٞؽف تْييٗ اثزثػؾي ؼرٔبٖ ؽٙبغتي رفتبري 
افشايؼ ؼا٘ؼ ٚ فٕيٕيت خٙغي س٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ٞبي اغتلاَ ارٌبعٓ س٘بٖ ٚ ثز ثٟجٛؼ ٘ؾب٘ٝ

 اغتلاَ خٙغي ا٘دبْ پذيزفت.

 رٍغ پصٍّػ

 ٝ رٚػ غو پبيٝ زٙؽٌب٘ٝ ثٛؼ. خبْٔٝ آٔبريـٚ ث 5ؼ ضبمز، آسٔبيؼ ته ٔٛرؼيـىزش پضٚٞ

  

1- Colling 

3- Libman et al 

5- Single Case 

2- Masheb et al 

4- Gellman 
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 ٞبي وٙٙؽٜ ثٝ وّيٙيه سٖ ٔجتلا ثٝ اغتلالات خٙغي ٔزاخْٝپضٚٞؼ ضبمز ؽبُٔ وّيٝ ثيٕبراٖ 
پشؽىي ٚ ٔتػقـ س٘بٖ ؼر ؽٟز تجزيش ثٛؼ وٝ ؼر راعتبي ٞؽف پضٚٞؾي، عٝ ثيٕبر  رٚاٖ

 تؾػيقي تٛعو  ٌيزي ٞؽفٕٙؽ پظ اس ٔقبضجٝ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ارٌبعٓ اس ىزيك رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ
ّٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تػبة  ي عبغتبريبفتٝ تٛعو يه رٚا٘ؾٙبط ثبِيٙي ثٝ پشؽه ٚ ٔقبضجٝ رٚاٖ

ٞبي ٚرٚؼ ٚ  وٙٙؽٌبٖ ٔٛرؼپضٚٞؼ پظ اس اضزاس ؽزايو پضٚٞؼ يْٙي ٔلان ؽؽ٘ؽ. ؽزوت
ٞبي ٚرٚؼ ّجبرت ثٛؼ٘ؽ اس: ؼارا ثٛؼٖ  غزٚج ايٗ پضٚٞؼ ٚارؼ فزايٙؽ ٔؽاغّٝ ؽؽ٘ؽ. ٔلان

عبَ، خٙغيت سٖ، ٔتأُٞ ثٛؼٖ، اثتلا فزؼ  18ٓ، ؼاؽتٗ ضؽالُ ضؽالُ عيص تطقيلات ؼيپّ
DSM-5 ٞبي تؾػيقي ثٝ اغتلاَ ارٌبعٓ ثز اعبط ٔلان

 ؽٙبغتي ، ّؽْ ؼريبفت ؼرٔبٖ رٚا1ٖ
 ٞبي لجُ اس ٚرٚؼ ثٝ پضٚٞؼ، اٍ٘يشػ ٚ رمبيت ثزاي ؽزوت ؼر ىَٛ ؼرٔبٖ ٚ پضٚٞؼ. ٔلان

عٛءٔقزف   ٚا٘ي ؼيٍز، ثبرؼاري، عبثمٝضذف ٘يش ّجبرت ثٛؼ٘ؽ اس: تؾػيـ ٞزٌٛ٘ٝ اغتلاَ ر
پيؼ اس ؼرٔبٖ وٝ ثٝ ْٔبرفٝ ٚ ارسيبثي وّي   ٔٛاؼ يب ٚاثغتٍي ٔٛاؼ ؼر ضبَ ضبمز. ؼر خّغٝ

آسٖٔٛ( وٝ ؽبُٔ ؽبغـ ّّٕىزؼ خٙغي س٘بٖ  ٞبي غو پبيٝ )پيؼ يبفتٝ ثٛؼ آسٖٔٛ اغتقبؿ 
(FSFI)2، ٝٔبط ؼا٘ؼ خٙغي آٖ ٚ ٔمي 3ٞبي ٘يبسٞبي فٕيٕيت س٘بؽٛيي ثبٌبرٚسي پزعؾٙب

وٙٙؽٌبٖ ٚارؼ  ي ؼْٚ ؽزوت ثٛؼ، اس عٛي پضٚٞؾٍز ٔٛرؼ اخزا لزار ٌزفت. اس ٞفتٝ 4ٞٛپز
اي تؾىيُ يبفتٝ ثٛؼ.  ؼليمٝ 45ي ٞفتٍي  خّغٝ 8رفتبري اس  -ؼرٔبٖ ؽؽ٘ؽ. ؼرٔبٖ ؽٙبغتي

( ٚ 1386) 5ؼر تٟيٝ پزٚتىُ ؼرٔب٘ي اس افَٛ ؼرٔبٖ ؽٙبغتي رفتبري ٞبٚتٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ
( اعتفبؼٜ ؽؽ. ثْؽ اس اتٕبْ ٔؽاغلات 1386) 6ٖ ؽٙبغتي رفتبري ولارن ٚ ٕٞىبراٖؼرٔب

َٔٙٛر پيٍيزي، يه ٔبٜ ثْؽ اس  آسٖٔٛ ثٝ ُّٕ آٔؽ. ثٝ وٙٙؽٜ پظ رٚا٘ؾٙبعي اس ٞز عٝ ؽزوت
وٙٙؽٜ اخزا ؽؽ. ثزاي  ٞبي پضٚٞؼ ٔدؽؼاً ثزاي ٞز عٝ ؽزوت ارسيبثي خّغٝ آغز، پزعؾٙبٔٝ

 اس فزَٔٛ ؼرفؽ ثٟجٛؼي ثزاي ثزرعي ْٔٙبؼاري ثبِيٙي اعتفبؼٜ ؽؽ.ٞب  ٚتطّيُ ؼاؼٜ تدشيٝ

 ابسارّاي پصٍّػ

 إاَ خٟتـع 19ٗ پزعؾٙبٔٝ ؽبُٔ ـاي(: FSFIپرظؽٌاهِ ؼاخص عولکرد جٌعي زًاى )
 

  

1- Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders 5ed 
3- Bagarossi 

5- Havtone et al 

2- Female Sexual Function Index 

4- Hooper 

6- Clarck et al 
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ثْؽ ٔيُ خٙغي، تطزيه خٙغي، ِغش٘ؽٜ عبسي يب رىٛثت، ارٌبعٓ، رمبيت  6ثزرعي افزاؼ ؼر 
ٌيزؼ. ايٗ  ٌيزي ّّٕىزؼ خٙغي س٘بٖ ٔٛرؼاعتفبؼٜ لزار ٔي خٙغي ٚ ؼرؼ اعت ٚ ثزاي ا٘ؽاسٜ
 عبغتٝ ؽؽٜ ٚ ؼر ٌزٚٞي اس س٘بٖ ثب اغتلاَ 2000ؼر عبَ  1ٔميبط تٛعو رٚسٖ ٚ ٕٞىبرا٘ؼ

ؼٞي اس ففز ؼٞي عإالات ثز اعبط عيغتٓ ٕ٘زٜتطزيه خٙغي اّتجبر يبثي ؽؽٜ اعت. ٕ٘زٜ
آيؽ ٚ ٕ٘زٜ ثبلاتز  ؼعت ٔيٞبي ٞز ثْؽ ٕ٘زٜ آٖ ثٝ اعت ٚ ثب خِٕ ٕ٘زات عإاَ 5تب 

ُٛ ّٕٛٔي اعتب٘ؽارؼ اعت وٝ ؼٞٙؽٜ ّّٕىزؼ خٙغي ثٟتز اعت. ايٗ پزعؾٙبٔٝ اس ٘ ٘ؾبٖ
اي وٝ ثٝ ٕٞيٗ َٔٙٛر ا٘دبْ  ( ىي ٔيب2000ِْٝاّتجبر ٚ پبيبيي آٖ تٛعو رٚسٖ ٚ ٕٞىبراٖ )

( ؼر ؼا٘ؾٍبٜ ؽبٞؽ ٔٛرؼ تبئيؽ لزارٌزفتٝ 1387ؽؽ ٚ ٕٞسٙيٗ ٔيبِْٝ ٔطٕؽي ٚ ٕٞىبراٖ )
ثْؽ ٚ  6س ( پبيبيي ؽبغـ، ثزاي ٞز يه ا1387ٔطٕؽي ٚ ٕٞىبراٖ )  اعت. ثز اعبط ٔيبِْٝ
 85/0ٞبي ٔٛرؼ وٙتزَ ٚ وُ افزاؼ ثب اعتفبؼٜ اس مزيت آِفبي وزٚ٘جبظ  وُ ٔميبط ثزاي ٌزٜٚ

 آٔؽٜ ؼر پضٚٞؼ فٛق، ٘ميٝ ثزػ ثزاي وُ ٔميبط ؼعت ٔطبعجٝ ؽؽ. ٕٞسٙيٗ ٔيبثك ٘تبيح ثٝ
، رىٛثت 4/3، تطزيه رٚا٘ي 3/3، ٔيُ 28تزتيت ّجبرتٙؽاس: وُ ٔميبط ٞب ثٝ ٚ سيزٔميبط

ؼيٍز ٕ٘زات ثيؾتز اس ٘ميٝ  ّجبرت . ث8/3ٝ، ٚ ؼرؼ خٙغي 8/3، رمبيتٕٙؽي 4/3ارٌبعٓ ، 4/3
 ؼِيُ وٛتبٜ ثٛؼٖ پزعؾٙبٔٝ ثٝثزػ ٔجيٗ ّّٕىزؼ غٛة اعت. ثب تٛخٝ ثٝ أتيبسات ثبلا ٚ ثٝ

 رعؽ ؽبغـ ّّٕىزؼ خٙغي س٘بٖ اثشاري ٔٙبعت خٟت عٙدؼ ّّٕىزؼ ثبؽؽ. َ٘ز ٔي

ايٗ پزعؾٙبٔٝ تٛعو ثبٌبرٚسي ؼر عبَ َيي باگارٍزي: پرظؽٌاهِ ًيازّاي صويويت زًاؼ
عإاَ اعت وٝ ٘يبسٞبي فٕيٕيت را ؼر ٞؾت ثْؽ  41تٟيٝ ٚ تَٙيٓ ؽؽٜ ٚ ؽبُٔ  2001

اختٕبّي  -ؽٙبغتي، ّملا٘ي، خٙغي، فيشيىي، ْٔٙٛي، سيجبؽٙبغتي ٚ تفزيطي ّبىفي، رٚاٖ
( 1) لاً يه ٘يبس لٛي ٘يغتفٛرت ِيىزت اس ٌشيٙٝ اف ٌذاري آٖ ثٝ ؼرثزٔي ٌيزؼ. ؽيٜٛ ٕ٘زٜ

 ثيؾتز خٙغي فٕيٕيت ؼٞٙؽٜ ٘ؾبٖ ثبلاتز ٕ٘زٜ. اعت( 10) اعت لٛي ؽؽيؽاً ٘يبس يه تب
 رٚػ ثب را فٕيٕيت ثْؽ ٞز پبيبيي اي ٔيبِْٝ ؼر( 1387) ضغيٙيبٖ ٚ غٕغٝ. اعت سٚخيٗ
ٔٝ را پزعؾٙب ايٗ وُ پبيبيي ،(1385) ٕٞىبراٖ ٚ اّتٕبؼي. وزؼ٘ؽ ٔطبعجٝ آسٖٔٛ ثبس -آسٖٔٛ

 ؼعت آٚرؼ٘ؽ./. ث58ٝ/. ٚ رٚايي ٕٞشٔبٖ را 94

 ؽٜ اعت ٚـعبغتٝ ؽ 1992ايٗ پزعؾٙبٔٝ تٛعو آٖ ٞٛپز ؼر عبَ پرظؽٌاهِ داًػ جٌعي: 

  

1- Rosen et al  
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پزؼاسؼ. ايٗ  ثٝ ثزرعي ؼا٘ؼ ٚ آٌبٞي خٙغي سٚخيٗ پيزأٖٛ ٔغبئُ ٚ ارتجبه خٙغي ٔي
رٚ ثزاي ٞز ؼٚ  خٙغي س٘بٖ ٚ ٔزؼاٖ ثٛؼٜ ٚ اسايٗعإاَ پيزأٖٛ ٔغبئُ  15ٔميبط ؼاراي 

ؽٛؼ؛ ثٝ عإاَ ؼرعت يه  فٛرت ؼرعت ٚ غّو پبعع ؼاؼٜ ٔي خٙظ وبرايي ؼارؼ. عإالات ثٝ
ٚ ضؽالُ ٕ٘زٜ  15رٚ ضؽاوثز ٕ٘زٜ آسٖٔٛ  ٌيزؼ. اسايٗ اي تّْك ٕ٘ي أتيبس ٚ ثٝ عإاَ غّو ٕ٘زٜ

ؽؽٜ ٚ مزيت  ٔطبعجٝ  (2008مي )آٖ ففز اعت. رٚايي ٔطتٛايي ايٗ آسٖٔٛ ؼر پضٚٞؼ ّؾ
 آٔؽٜ اعت. ؼعت ثٝ 72/0آِفبي وزٚ٘جبظ 

 ّا يافتِ

 آٔؽٜ اعت. (1)ٞبي خْٕيت ؽٙبغتي ثيٕبراٖ ؼر خؽَٚ  ٚيضٌي

ؼرٔبٖ ٚ ٘يش پظ اس ؽزُٚ ؼرٔبٖ ؼر  پيؼ  ٞبي غو پبيٝ، ؼر خّغٝ ؼر ايٗ پضٚٞؼ، آسٖٔٛ
وٙٙؽٌبٖ ؼر ؼٚرٜ  ؽزوتخّغٝ عْٛ، خّغٝ ؽؾٓ ٚ خّغٝ آغز ثٝ ُّٕ آٔؽ٘ؽ. ٕٞسٙيٗ 

ٞبي غو پبيٝ را ثزاي ثزرعي ضفٌ يب ّؽْ ضفٌ ٘تبيح ؼرٔب٘ي  ٔبٞٝ ٘يش، آسٖٔٛ پيٍيزي يه
ٞبي  ٞب ؼر آسٖٔٛ وٙٙؽٜ وؽاْ اس ؽزوت تىٕيُ وزؼ٘ؽ. ؼر اؼأٝ ثٝ ثيبٖ رٚ٘ؽ تغييزات ٞز

 ٔٛرؼاعتفبؼٜ پزؼاغتٝ غٛاٞؽ ؽؽ.

 ؼٌاختي بيواراىٍيصگي جوعيت (1)جذٍل 

 بيواراى

 هتغير

 بيوار ظَم بيوار دٍم بيوار اٍل

 27 43 24 عٗ
 ٔتأُٞ ٔتأُٞ ُأٞٔت ٚمْيت تأُٞ

ؼا٘ؾدٛي وبرؽٙبعي ارؽؽ  وبرؽٙبعي ّّْٛ ؼأي وبرؼا٘ي وبٔپيٛتز ٔيشاٖ تطقيلات
 سثبٖ اٍّ٘يغي

 ٔؽرط سثبٖ وبرٔٙؽ وبرٔٙؽ ثػؼ غقٛفي ؽغُ
 رعيؽٖ ثٝ ارٌبعٓ ّؽْ ّؽْ رعيؽٖ ثٝ ارٌبعٓ ّؽْ رعيؽٖ ثٝ ارٌبعٓ ثيٕبري

 عبَ 2 عبَ 15 عبَ 5/1 ٔؽت ثيٕبري
 - - - الؽأبت ؼرٔب٘ي لجّي

 غيّي غٛة غٛة غيّي غٛة ٔيشاٖ ٕٞىبري ٚ اٍ٘يشٜ



 
 پًرعباس بخشيخًاٌ ي سًلماز يطه ...رفتاري در -بررسي اثربخشي درمان شىاختي

 
 

 

 
 
 

422

ٞبيي وٝ ؼر خّغبت  وٙٙؽٌبٖ ؼر ؽبغـ ّّٕىزؼ خٙغي س٘بٖ ؼر آسٖٔٛ ٕ٘زات ؽزوت
ا٘ؽ، ثٝ تفىيه ؼر  ٔبٞٝ ا٘دبْ پذيزفتٝ ؼرٔبٖ، عْٛ، ؽؾٓ، ٞؾتٓ ٚ ؼر پيٍيزي يه پيؼ

 ارائٝ ؽؽٜ اعت. (2)خؽَٚ 

 FSFIّا در آزهَى  کٌٌذُ ( ًورات ؼرکت2جذٍل )

 خط پايِ آزهَى اٍل آزهَى دٍم آزهَى ظَم آزهَى پيگيري
حذاکثر 

 ًورُ

حذاقل 

 ًورُ
 ّا هؤلفِ

    اَٚ ؼْٚ عْٛ اَٚ ؼْٚ عْٛ اَٚ ؼْٚ عْٛ اَٚ ؼْٚ عْٛ اَٚ ؼْٚ عْٛ

6/3 6/3 6/3 6/3 6/3 6/3 6/3 4/2 6/3 3 4/2 4/2 3 2/1 4/2 6 2/1 
ٔيُ 
 خٙغي

5/4 6/3 5/4 5/4 6/3 5/4 9/3 4/2 3/3 9/3 1/2 3/3 9/3 1/2 3 6 0 
تطزيه 

 رٚا٘ي

7/5 5/4 8/4 7/5 5/4 8/4 8/4 3/3 6/3 2/4 4/2 4/2 6/3 4/2 1/2 6 0 
رىٛثت 
 ٟٔجّي

 ارٌبعٓ 2/1 6 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 4/2 4/4 6/3 8/4 6/3 6/3 8/4

8/4 6/3 2/5 8/4 6/3 2/5 6/3 4/2 6/3 6/3 2/1 4/2 2/3 2/1 2 6 8/0 
 رمبيت

 ٔٙؽي 

 ؼرؼ 0 6 4 4/2 2/5 4 6/3 2/5 8/4 6/3 2/5 6 8/4 6 6 2/3 6

 افسايػ ًورُ در هؤلفِ درد بِ هعٌي پيؽرفت در پصٍّػ ٍ کاّػ يافتي درد اظت. *

ٞبيي  آسٖٔٛوٙٙؽٌبٖ ؼر آسٖٔٛ ٘يبسٞبي فٕيٕيت س٘بؽٛيي ثبٌبرٚسي وٝ ؼر  ٕ٘زات ؽزوت
، ؼر خؽَٚ ٔبٞٝ ا٘دبْ پذيزفتٝ ؼرٔبٖ، عْٛ، ؽؾٓ، ٞؾتٓ ٚ پيٍيزي يه وٝ ؼر خّغبت پيؼ

 ( ارائٝ ؽؽٜ اعت.3)
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 ّا در آزهَى ًيازّاي صويويت زًاؼَيي باگارٍزي کٌٌذُ ( ًورات ؼرکت3جذٍل )

 پيگيري
 آزهَى

 ظَم

 آزهَى

 دٍم

 آزهَى

 اٍل
 آزهَى پيػ

حذاکثر 

 ًورُ

حذاقل 

 ًورُ
 بعذ

    اَٚ ؼْٚ عْٛ اَٚ ؼْٚ عْٛ اَٚ ؼْٚ عْٛ اَٚ ؼْٚ عْٛ اَٚ ؼْٚ عْٛ

 فٕيٕيت ّبىفي 5 50 35 32 35 36 33 36 37 33 36 38 35 39 38 33 39

40 38 40 40 38 40 40 38 39 40 36 39 39 35 39 50 5 
فٕيٕيت 

 ؽٙبغتي رٚاٖ

 فٕيٕيت ّملا٘ي 5 50 41 40 36 42 40 37 42 40 37 42 40 37 42 40 37

 فٕيٕيت خٙغي 5 50 12 9 7 13 12 8 24 30 32 42 41 44 41 41 43

 فٕيٕيت ثؽ٘ي 5 50 12 12 8 13 13 9 29 32 30 41 42 45 40 42 44

 فٕيٕيت ْٔٙٛي 6 60 39 41 42 39 43 42 39 44 42 39 44 42 39 44 42

41 36 43 41 36 43 40 35 43 40 35 43 40 34 43 50 5 
فٕيٕيت 
 سيجبؽٙبغتي

41 40 39 41 40 39 38 38 39 38 38 39 37 38 38 50 5 
فٕيٕيت 

 اختٕبّي تفزيطي

 ارائٝ ؽؽٜ اعت. (4)وٙٙؽٌبٖ ؼر ٔميبط ؼا٘ؼ خٙغي ؼر خؽَٚ  ٟ٘بيت، ٕ٘زات ؽزوت ؼر

 کٌٌذگاى در آزهَى داًػ جٌعي ( ًورات ؼرکت4جذٍل )

 داًػ جٌعي

 پيگيري

 داًػ جٌعي

 آزهَى اٍل

 داًػ جٌعي

 آزهَى پيػ

 ًام

 پاظخ صحيح پاظخ غلط پاظخ صحيح پاظخ غلط پاظخ صحيح پاظخ غلط

 وٙٙؽٜ اَٚ ؽزوت 3 12 15 ففز 15 ففز

 وٙٙؽٜ ؼْٚ ؽزوت 5 10 15 ففز 15 ففز

 وٙٙؽٜ عْٛ ؽزوت 8 7 15 ففز 15 ففز

پبيٝ، ىَٛ ؼرٔبٖ ٚ ٔميبط ارٌبعٓ ؼر غو وٙٙؽٜ ؼر غزؼٜ رٚ٘ؽ ٕ٘زات ٞز عٝ ؽزوت
ؽٛؼ  ( ٔؾبٞؽٜ ٔي5ىٛر وٝ ؼر خؽَٚ ) ارائٝ ؽؽٜ اعت. ٕٞبٖ 5ٔبٞٝ، ؼر خؽَٚ  پيٍيزي يه

آسٖٔٛ ٚ آسٖٔٛ پيٍيزي تفبٚت زؾٍٕيزي ؼاؽتٝ  وٙٙؽٜ ؼر پيؼ رٚ٘ؽ ٕ٘زات ٞز عٝ ؽزوت
 اعت.
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 کٌٌذگاى در هقياض ارگاظن ( درصذ بْبَدي ؼرکت5جذٍل )

 کٌٌذُ ؼرکت آزهَى ًورُ فرد در پيػ آزهَى ًورُ فرد در پط درصذ بْبَدي

 اَٚ 2/1 6/3 66/66٪

 ؼْٚ 2/1 6/3 66/66%

 عْٛ 2/1 8/4 75%

وٙٙؽٜ ؼر ٔميبط ؼا٘ؼ خٙغي ؼر غو پبيٝ، ىَٛ ؼرٔبٖ  ٘تبيح رٚ٘ؽ ٕ٘زات ٞز عٝ ؽزوت
 ٔلاضَٝ اعت. لبثُ ( 6)ٔبٞٝ ؼر خؽَٚ  ٚ پيٍيزي يه

 کٌٌذگاى ؼرکت( درصذ بْبَدي داًػ جٌعي 6جذٍل )

 ًام آزهَى پيػ/داًػ جٌعي پيگيري/داًػ جٌعي درصذ بْبَدي

 وٙٙؽٜ اَٚ ؽزوت 3 15 80٪

 وٙٙؽٜ ؼْٚ ؽزوت 5 15 66/66٪

 وٙٙؽٜ عْٛ ؽزوت 8 15 7/46٪

وٙٙؽٌبٖ ؼر غو پبيٝ اس ؼا٘ؼ خٙغي پبييٙي ثزغٛرؼار  ؽزوت (6)ٔيبثك ٔٙؽرخبت خؽَٚ 
 ؼرفؽ رعيؽٜ 100ٞب ثٝ  اَٚ ٚ ؼْٚ ؼرٔبٖ، ؼا٘ؼ خٙغي آٖا٘ؽ ٚ پظ اس ٔؽاغّٝ ؼر خّغبت  ثٛؼٜ

 .ا٘ؽوزؼٜ تٛخٟي وغت ؽٜ اعت ٚ ؼرفؽٞبي ثٟجٛؼي لبثُؽاعت ٚ ؼر آسٖٔٛ پيٍيزي ٘يش ضفٌ 

 رؤيت اعت. ٔيبثك لبثُ (7)وٙٙؽٌبٖ ؼر خؽَٚ  ٘تبيح ثزرعي ٔيشاٖ فٕيٕيت س٘بؽٛيي ؽزوت
ثبؽٙؽ،  ىَٛ ؼرٔبٖ ؼاراي پيؾزفت ٔيوٙٙؽٜ پظ اس ىي  ، ٞز عٝ ؽزوت(7) ٔٙؽرخبت خؽَٚ

 آسٖٔٛ زٙؽاٖ زؾٍٕيز ٘يغت. آسٖٔٛ ٚ پظ وٙٙؽٌبٖ ؼر پيؼ أب تفبٚت ٕ٘زات ؽزوت

 کٌٌذگاى در آزهَى صويويت زًاؼَيي باگارٍزي ( درصذ بْبَدي ؼرکت7جذٍل )

 کٌٌذُ ؼرکت ًورُ هياًگيي حذاکثر آزهَىپيػ آزهَىپط هيساى بْبَدي بِ درصذ

 اَٚ 25/51 37/32 25/40 57/19%

 ؼْٚ 25/51 12/30 25/39 26/23%

 عْٛ 25/51 5/30 87/40 37/25%

 ؽؽٜ، ٕ٘زات ٚ ؼرفؽ ثٟجٛؼي اثْبؼ فٕيٕيت خٙغي ٚ ثؽ٘ي ّلاٜٚ ثز ٕ٘زات وّي اّلاْ
 ارائٝ ؽؽٜ اعت. 9ٚ  8ؽؽٜ ٚ ؼر خؽاَٚ  فٛرت ٔدشا ٔطبعجٝ ثٝ
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 کٌٌذگاى در آزهَى باگارٍزي ؼرکت( درصذ بْبَدي بعذ صويويت جٌعي 8جذٍل )

 کٌٌذُ ؼرکت حذاکثر ًورُ آزهَى پيػ آزهَى پط پاياى درهاى/هيساى بْبَدي

 اَٚ 50 12 41 73/70%

 ؼْٚ 50 9 41 04/78%

 عْٛ 50 7 43 72/83%

 کٌٌذگاى در آزهَى باگارٍزي ( درصذ بْبَدي بعذ صويويت بذًي ؼرکت9جذٍل )

 کٌٌذُ ؼرکت حذاکثر ًورُ آزهَى پيػ آزهَى پط پاياى درهاى/ هيساى بْبَدي

 اَٚ 50 12 40 70%

 ؼْٚ 50 12 42 42/71%

 عْٛ 50 8 44 81/81%

وٙٙؽٜ ؼر اثْبؼ فٕيٕيت خٙغي ٚ  ، ٕ٘زات ٞز عٝ ؽزوت9ٚ  8ٔيبثك ٔٙؽرخبت خؽاَٚ 
ٔتغيزٞب   اي ؼاؽتٝ اعت. ا٘ؽاسٜ اثز ؼرٔبٖ ؼر ٕٞٝ ٔلاضَٝ فٕيٕيت ثؽ٘ي پيؾزفت ثغيبر لبثُ

 آٔؽٜ اعت. (10)وٙٙؽٜ ؼر خؽَٚ  ثزاي ٞز عٝ ؽزوت

 کٌٌذُ ي هتغيرّا در ّر ظِ ؼرکت اًذازُ اثر درهاى در ّوِ (10)جذٍل 

 هتغير کٌٌذُ ؼرکت اًذازُ اثر

 ارٌبعٓ وٙٙؽٜ اَٚ ؽزوت 62/1
 وٙٙؽٜ ؼْٚ ؽزوت 62/1
 وٙٙؽٜ عْٛ ؽزوت 16/2

 ؼا٘ؼ خٙغي وٙٙؽٜ اَٚ ؽزوت 70/2
 وٙٙؽٜ ؼْٚ ؽزوت 70/2
 وٙٙؽٜ عْٛ ؽزوت 70/2

 خٙغي رمبيت وٙٙؽٜ اَٚ ؽزوت 93/1
 وٙٙؽٜ ؼْٚ ؽزوت 90/1
 وٙٙؽٜ عْٛ ؽزوت 12/2

 فٕيٕيت ثؽ٘ي وٙٙؽٜ اَٚ ؽزوت 16/2
 وٙٙؽٜ ؼْٚ ؽزوت 26/2
 وٙٙؽٜ عْٛ ؽزوت 37/2

 فٕيٕيت خٙغي وٙٙؽٜ اَٚ ؽزوت 21/2
 وٙٙؽٜ ؼْٚ ؽزوت 21/2
 وٙٙؽٜ عْٛ ؽزوت 32/2
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وٙٙؽٜ ٚ ؼر  ٌزؼؼ وٝ ؼر ٔٛرؼ ٞز عٝ ؽزوت ٔؾبٞؽٜ ٔي (10)ٔيبثك ٔٙؽرخبت خؽَٚ 
ثبؽؽ وٝ  ٞبي ٔٛرؼثزرعي، ا٘ؽاسٜ اثز ّؽؼي ٔبثيٗ ٔتٛعو ٚ ضؽاوثز ٔي ٔٛرؼ تٕبٔي ٔإِفٝ

 لجَٛ ٚ زؾٍٕيز اعت. لبثُ

 گيري بحث ٍ ًتيجِ

ٞبي  رفتبري ثز ثٟجٛؼ ٘ؾب٘ٝ -پضٚٞؼ ضبمز ثب ٞؽف ثزرعي اثزثػؾي ؼرٔبٖ ؽٙبغتي
س٘بٖ ٚ افشايؼ ؼا٘ؼ ٚ فٕيٕيت خٙغي س٘بٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ خٙغي ا٘دبْ اغتلاَ ارٌبعٓ 

اي ؼر  ٔلاضَٝ وٙٙؽٌبٖ ؼر ؼرٔبٖ، ثٟجٛؼ لبثُ پذيزفت. ٘تبيح ٘ؾبٖ ؼاؼ وٝ تٕبْ ؽزوت
اي ؼر ؼا٘ؼ خٙغي، فٕيٕيت خٙغي ٚ  ٔلاضَٝ ٞبي اغتلاَ ارٌبعٓ ٚ افشايؼ لبثُ ٘ؾب٘ٝ

 رمبيت خٙغي ؼاؽتٙؽ.

رفتبري ٔٛخت ثٟجٛؼ  -ضٚٞؼ ضبمز ٘ؾبٖ ؼاؼ وٝ ؼرٔبٖ ؽٙبغتيٞبي پ يىي اس يبفتٝ
 1ٞبي وبثبوغي ٚ ثبتٛر ؽٛؼ. ايٗ يبفتٝ ثب ٘تبيح پضٚٞؼ ٞبي اغتلاَ ارٌبعٓ س٘بٖ ٔي ٘ؾب٘ٝ

 4(، ثزٚئز ٚ ٕٞىبرا2005ٖ) 3(، ٞيغبٞٛ ٚ ٕٞىبرا2007ٖ) 2(، تزوٛيُ ٚ ٕٞىبرا2003ٖ)
( 1388( ٚ عزاخي ٚ ٕٞىبراٖ )1378ؼفز )(، ٟٔزاثي ٚ ؼا1391(، ضٕيؽ ٚ ٕٞىبراٖ )2006)

رفتبري ثز افشايؼ ارٌبعٓ، رمبيت خٙغي، تطزيه،  -ٔجٙي ثز اثزثػؾي ؼرٔبٖ ؽٙبغتي
ثزاٍ٘يػتٍي خٙغي، رىٛثت، ٔيُ خٙغي ٚ وبٞؼ ؼرؼ ضبفُ اس آٔيشػ خٙغي ٚ ٕٞسٙيٗ 

 ٞب ٕٞػٛاٖ اعت. ٕٞبٍٞٙي سٚخيٗ ٚ ّّٕىزؼ خٙغي آٖ

لات خٙغي، تطميمبت زٙؽا٘ي پيزأٖٛ اثزثػؾي ؼرٔبٖ اٌززٝ ؼر ٔمبيغٝ ثب عبيز اغتلا
رفتبري ثز ثٟجٛؼ اغتلاَ ارٌبعٓ س٘بٖ ؼر ؼعت ٘يغت، ِٚيىٗ پيزأٖٛ اثزثػؾي  -ؽٙبغتي

 رفتبري ثز ثٟجٛؼ عبيز اغتلالات ّّٕىزؼ خٙغي س٘بٖ، ٔيبِْبت ثغيبري فٛرت -ؼرٔبٖ ؽبغتي
رفتبري ؼر ؼرٔبٖ ا٘ٛاُ اغتلالات  -ٞبي ؼرٔبٖ ؽٙبغتي ٌزفتٝ اعت ٚ اسآ٘دبوٝ اوثز تىٙيه

يزاة، ـامؾىلات َ٘يز فمؽاٖ ؼا٘ؼ خٙغي، ـؽٙبعي ايٗ ٔ ّّت تؾبثٝ عجتخٙغي س٘بٖ ثٝ
 تٛاٖ اس  يـرٚ٘ؽ، ٔ اي ٔؾبثٝ ثٝ وبر ٔي ٌٛ٘ٝ ٞبي خٙغي غّو، ثٝ برت خٙغي ٚ ٍ٘زػـّؽْ ٟٔ

  

1- Kabakci & Batur 

3- Hisasue et al 

2- Turkuile et al 

4- Brauer et al 
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 ٘تبيح ضبفُ اس تطميمبت ؼر راعتبي تبئيؽ ٘تبيح ؼرٔب٘ي پضٚٞؼ ضبمز اعتفبؼٜ وزؼ.

 الؽاْ ثٝ ؼرٔبٖ ا٘ٛاُ اغتلالات ّّٕىزؼ خٙغي س٘بٖ اس 1359ٔغتزس ٚ خب٘غٖٛ اس عبَ 
ٞبي ِٔٙ آٔيشػ خٙغي ٚ  ٞب ؼر ؼرٔبٖ غٛؼ اس تىٙيه خّٕٝ اغتلاَ ارٌبعٓ س٘بٖ وزؼ٘ؽ. آٖ

ؽؽ اعتفبؼٜ وزؼ٘ؽ. اِٚيٗ ٌشارػ  ٟ٘بيت ثٝ آٔيشػ غتٓ ٔي ( وٝ ؼر2( ٚ )1)تٕزوش ضغي 
ٞب ثغيبر  ؼرٔب٘ي آٖ  عبَ پيٍيزي ٘ؾبٖ ؼاؼ وٝ ثز٘بٔٝ 5تب  3ٞب پظ اس  ٘تبيح ؼرٔب٘ي آٖ

( ٘ؾبٖ ؼاؼ ؼرٔبٖ رفتبري ٔغتزس 1380)ثٝ ٘مُ اس اعپٙظ،  1آٔيش ثٛؼٜ اعت. وّٛؼ٘ي ٔٛفميت
ٞبي خٙغي س٘بٖ ٔإثز ثٛؼ. اٚ ٘ؾبٖ ؼاؼ وٝ ثيؾتزيٗ ٔٛفميت  بريٚ خب٘غٖٛ ؼر ا٘ٛاُ ٘بثٟٙد

% ٚ ؼر عزؼٔشاخي س٘بٖ ثب 72%، ؼر اغتلاَ ارٌبعٓ اِٚيٝ س٘بٖ ثب 98.8ؼر ؼرٔبٖ ٚاصيٙيغٓ ثب 
 ٞبي پضٚٞؼ ضبمز اعت. ثبؽؽ وٝ ايٗ ٘تبيح ٔإيؽ يبفتٝ % ٔي71

اثزثػؾي آٔٛسػ ( ٘يش 2005، 3)ثٝ ٘مُ اس ٚعتبيٕز ٚ ِٛپبتز 2ٞيّٕٗ ٚ ٕٞىبراٖ
ٞبي  ٞبي تٕزوش ضغي ٚ تىبِيف ٔزثٛه ثٝ ٟٔبرت ٞبي خٙغي را ثب اعتفبؼٜ اس تٕزيٗ ٟٔبرت

ٔؽت ؼر  ارتجبه خٙغي، ٔٛرؼ ارسيبثي لزارؼاؼ٘ؽ ٚ ؼريبفتٙؽ وٝ ايٗ ؼٚ رٚيىزؼ ضؽالُ ؼر وٛتبٜ
 ٞبي رعؽ وٝ پيؾزفت ؼر ٟٔبرت َ٘ز ٔيٞبي خٙغي س٘بٖ ٔإثز اعت. ثٝ ؼرٔبٖ ٘بثٟٙدبري

ٞبي اعبعي ؼر ٔٛفميت تٕزيٙبت تٕزوش ضغي اعت. ؼر  خٙغي ٚ ارتجبىي، يىي اس خٙجٝ
َٔٙٛر ؼرٔبٖ اغتلاَ ارٌبعٓ س٘بٖ اس  ٞبي ٔذوٛر، ثٝ پضٚٞؼ ضبمز ٚ ؼر تٕبْ پضٚٞؼ

(، ِٔٙ آٔيشػ خٙغي، آٔٛسػ 2( ٚ )1وبرثزؼٜ ؽؽٜ َ٘يز تٕزوش ضغي ) ٞبي ثٝ تىٙيه
ٞب ٔثجت  آٖ  ؽؽٜ اعت وٝ ٘تبيح ٕٞٝ ٙغي اعتفبؼٜٞبي ارتجبه خ آرٔيؽٌي، آٔٛسػ ٟٔبرت

ٞبي فٛق ٕٞغٛ ثٛؼٜ اعت.  ثٛؼٜ اعت ٚ ٘تبيح ضبفُ اس پضٚٞؼ ضبمز ٘يش ثب ٘تبيح پضٚٞؼ
ٞبي اغتلاَ ارٌبعٓ س٘بٖ ؼر اثْبؼ اضغبعي ٚ  تٛا٘يٓ ٘تيدٝ ثٍيزيٓ وٝ ثٟجٛؼ ٘ؾب٘ٝ پظ ٔي

تٟٙب ثٝ ثٟجٛؼ  ا تٕزيٙبت ضغي ٘ٝٞبي رفتبري ثبؽؽ، سيز تٛا٘ؽ ضبفُ ايٗ تىٙيه رفتبري ٔي
ٞبي ٟٔٓ  ي وبٞؼ اميزاة يىي اس ٔإِفٝ ٚعيّٝ وٙٙؽ، ثّىٝ ثٝ رفتبرٞبي خٙغي وٕه ٔي

 فزؼ ايدبؼ آرأؼ ؼر  ٚاعيٝ ؽٛ٘ؽ. آٔٛسػ آرٔيؽٌي ٘يش ثٝ ؼرٔب٘ي ٔغتزس ٚ خب٘غٖٛ لّٕؽاؼ ٔي
  غٛؼ ثيبٖ (، ؼر ٔيب2009ِْٝ) 4تٛا٘ؽ ٔٙدز ثٝ ثٟجٛؼ ثْؽ اضغبعي اغتلاَ ارٌبعٓ ؽٛؼ. ٚيٙىش ٔي

  

1- Clodney 

3- Westheimer & Lopater 

2- Hillman et al 

4- Wincze 
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تٛا٘بيي ضُ ٔغئّٝ ٌيزؼ وٝ ثب اعتفبؼٜ اس  رفتبري، فزؼ يبؼ ٔي-ؼارؼ وٝ ؼر آٔٛسػ ؽٙبغتئي
 ثب افىبر ٔٙفي غٛؼ ؼرثبرٜ ٔغبئُ خٙغي ٔجبرسٜ وٙؽ ٚ ثٝ ثٟجٛؼ رٚاثو فزؼي غٛؼ وٕه وٙؽ.

تٛاٖ ثٝ اس ثيٗ رفتٗ اضغبط ٌٙبٜ يب تزط  ؼرٔب٘ي ٔي  ؼر تجييٗ تأثيز ايٗ ٔؽاغّٝ
زٙيٗ ٘بغٛؼآٌبٜ اس وبٔيبثي ٚ ِذت ٚ ؽزْ اس اثزاس اضغبعبت ؽؽيؽ ٕٞزاٜ ثب ارٌبعٓ ٚ ٞٓ

ٞبي ثبسؼار٘ؽٜ ٚ غّو اؽبرٜ وزؼ. ثز اعبط  ٞبي فطيص ثب ؽٙبغت خبيٍشيٗ وزؼٖ ؽٙبغت
وت فْبلا٘ٝ ؼر فْبِيت خٙغي )ٔؾػقٝ ثبرس س٘بٖ ؼاراي اغتلاَ تئٛري ؽٙبغتي ثيٗ ّؽْ ؽز

ارٌبعٓ( ثب ثبٚرٞبي خٙغي غيزٔٙيمي راثيٝ ٚخٛؼ ؼارؼ. ثز ايٗ اعبط س٘بٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ 
اي ْٔٙبؼار، ثبٚرٞبي ٚاثغتٝ ثٝ غٛؼ پٙؽارٜ خغٕي ثيؾتزي )س٘ب٘ي وٝ اس ِطبً  ٌٛ٘ٝ ارٌبعٓ، ثٝ

س ِطبً خٙغي ارمب ؽٛ٘ؽ( ؼارا ثٛؼ٘ؽ. س٘بٖ ٔجتلا ٚلتي يه تٛا٘ٙؽ ا خٙغي خذاة ٘يغتٙؽ، ٕ٘ي
وٙٙؽ، ثبٚرٞبي ٘بوبرآٔؽؽبٖ ٔٛخت فْبَ ؽؽٖ غٛؼ  ٔٛلْيت خٙغي ٘بٔٛفك را تدزثٝ ٔي

ؽٛؼ ٚ عيغتٕي ٔتؾىُ اس  ارسؽي ٚ افشايؼ غٛؼ ا٘تمبؼي ٔي ٞبي ٔٙفي ٚ اضغبط ثي ٌٛئي
ي خٙغي(  ِ ارتجبه، افىبر عٛءاعتفبؼٜغٛا٘ؽ )افىبر ؽىغت، لي افىبر غٛؼ آيٙؽ ٔٙفي را فزأي

ؽٛؼ. ٕٞسٙيٗ، ٔٛخت ثبلا رفتٗ ٞيدب٘بت  ٞب رٚي ٔطزن ؽٟٛا٘ي ٔي وٝ ٔبِ٘ تٕزوش آٖ
ؽٛؼ. ؼر ايٗ س٘بٖ، افىبر عٛءاعتفبؼٜ خٙغي، ؽىغت  ٞب ٔي ٔٙفي )٘براضتي، عزؼرٌٕي( ؼر آٖ

ب ٞيدب٘بت ٔٙفي تٛا٘ؽ ؼر ارتجبه ث ٚ ىزؼ ؽؽٖ غبِت اعت. ايٗ افىبر غٛؼ آيٙؽ ٔٙفي ٔي
ْٔيٛة   )فمؽاٖ ِذت ٚ رمبٔٙؽي( ٚ ٕٞزاٜ ثب پبعع خٙغي مْيف ثبؽؽ. ثب تٛخٝ ثٝ ززغٝ

تٛا٘ؽ تٛخيٝ ؼيٍزي ثز تأثيز ايٗ  رفتبري ٔي-فٛق ؼر س٘بٖ ٔجتلا، اعتفبؼٜ اس ؼرٔبٖ ؽٙبغتي
 ٞبي اغتلاَ ارٌبعٓ س٘بٖ ثبؽؽ. ي ؼرٔب٘ي ؼر ثٟجٛؼ ٘ؾب٘ٝ ٔؽاغّٝ

رفتبري ؼر افشايؼ ؼا٘ؼ -ضبمز ٔإيؽ ايٗ اعت وٝ ؼرٔبٖ ؽٙبغتييبفتٝ ؼيٍز پضٚٞؼ 
ٞبي ٔغتزس ٚ  خٙغي س٘بٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ خٙغي ٔإثز اعت. ايٗ يبفتٝ ثب ٘تبيح پضٚٞؼ

( ٕٞغٛ 1986( ٚ ٌّٕٗ ٚ ٕٞىبراٖ )1380(، اعپٙظ )2009) 1(، ثٙىزافت1970خب٘غٖٛ )
 ؽؼ غٛؼ، ؼريبفتٙؽ وٝ ؼر ثغيبري اسْـٞبي ٔت ( ىي پضٚٞؼ1970ثبؽؽ. ٔغتزس ٚ خب٘غٖٛ ) ٔي

 ٞبي ثٙيبؼي َ٘بْ پبعع خٙغي يب اىلاّي اس ٚالْيت ٞبي خٙغي، ضبفُ ثي ٔٛارؼ، ٘بثٟٙدبري
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( ؼريبفت وٝ ٔؾىُ افّي 2009ثٙىزافت ) .تقٛر ٘بؼرعت اس ٔغبئُ خٙغي ٞغتٙؽ
ٞبي خٙغي، ٘ؽاؽتٗ اىلاّبت ٔٙبعت ؼرثبرٜ وبروزؼ خٙغي اعت، ٚ اعپٙظ  ٘بثٟٙدبري

ٞبي خٙغي س٘بٖ تأويؽ  اِْبؼٜ فمؽاٖ ؼا٘ؼ خٙغي ثز ايدبؼ ٘بثٟٙدبري ( ثز تأثيز فٛق1991)
ٟبر ( ىي يه ثز٘بٔٝ آٔٛسػ خٙغي ز1986وزؼٜ اعت. ٕٞسٙيٗ، ٌّٕٗ ٚ ٕٞىبراٖ )

اي ثز رٚي س٘بٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ارٌبعٓ ثب٘ٛيٝ ؼريبفتٙؽ وٝ ؽيٜٛ آٔٛسػ خٙغي  خّغٝ
 خٛيبٖ ٌزؼيؽٜ اعت. غٛؼي ٔٛخت پيؾزفت وبروزؼ خٙغي تْؽاؼي اس ؼرٔبٖىٛر غٛؼثٝ ثٝ

ي تقبٚيز ٔزثٛه ثٝ آ٘بتٛٔي  تٛاٖ ٌفت وٝ ارائٝ پضٚٞؼ ٔي  آٔؽٜ ؼعت ؼر تجييٗ ٘تبيح ثٝ
پبعع خٙغي   ٞبي ثٙيبؼي ؼر ٔٛرؼ رفتبر ٚ پبعع خٙغي، ززغٝ ؼر ٚالْيت سٖ ٚ ٔزؼ، ٚ تٛميص

ٞب ؼر ايٗ ززغٝ، ٚ ٕٞسٙيٗ  س٘بٖ ٚ زٍٍٛ٘ي ّّٕىزؼ ثؽٖ ٚ زٍٍٛ٘ي تأثيز افىبر ٚ ؽٙبغت
ٞبي خٙغي ؼر ٔٛرؼ رفتبرٞبي خٙغي س٘بٖ ٚ ٔزؼاٖ  افلاش ا٘تَبرات غيزٔٙيمي ٚ اعيٛرٜ

ٚيضٜ خّغبت اثتؽايي  ري وُ ىَٛ ؼرٔبٖ ٚ ثٝرفتب -ٞبي ؼرٔبٖ ؽٙبغتي وٝ خشٚ آٔٛسػ
 تٛخٟي ؼاؽتٝ اعت. وٙٙؽٌبٖ تأثيز لبثُ ٞبي ؽزوت اعت ؼر تْؽيُ ٚ افشايؼ ؼا٘غتٝ

رفتبري ثز افشايؼ فٕيٕيت  -آغزيٗ يبفتٝ پضٚٞؼ ضبمز ٘ؾبٖ ؼاؼ وٝ ؼرٔبٖ ؽٙبغتي
ايٗ پضٚٞؼ،  آٔؽٜ ؼر ؼعت خٙغي س٘بٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ خٙغي ٔإثز اعت. ٕٞغٛ ثب ٘تبيح ثٝ

( ٘ؾبٖ ؼاؼ وٝ ٚخٛؼ اغتلاَ ّّٕىزؼ خٙغي ثب تٕبْ 2009) 1ٔيبِْبت وب٘تٛلا ٚ ٕٞىبراٖ
غـ فٕيٕيت خٙغي، ارتجبه ؼارؼ. ٕٞسٙيٗ، ٔيبِْبت ٔه ثبلأ ٞبي راثيٝ فٕيٕي خٙجٝ
ٞب ٚ  وٙٙؽٜ رفتبري ثبّث افشايؼ تمٛيت -( ٘ؾبٖ ؼاؼٜ اعت وٝ رٚيىزؼ ؽٙبغتي1997) 2ويت

ؽٛؼ. ٕٞغٛ ثب ٘تبيح پضٚٞؼ ضبمز،  ٔثجت ٚ فٕيٕيت خٙغي ثيٗ سٚخيٗ ٔيتجبؼَ رفتبري 
ؽٙبغتي، ؼا٘ؼ  -ؽيٜٛ رفتبريوٝ آٔٛسػ خٙغي ثٝ ( ٘ؾبٖ ؼاؼ٘ؽ1391ساؼٜ )عّيٕي ٚ فبتطي

ٚ غٛؼ اثزاسي ٚ فٕيٕيت خٙغي س٘بٖ را ارتمب ؼاؼٜ اعت. ٕٞغٛ ثب پضٚٞؼ ضبمز، غب٘دب٘ي ٚ 
ٔٛسػ خٙغي ثز ثٟجٛؼ ويفيت رٚاثو س٘بؽٛيي سٚخيٗ (، ثٝ ثزرعي تأثيز آ2012ٕٞىبراٖ )

ٞبي ويفيت  پزؼاغتٙؽ ٚ ٘ؾبٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ آٔٛسػ خٙغي تأثيز ٔثجت ٚ ْٔٙبؼاري ثز ثٟجٛؼ ٔإِفٝ
 س٘بؽٛيي ٔب٘ٙؽ رمبيت خٙغي، فٕيٕيت خٙغي ٚ وبٞؼ تْبرمبت سٚخيٗ ؼاؽتٝ اعت. ؼر

ٟبر ؼاؽت وٝ ؼر خّغبت آٔ آٔؽٜ ٔي تجييٗ ٘تبيح ثؽعت  وٙٙؽٌبٖ وٝ ؽزوت ٛسؽي ٍٞٙبٔيتٛاٖ اٍ
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ٞبي ّبىفي ٚ ضغي غيزخٙغي ٚ ؼر  ٞب تٛا٘غتٙؽ ؼر ٔزضّٝ اَٚ تٕبط ٚاعيٝ آٔٛسػ ثٝ
ٞب را  ٞبي ِٕغي ٚ ّبىفي خٙغي ثب ٕٞغزؽبٖ ثزلزار ٕ٘بيٙؽ ٚ ايٗ تٕبط ٔزضّٝ ثْؽ تٕبط

ايٗ ٔٛارؼ ثبّث ؽؽ تب ٕٞغزاٖ اضغبط فٛرت ٔؽاْٚ ثب ٕٞغزؽبٖ ؼاؽتٝ ثبؽٙؽ،  ثٝ
ٞبي  ثب ؼر َ٘ز ٌزفتٗ ٘تبيح ٚ ؼاؼٜ .فٕيٕيت ٚ ٘شؼيىي ثيؾتزي ثب يىؽيٍز ؼاؽتٝ ثبؽٙؽ

ٞبي  رعؽ ثب تدؽيؽَ٘ز ؼر ٔطتٛاي آٔٛسؽي ٚ سٔبٖ ولاط َ٘ز ٔيضبفُ اس ايٗ پضٚٞؼ، ثٝ
سٚخيٗ را افشايؼ تٛاٖ فٕيٕيت خٙغي ٚ ؼر وُ رمبيت س٘بؽٛيي  لجُ اس اسؼٚاج، ٔي  ٔؾبٚرٜ

ٚخٛؼ آٚرؼٖ فنبيي ؽبؼ، عزس٘ؽٜ ٚ ؽبؼاة ؼر ثيٗ سٚخيٗ ؽؽ، وٝ غٛؼ ايٗ أز ؼاؼ ٚ ثبّث ثٝ
 تٛا٘ؽ ؼر وبٞؼ آٔبر ىلاق ؼر خبْٔٝ ٔإثز ثبؽؽ. ٔي

 ّا ّا ٍ پيؽٌْاد هحذٍديت

ٞبي پضٚٞؼ ثٛؼ. پيؾٟٙبؼ غٛؼٌشارؽي ثٛؼٖ اثشارٞبي پضٚٞؼ ضبمز اس خّٕٝ ٔطؽٚؼيت
ٞبي آتي اس ىزش ٞبي تدزثي ٚ وٙتزَ ؽؽٜ ثٟزٜ ٌزفتٝ ؽٛؼ. ٕٞسٙيٗ ثب پضٚٞؼؽٛؼ ؼر ٔي

تٛاٖ فٕيٕيت ٞبي ٔؾبٚرٜ لجُ اس اسؼٚاج، ٔيتدؽيؽَ٘ز ؼر ٔطتٛاي آٔٛسؽي ٚ سٔبٖ ولاط
 خٙغي ٚ ؼر وُ رمبيت س٘بؽٛيي سٚخيٗ را افشايؼ ؼاؼ. 

 ظپاظگساري

يبري ٕ٘ٛؼ٘ؽ، فٕيٕب٘ٝ تؾىز ٚ  وٙٙؽٌب٘ي وٝ ؼر ا٘دبْ ايٗ پضٚٞؼ ٔبرااس تٕبٔي ؽزوت
 ؽٛؼ. لؽرؼا٘ي ٔي

 30/05/1397 ٔمبِٝ: تبريع ؼريبفت ٘غػٝ اِٚيٝ
 25/09/1397 ٟ٘بيي ٔمبِٝ:  تبريع ؼريبفت ٘غػٝ
 11/12/1397 تبريع پذيزػ ٔمبِٝ:
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 هٌابع

تزيٗ اغتلالات خٙغي ؼر س٘بٖ ٚ (. ؼرٔبٖ اغتلالات خٙغي، ثزرعي ٚ ؼرٔبٖ ؽبي1380ِ) .اعپٙظ، اط، اذ
 ، تٟزاٖ.اًتؽارات پيک فرٌّگٔزؼاٖ. تزخٕٝ: ضغٗ تٛس٘ؽٜ خب٘ي ٚ ٕٞىبراٖ، 

-درهاًي ؼٌاختيبررظي اثربخؽي زٍج(. 1385) .ف اِٝ،ط، ا؛ ِٚي ،٘ضاؼ، ػ؛ اضٕؽياّتٕبؼي، ُ؛ ٘ٛاثي

 . 1-2 ؽٕبرٜ 2ؼٚرٜ، ، کٌٌذُ بِ هراکس هؽاٍرُ در ؼْر اصفْاىرفتاري بر صويويت زٍجيي هراجعِ

ؽٙبغتي رفتبري ثز ّّٕىزؼ خٙغي س٘بٖ ٔجتلا ثٝ ثيز ؼرٔبٖأ(. ت1391) .ساؼٜ، س؛ فيزٚسي، ُ.اضٕيؽ، ٖ؛ ؼٞمب٘ي
 .10 -11، ٔبٔبيي ٚ ٘بسايي ايزاٖ، ؼٚرٜ پب٘شؼٞٓ، ؽٕبرٜ ثيغتٓ،  هجلِ زًاىاغتلاَ ٚاصيٙيغٓ. 

ٛسػ خٙغي ثٝ ؽيٜٛ رفتبري ؽٙبغتي ثز ؼا٘ؼ، (. ثزرعي اثزثػؾي آ1391ٔ) .ساؼٜ، ْعّيٕي،ْ؛ فبتطي
، ّاي ًَيي رٍاًؽٌاختيفصلٌاهِ پصٍّػغٛؼاثزاسي ٚ فٕيٕيت خٙغي س٘بٖ ٔتبُٞ ؽٟزعتبٖ ٔجبروٝ. 

 .28عبَ ٞفتٓ، ؽٕبرٜ 

. تزخٕٝ: فزسيٗ خلاصِ رٍاًپسؼکي: علَم رفتاري/رٍاًپسؼکي باليٌي(. 1387عبؼٚن، ة، ج؛ عبؼٚن، ٚ، آ )
 ، تٟزاٖ.رمبّي. ٘ؾز ارخٕٙؽ

(. اثزثػؾي رٚػ ٞبي ؽٙبغتي رفتبري، فّٛوغتيٗ ٚ تزويت آٟ٘ب ؼر فٛثيبي 1388عزاخي، ْ ؛ ؼاؼفز، ْ. )
 .19-14، فـ هجلِ پصٍّؽي اصيلخٙغي س٘بٖ. 

 ، ٘ؾز ؽىٜٛ سثبٖ پضٜٚ، تٟزاٖ.ّاي غيردارٍئي در درهاى اختلالات جٌعيدرهاى(. 1384) .ؽيزٔطٕؽي، ش

رفتاري، هتي کاهل )دٍجلذ( داًػ ٍ -ّاي ؼٌاختيدرهاى(. 1386) .وزيغتٛفز، ج ولارن، ؼيٛيؽ، ْ؛ فزثٛرٖ،

 . تزخٕٝ: ضغيٗ وبٚيب٘ي، ٘ؾز ٟٔز وبٚيبٖ، تٟزاٖ.ؼٌاختيّاي کاربردي رفتار درهاًيرٍغ

 Female Sexual Function(. اّتجبر ٘غػٝ فبرعي ٔميبط 1387) .ساؼٜ، طٔطٕؽي، ظ؛ ضيؽري، ْ؛ فميٝ

Index-FSFI ٝعبَ ٞفتٓ، ؽٕبرٜ عْٛ، فـ فصلٌاهِ پايػٙٛاٖ ؽبغـ ّّٕىزؼ خٙغي س٘بٖ، ّث ،
278-269. 

ٞبي ؽٙبغتي رفتبري ؼر ؼرٔبٖ س٘بٖ ٔجتلا ثٝ فٛثيبي خٙغي، (. ؽي1378ٜٛ) .ٟٔزاثي، ف؛ خبثزي، ح؛ ٟٔزيبر، ا
 . 91-79، فـ 2ٚ  1، ؽٕبرٜ 5، عبَ فصلٌاهِ اًذيؽِ ٍ رفتار

خّؽ اَٚ ٚ  ،درهاى رفتاري ؼٌاختي(. 1386) .عبِىٛعىيظ، پي.اْ؛ ولارن، ؼي.اْٞبٚتٖٛ، وي؛ وزن، خي؛ 

 .ساؼٜ، ٘ؾز ارخٕٙؽ، تٟزاٖالله لبعٓؼْٚ. تزخٕٝ: ضجيت
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ٞبي خٙغيتي ثيٗ اثْبؼ ٔػتّف فٕيٕيت ؼر (. ثزرعي تفبٚت1387ضغيٙيبٖ )عيٕيٗ ٚ  غٕغٝ، اوزْ
 .52-53 (،1)6، هطالعات زًاىُٞ. أؼا٘ؾدٛيبٖ ٔت
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