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  چکیده
با عملکرد  یو اضطراب اجتماع یخواه یجانیه ،يا انهیرا يها يبه باز ادیاعت ي رابطهاین پژوهش با هدف بررسی 

توصـیفی از نـوع    ،طـرح پـژوهش حاضـر   . انجام گرفـت  در نوجوانان یخودکنترل یکنندگ لینقش تعد: یلیتحص
شـهر   5ناحیـه   آمـوزان  دانـش  از) دختـر  101پسـر و   99(نفـر   200بستگی و جامعه آماري پژوهش مشتمل بـر   هم

ــ بــود اصــفهان هــا شــامل ابــزار گــردآوري داده. شــدندانتخــاب  گیــري در دســترس نمونــهروش  اســاس رکــه ب
اضـطراب  ، )1978(زاکـرمن  نیمـارو  یخـواه  جـان یه، )2004( تـانجی و همکـاران   یخـودکنترل هـاي   نامـه  پرسش
ي اي فرهـاد انـه یهاي را به بازي ادیاعت، )1999( لوریفام و ت یلیتحصعملکرد ، )2004(نوجوانان پاکلک  یاجتماع

معـادلات   بـه روش حـداقل مربعـات جزئـی در    ، پژوهشي نامه آوري شده از پرسش جمعهاي  داده. بود )1395(
نتـایج تحلیـل مسـیر    . تجزیه و تحلیل شد  Smart_PLS-3و SPSS-22دو نرم افزار  ازاستفاده  با و ساختاري

اي و عملکرد تحصیلی را تعـدیل نمایـد و    رایانه هاي بازي به ي بین اعتیادتواند رابطهداد که خودکنترلی مینشان 
ي بـین  کـه  خـودکنترلی نتوانسـته رابطـه     در حالی). >P 05/0(باشد  می 239/0کنندگی به میزان  مقدار اثر تعدیل

را  با عملکرد تحصیلی نقش تعـدیل کننـدگی   خواهی اضطراب اجتماعی با عملکرد تحصیلی و رابطه بین هیجانی
 نـه یمختل شـده، زم  یخودکنترل توان نتیجه گرفت کهمی ،دست آمدهه با توجه به نتایج ب ).<P 05/0. (ایفا نماید
 .کند یفراهم مآموزان  و اختلال در عملکرد تحصیلی دانش ايرایانه ايه يبه باز ادیاعت يرا برا
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  مقدمه
 & Asarta(ت فراگیران آن اس 1ترین عامل موفقیت هر نظام آموزشی، میزان عملکرد تحصیلی مهم

Schmidt, 2017.(  عملکرد تحصیلی به معناي توانایی اثبات موفقیت تحصیلی در اکتساب پیامدي
بـا   توانـد می فراگیر هر). Adeyemi, 2012(شده است  ریزي ریزي و برنامه است که براي آن طرح
کـه بـدین   قرار گیـرد   شن، معلمان و والدینلاسا مورد تائید و پذیرش هم، عملکرد تحصیلی مناسب

بـا عملکـرد تحصـیلی     يفـرد  ،در مقابـل  ،کنـد  ي پیدا مـی نفس و احساس کفایت بیشتر عزت طریق
 ي کند و از ادامه کفایتی و حقارت میکند و احساس بیود شک میبه توانایی و کفایت خ ،ضعیف

هـاي مهمـی از    عملکرد تحصیلی بر جنبـه  ).Phan & Ngu, 2014( ماندمی تحصیل و یادگیري باز
 و تر، کسـب شـغل بهتـر، جایگـاه اجتمـاعی مناسـب      لازندگی افراد مثل ارتقاء به مقاطع تحصیلی بـا 

 تحقق عملکرد تحصیلی بایـد در  براي). Brian et al, 2014(گذارد  تأثیر می ،رضایت خاطر بیشتر
عملکـرد   ).Klocokova & Munk, 2011( انگیزش، نگرش و بـاور مثبـت ایجـاد کـرد     ،فراگیران

ه ب ـ ،شناسان و متخصصان تعلیم و تربیت بوده توجه روان تحصیلی و عوامل مؤثر بر آن همواره مورد
رصدد شناسـایی متغیرهـایی هسـتند کـه بـا کمـک آن بتواننـد        د ، آنانهاي اخیر طی سال که طوري

 يهـا  جنبـه  بـر  گذشـته، مطالعـات   اغلـب ). Ashoori, 2014( عملکرد تحصـیلی را ارتقـاء ببخشـند   
ــ روان ــار یشناس ــد يو رفت ــا ا ،تمرکــز دارن ــب ــه تصــور نی ــمشــکلات در  ک  يریادگآموزشــی و ی
  ).Cao et al, 2018(نمایند  اي را ایفا می نقش عمده، يو رفتار یشناخت مسائل روانآموزان،  دانش

 حاضـر،  قـرن  در اینترنـت ي  عرصـه  شـدن  همگـانی  تکنولـوژي و  روزافـزون  افـزایش  بـا  امروزه
 کـرده  جلـب  خـود  بـه  را پژوهشـگران  و شناسان روان توجه وريآ فن این از افراطی استفادهي  لهئمس

 اعتیـاد  پدیـده . باشـد  اي در نوجوانان می رایانههاي  افراطی، اعتیاد به بازي یکی از ابعاد استفاده. است
 بیشـتر،  پذیري آسیب دلیل به جوانان، و نوجوانان ویژه به مختلف هاي گروه در اي هاي رایانه بازي به
از  .دارد بیشـتري  ضـرورت ، قشـر  ایـن  در اخـتلال  نـوع  ایـن  بررسی بنابراین. باشد می انکار قابل غیر

آمـوزان   اثر بخشی آن بر عملکرد تحصیلی دانـش  ،اي هاي رایانه بازيثیرات مخرب اعتیاد به أجمله ت
بـه بررسـی بیشـتر متغیرهـاي اثـربخش از       ،با تمرکز بر عملکـرد تحصـیلی   ،در این پژوهش. باشد می

اجتماعی، همچنین نقش خـودکنترلی   اضطراب و خواهی هیجانی اي، رایانه هاي بازي به اعتیاد :جمله
 .نوجوان پرداخته شده است

                                                           
1. Performance achievement 
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در اوقـات  در حـال افـزایش    و گیـر  یـک فعالیـت همـه    ،اي رایانـه انجام بازي ، در سرتاسر جهان

 ,King et al( شته باشـد دا فراوانی به همراه مثبت و منفیپیامدهاي تواند  که می ؛استفراغت افراد 

هاي تصـور و خیال، هماهنگی چشم و دست، تقویـت تفکـر    مهارت: آن شاملاثرات مثبت  ).2010
بینایی، سـردرد، گـرایش بـه     اختلالدر حالی که تأثیرات منفی ممکن اسـت شامل  .باشدمیانتزاعی 

کـه در  ) Tejeiro et al, 2012( دخشونت، تغییر شخصیت، رفتارهاي ضد اجتمـاعی و اعتیـاد باش ـ  
در ادبیـات   .گـذارد  عملکـرد تحصـیلی آنـان مـی    قشر نوجـوان بیشـترین اثـر مخـرب را بـر کـاهش       

جهـات   درو پژوهشـگران آن را   وجـود نـدارد  اعتیـاد بـه بـازي     ي لهئروي مسبر  اجماعی ،پژوهشی
بـراي   ،»3اعتیـاد «و  »2وابستگی«، »1استفاده بیش از حد«هایی چون  اند و از واژهکرده تعریف مختلفی
 ).Griffiths et al, 2012( انـد کـرده  استفاده اي رایانههاي  بیش از حد از بازي ي دادن استفاده نشان

 ویدیویی یا ايرایانه هاي بازي از گونه وسواس و مفرط استفاده معناي به بازي، به اعتیاد، در حقیقت
 کنتـرل بـراي کـاربر شـود     از خـارج  اجتمـاعی  و روانـی  مشکلات ایجاد موجب است که اي گونه به
)Keser & Esgi, 2012 .(4برسابه و تجیرو نظر از )مصـرف   اعتیاد بـه سـوء   بسیاري از ابعاد )2002

 فریـب،  و دروغگـویی  گریـز،  نشـینی،  عقـب  کنتـرل،  فقـدان  تحمـل،  ذهنـی،  اشـتغال  ازجملـه (مواد 
 در ،)مدرسـه  و خانـه  به مربوط لئمسا در نظمی بی و شناختی روان و جسمی پیامدهاي بـه توجهی بی

هـا در کنـار    بـه طـور کلـی ایـن بـازي     ). Griffiths et al, 2012( دارنـد  وجـود  نیـز  بـازي  به اعتیاد
 تواند آثـار مخـرب روانـی و جسـمی در کودکـان و نوجوانـان بـر جـاي گـذارد          محاسنش، گاه می

)Ganji, Shafaei Moghadam, 2013.( 
 ،اي هـاي رایانـه   هاي پیشین، یکی از علل گـرایش افراطـی نوجوانـان بـه بـازي      بر اساس پژوهش

خواهی بـالا و عـدم کنتـرل درونـی در ایـن       ، هیجان)اضطراب اجتماعی(ضطراب فراگیر استرس و ا
بـراي  . اثـر بخـش باشـد   نیـز  تواند بر عملکرد تحصیلی آنـان   باشد که مجموع این عوامل می قشر می
 تحصــیلی عملکــرد روي بــر ثیرگــذارأت عوامــل از، )هــراس اجتمــاعی( 5اضــطراب اجتمــاعیمثــال، 
هایی از کارکردهـاي فـرد   یکی از مشکلات اصلی هیجانی است که حیطه کهباشد  می آموزان دانش

  ).Bendelow, Wedekind, 2014( کند را دچار مشکل می
                                                           

1. Excessive Use 
2. Dependency 
3. Addiction 
4. Tejeiro & Bersabe 
5. Social anxiety 
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اضطراب اجتماعی یکی از انواع اختلالات اضطرابی است که به ترس بارز و مسـتمر از یـک یـا    

اسـت یـا ممکـن اسـت     چند موقعیت یا عملکرد اجتماعی که در آن شخص بـا افـراد ناآشـنا مواجـه     
اي  گونه ترسد بهشخص می ها،در این موقعیت. شود اطلاق می ،ها قرار گیرد موضوع کنجکاوي آن

 Seyed(رفتار کند که موجب تحقیر و شرمندگی او گـردد و یـا مـورد ارزیـابی منفـی قـرار گیـرد        

Mohammadi, 2013 .(کنـد و   ب میفرد را تخری ي هاي روزانه این پدیده بخش بزرگی از فعالیت
را کـاهش   هـاي روزمـره  تحصیلی و فعالیـت / عملکرد شغلیهی سطح طور قابل توج ممکن است به

 ،جمـع  انی ـو ترس از صحبت کردن در م یابتلا به هراس اجتماع ).Veriendes et al, 2014( دهد
هـاي  اجتنـاب از موقعیـت   -1: ی داشـته باشـد  منف ـ ریفرد تأث یلیتواند بر عملکرد تحص یاز دو جنبه م

در  -2و . باشـد  کـردن در میـان جمـع کـه از ملزومـات سیسـتم آموزشـی مـی         عملکردي و صـحبت 
فرد از برخی مانورهاي اجتنابی با هدف کاهش  ،هاییصورت اجبار به قرارگرفتن در چنین موقعیت

تـوان بـه سـریع صـحبت کـردن و       کند که از آن جمله مـی  ارزیابی منفی دیگران از خود استفاده می
ــا ــرد  اجتن ــاره ک ــمی اش ــاس چش ــاران  . ب از تم ــانچینی و همک ــژوهش م ــه  ) 2003(پ ــان داد ک نش
 درصد به اخـتلالات اضـطرابی مبـتلا بودنـد     50آموزانی که دبیرستان را ناتمام گذاشته بودند،  دانش
 يدر صحبت کـردن جلـو   ییمانند عدم توانا یبود و مشکلات یها اضطراب اجتماع آن نیتر عیکه شا

 و مشـکلات آموزشـی بـود    منجر به ترك تحصیل دو مشکل عمده ،يو اضطراب عملکرد گرانید
)Mazhari et al, 2015.(  

سـاز رفتارهـاي افراطـی و     تواند زمینه خواهی در نوجوان می هیجان ،هاي پیشین بر اساس پژوهش
ناپـذیري   ها بخش جداییهیجان.  ثیر خواهد گذاشتأاعتیاد گردد که به طور کلی بر عملکرد فرد ت

زا و تغییـرات زنـدگی   از سازگاي فردي و اجتماعی هستند و در سازگاري بـا رویـدادهاي تنیـدگی   
بـر    هاي انجام شـده در زمینـه هیجـان، تنظـیم پیامـدهاي آن      هدف بسیاري از بررسی .دنباشثر میؤم

عـی در  یامـري طب  1خواهی هیجان ).Garnefski et al, 2002( استو حتی یادگیري شناخت  ،رفتار
 است رت این میل در نوجوانان پررنگ که درصدد ارضاي آن هستند ،ادرآید و افها به شمار می انسان

رهـاي بـدنی و مـالی    طهاي متنوع، تازه و پیچیده ومیل پرداختن به خ وي تجربهجو به عنوان جستو 
هاي فکري و اسنادهایی هستند کـه بـراي امـور آورده     ثر از سبکأمت خواهی نهیجا. شود می تعریف

                                                           
1. Sensation Seeking 
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 يشکستهاو  تفسیرموفقیتهاو  بهتعبیر چگونه، دخو تفکر سبک به توجه با ادفرا کـه  ایـن شود،  می

  ).Ahadi & Khoeini, 2013(ست ا سیربر قابل، نددازبپر تحصیلی
، مثبت تفکرداراي  ادفرادر پژوهش خود به ایـن نتیجـه رسـید کـه     ) 1991(براي مثال لازاروس 

 Shiota(د میشو تحصیلی پیشرفت موجب، مثبتياهنهیجاو  کنندمی تجربهرا  مثبتیياهناهیج

et al, 2014 .( ممفهو یشافزا با بطهدر را نمعلما شیزموآ هـــــاي روش مهم تأکید، نتیجهدر 
 کوشش انفقد به، ناییاتو انفقداز  نگیرندگادیا تفکردادن  تغییر بر مبتنی باید نگیرندگادیادخو
 یشافزا به که کننددیجاا دخورا در  مثبت هایینهیجا، دخو تفکر تغییر با نگیرندگادیا یعنی ؛دـباش

خـواهی سـبب    به طور کلی، کنتـرل هیجـان  ). Ahadi & Khoeini, 2013(بیانجامد ها  آن دعملکر
  .کنترل بعضی از رفتارها در افراد خواهد شد

 ،تحصیلی يشکستهاو  موفقیتها تفسیرو  تعبیر چگـونگی  و داشتن قدرت کنترل بـر شـرایط  
 ،شیزموآ رگبز تمشکلا جمله از .گیـري در عملکـرد تحصـیلی دانـش آمـوزان دارد      نقش چشـم 

 ,Hill(ضـعیف یـا سـطح پـایینی هسـتند       1که داراي مفهوم خـودکنترلی  است گیرندگانیدیا دجوو

خـود بـا شـرایط و موقعیـت موجـود       هاي رفتـاري  نترلی بیانگر میزان مطابقت ویژگیکخود ).2016
هاي فـردي در تمـایلات اسـت کـه شـکل مشخصـی را در مـدیریت         همچنین انعکاس تفاوت. است

افـرادي کـه از نظـر خـودکنترلی ضـعیفند،      ). Tate, 2008( گیـرد   احساسات و عواطف به خود مـی 
 ،از سـویی . باننـد علاقگی نسبت به فعالیت دست بـه گری  همواره  با احساس ناامیدي، افسردگی و بی

دهنده توانایی پایین فـرد در اندیشـیدن    گري رابطه دارد و نشان خودکنترلی ضعیف با مفهوم تکانش
 يدر حالی که افراد داراي مهارت زیاد در ایـن زمینـه بـا سـرعت بیشـتر     . به پیامدهاي رفتارش است

بـا تفکـر همـراه کننـد و     توانند ناملایمات را پشت سر بگذارند و میزان مشخصی از احساسات را  می
نکته ضروري آن است که خـودکنترلی بـه معنـاي    ). Safari, 2008(مسیر درست را انتخاب نمایند 

هـا   به عکس، خودکنترلی به این معنی است که انسـان . سرکوب کردن هیجانات و احساسات نیست
روش ابـراز  کیـد اسـت،   أیک انتخاب براي چگونگی ابراز احساساتشان دارند و چیـزي کـه مـورد ت   

هنگــامی کــه  ).Parsa, 2011(احساســات اســت بــه طــوري کــه جریــان تفکــر را تســهیل بخشــد  
 ناییاتو انفقد بهرا  دخو شکستو  نمیبیننداي  بطهرا دخو لعماو ا موفقیت بین نگیرندگادیا

در  آن را بایسـت  مـی و  ناشی از خودکنترلی ضعیف اسـت ، رگازناسا تفکر عنو ینا، هندد می نسبت

                                                           
1. Self-control 
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بـین   ،در تحقیقـات پیشـین  ). Ahadi & Khoeini, 2013(و اصـلاح کـرد    داد تغییر یادگیرنـدگان 

اي رابطه منفی یافت شده است که نتیجـه آن   هاي رایانه خودکنترلی و میزان گرایش افراطی به بازي
  .باشد اثربخشی بر عملکرد تحصیلی می

اب عملکـرد تحصـیلی انجـام شـده     هاي زیادي در ب ـپژوهش ،هاي اخیرکه در دهه رغم این علی
را شناسـایی  ) روانی و آموزشی( ثیرگذارأآیندهاي ت اند تا پیشاست و محققان بسیاري تلاش نموده

رابطـه معنـاداري را بـا عملکـرد      خودپنداره تحصیلی، عزت نفس و خودکنترلیعواملی چون  ،کنند
امــا بــا توجــه بــه گســترش ). poornaghash Tehrani et al, 2018(تحصــیلی نشــان داده انــد 

 و روانـی  آور زیـان  اي و اثـرات  هـاي رایانـه   بـازي  و اینترنـت  از مفـرط  استفاده تکنولوژي و افزایش
تـوان اعتیـاد در ایـن حـوزه را هـم بـه عنـوان یکـی از          کنـد، مـی   مـی  ایجـاد  نوجوانان رفتاري که در

ثیرات تـأ  ملـه  عـوارض و  از ج. آیندهاي اثرگذار بر عملکرد تحصیلی مورد پـژوهش قـرار داد   پیش
 و خـواب  اخـتلالات  افسـردگی،  تـوان اضـطراب،   اي مـی  هـاي رایانـه   منفی اعتیاد نوجوانان به بـازي 

 هـاي  فعالیت از اجتناب اجتماعی، روابط کاهش توجه، کمبود با فعالی بیش: مانند روانی هاي اختلال
 & Rezaiee)را نام بـرد  باشد که منشاء کاهش عملکرد تحصیلی می کاري اهمال و زندگی روزمره

Farhadi, 1397).  
 داد نشـان ) Saffarian Hamedani et al, 2013( همدانی و همکـاران  نتایج پژوهش صفاریان

 تحصـیلی  عملکـرد  بـا  آمـوزان  دانـش  روان سـلامت  و اي رایانـه  هـاي  بـازي  از استفاده میزان بین که
 نـوع  بـا  آمـوزان  دانـش  تحصـیلی  عملکـرد  بـین  همچنـین  .دارد وجود معناداري رابطه، آموزان دانش
ــازي ــاي ب ــه ه ــورد اي رایان ــتفاده، م ــه اس ــاداريي  رابط ــود معن ــاظم. دارد وج ــاران  زاده ک و همک

)Kazemzadeh et al, 2015 (کــه بــین عــزت نفــس و پیشــرفت تحصــیلی و بــین نــدنشــان داد 
مشـکانی و همکـاران    .ي معناداري وجود دارد رابطه ،آموزان خودکنترلی و پیشرفت تحصیلی دانش

)Meshkani et al, 2016 (اضـطراب  جسـمانی  ي مؤلفـه  و اینترنـت  بـه  وابسـتگی  دریافتند که بین ،
، خـواهی  هیجـان  و جـویی  تجربـه  زدگی، هیجان و اینترنت به وابستگی بین و معنادار مستقیم ي رابطه
) Mehroof & Griffiths, 2010( مهـروف و گریفیتـز   .دارد وجـود  معنـادار  مسـتقیم  غیـر  ي رابطه

و  رنجورخویی، اضطراب مـوقعیتی  گري، روان خواهی، خودکنترلی، پرخاش دریافتند که بین هیجان
  .رابطه معناداري وجود دارد ،اي آنلاینه صفت اضطراب با اعتیاد به بازي



  103/ … ی واضطراب اجتماع ،يا انهیرا يها يبه باز ادیرابطه اعت

 
توان یافت کـه بـه  بررسـی     کمتر پژوهشی می، هاي پیشین با توجه به بررسی مطالعات و پژوهش

 اضـطراب  خـواهی،  هیجـانی  اي، رایانـه  هـاي  بـازي  بـه  اعتیـاد (بین متغیرهاي ذکـر شـده فـوق     ارتباط
از طرف دیگر، با توجـه بـا گسـترش    . بپردازد) خودکنترلی تحصیلی نوجوانان و عملکرد اجتماعی،

بنـابراین  . شـود  ضرورت انجام پژوهش بیشتر احساس مـی  ،روز افزون این موضوع و خلاء مطالعاتی
و اضـطراب   یخواه یجانیه ،يا انهیرا يها يبه باز ادیاعت ي رابطهقصد دارد تا به بررسی این پژوهش 

  .بپردازد یخودکنترلگر  لینقش تعد ی نوجوانان با توجه بهلیبا عملکرد تحص یاجتماع
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  روش 

ي آمــاري پــژوهش حاضــر شــامل کلیــه ي بســتگی و جامعــه پــژوهش حاضــر توصــیفی از نــوع هــم
 97-96شـهر اصـفهان در سـال تحصـیلی      5هاي هفتم، هشـتم، نهـم و دهـم ناحیـه      آموزان پایه دانش
ه شـهر اصـفهان کـه ب ـ    5آموزان مدارس ناحیـه   از دانش) دختر 101پسر و  99( نفر 200باشد که  می

 به ینـد اجـراي پـژوهش   آفر .گیري در دسترس به عنوان حجم نمونه انتخاب گردیدند صورت نمونه
 يدانشــگاه جهــت اجــرا یلازم از معاونــت پژوهشــ يســب مجوزهــاک پــس ازکه  دبو رتصو ینا

 5ش منطقـه  رگر بـا مراجعـه بـه آمـوزش و پـرو      پژوهش ،شهراصفهانپژوهش در آموزش و پروش 
مدرسه دخترانه  2(مدرسه  4 ياز آموزش و پرورش برا ينامه دانشگاه، مجوز یو ارائه معرف اصفهان

بـه مـدارس و جلـب نظـر مـدیران و معلمـان و بـا         و سـپس بـا مراجعـه    کسبرا  )مدرسه پسرانه 2و 
و پـس از   عی ـتوزآمـوزان   دسترس بین دانـش  گیري در نامه به روش نمونه پرسش 205همکاري آنان 

هـاي تکمیـل شـده     نامه گویی، پرسش آموزان جهت پاسخ توضیحات لازم و جلب نظر دانش ي ارائه
چنـین   هـم . ه وارد فرایند تحلیل گشـت نامه تکمیل شد پرسش 200هاي حاصل از آوري و داده جمع
معـادلات   بـه روش حـداقل مربعـات جزئـی در     پـژوهش ي نامه آوري شده از پرسش جمعهاي  داده

در ایـن   .تجزیـه و تحلیـل شـد    Smart_PLS-3و  SPSS-22ازدو نـرم افـزار   استفاده  با و ساختاري
  :پژوهش از ابزارهاي زیر استفاده شده است

تهیـه شـده    1395در سال  نامه توسط فرهادي این پرسش: ايهاي رایانهبازينامه اعتیاد به پرسش
 5هـاي آن بـر اسـاس یـک طیـف لیکـرت        الؤهمچنـین کلیـه س ـ  . باشـد  ال مـی ؤس 19است و شامل 

. گـذاري شـده اسـت    نمـره  )هرگـز = 1بـه نـدرت،    =2گـاهی،  = 3اغلـب،   =4همیشه،  =5( اي درجه
دهنـده اعتیـاد بیشـتر بـه      نمـره بـالاتر نشـان   . باشـد  می 95تا  19نامه بین  نمرات در این پرسش ي دامنه
نامه  براي ارزیابی پایایی پرسش) Farhadi, 2016( در پژوهش فرهادي. باشد اي می هاي رایانه بازي

نامـه اسـتفاده شـد و     سـانی درونـی پرسـش    از روش محاسبه آلفاي کرونباخ به عنوان شاخصی از هم
 .براي آن به دست آمد 86/0ضریب آلفاي برابر با 

) Puklek, 2004(نامـه توسـط پاکلـک     ایـن پرسـش  : ناجتمـاعی نوجوانـا   ضطرابا نامه پرسش
هـا و رفتارهـاي اجتنـابی نوجوانـان را در      هـا، تـرس   گویه است که نگرانـی  28طراحی شده و داراي 

نامـه   پرسـش . کنـد  گیري می هاي اجتماعی مختلف مثل تعامل با دوستان و در مدرسه اندازه موقعیت
ال و تـنش و بـازداري در برخـورد    ؤس ـ 15شامل دو زیر مقیاس درك و تـرس از ارزیـابی منفـی بـا     
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در یـک طیـف پـنج     سـؤال وضـعیت خـود را در هـر     ،دهنـده  سؤال است کـه پاسـخ   13اجتماعی با 

 28 حداقل امتیاز ممکن در مقیاس برابر بـا . سنجد می) 5(موافق  تا کاملاً) 1(مخالف  اي کاملاً درجه
در . خواهد بود که کسـب نمـره بـالاتر بـه معنـاي اضـطراب اجتمـاعی بیشـتر اسـت          140و حداکثر 

نامــه توســط  اســاتید و  روایــی پرســش )Khodaei et al, 2010(پــژوهش خــدائی و همکــاران 
بـه    70/0نامه از روش آلفاي کرونبـاخ بـالاي    متخصصان این حوزه تأیید شده است و پایایی پرسش

  .ت که ضریب مطلوبی استدست آمده اس
در سـال  ) Zuckerman(خواهی توسـط زاکـرمن    نامه هیجان پرسش :نامه هیجان خواهی پرسش

نامه داراي چهار مقیاس فرعی است که هر یـک   پرسش. گویه است 40طراحی شده و داراي  1978
  ماجراجویانـه خـواهی شـدید و    هیجـان ) 1: هاي فرعی عبارتنـد از  مقیاس. شود را شامل می سؤال 10

 حداقل امتیاز ممکـن در مقیـاس برابـر بـا    . حساسیت به کسالت) 4عدم بازداري ) 3خواهی  تجربه) 2
زاکـرمن  . خـواهی بیشـتر اسـت    خواهد بود که کسب نمره بالاتر به معناي هیجان 40و حداکثر  صفر

جــویی،  هــاي ماجراجویانــه، تجربــهزیرمقیــاس )بــه روش آلفــاي کرونبــاخ( پایــایی درونــی) 1978(
 88/0و  85/0، 81/0، 81/0را بـه ترتیـب برابـر بـا      نـواختی  یـک  به نسبت حساسیت زدایی و بازداري

 از اسـتفاده  با آلتمایر شغلی استرس ابزار ایران، پایایی در که است ذکر به لازم. گزارش نموده است
 از اسـتفاده  بـا  نیـز  زاکـرمن  خواهی هیجان ابزار پایایی است و آمده دست به 86/0 روش بازآزمایی،

 ).Mahboubi et al, 2013(است  شده محاسبه 85/0 برابر کودر ریچاردسون فرمول
 کـه  شـد  تدوین 2004 سال در همکاران و تانجی توسط نامه پرسش این: نامه خودکنترلی پرسش

 ایـن . باشـد مـی  اولیـه  خـودکنترلی  و بازدارنـده  یـا  کننـده  منـع  خـودکنترلی  مقیـاس  خـرده  دو شامل
 طیـف . اسـت  خودشـان  بر افراد کنترل میزان سنجش، آن هدف است و الؤس 36 داراي نامه پرسش
وجـه در   و بـه هـیچ   5= کند همیشه در مورد من صدق می(ي ادرجه 5 لیکرت نوع از آن گویی پاسخ

، تحقیـق  انجـام  بـا ) Ridder et al, 2011( همکـاران  و ریدر .باشد می) 1= کندمورد من صدق نمی
 گـزارش  با را نامه پرسش این درونی سانی هم و پرداختند مقیاس خرده دو این هاي تفاوت بررسی به

 و 86/0 کننـده  منع خودکنترل کرونباخ آلفاي و دادند قرار بررسی مورد، مقیاس خرده دو هر آلفاي
بســتگی بــین دو خــره مقیــاس  هــم. آمــد دســت بــه 68/0 اولیــه خــودکنترلی بــراي کرونبــاخ آلفــاي

 ).Atlasi et al, 2014(به دست آمد  72/0برابر با  نیز در پژوهش اطلسی و همکارانخودکنترلی 
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هاي فـام و تیلـور    اقتباسی از پژوهشلکرد تحصیلی عمنامه  پرسش :نامه عملکرد تحصیلی پرسش

)Pham & Taylor, 1999( ایران سـاخته شـده    ي در حوزه عملکرد تحصیلی است که براي جامعه
هـاي   ارزیـابی عملکـرد تحصـیلی از حـوزه     ،بوده و هدف آن سؤال 48نامه داراي  این پرسش. است

تـا خیلـی    0= هـیچ (اي  نقطـه  5صـورت طیـف لیکـرت    ه نامه ب گذاري پرسش نمره. باشد مختلف می
ثیرات أ، ت ـ)آیـتم  8(لفـه خودکارآمـدي   پـنج مؤ نامـه عملکـرد تحصـیلی     پرسـش . باشد می) 5= زیاد

را ) آیـتم  13(، و انگیـزش  )آیـتم  4(، فقـدان کنتـرل پیامـد    )آیتم 14(ي ریز ه، برنام)آیتم 8(هیجانی 
بیانگر عملکرد تحصیلی ضـعیف و نمـره بـالاتر از     ،120همچنین نمره کمتر از . کند گیري می اندازه

بیــانگر عملکــرد تحصــیلی متوســط  ،121-174بیــانگر عملکــرد تحصــیلی قــوي و نمــره بــین  ،175
مورد تاییـد  ) Dortaj, 2003(در پژوهش درتاج  نامه روایی سازه پرسشروایی محتوایی و . باشد می

. توسط روش تحلیل عاملی مورد تاییـد قـرار گرفـت    ،سازي این مقیاس همچنین روایی. قرار گرفت
ریـزي، فقـدان کنتـرل     ثیرات هیجانی، برنامههاي خودکارآمدي، تأ لفهؤضریب آلفاي کرونباخ در م
 74/0و در کـل مقیـاس برابـر بـا      73/0و  64/0، 93/0، 73/0، 92/0بر بـا  پیامد، انگیزش به ترتیب برا

  .گزارش شده است
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  ها  یافته

دختـر  % 51پسـر و   ،کننـدگان در پـژوهش   شـرکت % 49بررسی اطلاعات دموگرافیک نشان داد که 
از . انـد  بودهپایه دهم % 23پایه نهم، % 5/26پایه هشتم، % 5/22آموزان پایه هفتم،  دانش% 28. بوده اند

از % 38انـد،   سالگی شروع بـه بـازي کـرده    5تا  3آموزان از سنین  دانش% 36 لحاظ شروع سن بازي،
. انـد  اي کـرده  هـاي رایانـه   سالگی شروع بـه انجـام بـازي    11تا  9از سنین % 26سالگی و  8تا  6سنین 

نمونـه را  % 5/47اندکـه  هبـود  19تـا   17ها، داراي معـدل بـین    نامه دهنده به پرسش اکثریت افراد پاسخ
نمونـه را بـه خـود    % 6/6اند که تنهـا  داشته 15معدل کمتر از  ،دهند و کمترین افراد نمونهتشکیل می

 هـاي بـازي  بـه  اعتیـاد  گـري خـودکنترلی در رابطـه    جهت بررسـی نقـش تعـدیل    .اختصاص داده اند
 1ا مـاتریس فورنـل و لارکـر   تحصیلی، ابتد عملکرد با اجتماعی اضطراب و خواهی هیجانی اي، رایانه

 ، مـدل پیشـنهادي پـژوهش و   Q²جهت بررسی روایی واگرا ارائه و سپس معیارهاي ضـریب تعیـین،   
 .هاي برازش مدل ارائه شده است شاخص

  گري خودکنترلی ی نقش تعدیلدر مدل روابط علّ) روایی واگرا(ها سازه بستگی هم ضرایب ماتریس .1جدول 

  بین با متغیر ملاكدر رابطه متغیرهاي پیش 

 اضطراب  
 اجتماعی

هاي  اعتیاد به بازي
 اي رایانه

 خواهی هیجان تحصیلی عملکرد خودکنترلی

      0/854 اجتماعی اضطراب

اعتیاد به 
 اي هاي رایانه بازي

-0/021 1/000    

   1/000 0/249 0/196- خودکنترلی

  0/723 0/221- 0/385- 0/191 تحصیلی عملکرد

 0/827 0/536 0/387- 0/332- 0/335 خواهی هیجانی

  
هاي یـک  بستگی شاخص هاي یک سازه و میزان همبستگی بین شاخص میزان هم ،در این روش

 ،هسـتند  AVEشود و اگر مقادیر روي قطر اصلی که همان جـذر  هاي دیگر مقایسه میسازه با سازه

                                                           
1. Fornell - Larcker 
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این امر روایی واگـراي   ،بالاتر باشد) فرعیمقادیر قطر (ها بستگی میان آن براي تمامی متغیرها از هم

 1شـماره   طورکـه در جـدول   دهـد و همـان  مناسب و برازش خوب مدل انـدازه گیـري را نشـان مـی    
در مدل پژوهش مقادیر روي قطر اصلی بالاتر از قطرهـاي فرعـی اسـت و مـدل از      ،شودمشاهده می

  .روایی واگراي مناسبی برخوردار است
  گري خودکنترلی  ی نقش تعدیلهاي مدل روابط علّ سازه Q²مقادیر ضریب تعیین و . 2 جدول

  بین با متغیر ملاك در رابطه متغیرهاي پیش

Q2 
ضریب تعیین 

   ضریب تعیین  شده تعدیل

 عملکرد تحصیلی 0/444 0/402 0/177
  

 33/0ابسته عملکرد تحصیلی بـالاي  مقدارضریب تعیین براي متغیر و ،2شماره  با توجه به جدول
 اضـطراب  و خـواهی  هیجـانی  اي، رایانـه  هاي بازي به است، بدین معنا که اعتیاد 402/0و برابر مقدار 

درصـد از تغییـرات عملکـرد     2/40به میزان تقریبـی   ،گر خودکنترلی اجتماعی به همراه متغیر تعدیل
اسـتون و گیـزر معرفـی شـده اسـت و قـدرت       توسط Q² همچنین معیار . اندتحصیلی را توضیح داده

 15/0،  02/0بینی مدل را مقـادیر   قدرت پیش ،هنسلر و همکاران. کند بینی مدل را مشخص می پیش
ایـن میـزان بـراي متغیـر      ،در مـدل حاضـر   ،شـود گونه که مشـاهده مـی   همان. اندتعیین نموده 35/0و 

بینـی متوسـط بـراي ایـن      از قدرت پـیش است که نشان  15/0بوده و  بالاي  177/0عملکرد تحصیلی
 هـاي  بـازي  به اعتیاد گري خودکنترلی در رابطه ی نقش تعدیلدر ادامه مدل روابط علّ .باشدمدل می
تحصـیلی در حالـت تخمـین ضـرایب      عملکـرد  بـا  اجتمـاعی  اضـطراب  و خـواهی  هیجانی اي، رایانه

  .استاندارد ارائه شده است
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 و خواهی هیجانی اي، رایانه هاي بازي به اعتیاد گري خودکنترلی در رابطه ی نقش تعدیلروابط علّمدل . 1شکل 
 tو مقادیر آماره ) بارهاي عاملی( تحصیلی در حالت تخمین ضرایب استاندارد عملکرد با اجتماعی اضطراب
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پارامترها با مقدار صفر در مدل روابط هاي  لفهؤبرآورد انجام شده براي ضرایب و تفاوت معناداري م. 3جدول 

 با اجتماعی اضطراب و خواهی هیجانی اي، رایانه هاي بازي به اعتیاد گري خودکنترلی در رابطه ی نقش تعدیلعلّ
  تحصیلی عملکرد

کران 
-P  کران بالا  پایین

Value  t  
ضریب 

  مسیرهاي اصلی مدل  ثیرأت

-0/042 -0/423 0/018 2/426  -0/221 
عملکرد > اي هاي رایانه بازياعتیاد به 

 تحصیلی

قل
ست

ي م
رها

تغی
م

 

 عملکرد تحصیلی > اضطراب اجتماعی 0/017- 0/143 0/884 0/256- 0/199

 عملکرد تحصیلی > هیجان خواهی  0/478 5/266 0/0001 0/323 0/677

یل عملکرد تحصیلی > خودکنترلی 0/051 0/397 0/692 0/175- 0/322
عد

ت
 

 گر

0/456 0/056 0/024 2/267 0/239 
هاي  اعتیاد به بازي*  خودکنترلی

 عملکرد تحصیلی > اي رایانه

 و   
قل

ســت
ر م

غیـ
 مت

لی
ــام

 تع
ثـر

ا
یل

عد
ت

 
 گر

0/151 -0/534 0/125 549/1 -0/244  
 > اضطراب اجتماعی*  خودکنترلی

 عملکرد تحصیلی

0/394 -0/098 0/192 302/1  0/172 
 > هیجان خواهی*  خودکنترلی

 تحصیلیعملکرد 

 
گري خـودکنترلی   در تعیین نقش تعدیل tي دهد که مقدار آماره نشان می 3 شماره نتایج جدول

باشـد کـه در سـطح     مـی  67/2 برابـر بـا   اي یا عملکرد تحصیلی رایانه هاي بازي به در رابطه بین اعتیاد
 بـه  بـین اعتیـاد   ي تـوان گفـت خـودکنترلی توانسـته اسـت رابطـه       باشد، بنابراین مـی  معنادار می 05/0
کنندگی بـه میـزان    ثیر این اثر تعدیلأبا عملکرد تحصیلی را تعدیل کند و میزان ت اي رایانه هاي بازي
ي بـین   کننـدگی رابطـه   درصدي خودکنترلی در نقش تعـدیل  9/23ثیر أباشد و به معناي ت می 239/0
در تعیـین   tي کـه مقـدار آمـاره   حـالی   در. باشـد اي با عملکرد تحصیلی می رایانه هاي بازي به اعتیاد

و  54/1برابـر بـا    گري خودکنترلی در رابطه بین اضطراب اجتماعی با عملکرد تحصیلی نقش تعدیل
باشـد   باشـد کـه غیـر معنـادار مـی      مـی  30/1برابر با  با عملکرد تحصیلی خواهی در رابطه بین هیجانی

)05/0>P(ي بـین اضـطراب اجتمـاعی بـا     رابطـه توان گفت خودکنترلی نتوانسته اسـت  ، بنابراین می
ي بـین  خواهی با عملکرد تحصیلی را تعـدیل کنـد و رابطـه    ي بین هیجانیعملکرد تحصیلی و رابطه
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 Smart PLSدر نـرم افـزار   مدل براي بررسی برازش  همچنین. ثیر قرار دهداین دو متغیر را تحت تأ

ارائـه   4 شـماره  در جـدول  باشـد کـه  شاخص عمده مـی  5هاي برازش مدل ساختاري شامل  شاخص
ها در محدوده یا نزدیـک  شود در مدل مفروض تمامی شاخص طور که مشاهده می همان .شده است

باشـد و نشـان از   ي قابـل قبـول مـی   در محـدوده  به مقادیر مطلوب هستند و مدل تدوین شـده تقریبـاً  
  .مطلوب مدل است برازش نسبتاً

 با بین متغیرهاي پیش گري خودکنترلی در رابطه نقش تعدیلی هاي برازش مدل روابط علّ شاخص. 4جدول 
  تحصیلی عملکرد

  دامنه قابل قبول معادل فارسی شاخص
 

  مدل تدوین شده
 

Chi- Square وابسته به حجم نمونه مقدار خی دو  
 3کمتر از 

417/178 

d-uls -  884/0 95/0کمتر از 

d_G -  391/0 95/0کمتر از  

NFI  769/0 90/0 -1 بنت –شاخص برازش بتلر 

SRMR 
مربعات ریشه دوم میانگین 

 هاي استاندارد مانده باقی
1/0- 0 099/0  
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  گیري بحث و نتیجه

و اضـطراب   یخـواه  یجـان یه ،يا انـه یرا يهـا  يبـه بـاز   ادی ـاعت ي رابطـه هدف بررسی  این پژوهش با
 .انجـام شـده اسـت    یخـودکنترل گـر   لینقش تعـد  ی نوجوانان با توجه بهلیبا عملکرد تحص یاجتماع

 هـاي  بـازي  بـه  ي بین اعتیاد نتایج حاصل از تحلیل مسیر نشان داد که خودکنترلی توانسته است رابطه
اگرچه با توجه به جدید بودن عنوان کمتر پژوهشـی بـه   . اي با عملکرد تحصیلی را تعدیل کندرایانه

وهش ژهاي پ تواند در تایید یافته هاي پیشین می بررسی این موضوع پرداخته است اما تعدادي از یافته
 poornaghash Tehrani(هاي پژوهش  پورنقاش و همکاران  یافته: براي مثال. سو باشد حاضر هم

et al, 2018( زاده و همکـاران   ، کـاظم)Kazemzadeh et al, 2015(،  پنـاه و همکـاران    حجـت
)Hojjatpanah et al, 2018 ( همـدانی و همکـاران    و صـفاریان)Saffarian Hamedani et al, 

خودپنداره تحصیلی، عزت نفس و خودکنترلی واریانس عملکرد تحصیلی  اند که نشان داده) 2013
خودکنترلی  دریافتند که بین) Kazemzadeh et al, 2015(زاده و همکاران  کاظم.کند را تبیین می

ــش  ــیلی دان ــرفت تحص ــوزان و پیش ــه ،آم ــود دارد  رابط ــاداري وج ــاه و حجــت. ي معن ــاران  پن همک
)Hojjatpanah et al, 2018( توانـد تغییـرات مربـوط بـه      در پژوهشی دریافتند که خودکنترلی می

. بینـی نمایـد   طـور مثبـت و معنـاداري پـیش    ه را ب ـ آموزان پایه پنجم ابتـدایی  پیشرفت تحصیلی دانش
 عملکـرد  بین که دادند نشان) Saffarian Hamedani et al, 2013(همدانی و همکاران  صفاریان
بهرامـی  . دارد وجـود  معناداري رابطه استفاده، مورد اي رایانه هاي بازي نوع با آموزان دانش تحصیلی

ــی  ــاداري ) Bahrami & Maktabi, 2015(و مکتب ــاوت معن ــه تف ــد ک ــین دریافتن ــتلالات ب  اخ
 هـاي  دبیرسـتان  دوم پایـه  نـاموفق  و موفـق  دختر آموزان دانش در اجتماعی اضطراب و گري پرخاش
 وابسـتگی  دریافتند که بـین ) Meshkani et al, 2016(مشکانی و همکاران . دارد وجود اهواز شهر
 .دارد وجـود  معنـادار  مسـتقیم  غیـر  ي رابطه خواهی هیجان و جویی تجربه زدگی، هیجان و اینترنت به

 خواهی، خودکنترلی، دریافتند که بین هیجان) Mehroof & Griffiths, 2010( مهروف و گریفیتز
  .رابطه معناداري وجود دارد ،هاي آنلاین با اعتیاد به بازي ،گري و اضطراب پرخاش

 ،ايهـاي رایانـه  توان گفت که ویژگـی اساسـی اعتیـاد بـه بـازي     می ،در تبیین احتمالی یافته فوق
 یو عـاطف  یکـه منجـر بـه مشـکلات اجتمـاع     اسـت   یبه صورت ياز باز یو تکانش یافراط ي استفاده

 ,Wo(بـه بـاور وو   . خـود نباشـد   یافراط ـ رفتـار کنتـرل   فرد قادر به ،مشکلات نیم ارغ یگردد و عل

احساسـات  درکنترل  يکمتر ییتوانا ،نیآنلا يها يبه باز ادیاعت داراي کودکان و نوجوانانِ ،)2014
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 فـردي هسـتند و در شـناخت و کنتـرل هیجانـات      نیت ب ـاتعارض يدارا این افراد معمولاً. خود دارند

کنند  یم يریخود جلوگ يها جانیکنترل ه يبرا شها از تلادر واقع آن. شوندیخود دچار مشکل م
از  ،شناسـی  هـاي بسـیاري از روان   مفهـوم کنتـرل در حـوزه    .دارنـد  در کنترل خود مشکل یو به نوع

کاربرد دارد و داشتن احسـاس کنتـرل بـر رویـدادهاي      ،سلامت جسمانی گرفته تا پیشرفت و هیجان
خودکنترلی بـه معنـاي   ). Sterling, 2007(مهمی در مورد سلامت است  ي کننده بینی پیش ،زندگی

 ای ـکـودك   کی ـ .ه شدن عمـل در فـرد اسـت   ختیبرانگ رغم کنترل رفتارها، احساسات و غرایز علی
کنـد و سـپس    یم ـ یاحتمـال  جیها و نتـا  نتخابرا صرف فکرکردن به ا یزمان یبا خودکنترل ،نوجوان
 ادی ـاعت) Safari, 2008(صفري  به باور). Friese & Hofmann, 2009( کند را می باانتخ نیبهتر
د امعت ـافـراد   نیو نظم مرتبط اسـت و همچن ـ  یدرجوانان با ضعف در خود کنترل نیآنلا يها يبه باز

  .احساسات خود دارند درکنترل يکمتر ییتوانا ينسبت به کاربران عاد
رفتـاري   مشـکلات ناتوانی در کنترل رفتار، هیجانات و احساسات از نشـانگان بـارز    ،در حقیقت

 یخودکنترل یوقت .است اندر کودکان و نوجوان ايهاي رایانه اعتیاد به اینترنت و اعتیاد به بازي نظیر
از مشـکلات   ياریکه بس ـ شود مشخص می ،در نظر گرفته شود يانداختن خشـنود ریبه شکل به تأخ
 يهـا  يبـه بـاز   ادی ـاعت که از یک سـو، رسد  یبه نظر م. دارند ایینارس نیدر هم شهیر ،دوره نوجوانی

افـراد معتـاد نسـبت     ،از سوي دیگـر و نظم مرتبط است و  یضعف در خودکنترل بادر جوانان  نیآنلا
ضـعف در   همچنین. و احساسات خود دارند در کنترل عواطف يکمتر ییتوانا ،يبــه کاربران عاد

هاي بارز افراد  از جمله ویژگی ،به تعویق انداختن وسوسه براي انجام بازي و ناتوانی در کنترل تکانه
 در ینـاتوان هـاي تحصـیلی و   اي است که منجر به اخـتلال در انجـام فعالیـت   هاي رایانهمعتاد به بازي

در برابـر   افـراد گونـه   ایـن . شـود مـی  ار مربـوط بـه یـادگیري   رفتمند  هدف یده و سازمان يزیر برنامه
بنـابراین  . دهنـد   اي نامناسب انجام می  هاي اجتماعی را به گونه  تحمل اندکی دارند و فعالیت ،ناکامی
فعالیـت   بـه  علاقگـی  بـی و  افسـردگی  احساس ناامیدي، با دائماً ضعیف، آموزان با خودکنترلی دانش

 سـرعت  زمینـه، بـا   ایـن  در مهـارت زیـاد   بـا  آموزان دانش که حالی در؛ گریبانند به دست، تحصیلی
میـزان   و گذاشـته  سـر  پشـت  را ناملایمـات محـیط آموزشـی و مسـائل تحصـیلی      تواننـد  یي مبیشتر

  .بپیمایند را اندیشه درست مسیر و نموده همراه، تفکر با را احساسات از مشخصی
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اي در  رایانـه  يهـا  ویـژه اعتیـاد بـه بـازي    ه رفتـاري ب ـ توان تبیین کرد کـه اعتیـاد    به طور کلی می

این گـرایش افراطـی سـبب اهمـال      ؛بیشتر بروز می کند ،تري دارند نوجوانانی که خودکنترلی پایین
کـاهش عملکـرد تحصـیلی بـراي      ،دنبـال آن ه شـود کـه ب ـ   کاري و به تعویق انـداختن تکـالیف مـی   

  .یدآ وجود میه ب آموزان دانش
در مراکـز مشـاوره    ،گردد که از نتـایج ایـن پـژوهش   پیشنهاد می ،دست آمدهه بتوجه به نتایج  با

هایی کـه در  شود ارگانتحصیلی و تربیتی کودك و نوجوان و استفاده گردد و همچنین پیشنهاد می
در خصوص ارائـه  ) ...و هاي پرورشی مانند مدارس، کانون( کنندکودك و نوجوان کار میي  زمینه
اي و وابسـتگی   هاي رایانـه گیري از وابستگی کودکان و نوجوانان به بازي ت پیشجهدر هایی برنامه

پـژوهش حاضـر    يهـا یتز محـدود ا .هایی را برگزار کنند هاي اجتماعی، کارگاه به اینترنت و شبکه
 یمگرفـت، لـذا در تعم ـ  آمـوزان شـهر اصـفهان انجـام      روي دانشبر  پژوهش صرفاً یناست که ا ینا
 .یـرد لازم صـورت گ  یـاط احت یـد با ،هـاي فرهنگـی  دیگر جامعه و سایر شهرها یا بافتاقشار به  یجنتا

آمـوزان در   همچنین عدم کنترل کافی بر متغیرهاي محیطی، خانوادگی و مسائل و مشـکلات دانـش  
  .باشدهاي این پژوهش میخانه، از دیگر محدودیت
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