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 چکیده

شویی در زنان دو  هدف: ستمی بوئن بر ارتقاء تمایزیافتگی خود و رضایت زنا سی سی اثربخشی رویکرد  برر

 قوم ترک و ترکمن در شهرستان بجنورد.

شی از نوع پیششبه روش: شامل پس –آزمون آزمای ترک نفر از زنان  150آزمون با گروه کنترل بود. نمونه 

رک و های تو ترکمن مراجعه کننده به بیمارستتتان تیمین اجتماعی شتتهر بجنورد بود که در هر کدام از گروه

یک از گروه 75ترکمن  یان در هر  ند و از این م یب نفر قرار گرفت به ترت مایش و کنترل  نفر  7و  8های آز

شدند. گروه ستمی بوئن را دریافت  8های آزمایش گمارش  سی سه آموزش  های کنترل کردند و به گروهجل

شنامۀ هیچ مداخله س شد. قبل و بعد از اجرای مداخله پر شویی»ای ارائه ن ضایت زنا سّط  «تمایزیافتگی»و « ر تو

 های نمونه تکمیل شد. گروه

شویی و تمایزیافتگی زنان ترک و ترکمن دارای اثر  ها:یافته ضایت زنا ستمی بوئن بر افزایش ر سی آموزش 

های پژوهش مؤیدّ این . یافتهداری وجود ندارداستتتت، امّا در میزان اثربخشتتتی آن تفاو  معنی دار بودهمعنی

شویی گروه آزمایش  ستمی بوئن باعث افزایش تمایزیافتگی و رضایت زنا سی ست که آموزش رویکرد  مهم ا

 گردد.در مقایسه با گروه کنترل می

 .د، رضایت زناشویی، ترک، ترکمنرویکرد سیستمی بوئن، تمایزیافتگی خوهای کلیدی: واژه
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بوئن بر ارتقاء  کردیرو یاثربخش (.1398) یدعلیّ س ،ییایمیک ؛یبهرام عل ،یآباد هاشم یقنبر ؛حانهیر ،لابین

 .در زنان ترک و ترکمن ییزناشو تیخود و رضا یافتگیزیتما
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 مقدمه

ترین نهادهای اجتماعی است که از زمان پیداش بشر وجود داشته و اساس خانواده یکی از کهن

 ,Donovan)دستیابی به جامعۀ سالم در گرو سلامت خانواده است . (kalvandi, 2011)تشکیل جامعه است 

تواند گردد، میلذا، اهمّیتّ شناخت و بررسی عواملی که سبب قوام و استحکام این نهاد اجتماعی می .(1999

گامی مفید در راستای ارتقای سطح فرهنگ جامعه باشد. عوامل مختلفی بر استحکام و دوام خانواده تیثیر 

 2های گستردهعمر خانواده هر چه از .(Hoseyni, 1998)است  1ها رضایت زناشوییگذارد که از جملۀ آنمی

شود، اهمیّت روابط بین اعضای خانواده، به خصوص در جامعه بیشتر می 3ایگذرد و تبلور خانوادۀ هستهمی

گردد. به عبار  دیگر، یکی از مهمترین عواملی که تر میزن و شوهر به عنوان ارکان اصلی خانواده واضح

، روابط سالم و مبتنی بر سازگاری و تفاهم بین اعضاء، به ویژه زن گذاردبر بقاء، دوام و رشد خانواده اثر می

ت رابطۀ زناشویی یا رابطۀ یی از وضعلرضایت زناشویی یک ارزیابی ک .(Afzali, 2004)و شوهر است 

تواند انعکاسی از میزان شادی افراد از روابط زناشویی و یا عاشقانه کنونی فرد است. رضایت زناشویی می

 ,Ahmadi, Nabipoor)ترکیبی از خشنود بودن به واسطۀ بسیاری از عوامل مختصّ رابطۀ زناشویی باشد 

Kimiaei & Afzali, 2010). 
 ،داند که از عناصر متنوّعی از جمله: سنرضایتمندی زناشویی را مفهومی چند بعدی می 4اشنایدر

 تی، سلامت روانی،یهای شخصت، تحصیلا ، فرزندان، طول مد  ازدواج، رابطۀ جنسی، ویژگییجنس

دلبستگی، بخشودگی، فرایند عاطفی، عوامل شناختی، روابط کلامی، مهار  حل مسیله، ارتباط با خانوادۀ 

 Barazandeh, Sahebi, Amin ;1972) پذیردمیمبدأ، وضعیتّ اقتصادی، شغل، مذهب، قومیت و ... تیثیر 

Yazdi & Mahram, 2006) . رضایت افراد از زندگی زناشویی هستۀ اصلی رضایت از خانواده و زندگی

توان گفت: سلامت جامعه و خانواده در گرو رضایت افراد از ازدواجشان است. است. به عبارتی می

(Gattman & kats, 1989 & 1991; Edalati Shateri, 2009). هایرض و نارضایتی در ارتباطبا افزایش تعا 

یابد و همین مشکلا  از مقدما  طلاق و جدایی محسوب زوجین، ناسازگاری و نارضایتی افزایش می

تواند بر دوام و استحکام خانواده و همچنین عامل دیگری که می. ),Young & Long  (1998شوند می

پردازان زیادی سعی در تبیین عملکرد خانواده هیاست. نظر 5رضایت زناشویی تیثیر داشته باشد، تمایزیافتگی

                                                 
1. Marital Satisfaction   
2. Extended Families 

3. Nuclear Family 

4. Schneider 
5. Differentiation of Self  
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ای سیستمی را ارائه نموده هیاست که نظر 1پردازان این حیطه، موری بوئنهیترین نظراند. از معروفنموده

است. از نظر بوئن اختلافا  زناشویی علامت وجود مسائل سیستمی است. بوئن روابط زناشویی را در شرایطی 

ق این فکه فاقد علائم مرضی باشد. هدف اصلی بوئن برای ایجاد روابط زناشویی موداند بخش میرضایت

است که زوجین را ترغیب کند تا بالاترین حد ممکن از تمایز را به وجود آورند. اهداف او عبار  است از: 

 (Sanaii, 1995).  ها و به حد اکثر رساندن تفکیک شخصی هر یک از زوجین کاهش اضطراب، رفع نشانه

بوئن است که در روابط  2درمانیهای خانوادهۀ نظامیتمایزیافتگی خود یکی از مفاهیم کلیدی نظر

ای که در آن تمایزیافتگی خود را به عنوان درجه )Bowen, 1978کند. بوئن )بین فردی نقش مهمی ایفا می

 خودمختاری در روابط تعادل برقرار کند، تعریف -هیجانی و صمیمیّت  -فرد قادر است بین کارکرد عقلانی 

 تی است که در سطوحیمعتقد است که تمایزیافتگی یک ویژگی شخص )2011Maser ,(کند. میزر می

روانی به عنوان شود. از نظر او تمایزیافتگی در سطح درونروانی نمایان میو برون 3روانیمختلف درون

است و  5پذیری عاطفیو واکنش 4های جایگاه منهد و شامل مؤلّفهدفرایندی است که در درون فرد رخ می

یوندد و پروانی نیز به عنوان فرایندی است که در روابط بین افراد به وقوع میتمایزیافتگی در سطح برون

ؤلفۀ جایگاه من به معنای است. در دیدگاه وی م 7و گسلش عاطفی 6آمیختگی با دیگرانهای همفهلشامل مؤ

ای هپذیری عاطفی به غلبۀ احساسروشنی از خود و استقلال در افکار و باورها است و واکنش حسداشتن 

ی با آمیختگفردی، همها اشاره دارد. اماّ در سطح بیناش و پاسخگویی بر پایۀ هیجانفرد بر عقل و منطق

ن، به نه با دیگراصمیما آمیختگی در طی روابطدیگران اشاره به از دست دادن استقلال خود و انحلال و هم

روابط و  پذیری درزندگی دارد. گسلش عاطفی نیز بیانگر نوعی احساس تهدید و آسیب خصوص افراد مهم

ا دیگران گرفتن، قطع ناگهانی رابطه و انکار اهمّیتّ رابطه ببعضاً تمایل به گرفتن رفتارهای دفاعی مانند فاصله

 است.

ه کند و بسطح تمایزیافتگی فرد در بین خانوادۀ مبدأ رشد می )Bowen, 1978بر طبق نظر بوئن ) 

ذارد. گ  تحت تیثیر پویایی و تعاملا  بین اعضای خانواده قرار دارد و بر زندگی آیندۀ فرد تیثیر میشد

 اهمتیسفانه بسیاری از زوجین به دلیل امتزاج شدیدی که با خانوادۀ مبدأ خود دارند این مجال و اجازه را به آن

ها مداخله کنند به طوری که دهند که از همان روزهای اول زندگی مشترکشان در زندگی زناشویی آنمی

                                                 
1. Bowen, M. 

2. Family Therapy 

3. Intrapsychic 
4. I Position 

5. Emotional Reactivity 

6. Emotional Fusion 
7. Emotional Cutoff 
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ل خانواده ثباتی بیشتر خواهد بود و تمایهر چه امتزاج فرد با خانوادۀ مبدأ بیشتر باشد، احتمال اضطراب و بی

 ملکرد نیز بیشتر خواهد شدگیری و اختلال در عبرای یافتن راه حل از طریق جنگ و نزاع، فاصله

)Naghshbandi & Arjmand, 2013(. 

است.  گرایی و فردگراییر بر تمایزیافتگی، نقش عوامل فرهنگی در زمینۀ جمعیکی از عوامل مؤث

 گرایی و فردگرایی، نمرۀ فردگرایی ایرانبندی کشورهای دنیا از نظر جمعدر تقسیم (Hofeted, 2010)هافتد 

و کمترین  1و رتبۀ  91گزارش کرده است. در حالی که فردگراترین کشور، آمریکا با نمرۀ  24با رتبۀ  41را 

-است. به این ترتیب فرهنگ ایران مانند سایر فرهنگ 35و رتبۀ  6فردگرایی مربوط به کشور گواتمالا با نمرۀ 

 گرا است تا فردگرا.های شرقی بیشتر جمع

ای هنگی با جماعت به قیمت گذشتن از عقاید و ارزشگرا اغلب به همبستگی و همردر فرهنگ جمع

ا هنزدیک در روابط اعضای خانواده وجود دارد. در این فرهنگ شود و رابطۀ بیش از حدشخصی تشویق می

سد رهای خود را صریحاً ابراز کند خودخواه به نظر میها و خواستهاگر کسی قاطع باشد و نظرا ، دیدگاه

گرا در مقایسه با فردگرا استقلال های جمع. در فرهنگ(Murphy, 1999)اهنگ نیست و با انتظارا  گروه هم

شود و معمولاً افراد به هماهنگی با دیگران و انجام دادن وظایف خود در برابر شخصی کمتری دیده می

 ,Rudy, Duane, Sheldon, Kennon, Awong, Tsasha, Hoon Tan & Hwee)شوند دیگران ترغیب می

 ,Peleg - Popko) اند که تمایزیافتگی پایین با اضطراب بالاتر های مختلف نیز نشان داده. پژوهش(2007

، (Skowron & Fridlander, 1998) تر شناختی کمتر و رضایت زناشویی پایین، سازگاری روان(2004

 در ارتباط است. (Barahmand, 2010)تر مسیله پایین ا مشکلا  بیشتر و داشتن مهار  حلمواجه شدن ب

مورد  165971به  1385مورد در سال  94039بر اساس آمار سازمان ثبت احوال کشور تعداد طلاق از 

پایگاه  و 1395رسیده و روز به روز نیز در حال افزایش است )سازمان ثبت احوال کشور، 1395در سال 

گی تکارهایی جهت افزایش تمایزیافتوجّه به زندگی زناشویی و اعمال راه(. تحلیلی خبری خانواده و زنان

ر در ت. از آنجایی که یکی از عوامل مؤثیتّ به سزایی برخوردار اسخود و رضایت زناشویی، از اهم

 گرایی و فردگرایی است و بین دو قوم ترک و ترکمن درتمایزیافتگی، نقش عوامل فرهنگی در زمینۀ جمع

نجینۀ گ»ی که خراسان شمالی به ادی وجود دارد تا حدای فرهنگی زیهبجنورد )خراسان شمالی( نیز تفاو 

معروف است. بنابراین در پژوهش حاضر به بررسی تمایزیافتگی خود و رضایت زناشویی و « هافرهنگ

 در زنان دو قوم مذکور پرداخته شد.مؤلفه اثربخشی رویکرد سیستمی بوئن بر ارتقاء این دو 
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 روش

آزمایشی با طرح اربردی است. در این پژوهش از روش شبهپژوهش حاضر به لحاظ هدف از نوع ک

 آزمون استفاده گردید.آزمون و پسپیش

 

 گیریجامعۀ آماری، نمونه و روش نمونه

زنان ترک و ترکمن مراجعه کننده به بیمارستان تیمین اجتماعی  ری پژوهش شامل کلیۀجامعۀ آما

و نمونۀ آماری با استفاده از سال قرار داشتند  40تا  20ی که در دامنۀ سنندبود 1393 شهر بجنورد در سال

گیری در دسترس از بین این جامعه انتخاب شد. از بین مراجعه کنندگان، با استفاده از فرمول روش نمونه

نفر از آنان در گروه  75که ل انتخاب شدند نفر به عنوان نمونۀ مطالعۀ او 150کوکران برای جامعۀ نامحدود 

به صور   نفر، 150از بین این نیز و برای مطالعۀ دوم نفر دیگر در گروه ترکمن جای داشتند  75ترک و 

نفر در  7نفر در گروه آزمایش ترکمن،  8نفر درگروه آزمایش ترک،  8ها، تصادفی و با احتساب ریزش

 .نفر در گروه کنترل ترکمن قرار گرفتند 7گروه کنترل ترک و 

 

 گیریابزارهای اندازه

 )Olson توسّط السن و فوور 1پرسشنامۀ رضایت زناشویی انریچپرسشنامۀ رضایت زناشویی اِنریچ: . 1

& Fowers,1993)   باشد. سپس سئوال می 115برای بررسی میزان رضایت زناشویی ساخته شد که دارای

د و ابعا مقیاس شاملط احمدی هنجاریابی شده است. این الی آن ساخته شد که در ایران توسسئو 47فرم 

های اوقا  فراغت، روابط موضوعا  شخصیتی، ارتباط زناشویی، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت

گیری مذهبی و های مربوط به برابری زن و مرد و جهتنقش جنسی، ازدواج و فرزندان، اقوام و دوستان،

 ظری ندارم، مخالفم، کاملاً ای )کاملاً موافقم، موافقم، نگزینهپرسشنامه به صور  پنج باشد.می معنوی

خی از شود. در ضمن، برمخالفم( در نظر گرفته شده است که به هر گزینۀ آن از یک تا پنج امتیاز داده می

 -1گیرد: انجام میگذاری این مقیاس به دو روش شوند. نمرهگذاری میها به صور  معکوس نمرهپرسش

ماده جمع شده و نمرۀ رضایت  47نظور نمرا  فرد در تمامی ی از روابط زناشویی: برای این منمرۀ رضایت کل

دهد. این نمره، نمرۀ خام است و برای تبدیل آن به نمرۀ استاندارد و تفسیر وضعیّت زناشویی کلیّ را تشکیل می

های فرعی به های فرعی: ابتدا مجموع نمرا  برای هر یک از مقیاسمحاسبۀ نمرا  مقیاس -2کافی است. 

                                                 
1. Enrich (Evaluation & Nurturing Relationship Issues Communication and Happiness) 
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بیانگر نارضایتی  1گردد که نمرۀ تقسیم می 5شود. سپس نمرۀ هر مقیاس به عدد نه محاسبه میطور جداگا

 باشد.العاده میبیانگر رضایت فوق 5شدید و نمرۀ 

سون سن، مک کوبین، بارنز، ماکسن، لارسن و ویل  & Mccubbin, Barnes, Muxen, Larsen) ال

Wilson, 1989)  اند. در کشتتتور ما گزارش کرده 92/0از روش ضتتتریب آلفا اعتبار فرم اخیر را با استتتتفاده

و برای فرم  93/0( همبستتتگی درونی آزمون را برای فرم بلند  (Soleymaniyan, 1994بار ستتلیمانیان اوّلین

در کار روی اعتبار آزمون،  (Mahdavian, 1997)اند. در یک پژوهش مهدویان گزارش کرده 95/0کوتاه 

به دست آورد. همچنین ضریب آلفای پرسشنامه در  94/0ا با روش بازآزمایی، ضریب همبستگی پیرسون ر

شتی پژوهش م ست. کل 92/0یرخ ست آمده ا سازگار را متمایز ها زوجیۀ خرده مقیاسبه د سازگار و  های نا

 Olson)دهد که این پرسشنامه از روایی ملاکی خوبی برخوردار است. السن و فوورکند و این نشان میمی

& Fowers,1993)  در یک کار پژوهشی میزان اعتبار این پرسشنامه را مورد بررسی قرار دادند. بررسی نشان

شبخت از شبخت از زوجین غیرخو ت و دق 95/0تا  85/0طریق این مقیاس  داد که توانایی تمییز زوجین خو

 صحت دارد.

اسکورون و دندی با هدف ط توس 1پرسشنامۀ تمایزیافتگی خود . پرسشنامۀ تمایزیافتگی خود:2

در  (Skyan, 2008)ط اسکیان ها ساخته شد و در ایران توسسنجش تمایزیافتگی افراد از خانوادۀ اصلی آن

زندگی  های مهمسئوالی است. تمرکز این ابزار بر ارتباط 46تهران هنجاریابی شد. این پرسشنامه یک ابزار 

پذیری عاطفی، جایگاه و دارای چهار خرده مقیاس واکنشباشد و روابط جاری افراد با خانوادۀ اصلی می

یف پرسشنامۀ تمایزیافتگی خود با مقیاس لیکر  در یک طآمیختگی با دیگران است. من، گریز عاطفی و هم

تا  1ای بین هر سئوال نمره )کاملاً موافقم( درجه بندی شده است. به 6)کاملاً مخالفم( تا  1ای از شش گزینه

ن اقل نمرۀ ایشوند. حدگذاری مییرد. در ضمن، بعضی از سئوالا  به صور  معکوس نمرهگمی تعلق 6

ر تاست. نمرۀ کمتر در این پرسشنامه نشانۀ سطوح پایین 276و حداکثر نمرۀ آن برابر با  46پرسشنامه برابر با 

 تمایزیافتگی است.

ط و توس 88/0اسکورون و فریدلندر ط ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامۀ تمایزیافتگی خود توسّ

ضریب  (Skyan, 2008)گزارش شده است. در پژوهش اسکیان  86/0 (Peleg - Popko, 2004)پوپکو  -پلج

 ,Shakibaiبه دست آمده است. ضریب آلفای این پرسشنامه در پژوهش شکیبایی  81/0آلفای کرونباخ 

 & Khazaieو رفیع  خزائیو در پژوهش  77/0ر ، در پژوهش استوا81/0( به روش بازآزمایی نیز   (2006

                                                 
1. Differentiation of Self Inventory 
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Rafi, 2007)   )90/0 ان دهد. به منظور اطمینبه دست آمده است که پایایی بالای این پرسشنامه را نشان می

نظران در این زمینه نظرخواهی شد که روایی نفر از صاحب 10از روایی پرسشنامۀ تمایزیافتگی خود، از 

  (Knauth & Skowron, 2004). د تایید قرار دادند محتوایی این ابزار را مور
 روش اجرا

در این پژوهش پس از مراجعه به بیمارستان تیمین اجتماعی شهر بجنورد و شناسایی زنان ترک و 

های مربوط به ها توزیع و اجرا گردید. پس از وارد کردن دادهآزمون بین آنهای پیشترکمن پرسشنامه

فۀ تمایزیافتگی و رضایتِ زناشویی دارای ن دسته از زنانی که در زمینۀ مؤل، آSPSSآزمون در نرم افزار پیش

نمرا  پایین بودند، شناسایی شدند. سپس این افراد به صور  تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار 

جلسه در مورد گروه آزمایش ساعته به صور  هر هفته یک  2جلسۀ  8  رفتند. مداخلۀ سیستمی بوئن به مدگ

آزمون بین آنان توزیع و اجرا گردید و نمرا  های پساجرا شد و در نهایت در آخرین جلسۀ گروه، پرسشنامه

آزمون با هم مقایسه شد. لازم به ذکر است که به منظور رعایت موارد آزمون و پسبه دست آمده از پیش

 مورد گروه کنترل نیز اجرا گردید.اخلاقی، پس از اتمام پژوهش، مداخلۀ فوق در 

 
 : خلاصۀ جلسات، چهارچوب و ساختار کلّی جلسات 1جدول

 

                                                 
1. Symbiosis 

 اهداف و روند جلسات  جلسات

معارفه و آشتتنایی اعضتتاء با یکدیگر و رهبر گروه، بیان اهداف گروه، ذکر منشتتور مشتتاورۀ گروهی و گرفتن  اوّل

 تعهد از اعضاء 

 هاژنوگرام و بررسی الگوهای آنارزیابی خانواده، ترسیم  دوم

شنایی و کار روی مفهوم تمایز سوم ساس و جدایی فرد از خانواده و آ ضیح در مورد جدایی افکار از اح یافتگی، تو

 ارزیابی افراد در این خصوص

 و چگونگی بهبود در آن 1آشنا کردن اعضاء با مفهوم هم وابستگی چهارم

 ها در ایجاد و تداوم مشکلای و تیثیر آنسازی و نظام عاطفی خانوادۀ هستهآشنایی اعضاء با مفاهیم مثلث پنجم

 وادهها در مشکلا  خانآشنایی اعضاء با مفاهیم فرایند فرافکنی خانوادگی، گسلش عاطفی و تیثیر آن ششم

 شیرها و فرایند انتقال چند نسلیآشنایی اعضاء با جایگاه هم هفتم

 آزمونو راهبردهای نهایی برای بهبود وضعیت و اجرای پس مروری بر تمامی جلسا  هشتم
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 استفاده شد.  SPSS-16آوری شده در این پژوهش از نرم افزارهای جمعجهت تجزیه و تحلیل داده

لوین جهت بررسی تفاو   Fها و اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع داده –از آزمون کلموگروف 

آزمون استفاده شد. همچنین از آزمون تحلیل کواریانس برای ها در پیشمیانگین و بررسی همسانی واریانس

 آزمون در دو قومیتّ استفاده گردید.آزمون از پیشمقایسۀ تفاضل نمرا  پس

 

 هایافته

حلیل کواریانس بررسی گردید. های آماری مورد نیاز جهت انجام تها، مفروضهپیش از تحلیل داده

اسمیرنوف نشان داد که  -در خصوص مفروضۀ نرمال بودن متغیرهای پژوهش، نتایج آزمون کلموگروف

 ، شغل، لا، تحصینظر سن به منظور بررسی همتا بودن دو گروه ازباشد. توزیع متغیرهای پژوهش نرمال می

( استفاده ANOVAمتغیره )زمون تحلیل واریانس تک  ازدواج و تعداد فرزندان از آدرآمد، نوع ازدواج، مد

تغیره  مها را در آزمون تحلیل واریانس تکه به اینکه آزمون لوین، فرض همگنی واریانس گروهشد. با توج

 شود: گزارش می  2کند، ابتدا نتایج این آزمون در جدول شمارۀ بررسی می
 

 ها: نتایج آزمون برای بررسی همگنی واریانس2جدول
 Df1 Df2 Sig شاخص اوین متغیر

 24/0 26 3 47/1 سن

 85/0 26 3 25/0 تحصیلا 

 32/0 26 3 32/0 شغل

 11/0 26 3 05/6 درآمد

 81/0 26 3 31/0 نوع ازدواج

 11/0 26 3 25/2 مد  ازدواج

 41/0 26 3 99/0 تعداد فرزندان

 

متغییرهای ذکر شتتده مفروضتتۀ همگنی شتتود، برای مشتتاهده می 2گونه که در جدول شتتمارۀ همان

را انجام داد، که نتایج آن در   ANOVAتوان آزمون شود. در نتیجه میها در همۀ متغییرها تییید میواریانس

 گزارش شده است: 3جدول  شمارۀ 
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 ،های پژوهش در متغیرهای سنراهه برای بررسی همتا بودن گروه: آزمون تحلیل واریانس یک3جدول

 ت ازدواج و تعداد فرزندان، شغل، درآمد، نوع ازدواج، مدلاتتحصی

 منبع واریانس
مجموع 

 مجذورات
Df 

میانگین 

 مجذورات
F Sig 

 23/0 53/1 31/39 3 93/117 سن

 71/0 45/0 42/1 3 27/4 تحصیلا 

 93/0 14/0 08/0 3 23/0 شغل

 30/0 27/1 76/0 3 29/2 درآمد

 28/0 34/1 32/0 3 96/0 نوع ازدواج

 72/0 43/0 16/14 3 48/42 مدّ  ازدواج

 17/0 78/1 58/2 3 76/7 تعداد فرزندان

 

دهد که دو گروه از نظر متغییرهای ذکر شده همگن راهه نشان مینتایج آزمون تحلیل واریانس یک

نابراین، بهای رگرسیون نیز در مورد همۀ متغیرها رعایت گردیده است. به علاوه مفروضۀ همگنی شیبهستند. 

 باشد.ها با استفاده از تحلیل کواریانس بلامانع میبررسی فرضیه

به منظور بررسی این موضوع که رویکرد سیستمی بوئن بر افزایش تمایزیافتگی خود و رضایت 

چند  دار دارد، از تحلیل کواریانسزناشویی در زنان ترک گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل، اثر معنی

 آمده است: 4شد. نتایج این تحلیل در جدول شمارۀ  ( استفادهMANCOVA) متغیری
 

 : نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری تأثیر مداخلۀ درمانی بر متغیرهای وابسته4جدول

 F مقدار گروه
درجۀ آزادی 

 فرضیه

خطای درجۀ 

 آزادی
Sig ضریب اتا 

 30/0 001/0 23 6 51/3 61/0 اثر پیلایی

43/4 40/0 لامبدای ویلکز  6 23 001/0 37/0  

37/5 46/1 اثر هتلینگ  6 23 001/0 42/0  

ترین ریشه بزرگ

 اختصاصی روی
44/1 57/11  6 23 001/0 59/0  
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آزمون در گروه آزمایش و کنترل، بین این دهد که با کنترل اثر پیشنشان می 4نتایج جدول شمارۀ 

داری وجود دارد. این بدان معنا است که رویکرد سیستمی بوئن حداقل بر یکی از دو گروه تفاو  معنی

 متغیرهای وابسته اثرگذار بوده است. 

ر یک از  متغیرهای تمایزیافتگی خود و رضایت زناشویی بر ه منظور آگاهی از اینکه روش مداخلهبه 

شده است. ( در متن مانکوا استفاده ANCOVAراهه )چه مقدار تیثیر داشته است، از تحلیل کواریانس یک

منظور مقایسۀ میانگین  ( در متن مانکوا بهANCOVAراهه )نتایج تحلیل کواریانس یک 5در جدول شمارۀ 

 شده است: های آزمایش و کنترل نشان دادهضایت زناشویی در گروهتمایزیافتگی خود و ر
 

 نترلهای آزمایش و ک: نتایج تحلیل کواریانس مقایسۀ میانگین متغیرهای وابسته در گروه5جدول

منابع  متغیر

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجۀ  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F سطح معنی

 داری

ضریب 

 اِتا

تمایز 

 یافتگی

 01/0 50/0 45/0 16/14 1 28/73 آزمونپیش

 39/0 007/0 16/5 18/830 3 55/2490 مداخلۀ گروه

 - - - 61/160 24 86/3854 خطا

رضایت 

 زناشویی

 005/0 72/0 12/0 16/14 1 16/14 آزمونپیش

 40/0 006/0 31/5 60/597 3 82/1792 مداخلۀ گروه

 - - - 40/112 24 70/2697 خطا

 

آمده مربوط به اثر متغیر مستقل دستبه  Fشود، مقدارملاحظه می 5که در جدول شمارۀ همانگونه 

 05/0باشد که هر دو در سطح آماری می 31/5و  16/5برای متغیر تمایزیافتگی و رضایت زناشویی به ترتیب 

ی خود توان نتیجه گرفت که تیثیر رویکرد سیستمی بوئن بر افزایش تمایزیافتگدار هستند، بنابراین، میمعنی

 دار است.و رضایت زناشویی در زنان گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل، معنی

 و به منظور مقایسه و بررسی تفاو  میزان اثربخشی رویکرد بوئن بر افزایش تمایزیافتگی خود

(  استفاده ANOVAراهه )رضایت زناشویی زنان ترک در مقایسه با زنان ترکمن، از تحلیل واریانس یک

 ملاحظه می شود: 6شد که نتایج آن در جدول شمارۀ 
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و رضایت زناشویی در  راهه برای بررسی تفاوت متغیرهای تمایزیافتگی: آزمون تحلیل واریانس یک6جدول

 زنان ترک و ترکمن

 F Sig میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات متغیر

 84/0 04/0 63/9 1 63/9 تمایزیافتگی

 95/0 003/0 53/0 1 53/0 رضایت زناشویی

 

دهد، میزان اثربخشی رویکرد بوئن بر افزایش رضایت نشان می 6گونه که جدول شمارۀ همان

 داری ندارد. معنیزناشویی و تمایزیافتگی در بین دو گروه زنان ترک و ترکمن تفاو  

 

 نتیجه

در زنان ترکمن  05/0( و کمتر از >01/0pدر زنان ترک ) 01/0با احتمال  5با توجهّ به نتایج جدول 

(03/0p<بین نمرا  تمایزیافتگی خود گروه آزمایش و کنترل تفاو  معنی )این، داری مشاهده شد. بنابر

زیر اشاره  توان به مواردها مییقا  همسو با این فرضیهشوند. از جمله تحقفرضیۀ اولّ و سوم پژوهش تییید می

در پژوهشی نشان داد که استفاده از برنامۀ آموزشی خودمتمایزسازی به  (Shakibai, 2006)کرد. شکیبایی 

نیز در پژوهشی  )Khazaie, 2007(ر بوده است. خزائی ایش تمایزیافتگی زنان مطلقه مؤثداری بر افزطور معنی

دهد. در  ها افزایشت و تمایزیافتگی را در زوجتواند میزان صمیمیآموزش تمایزیافتگی می نشان داد که

تواند به عنوان یک عامل برانگیزاننده برای حرکت از با هم بودن به های جنسی میفرهنگ کنونی ما نقش

لایق خود نکه دربارۀ عکند تا به جای ایها به طور ناهشیار زنان را تشویق میسوی فردیّت عمل کند. این نقش

گو کنند، از حقوق خود به نفع همسر و مخصوصاً فرزندانشان بگذرند و بدین طریق مسئولیتّ شوهران وگفت

دالتی عشود که زنان در مقایسۀ خود با مردان احساس بیو پسرانشان اضافه گردد و همین امر گاه باعث می

ر از جمله زنان تتر و بستههای کوچکه این احساس در فرهنگو نابرابری کنند و در رنج به سر ببرند که البتّ 

ی تر جلوه نماید. از سوتواند پر رنگها که معمولاً دارای فرهنگ مردسالارانه هستند، میق به قومیتّمتعل

-ابریردار و از لحاظ مالی به همسران خود وابسته هستند، چنین نابکه بسیاری از زنان، خانهدیگر با توجهّ به این

ها به طرق مختلف از جمله شود. لذا، آنهای قدر  میان زن و شوهرها میهای اقتصادی موجب نابرابری

کسب مدارج تحصیلی بالاتر، وارد شدن به بازار کار و رسیدن به استقلال اقتصادی، سعی بر احقاق حقوق 

تعریفی  های خود،فزایش تواناییکنند و در صدد هستند تا با اتی میود و خارج شدن از شرایط زندگی سنخ

( و کمتر >03/0pدر زنان ترک ) 05/0با احتمال کمتر از  5از خویشتن ارائه دهند. همچنین با توجّه به جدول 
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-( بین نمرا  رضایت زناشویی دو گروه آزمایش و کنترل تفاو  معنیp>0001/0در زنان ترکمن ) 01/0از 

شود. از جمله تحقیقا  همسو با این و چهارم پژوهش نیز تییید میداری مشاهده شد. بنابراین، فرضیۀ دوم 

نشان داد که افراد با تمایزیافتگی  در پژوهشی )Ng, (1992ان جی توان به این موارد اشاره کرد: ها میفرضیه

ی یتوانند از صمیمیتّ عاطفی در روابط مهمّ خود لذّ  ببرند و رضایت زناشوبالا و دارای یک خود واقعی می

 %74ای نشان داد که نمرا  تمایزیافتگی، در مطالعه (Skowron, 2000)کنند. اسکورون بالایی را تجربه می

های سازگاری زناشویی زنان را تبیین واریانس نمره %61های سازگاری زناشویی مردان و واریانس نمره

تواند میزان تمایزیافتگی مینیز در پژوهشی نشان داد که آموزش  )Khazaie, 2007(خزائی  کند.می

 ها افزایش دهد.صمیمیّت را در زوج

اختلال در روابط زناشویی ناشی از برداشتی است که زن و شوهر دربارۀ رفتار همسر خود دارند و نه 

و  تواند منجر به رشد فکری افراد شودکه آموزش تمایزیافتگی میبا توجهّ به این(Eliss, 1992). خود رفتار 

-، بنابراین می (Soleymaniyan, 1994)گیری عاقلانه است رشد فکری توانایی شخص درتصمیماز منظور 

، کننده در آن، راجع به خود و روابطشاناین پژوهش، فرصتی باشد تا افراد شرکتتوان انتظار داشت که 

وری که بتوانند به طبیشتر بیاموزند، نگاه متفاوتی به طرز رفتارشان با همسر و فرزندانشان داشته باشند، 

دست  ر گشتنز سرزنش کردن دیگران و دنبال مقصمسئولیتّ مشکلا  خودشان را به عهده بگیرند و ا

موزش آهمچنین  فردی، پی ببرند.های خودشان در مشکلا  خانوادگی و فرایندهای میانبردارند و به نقش

ف مثبت و ط داشتن روی عواطبه معنای تسلرشد عاطفی تواند منجر به رشد عاطفی نیز شود. تمایزیافتگی می

تگی و کند. بنابراین با آموزش تمایزیافزمینۀ ارتباطا  بین فردی و اجتماعی افراد را فراهم می منفی است و

ذیرند و یکدیگر را بپ و نقایصشود که همسران معایب به تبع آن رشد عاطفی و پختگی روانی باعث می

پذیری داشته و واکنش مناسب نشان دهند. در مسائل حالا  مختلف انعطافها را به رخ هم نکشند و در آن

شور  کنند، دار مهاى منطقى گرفته و با افراد با تجربه و صلاحیتطور مستقل تصمیممختلف زندگى به 

ران به دیگ خاطر کنند و بتوانندانتقادهاى سازنده را در جهت تغییر و اصلاح رفتار خود بپذیرند، احساس تعلقّ

ود کند تا بین خاز سوی دیگر، آموزش تمایزیافتگی به زوجین کمک می  (Harvey, 2009).محبّت نمایند

را ایجاد نمایند و سعی کنند تا با رسیدگی به و فرزندان، شغل، خانوادۀ مبدأ و ... مرزهای روشن و مشخّصی 

رای تصمیما  مستقل، زمینه را ب نیازهای خود و جلوگیری از دخالت اطرافیان در زندگی مشترک و گرفتن

 رضایت بیشتر از زندگی زناشویی خویش فراهم آورند.
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. شوددر بسیاری از ازدواج ها، عدم استقلال یکی از زوجین باعث بروز اختلاف میدر نهایت این که 

ف معطو نبه دیگرا اند و توجهشان بیشتربه نوعی وابسته ،اختیار ندارند و آزاد نیستند ،افرادی که استقلال ندارند

دنبال دائما ً ،است. اهل فکر کردن و اندیشیدن نیستند، بلکه حس تقلید بالایی دارند. چون هر چیز را قبول ندارند

اده دچار ی در امور سگاهی حتّ و ها برداردت را از گردن آنلیبه جای آنان تصمیم بگیرد و مسئوکسی هستند تا 

از طرفی  .طلبانه ندارند، زندگی مشترک موفقی هم ندارنداستقلال ۀادی که روحیّ افر. بنابراین شوندتزلزل اراده می

افته هستند در برخورد یتوسعۀ روابط آیندۀ افراد به شدّ  تحت تیثیر سطح تمایزیافتگی است. افرادی که تمایز

رخورد با د از بتواننبا مسائل و مشکلا  زندگی زناشویی توانایی برخورد منطقی و عقلانی را داشته و می

ای تر و رابطهپذیردهند که نقشی نرمشها به یکدیگر اجازه میمسائل به صور  احساسی جلوگیری کنند. آن

تر داشته باشند و تفاو  عقاید یکدیگر را تحمّل کنند. بنابراین، این افراد توانایی حلّ مسائل را به صمیمانه

ا و هافراد مستقل تواناییگردد. موجب استقلال افراد میآموزش رویکرد بوئن آمیز دارند. صور  مسالمت

ورد ها در مآن .کندگیری درست کمک مید و این شناخت به تصمیمنشناسهای خود را به خوبی میتمحدودیّ

کنند و ارزیابی آنان درست است. پس پیامدها و نتایج کارهای خود را بر عهده مسائل مختلف خوب فکر می

  (Sharf, 2011). توانند رضایت را در زندگی زناشویی تجربه کنند و می گیرندمی

میزان اثربخشی رویکرد بوئن بر افزایش تمایزیافتگی  05/0با احتمال بیشتر از  6با توجهّ به جدول 

داری ندارد. بنابراین، ( دو گروه ترک و ترکمن تفاو  معنیp<75/0( و رضایت زناشویی )>88/0pخود )

م های فرهنگی آشکار بین دو قورسد با وجود تفاو شود. به نظر میششم پژوهش رد میفرضیۀ پنجم و 

مذکور، علتّ اصلی عدم تفاو  در تمایزیافتگی و رضایت زناشویی در زنان این دو قوم، به خاطر تعاملا  

ندگی ها به وجود آمده است و در نهایت منجر به سبک زهای اخیر بین آنو مراوداتی است که در دهه

است. همچنین این دو قوم از آموزش و پرورش یکسان و متمرکز های این دو قوم شده یکسان در بین خانواده

بر  ها بیشترهای جمعی اشاره کرد؛ زیرا این رسانهتوان به نقش رسانههمه مهمتر می برخوردار هستند اماّ از

ز به تبع ها نیشود و آنها کمتر میبین  قومیتّهای فرهنگی ی تیکید دارند؛ در نتیجه تفاو های ملبرنامه

رو، فرهنگ، مسائل خانوادگی و پیوندهای کنند. از اینهای ملیّ به سمت یکپارچگی حرکت میبرنامه

توان بین این یی که نمشود تا حدتر میشبیه تر و حتیها نیز روز به روز به یکدیگر نزدیکزناشویی قومیتّ

های چندانی مشاهده کرد. تاکنون تحقیقی که اختصاصاً در مورد اثربخشی رویکرد مسائل تمایز و تفاو 

باشد، انجام نشده  گرفته بوئن بر افزایش رضایت زناشویی و تمایزیافتگی زنان دو قوم ترک و ترکمن صور 

 و ا تحقیقا  مختلفی وجود دارد که به بررسی اثربخشی رویکرد بوئن بر افزایش رضایت زناشوییاست، ام
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ها  توان به پژوهش بهای مختلف صور  گرفته است که از آن جمله میها و قشرتمایزیافتگی در گروه

(Bahatt, 2001)  و اسکورون(Skowron, 2004)  فردیناند «نژادهای مختلف»روی ،(Ferdinand, 2001)  

، «تازه ازدواج کردهزوجین »روی  (Kerr, 1978)، کر «زوجینی که در قبل یا اوائل ازدواج بودند»روی 

 ,Peleg)، پلج «زوجینی که در مراحل سوم و چهارم زندگی زناشویی بودند»روی  (Richard, 1989)ریچارد 

 (Ghaffari, 2010)اری و همکاران ، غف«مختلف زندگی زناشویی بودند زوجینی که در مراحل»روی  (2008

کارکنان ادارا  »روی  (Rajabi, & Rasaii, 2009)، رجبی و رسایی «هاهای آنمعتادین و خانواده»روی 

زنان »روی  (Shakibai, 2006) و شکیبایی « زنان بد سرپرست»روی  (Basooli, 2013)، باصولی «دولتی

دهد که آموزش رویکرد بوئن منجر به ، اشاره کرد. نتایج به دست آمده از این تحقیقا  نشان می«قهمطل

-ی و تمایزیافتگی گردیده است. به طور کلیّ، نتایج به دست آمده از پژوهشدار رضایت زناشویافزایش معنی

د پیشین و پژوهش حاضر گویای این هستند که آموزش رویکرد سیستمی بوئن تیثیر مثبتی بر های متعد

راد ها دارد. در واقع، آموزشی که صور  گرفت به افافزایش تمایزیافتگی و به تبع آن رضایت زناشویی زوج

ز آن ر و احساس افزایش دهند، نحوۀ استفاده ارا برای تفاو  قائل شدن میان تفککرد تا توانایی خود کمک 

و رضایت خود از زندگی زناشویی را افزایش دهند. از جمله  توانایی برای حلّ مشکلا  ارتباطی را بیاموزند

عی، ت فرهنگی و اجتمان وضعیگری چوتوان به عدم کنترل متغیرّهای مداخلههای این پژوهش میمحدودیتّ

پذیری آن را محدود هوش، شخصیتّ و ... و اجرای پژوهش فقط روی زنان اشاره کرد، چرا که تعمیم

کند. همچنین ابزار به کار گرفته شده در این پژوهش، فقط پرسشنامه است و استفاده از یک ابزار ممکن می

 آوری کند. است نتواند اطّلاعا  دقیقی را جمع

 

 شنهاداتپی

شود با توجهّ به این که در کشور ایران افراد به شدّ  در سیستم عاطفی خانوادۀ در پایان پیشنهاد می

طور  پذیرند، اجرای این برنامه بهای خود درگیر هستند و به صور  آگاهانه و ناآگاهانه از آن تیثیر میهسته

اوره بود. استفاده از رویکرد بین نسلی در مراکز مشکلیّ گام مؤثّری در کمک به تمایزیافتگی افراد خواهد 

های پیش از ازدواج با تیکید بر خانوادۀ اصلی و تمایزیافتگی به عنوان عامل اثرگذار بر و به خصوص مشاوره

مچنین گیری بهتر کمک شایانی خواهد کرد. هرضایت زناشویی، به شناخت بیشتر طرفین از هم و لذا تصمیم

ی امشاورۀ گروهی بوئنی بر افزایش رضایت زناشویی و تمایزیافتگی روی مردان و یا نمونهای بررسی مقایسه

ویکرد ی، مقایسه این راز زوجین، مقایسۀ آموزش مبتنی بر مشاورۀ گروهی بوئنی با سایر رویکردهای درمان
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تغیرهای وهش با کنترل مهای مربوط به زنان، مردان و یا زوجین همراه با پیگیری و اجرای این پژفهدر سایر مؤل

 بیشتر همچون وضعیت فرهنگی و اجتماعی، هوش، شخصیتّ و .... انجام شود.
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