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رابطه بین باورهای فراشناخت و باورهای خودکارآمدی با اضطراب امتحان و 

 آموزانپیشرفت تحصیلی دانش

 ۱شهربانو مرزبان

 چکیده

این پژوهش به بررسی رابطه بین باورهای فراشناخت و باورهای خودکارآمدی با اضطراب امتحان و 

آموزان پرداخته است. این پژوهش از لحاظ هدف، از نوع کاربردی و از لحاظ پیشرفت تحصیلی دانش

آموزان نفر از دانش 7738همبستگی است. جامعه آماری شامل  –ها از نوع توصیفی جمع آوری داده

روش نفر بود که به  366باشد. نمونه تحقیق شامل دختر و پسر مدارس شهری دوره اول متوسطه می

های آمار توصیفی و استنباطی شامل ها به وسیله روشای انتخاب شدند. دادهگیری تصادفی خوشهنمونه

مقایسه میانگین یک جامعه، ضریب همبستگی پیرسون و  ،اسمیرنوف -کولموگروفهای آزمون

بین باورهای ست که ا نتایج حاکی از آن استفاده گردید. spssو  excelرگرسیون خطی در نرم افزارهای 

باورهای فراشناخت با  بینآموزان رابطه معناداری وجود ندارد. فراشناخت با اضطراب امتحان دانش

پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بین باورهای خودکارآمدی با اضطراب امتحان 

آموزان رابطه ی دانشآموزان رابطه وجود ندارد. بین باورهای خودکارآمدی با پیشرفت تحصیلدانش

تواند و آموزشی می بنابراین در نظر گرفتن این عوامل در اقدامات درمانیدارد.  مثبت و معناداری وجود

 .بسیار مؤثر باشد

 آموزاندانش ،: باورهای فراشناخت، اضطراب امتحان، پیشرفت تحصیلیکلیدی واژگان

 

                                                           

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری ودبیر آموزش وپرورش شهرستان قائمشهر -کارشناسی ارشد رشته علوم تربیتی  .1
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  مقدمه

ها در باورهای فراشناخت و باورهای خودکارآمدی دو مقوله مهم علوم شناختی هستند که نقش آن

تعلیم و تربیت مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. روانشناسی فراشناخت، حوزه اندیشه گری 

 اصطلاح 1979رسد. فلاول نخستین کسی بود که در سال می 1970نوینی است که پیشینه آن به دهه 

فراشناخت را مطرح کرد. فراشناخت عبارت است از هر نوع دانش یا فرایند شناحتی که در آن ارزیابی، 

توسط آلبرت بندورا  1980خودکارآمدی اولین بار در دهه نظارت یا کنترل شناختی وجود داشته باشد. 

خودکارآمدی است. های تاثیرگذار، ترین مولفه در تعامل بین شخص و محیط، یکی از مهممطرح شد. 

هایشان برای سازماندهی و اجرای یک سلسله خودکارآمدی عبارت است از قضاوت افراد در مورد توانایی

(. 1390. به نقل از کرمی و همکاران، 1986کارها برای رسیدن به انواع عملکردهای تیین شده )بندورا، 

 پرورش استعدادهای جامعه، هنگیفر میراث انتقال کشور، هر در پرورش و آموزش اساسی وظایف از

 منظور افراد به وتربیت تعلیم است. بنابراین جامعه در فعال شرکت برای آنان کردن آماده و آموزاندانش

 مهم از امر تحصیل در عدم موفقیت یا موفقیت مسأله و نماید می آموزشی ضرورتی مختلف امور تصدی

 آموزاندانش تحصیلی و پیشرفت موفقیت .است جوامع تمامی در آموزشی نظام هر هایدغدغه ترین

 بود، خواهد نظامی حتمی چنین نتایج از توسعه پایدار که است موفقی و کارآمد آموزشی نظام بیانگر

 کشور هر و سیاسی اجتماعی، فرهنگی توسعه اقتصادی، و رشد اساسی ارکان از پرورش و آموزش زیرا

است.  آشکار بر همگان جامعه و زندگی افراد شرایط بهبود در آن نقش امروزه و می رود شمار به

)ارجمند  جنس دارد هردو از نیروهای کارآمد به نیاز مدرن به سنتی جامعه از گذر در جامعه همچنین

(. اختلالات اضطرابی کودکان و نوجوانان، برای اولین بار در سومین راهنمای 1390و همکاران، 

بندی  طبقه این ( در1978) 1روانی، توسط انجمن روانپزشکی آمریکاتشخیصی و آماری اختلالات 

بعد راهنمای  به آن گردید. از ارایه نوجوانان و کودکان اضطرابی اختلالات از کاملی اطلاعات تشخیصی،

است )مهرابی زاده و  گرفته قرار نظر تجدید مورد متوالی طور به روانی اختلالات آماری و تشخیصی

 .(1386کاظمیان، 

 

 

 

                                                           
1.American Psychiatric Association Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(DSM-111) 



87 ■1397ماهنامه آفاق علوم انسانی، شماره بیستم، آذر ماه 
 

 بیان مسأله

شود و تقریبا هیچکس مواجه می هاییو استرس در جهان کنونی هر فرد در زندگی روزمره با فشارها

 های حرفهو تربیت، ورزش، زمینهفشارهای رقابت جویی با دیگران در تعلیم های ناشی از استرساز 

 آوردن تقاضاها و الزامات زندگیکند نسبت به بر ها گریزی نیست و به ناچار سعی میی و سایر حیطها

روانشناسان اضطراب و سایر حالات عاطفی را به دو نوع  (.1390کرمی و همکاران، ) جدید اقدام نماید

آنچه مسئله  .(2003، 1)لوکانگلی، اسکروگس کنندخفیف و شدید یا طبیعی و بیمار گونه تقسیم می

ب امتحان است و گرنه حالت خفیف آن تقریباً آموزان است نوع شدید و دیرپای اضطراساز برای دانش

(. در زمینه تاثیر اضطراب 1388)ابوالقاسمی و همکاران، برای حیات و بهزیستی انسان ضرورت دارد 

های مخرب ها وجود اضطراببر پیشرفت تحصیلی، تحقیقات مختلفی صورت گرفته است که در اکثر آن

بر پیشرفت تحصیلی مورد تایید قرار گرفته است. اما آنچه  آموزان گزارش و تاثیر منفی آندر بین دانش

 تواند بر رابطه بین اضطراب و پیشرفتکه در این تحقیق حائز اهمیت است، بررسی عواملی است که می

مذکور  توان عواملآموزان تاثیرگذار باشد. در این زمینه نیز با توجه به مبانی نظری میتحصیلی دانش

ترین ( که از جمله مهم1392ی و بیرونی تقسیم کرد )بیرامی و پورفرج عمران، را به دو دسته درون

. در این پژوهش (1390کرمی و همکاران، )عوامل درونی، باورهای خودکارآمدی و فراشناختی است 

سوالی  20( و پیشرفت تحصیلی با پرسشنامه 1980اضطراب امتحان با مدل اسپیلبرگ )اسپیلبرگ، 

 شده است. محقق ساخته بررسی

هاست و بنابراین بر های خود در کنترل افکار، احساسات و فعالیتخودکارآمدی، اطمینان به توانایی

عملکرد واقعی افراد، هیجانات و انتخاب افراد و سرانجام میزان تلاشی که شخص صرف یک فعالیت 

را به کمک مدل (. محقق در این پژوهش این متغیر 1390)کرمی و همکاران،  کند، مؤثر استمی

سنجد. همچنین فراشناخت به دانش فرد درباره نظام ( می1982خودکارآمدی شرر )شرر و همکاران، 

(. پژوهشگر در این 2008، 2شود. )زیمرمان، شونکشناختی خود، و چگونگی کنترل آن گفته می

 سنجد.( می1997تحقیق این متغیر را به کمک مدل فراشناختی ولز )ولز، 

ه آنچه گفته شد، محقق قصد دارد تا نقش باورهای خودکارآمدی و فراشناختی را بر پیشرفت با توجه ب

مورد بررسی قرار دهد تا  مقطع اول متوسطه شهرستان قائمشهرآموزان تحصیلی و اضطراب در دانش

ود جآموزان رابطه معناداری ومعلوم شود که آیا بین این باورها با پیشرفت تحصیلی و اضطراب در دانش

 دارد؟

                                                           

1 . Lucangeli & Scruggs 

2 . Zimmerma & Schunk 
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  پژوهش سوالات

 سوال اصلی

آموزان بین باورهای فراشناخت و باورهای خودکارآمدی با اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی دانشآیا 

 رابطه وجود دارد؟

 سوالات فرعی      

 آموزان چگونه است؟سوال اول : باورهای فراشناختی و ابعاد آن در دانش

 آموزان چگونه است؟و ابعاد آن در دانشسوال دوم : باورهای خودکارآمدی 

 آموزان چگونه است؟سوال سوم : اضطراب امتحان و ابعاد آن در دانش

 آموزان چگونه است؟سوال چهارم : پیشرفت تحصیلی و ابعاد آن در دانش

 آموزان رابطه وجود دارد؟سوال پنجم : آیا بین باورهای فراشناخت با اضطراب امتحان دانش

 آموزان رابطه وجود دارد؟آیا بین باورهای فراشناخت با پیشرفت تحصیلی دانش سوال ششم :

 آموزان رابطه وجود دارد؟سوال هفتم : آیا بین باورهای خودکارآمدی با اضطراب امتحان دانش

 آموزان رابطه وجود دارد؟سوال هشتم : آیا بین باورهای خودکارآمدی با پیشرفت تحصیلی دانش

 تغیرهاتعریف مفهومی م

 باورهای فراشناخت 

عبارت است از هر نوع دانش یا فرایند شناختی که در آن ارزیابی، نظارت یا کنترل  1فراشناخت

شناختی وجود داشته باشد. فراشناخت یک مفهوم چندوجهی است که در بر گیرنده دانش )باورها( 

 (.2002، 2کند )موسس و بیردفرایندها و راهبردهایی است که شناخت را ارزیابی، نظارت یا کنترل می

 

                                                           

1. cognitive 

2. Moses & Baird 
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 های خودکارآمدی باور

 روی بنابراین و استها فعالیت و احساسات افکار، کنترل در خود توانایی به اطمینان خودکارآمدی

 و رفتار انتخاب هیجانات، افراد، واقعی عملکرد بر خودکارآمدی است. انتظارات مؤثر پیامد اعمال

 (.1384 )سیدآبادی،است  مؤثر شود می فعالیت یک صرف که کوشش و تلاش میزان سرانجام

 اضطراب امتحان 

دارد.  اشاره خاص اجتماعی هراس یا اضطراب از نوعی به که کلی است اصطلاحی ،امتحان اضطراب

مانند  شرایطی با مقابله توان کاهش آن پیامد و کندمی تردید دچارها توانایی درباره را فرد اضطراب این

مشکلات  از یکی عنوان به امتحان گیرند. اضطرابمی قرار ارزیابی معرض در افراد آن در که است امتحان

 مانع موارد از بسیاری در تحصیلی عملکرد در اختلال ایجاد با که باشدمی تحصیل دوران شایع و حاد

 (. 1386شود )محرابی زاده و همکاران، می مناسب ارزیابی

 پیشرفت تحصیلی 

 مفهوم بلکه نیست، محفوظات دانستن و کردن حساب نوشتن، خواندن، تنها 1تحصیلی پیشرفت

 طرح یک دادن انجام توانایی اطلاعات، ارزشیابی و تحلیل توانایی به اکنون تحصیل در پیشرفت

 پذیرش فرهنگی، مختلف هایگروه در همکاری توانایی دیگران، با موثر ارتباط برقراری توانایی پژوهشی،

  (.1389است )شریفی،  یافته گسترش بودن اخلاقی و خودانگیزشی شده، گرفته هایتصمیم مسئولیت

 تعریف عملیاتی متغیرها

 باورهای فراشناخت 

ای ولز که شامل باورهای نگرانی مثبت، گزینه 30در این پژوهش باورهای فراشناخت به وسیله آزمون 

ی شناختباورهای غیر قابل کنترل، باورهای صلاحیت شناختی، باورهای منفی عمومی و خودهوشیاری 

 شود.باشد، سنجیده میمی

 

 

                                                           

1. Academic achievement 
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 باورهای خودکارآمدی 

باورهای خودکارآمدی شرر و همکاران  پرسشنامه ازگیری خودکارآمدی در پژوهش حاضر از جهت اندازه

 باشد، استفاده شده است.میسوال در زمینه خودکارآمدی  17( که مشتمل بر 1982)

 اضطراب امتحان 

در این پژوهش اضطراب به عنوان مفهومی در نظر گرفته شده است که به وسیله آزمون اضطراب 

که واکنشهاى قبل، حین و بعد از سوال است که  20شود. این آزمون دارای اسپیلبرگ سنجیده می

 . کندامتحان فرد را توصیف مى

 پیشرفت تحصیلی 

 شود.سوالی محقق ساخته سنجیده می 20متغیری است که در این تحقیق با پرسشنامه 

 روش پژوهش

که هدف از انجام این پژوهش بررسی رابطه بین باورهای فراشناخت و باورهای  با توجه به این

توان گفت که این باشد، میآموزان میخودکارآمدی با اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی دانش

پژوهش از نظر هدف، کاربردی است، چون تحقیق پژوهشی است که با استفاده از نتایج تحقیقات 

بنیادی به منظور بهبود و به کمال رساندن رفتارها، روشها، ابزارها، وسایل، تولیدات، ساختارها و 

 الگوهای مورد استفاده جوامع انسانی انجام میشود.

ای و بررسی متون و محتوای مطالب و های مطالعه کتابخانههای توصیفی عموماً از روشدر پژوهش

شود و پژوهش همبستگی یکی های مبانی نظیر پرسشنامه، مصاحبه و مشاهده استفاده مینیز روش

از روشهای پژوهش توصیفی است که رابطه میان متغیرها را بر اساس هدف پژوهش بررسی میکند. 

بنابراین با توجه به اینکه در این پژوهش برای جمع آوری اطلاعات علاوه بر پرسشنامه از اسناد، 

های اطلاعاتی اینترنتی نیز جهت جمع آوری مدارک، کتب، مقالات، پایان نامهها و همچنین پایگاه

توان از نظر دسته بندی تحقیقات اطلاعات موضوع پژوهش استفاده شده است، لذا پژوهش حاضر را می

برحسب نحوه گردآوری دادهها از نوع تحقیقات توصیفی همبستگی محسوب کرد. برای جمع آوری 

اطلاعات جهت آزمون و آزمایش فرضیهها از کلیه دانشآموزان مدارس شهری و روستایی دوره اول 

 متوسطه در قائمشهر استفاده شده است. 

 

http://hamyaryiran.ir/forum42.html
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 آماریجامعه 

های هفتم و هشتم و نهم آموزان مدارس شهری و روستایی کلاسدانشامعه آماری این تحقیق کلیه ج

باشند؛ لذا این جامعه یک جامعه آماری محدود به حساب )دوره اول متوسطه( در شهر قائمشهر می

تعداد جامعه آید. با مراجعه به دفتر آموزش متوسطه اداره آموزش و پرورش شهرستان قائمشهر، می

 بودند.  پسر 4012 و دختر 3726نفر، شامل  7738 تعداد به جامعه آماری تهیه گردید که تعداد این

 حجم نمونه و روش نمونه گیری

دست آوردن حجم نمونه با توجه به جامعه محدود تحقیق، از فرمول حجم نمونه گیری محدود برای به 

 کوکران استفاده شد.

 زیر در نظر گرفته شده است :فرمول کوکران به صورت 

3-1 

pqZNd

pqNz
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n حجم نمونه : 

N اندازه جامعه آماری : 

z  باشد.می 96/1برابر  %95: مقدار متغیر نرمال واحد استاندارد، که در سطح اطمینان 

p در نظر گرفت.  5/0توان آن را : مقدار نسبت صفت موجود در جامعه است. اگر در اختیار نباشد می

 رسد.در این حالت مقدار واریانس به حداکثر مقدار خود می

q ( درصد افرادی که فاقد آن صفت در جامعه هستند :pq −=1.) 

d  در نظر گرفته شده است. 05/0: مقدار اشتباه مجاز که 
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 باشد.نفر می 366لذا نمونه آماری تحقیق 
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ره اول آموزان دودر خصوص شیوه نمونه گیری نیز با توجه به این که نمونه تحقیق از میان کلیه دانش

ای یعنی شوند لذا محقق از روش نمونه گیری تصادفی خوشهمتوسطه در یک شهر انتخاب می

بندی بر مبنای منطقه جغرافیایی، استفاده کرده است. برای این منظور محقق شهر قائمشهر را طبقه

 2ای متناسب )مدرسه را به روش تصادفی طبقه 4منطقه جغرافیایی تقسیم نمود و از هر منطقه،  4به 

ها مدرسه پسرانه( انتخاب و پرسشنامه را در این مدارس توزیع نمود. این پرسشنامه 2مدرسه دخترانه و 

پرسشنامه از مدارس  183پرسشنامه از مدارس پسرانه و  183در چندین نوبت توزیع شد تا تعداد 

 دخترانه جمع آوری گردید.

 ابزار جمع آوری اطلاعات

آوری گردید که به علت غیر قابل پرسشنامه جمع 279وزیع شد، ای که تپرسشنامه 366از میان 

ها پرسشنامه ملزوم، چندین بار پرسش نامه 366ها و عدم برگشت استفاده بودن برخی پرسش نامه

 پرسشنامه به دست آمد. 366پخش گردید تا 

 گیریابزار اندازه

های باورهای فراشناخت، نامهباشد که پرسش گیری، پرسشنامه میدر این پژوهش ابزار اندازه

باورهای خودکارآمدی و اضطراب امتحان قبلاً توسط پژوهشگران ترجمه و در اینترنت قرار داده شده 

است و پرسشنامه پیشرفت تحصیلی با مشورت قسمت مشاوره آموزش و پرورش طراحی شده است. 

 ها توسط استاد راهنما نیز بررسی گردید.همچنین پرسشنامه
تدوین شده است و از یک  1997: این پرسشنامه که توسط ولز در سال پرسشنامه باورهای فراشناخت

می دهد.  ای است که باورهای افراد درباره تفکراتشان را مورد سنجش قرارماده 30مقیاس خودگزارشی 

لاحیت این مقیاس دارای پنج مولفه باورهای نگرانی مثبت، باورهای غیرقابل کنترل، باورهای ص

های باشد. تناظر متغیرها و شماره سوالشناختی، باورهای منفی عمومی و خودهوشیاری شناختی می

 باشد.می 1-3این پرسشنامه به شرح جدول 

 

 

 های پرسشنامه: تناظر متغیرها و شماره سوال 1جدول 

 های پرسشنامهشماره سوال متغیر مورد سوال ردیف

 28، 23، 19، 10، 7، 1 باورهای نگرانی مثبت 1
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 21، 15، 11، 9، 4، 2 باورهای غیرقابل کنترل 2

 29، 26، 24، 17، 14، 8 باورهای صلاحیت شناختی 3

 27، 25، 22، 20، 13، 6 باورهای منفی عمومی 4

 30، 18، 16، 12، 10، 5، 3 خودهوشیاری شناختی 5

 

باورهای  پرسشنامه منظور سنجش باورهای خودکارآمدی، ازه بپرسشنامه باورهای خودکارآمدی : 

خودکارآمدی عمومی در نظر  ( استفاده شد. این مقیاس که برای1982خودکارآمدی شرر و همکاران )

و  1الی  5به ترتیب نمراتی از  15و  13، 9، 8، 3، 1های مادهماده می باشد.  17گرفته شده، دارای 

گیرند. بدین ترتیب بالاترین نمره بر حسب مقیاس لیکرت می 5ها نمراتی از ا الی بقیه آیتم

 .باشدمی 17ترین نمره و پایین 85خودکارآمدی در این مقیاس 

سوالی اسپیلبرگ استفاده  20: جهت سنجش اضطراب امتحان، از پرسشنامه پرسشنامه اضطراب امتحان

دهد. این ها را در اضطراب امتحان مورد سنجش قرار میهای قردی آزمودنیشده است که تفاوت

 . به نقل از کرمی و1382پرسشنامه توسط ابوالقاسمی و همکاران ترجمه شده است )ابوالقاسمی، 

 (.1390همکاران، 

سوالی محقق ساخته، استفاده  20: جهت سنجش پیشرفت تحصیلی از پرسشنامه پیشرفت تحصیلی

 شده است.

 اجزای پرسشنامه

: در این نامه علاوه بر بیان عنوان پژوهش، هدف از گردآوری اطلاعات به وسیله الف( نامه همراه

تکمیل پرسشنامه توضیح داده شده و در پایان پرسشنامه و ضرورت همکاری صمیمانه پاسخ دهنده در 

 تشکر و قدردانی از پاسخ دهنده نیز آمده است.

: این بخش شامل هفت سوال در مورد مشخصات عمومی یا جمعیت شناختی پاسخ ب( سوالات عمومی

دهندگان از قبیل مقطع تحصیلی، محل مدرسه، نوع مدرسه، معدل، میزان درآمد خانواده، سطح 

 ر و سطح تحصیلا مادر است که در تجزیه و تحلیل اطلاعات از آنان استفاده شده است.تحصیلا پد

http://hamyaryiran.ir/forum42.html
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سوال باورهای فراشناختی،  30پرسشنامه پژوهش مشتمل بر سوالات اختصاصی ج( سوالات تخصصی: 

 باشد.سوال اضطراب امتحان می 20سوال باورهای خودکارآمدی،  17

 روایی و پایایی پرسشنامه

 هروایی پرسشنام

گیری بتواند خصیصه و ویژگی مورد نظر را اندازه بگیرد. اهمیت مقصود از روایی آن است که ابزار اندازه

تواند هر پژوهش علمی را بی ارزش و ناروا روایی از آن جهت است که معیارهای نامناسب و ناکافی می

سازد )خاکی، 1384(. به دلیل اینکه پرسشنامههای مذکور بر اساس پرسشنامههای استاندارد موجود 

در مقالههای خارجی طراحی شده است و همچنین تحت بررسی استاد محترم راهنما و متخصصان و 

 مدیران نیز رسیده است، بنابراین این پرسش نامهها از روایی لازم برخوردارند.

ا پرسش نامه نگرانی ایالت پنسیلوانیا و : همبستگی مقیاس کل بپرسش نامه باورهای فراشناختی

های مذکور )نگرانی و ها با مقیاس، همبستگی خرده مقیاس53/0و  54/0اضطراب خصلتی به ترتیب 

 (.2009گزارش شده است )شیرین زاده و همکاران،  25/0تا  73/0اضطراب خصلتی( در دامنه 

نفره  100زه این آزمون را در یک گروه (، روایی سا1376: براتی )پرسش نامه باورهای خودکارآمدی

(. اعتبار این مقیاس 1391معنادار بوده است )علایی و همکاران،  05/0گزارش کرده که در سطح  61/0

بدست آمده است )اعرابیان  91/0و در پژوهش اعرابیان و همکاران  85/0(، 1377در پژوهش عبدی نیا )

 (.1383و همکاران، 

( 1978: این پرسش نامه با مقیاس اضطراب امتحان ساراسون و استوپز )نپرسش نامه اضطراب امتحا

همبستگی دارد. همبستگی کل این پرسش نامه اسپیلبرگ  83/0و  82/0در دختران و پسران به ترتیب 

است  77/0و  88/0صفت اسپیلبرگ در دختران و پسران به ترتیب  –با پرسش نامه اضطراب حالت 

(. 1392. به نقل از بیرامی و پورفرج، 1991آن است )رجیستر و همکاران،  که حاکی از روایی مطلوب

 (.1382همچنین این پرسش نامه توسط ابوالقاسمی و همکاران نیز اعتباریابی شده است )ابوالقاسمی، 

: این پرسشنامه با کمک مشاورین محترم آموزش و پرورش طراحی شده پرسشنامه پیشرفت تحصیلی

 محترم راهنما قرار گرفته است، بنابراین از روایی لازم برخوردار است. و تحت بررسی استاد

 پایایی پرسشنامه

که  هاییگیری از جمله پرسشنامه یا آزمونقابلیت پایایی برای محاسبه هماهنگی درونی ابزار اندازه

بتدا باخ ارود. برای محاسبه ضریب آلفای کرونکنند به کار میگیری میهای مختلف را اندازهخصیصه
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های پرسشنامه و واریانس کل را محاسبه کرد )سرمد و های هر زیرمجموعه سوالباید واریانس نمره

ها استفاده گردیده و برای گیری داده(. در این پژوهش که از پرسشنامه برای اندازه1376همکاران، 

ت اعتماد با روش آلفای کرونباخ به کار گرفته شده است، پایایی یا قابلی spssها، نرم افزار تحلیل داده

های هر زیرمجموعه برای محاسبه ضریب آلفای کرونباخ ابتدا باید واریانس نمرهمحاسبه شده است. 

های پرسشنامه و واریانس کل را محاسبه کرد. ضریب آلفای کرونباخ به طریق زیر محاسبه سوال

 شود :می
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 که در آن :

j های پرسشنامه یا آزمون= تعداد زیر مجموعه سوال 

2
j

S  واریانس زیرآزمون =tام 

2S واریانس کل آزمون = 

کامل است، یعنی هر + نشان دهنده قابلیت اعتماد 1مقدار صفر این ضریب نشان دهنده عدم قابلیت و 

 نزدیکتر باشد نشان دهنده قابلیت اعتماد بیشتر است. 100چه درصد به دست آمده به 

ضریب آلفای کرونباخ برای این نفر توزیع گردید که میزان  50در این پژوهش پرسشنامه ابتدا بین 

با  است. آمده 3-3به دست آمده که جدول ضرایب مربوط به هر سازه در جدول  982/0پرسشنامه 

های علوم انسانی، ضریب آلفای بالاتر از 0/75 قبول است )آذر و مومنی، توجه به اینکه در پژوهش

 های مذکور را مطلوب ارزیابی نمود. توان پایایی پرسشنامه1383(، لذا می

 

 شده برای متغیرهای پژوهش مقدار آلفای کرونباخ برآورد:  2 -3جدول 

 های مورد سنجشسازه ردیف
مقدار ضریب آلفای 

 کرونباخ در این پژوهش

 874/0 باورهای نگرانی مثبت باورهای فراشناختی 1
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 911/0 باورهای غیرقابل کنترل

 922/0 باورهای صلاحیت شناختی

 928/0 باورهای منفی عمومی

 893/0 خودهوشیاری شناختی

 826/0 باورهای خودکارآمدی 2

 931/0 اضطراب امتحان 3

 811/0 پیشرفت تحصیلی 4

 887/0 کل

 

و برای خرده  93/0: همسانی درونی برای مقیاس کل در حدود پرسش نامه باورهای فراشناختی

ایران گزارش شده است. در  92/0و  91/0، 93/0، 72/0، 92/0، 3-3های ذکر شده در جدول مقیاس

 71/0ها از و برای خرده مقیاس 31/0شیرین زاده و همکاران، ضریب همسانی درونی برای کل مقیاس، 

 59/0ها از و برای خرده مقیاس 73/0هفته را برای کل مقیاس،  4و پایایی بازآزمایی با فاصله  78/0تا 

 (.2009اند)شیرین زاده و همکاران، گزارش نموده 83/0تا 

کند. ذکر می 76/0شرر، پایایی محاسبه شده برای خودکارآمدی را رهای خودکارآمدی: پرسش نامه باو

اند)جهانی ملکی و همکاران، محاسبه کرده 74/0جهانی ملکی و همکاران ضریب پایایی را برابر با 

اند)علایی و محاسبه کرده 91/0(. علایی و همکاران ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس را 1390

 (.1391 همکاران،

: ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه اضطراب امتحان اسپیل برگ، در پرسش نامه اضطراب امتحان

و  3( و بندالوس1991و همکاران ) 2(، آنتون1991) 1بود. آل زهر 92/0های دختر و پسر بالای نمونه

 97/0تا  92/0آموزان بین ( ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را بر روی دانش1995همکاران )
                                                           

1. EL-Zahhar 

2. Anton 

3. Bandalos 
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گزارش کرده اند. در پژوهش مهرابی زاده و کاظمیان برای تعیین ضرایب پایایی پرسشنامه از دو روش 

است  96/0و  96/0آلفای کرونباخ و تنصیف استفاده شد که برای کل پرسشنامه، به ترتیب برابر با 

محاسبه  82/0(. ابوالقاسمی و همکاران، ضریب آلفای کرونباخ را 1386)مهرابی زاده و کاظمیان، 

 (.1388اند)ابوالقاسمی و همکاران، کرده

بدست آمده  81/0: ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده این پرسش نامه، پرسش نامه پیشرفت تحصیلی

 مذکور را مطلوب توان پایایی پرسشنامهقبول است، لذا می 75/0 ضریب آلفای بالاتر ازو از آنجایی که 

 ارزیابی نمود.

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

های جمعیت شناختی، از فنون آمار توصیفی در نرم افزار در تحقیق حاضر، برای توصیف آماری داده

Excel، های ها و ویژگیبرای شناخت و تبیین وضعیت ایاز جمله جداول فراوانی و نمودارهای میله

دهندگان استفاده شده است. همچنین در این پژوهش که از نوع همبستگی جمعیت شناختی پاسخ

از جمله رگرسیون خطی، آزمون مقایسه میانگین یک  SPSSاست، از فنون آمار استنباطی موجود در 

 ی پژوهش استفاده شده است.هابرای آزمون فرضیهجامعه و ضریب همبستگی پیرسون 

 بحث و تفسیر

 پژوهشاول  بحث و تفسیر سوال

ای جایگاه باوره، پژوهشگر به کمک آزمون مقایسه میانگین یک جامعه به بررسی پژوهشاول  سوال در

های هفتم و هشتم و نهم رس شهری و روستایی کلاسمدااختی و ابعاد آن در دانش آموزان فراشن

توان می %95پرداخت. نتایج این تحقیق نشان داد که با اطمینان  شهر قائمشهر )دوره اول متوسطه( در

باشد. به عبارت دیگر دانش آموزان باورهای فراشناختی بالاتر از حد متوسط میمتغیر مدعی شد که 

مدارس مورد بررسی در این تحقیق در ارزیابی، نظارت یا کنترل تفکر و توانایی خود در حد بالایی 

 کنند، اهدافریزی باشند. این مساله به معنای آن است که این دانش آموزان قادرند که خوب برنامهمی

باشند تا ها قادر میدهند و معرفی نمایند و راهبردها را طرح ریزی کنند. لذا آنویژه ای را تشخیص 

ت و ند و هم نقاط قولحظه به لحظه از فعالیت یادگیری خود و چگونگی پیشرفت کاری شان آگاه باش

 هم نقاط ضعف خودشان را تشخیص دهند. 

 دوم تحقیق بحث و تفسیر سوال

رهای جایگاه باودوم تحقیق، پژوهشگر به کمک آزمون مقایسه میانگین یک جامعه به بررسی  سوالدر 

های هفتم و هشتم و نهم )دوره اول رس شهری و روستایی کلاسمداخودکارآمدی در دانش آموزان 
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توان مدعی می %95پرداخت. نتایج این تحقیق نشان داد که با اطمینان  سطه( در شهر قائمشهرمتو

باشد. به عبارت دیگر دانش آموزان مدارس باورهای خودکارآمدی در حد متوسط میمتغیر شد که 

های خود اطمینان فعالیت و احساسات افکار، کنترل در خود توانایی مورد بررسی در این تحقیق به

 های قابلیت بالایی ندارند. این مساله به معنای آن است که این دانش آموزان قادر نیستند که درباره

 ها تأثیرزندگی آن در که رویدادهایی مهار و عملکرد، پیشرفت شدهریزیطرح سطوح انجام برای خود

د واند به این خاطر باشتدارند، به طور ارادی تصمیم کامل و مناسب بگیرند. دلیل این امر می سزایی به

یاج های نوین آموزشی احتبه شیوهغیره که این مساله به خلاقیت، آزمون و خطا، توانایی ترسیم آینده و 

 شود. است که در مدارس کشور به دانش آموزان تعلیم داده نمی

 سوم تحقیق بحث و تفسیر سوال

اضطراب  هجایگاسوم تحقیق، پژوهشگر به کمک آزمون مقایسه میانگین یک جامعه به بررسی  سوالدر 

های هفتم و هشتم و نهم )دوره اول متوسطه( رس شهری و روستایی کلاسمداامتحان در دانش آموزان 

یر متغتوان مدعی شد که می %95پرداخت. نتایج این تحقیق نشان داد که با اطمینان  در شهر قائمشهر

باشد. به عبارت دیگر دانش آموزان مدارس مورد بررسی در اضطراب امتحان بالاتر از حد متوسط می

های خود در هنگام امتحان و آزمون اعتماد کافی ندارند. این مساله به معنای آن توانایی این تحقیق به

امتحان و آزمون دچار  نسبت به کارآمدی، توانایی و استعداد خود در شرایطاست که این دانش آموزان 

شود. انتظارات بیش از حد، مقایسه شدن دانش آموزان توسط والدین با همکلاسی نگرانی و تردید می

از جمله عواملی است که دانش آموزان را برای غیره ها، سرکوفت زدن به وی برای نمرات پایین و 

که مطالبی که مطالعه کردند،  کندگرفتن نمرات بالاتر و بهتر به حدی دچار استرس و اضطراب می

 کنند.فراموش می

 چهارم تحقیق بحث و تفسیر سوال

جایگاه چهارم تحقیق، پژوهشگر به کمک آزمون مقایسه میانگین یک جامعه به بررسی  سوال در

های هفتم و هشتم و نهم )دوره رس شهری و روستایی کلاسمدان پیشرفت تحصیلی در دانش آموزا

توان مدعی می %95پرداخت. نتایج این تحقیق نشان داد که با اطمینان  قائمشهر اول متوسطه( در شهر

باشد. به عبارت دیگر دانش آموزان مدارس پیشرفت تحصیلی بالاتر از حد متوسط میمتغیر شد که 

های تحصیلی خود تا حد قابل قبولی مورد بررسی در این تحقیق موفق شده اند تا به اهداف و برنامه

تواند به این خاطر باشد که این افراد با ورود به دوره متوسطه که دست پیدا کنند. دلیل این امر می

پیدا  معنیغیره باشد، کم کم مفهوم رقابت، تلاش برای موفقیت و همزمان با دوره نوجوانی افراد نیز می

 کند. می
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 پنجم تحقیق سوالبحث و تفسیر 

پنجم تحقیق، پژوهشگر به کمک آزمون ضریب همبستگی پیرسون به بررسی رابطه بین  سوالدر 

هفتم و های رس شهری و روستایی کلاسمدادر دانش آموزان باورهای فراشناخت و اضطراب امتحان 

پرداخت. نتایج این تحقیق نشان داد که با اطمینان  هشتم و نهم )دوره اول متوسطه( در شهر قائمشهر

 .متغیر باورهای فراشناخت و اضطراب امتحان رابطه منفی و معناداری داردتوان مدعی شد که می 95%

نقاط قوت و ضعف خود  ریزی، تشخیص اهداف ویژه،به عبارت دیگر دانش آموزانی که قادر به برنامه

 تواند به اینشوند. این مساله میباشند، در برابر امتحانات خود کمتر دچار اضطراب و استرس میمی

های خود نظارت و ارزیابی خاطر باشد که دانش آموزانی که قادرند بر تفکر خود مسلط و بر توانایی

در برابر امتحان و نتیجه آن کمتر دچار کنند، از خود انتظار عملکرد مشخص و معقولی را دارند لذا 

، (2014یونسی و همکاران )(، 1390نتایج این فرضیه با نتایج کرمی و همکاران )شوند. اضطراب می

 منطبق است. (1390و پوراعتماد ) سالاری فر

 ششم تحقیق سوالبحث و تفسیر 

ششم تحقیق، پژوهشگر به کمک آزمون ضریب همبستگی پیرسون به بررسی رابطه بین  سوالدر 

های هفتم رس شهری و روستایی کلاسمدادر دانش آموزان باورهای فراشناخت و پیشرفت تحصیلی 

پرداخت. نتایج این تحقیق نشان داد که با اطمینان  و هشتم و نهم )دوره اول متوسطه( در شهر قائمشهر

 .متغیر باورهای فراشناخت و اضطراب امتحان رابطه مثبت و معناداری داردوان مدعی شد که تمی 95%

ریزی، تشخیص اهداف ویژه، نقاط قوت و ضعف خود به عبارت دیگر دانش آموزانی که قادر به برنامه

 اطرخ تواند به اینآورند. این مساله میباشند، پیشرفت و موفقیت تحصیلی بالاتری را بدست میمی

باشد و بالارفتن از هر سطحی به سطح دیگر را قوله کیفی میباشد که به طور کلی پیشرفت یک م

و  های خود نظارتگویند. لذا دانش آموزانی که قادرند بر تفکر خود مسلط و بر تواناییپیشرفت می

سطح  ارزیابی کنند، سطح فعلی خود را درک و به کمک شناخت نقاط قوت و ضعف خود قادرند به

(، کرمی و همکاران 1391نتایج این فرضیه با نتایج طیموری فرد و فولادچنگ ) بالاتری دست پیدا کنند.

منطبق  (2012جوانمرد و همکاران )، (1386( و محمدامینی )1390صفری و محمدجانی )(، 1390)

 است.

 هفتم تحقیق سوالبحث و تفسیر 

هفتم تحقیق، پژوهشگر به کمک آزمون ضریب همبستگی پیرسون به بررسی رابطه بین  سوالدر 

های هفتم رس شهری و روستایی کلاسمدادر دانش آموزان باورهای خودکارآمدی و اضطراب امتحان 

پرداخت. نتایج این تحقیق نشان داد که با اطمینان  و هشتم و نهم )دوره اول متوسطه( در شهر قائمشهر

متغیر باورهای خودکارآمدی و اضطراب امتحان رابطه منفی و معناداری توان مدعی شد که یم 95%
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 احساسات افکار، کنترل در توانایی تواند به این خاطر باشد که دانش آموزانی که به. این مساله میدارد

لات باشند و در برابر مشکمیهای خود اطمینان بالایی دارند، از اعتماد به نفس بالایی برخوردار فعالیت و

د کننبجای ترس و اضطراب، با آزمون و خطا کردن، تلاش مضاعف کردن و همچنین خلاقیت سعی می

بیرامی و پورفرج (، 1390نتایج این فرضیه با نتایج کرمی و همکاران ) تا کمتر دچار اضطراب شوند.

 منطبق است. ،(2014(، یونسی و همکاران )1390( نیک روش و یاری )1392عمران )

 هشتم تحقیق سوال بحث و تفسیر

هشتم تحقیق، پژوهشگر به کمک آزمون ضریب همبستگی پیرسون به بررسی رابطه بین  سوالدر 

 های هفتمرس شهری و روستایی کلاسمدادر دانش آموزان باورهای خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی 

پرداخت. نتایج این تحقیق نشان داد که با اطمینان  و هشتم و نهم )دوره اول متوسطه( در شهر قائمشهر

متغیر باورهای خودکارآمدی و اضطراب امتحان رابطه مثبت و معناداری توان مدعی شد که می 95%

 احساسات افکار، کنترل در توانایی تواند به این خاطر باشد که دانش آموزانی که به. این مساله میدارد

ه های خود را بکنند تا فعالیتلایی دارند بجای ترس از آینده، سعی میهای خود اطمینان بافعالیت و

 نتایج این فرضیه با نتایج طیموری فرد صورت منظم در جهت موفقیت و پیشرفت تحصیلی قرار دهند.

 (،1386( و محمدامینی )1390صفری و محمدجانی )(، 1393(، ربانی و یوسفی )1391و فولادچنگ )

(، در 1390منطبق است. نتایج این فرضیه با نتایج کرمی و همکاران ) (2012جوانمرد و همکاران )

 تضاد است.

 نتیجه گیری

اشد. باول تحقیق نشان داد که باورهای فراشناختی بالاتر از حد متوسط می سوالنتایج این تحقیق در 

 یا کنترل تفکر وبه عبارت دیگر دانش آموزان مدارس مورد بررسی در این تحقیق در ارزیابی، نظارت 

باشند. این مساله به معنای آن است که این دانش آموزان قادرند که توانایی خود در حد بالایی می

دهند و معرفی نمایند و راهبردها را طرح ریزی کنند، اهداف ویژه ای را تشخیص ریزی خوب برنامه

یری خود و چگونگی پیشرفت کاری باشند تا لحظه به لحظه از فعالیت یادگها قادر میکنند. لذا آن

شان آگاه باشند و هم نقاط قوت و هم نقاط ضعف خودشان را تشخیص دهند. این در حالی است که 

باشد. به عبارت باورهای خودکارآمدی در حد متوسط میدوم تحقیق معلوم گردید که متغیر  سوالدر 

 و احساسات افکار، کنترل در خود ییتوانا دیگر دانش آموزان مدارس مورد بررسی در این تحقیق به

های خود اطمینان بالایی ندارند. این مساله به معنای آن است که این دانش آموزان قادر نیستند فعالیت

 که رویدادهایی مهار و عملکرد، پیشرفت شدهریزیطرح سطوح انجام برای خود های قابلیت که درباره

دارند، به طور ارادی تصمیم کامل و مناسب بگیرند. دلیل این امر  سزایی به ها تأثیرزندگی آن در

به ه غیرتواند به این خاطر باشد که این مساله به خلاقیت، آزمون و خطا، توانایی ترسیم آینده و می
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در شود. های نوین آموزشی احتیاج است که در مدارس کشور به دانش آموزان تعلیم داده نمیشیوه

باشد. به عبارت دیگر دانش اضطراب امتحان بالاتر از حد متوسط میعلوم شد که سوم تحقیق م سوال

های خود در هنگام امتحان و آزمون اعتماد کافی توانایی آموزان مدارس مورد بررسی در این تحقیق به

نسبت به کارآمدی، توانایی و استعداد خود ندارند. این مساله به معنای آن است که این دانش آموزان 

شود. انتظارات بیش از حد، مقایسه شدن دانش در شرایط امتحان و آزمون دچار نگرانی و تردید می

 از جمله عواملیغیره آموزان توسط والدین با همکلاسی ها، سرکوفت زدن به وی برای نمرات پایین و 

که  کندب میاست که دانش آموزان را برای گرفتن نمرات بالاتر و بهتر به حدی دچار استرس و اضطرا

یلی پیشرفت تحصچهارم تحقیق نیز معلوم شد  سوالکنند. در مطالبی که مطالعه کردند، فراموش می

باشد. به عبارت دیگر دانش آموزان مدارس مورد بررسی در این تحقیق موفق بالاتر از حد متوسط می

ا کنند. دلیل این امر های تحصیلی خود تا حد قابل قبولی دست پیدشده اند تا به اهداف و برنامه

تواند به این خاطر باشد که این افراد با ورود به دوره متوسطه که همزمان با دوره نوجوانی افراد نیز می

 کند. معنی پیدا میغیره باشد، کم کم مفهوم رقابت، تلاش برای موفقیت و می

ن رابطه منفی و معناداری پنجم تحقیق نیز معلوم شد که باورهای فراشناخت و اضطراب امتحا سوالدر 

ریزی، تشخیص اهداف ویژه، نقاط قوت و ضعف . به عبارت دیگر دانش آموزانی که قادر به برنامهدارد

ه تواند بشوند. این مساله میباشند، در برابر امتحانات خود کمتر دچار اضطراب و استرس میخود می

ی های خود نظارت و ارزیابد مسلط و بر تواناییاین خاطر باشد که دانش آموزانی که قادرند بر تفکر خو

کنند، از خود انتظار عملکرد مشخص و معقولی را دارند لذا در برابر امتحان و نتیجه آن کمتر دچار 

ها نشان داد که باورهای فراشناخت و اضطراب در فرضیه ششم تحقیق یافتهشوند. همچنین اضطراب می

 ریزی، تشخیص. به عبارت دیگر دانش آموزانی که قادر به برنامهدامتحان رابطه مثبت و معناداری دار

آورند. باشند، پیشرفت و موفقیت تحصیلی بالاتری را بدست میاهداف ویژه، نقاط قوت و ضعف خود می

بالارفتن  باشد وتواند به این خاطر باشد که به طور کلی پیشرفت یک معقوله کیفی میاین مساله می

گویند. لذا دانش آموزانی که قادرند بر تفکر خود مسلط و طح دیگر را پیشرفت میاز هر سطحی به س

های خود نظارت و ارزیابی کنند، سطح فعلی خود را درک و به کمک شناخت نقاط قوت و بر توانایی

هفتم تحقیق، پژوهشگر مدعی شد که   سوال درضعف خود قادرند به سطح بالاتری دست پیدا کنند. 

تواند به این خاطر . این مساله میدکارآمدی و اضطراب امتحان رابطه منفی و معناداری داردباورهای خو

های خود اطمینان بالایی فعالیت و احساسات افکار، کنترل در توانایی باشد که دانش آموزانی که به

مون اضطراب، با آزباشند و در برابر مشکلات بجای ترس و دارند، از اعتماد به نفس بالایی برخوردار می

کنند تا کمتر دچار اضطراب شوند. و خطا کردن، تلاش مضاعف کردن و همچنین خلاقیت سعی می

باورهای خودکارآمدی و اضطراب امتحان رابطه نیز معلوم گردید که  هشتم تحقیق( سوالدر ) در پایان

 کنترل در توانایی موزانی که بهتواند به این خاطر باشد که دانش آ. این مساله میمثبت و معناداری دارد
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کنند تا های خود اطمینان بالایی دارند بجای ترس از آینده، سعی میفعالیت و احساسات افکار،

 های خود را به صورت منظم در جهت موفقیت و پیشرفت تحصیلی قرار دهند.فعالیت

 پژوهشپیشنهادات 

 مبتنی بر یافته هاپیشنهادات الف( 

ر کند تا به منظومعلمان مدارس پیشنهاد میبا توجه یه فرضیه پنجم و ششم تحقیق؛ محقق به  •

کاهش اضطراب و افزایش پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان از طریق شناساندن نقاط قوت و 

ضعف، دادن اهداف خاص و قابل دسترس و همچنین مهارت برنامه ریزی برای دستیابی به آن 

 اهداف کمک کنند، 

ر کند تا به منظومعلمان مدارس پیشنهاد میبا توجه یه فرضیه پنجم و ششم تحقیق؛ محقق به  •

جای کنترل از طریق والدین، ه کاهش اضطراب و افزایش پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان ب

ها بتوانند خود به ها آموزش دهند تا آنهای لازم برای خودکنترلی و خودارزیابی را به آنمهارت

 های خود بپردازند.رل فعالیتکنت

ور کند تا به منظمعلمان مدارس پیشنهاد میبا توجه یه فرضیه هفتم و هشتم تحقیق؛ محقق به  •

کاهش اضطراب و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان حس اعتماد به نفس را ایجاد کنند. بدین 

شکل مورد علاقه و  ها خواسته شود تا بهجای تکالیف مشخص از آنه منظور لازم است گاهی ب

خلاقانه ای تکالیف خود را انجام دهند و یا با طرح سوالات متفاوت، خلاقیت دانش آموزان را افزایش 

 داد.

ه کند تا بمدیران مدارس پیشنهاد میبا توجه یه فرضیه هفتم و هشتم تحقیق؛ محقق به  •

ها ایجاد کرد. را در آنمنظور کاهش اضطراب و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان پشتکار و جدیت 

های فرد، وی را برای برای این منظور معلمان باید با دادن اهداف قابل دسترس و متناسب با توانایی

 های بهتر تشویف کنند.دستیابی به موفقیت

 آتی انمحقق هایی برایپیشنهادب( 

پژوهشگران  رس شهری و روستایی در شهر قائمشهر انجام شده است، محقق بهمدااین تحقیق در  •

کند تا این پژوهش را در شهرهای دیگر استان انجام داده و با نتایج این تحقیق مقایسه پیشنهاد می

 کنند.

های هفتم و هشتم و نهم )دوره اول متوسطه( انجام شده است، محقق به این تحقیق در کلاس •

ق ه و با نتایج این تحقیهای دیگر انجام دادکند تا این پژوهش را در کلاسپژوهشگران پیشنهاد می

 مقایسه کنند.

در این تحقیق به تاثیر دو باور فراشناخت و خودکارآمدی بر پیشرفت تحصیلی و اضطراب امتحان  •

کند تا تاثیر متغیرهای دانش فراشناختی، پرداخته شده است؛ محقق به پژوهشگران پیشنهاد می
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میت و نیرومندی نیز بر پیشرفت کنترل فراشناختی و سه مولفه خودکارآمدی شامل سطح، عمو

 تحصیلی و اضطراب امتحان مورد بررسی قرار بگیرد.

گر از جمله جنسیت، وضعیت درآمدی، به متغیرهای تعدیلکند تا محقق به پژوهشگران پیشنهاد می •

فرزند چندم خانواده بودن نیز در رابطه بین متغیرهای تحقیق مورد بررسی قرار دهند.
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 فهرست منابع

(. بررسی رابطه باورهای 1388ابوالقاسمی، عباس؛ نریمانی، محمد؛ قمری، حسین و گلپور، رضا ) •

دانش آموزان دارای اضطراب امتحان. مطالعات تربیتی و  فراشناختی مختل با موفقیت تحصیلی

 .20-5. صص 3روانشناسی. دوره دهم. شماره 

(. خودکارآمدی حرفه ای. فصلنامه 1387احمدی، نهال؛ باغبان، ایران و فاتحی زاده، مریم السادات ) •

 .87-74. صص 50و  49تازه های رواندرمانی. سال سیزدهم. شماره 

(. خودکارآمدی حرفه ای. فصلنامه 1387باغبان، ایران و فاتحی زاده، مریم سادات )احمدی، نهال؛  •

 .87-74. صص 50و  49تازه های روان درمانی. سال سیزدهم. شماره 

(. بررسی عوامل 1390ارجمند سیاهپوس، اسحق؛ مقدس جعفری، محمدحسن و فربغلانی، محمد ) •

آاموزان دوره متوسطه شهر شوش دانیال )ع(.  اجتماعی و فرهنگی موثر بر پیشرفت تحصیلی دانش

 .20-7فصلنامه جامعه شناسی مطالعات جوانان. سال دوم. شماره دوم. صص 

(. خودکارآمدی و رابطه آن با 1389اسمخانی اکبری نژاد، هادی؛ اعتمادی، احمد و نصیرنژاد، فریبا ) •

. 8انواده. سال دوم. شماره سلامت روان و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر. زن و مطالعات خ

 .25-13صص 

(. بررسی 1383اعرابیان، اقدس؛ خداپناهی، محمدکریم؛ حیدری، محمود و صالح صدق پور، بهرام ) •

رابطه باورهای خودکارآمدی بر سلامت روانی و موفقیت تحصیلی دانشجویان. مجله روانشناسی. سال 

 .371-360. صص 3هشتم. شماره 

: تهران فراشناخت هنظری آموزش کاربردهای و نظری مبانی(. 1377) محمد احدیان، و محرم آقازاده، •

 .پیوند انتشارات

تربیتی.  –(. اضطراب امتحان، علل و راه کارهای کاهش آن. نشریه ماهانه آموزشی 1387آمار، فریال ) •

 .344شماره 

علی سیف. چاپ دوم. . ترجمه (. ویژگی های آدمی و یادگیری آموزشگاهی1374بنجامین، بلوم ) •

 .23-17: نشر دانشگاهی. صص تهران

ی، (. بررسی رابطه بین باورهای فراشناخت1392بیرامی، منصور و پورفرج عمران، مجید ) •

راب امتحان دانشجویان علوم پزشکی. مجله علمی پژوهشی دانشگاه طخودکارآمدی و خوش بینی، با اض

 .16-9. صص 7. شماره 21علوم پزشکی ایلام. دوره 

پور و صبوری. های مقابله با آن. ترجمه دکتر بخشی . فشار روانی اضطراب و راه1378پاول و اندایت.  •

 .مشهد. انتشارات آستان قدس رضوی
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(. بررسی رابطه شیوه های فرزندپروری با 1390جمالی، محمود؛ تجلی، پریسا و حمزه، شیرین ) •

دبیرستان شهر تهران. پایان نامه کارشناسی شادکامی و خودکارآمدی دانش آموزان دختر سال سوم 

 ارشد.

(. سبک های هویت و پیشرفت تحصیلی 1386حجازی، الهه؛ فارسی نژاد، معصومه و عسگری، علی ) •

-394. صص 44پژوهشی روانشناسی. سال یازدهم. شماره -: نقش خودکارآمدی تحصیلی. مجله علمی

413. 

تحولی از کودکی تا بزرگسالی. انتشارات سمت.  – (. روان شناسی مرضی1375دادستان، پریرخ ) •

 .1جلد 

(. مقایسه اثربخشی آموزش انسانی و آموزش راهبردهای 1387دهقان، م؛ امیری، ش و مولوی، اچ ) •

اسنادی بر درک مطلب دانش آموزان نارس دختر. فصلنامه پژوهش در حیطه کودکان  -فراشناختی

 .424-407. صص 4استثنایی. دوره هفتم. شماره 

(. رابطه باورهای انگیزشی و پیشرفت تحصیلی با واسطه گری 1393ربانی، زینب و یوسفی، فریده ) •

انواع جهت گیری هدف و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی. مجله روانشناسی. سال هجدهم. 

 .262-247. صص 3شماره 

و اجتماعی موثر (. بررسی پاره ای از عوامل فردی، خانوادگی، اقتصادی 1374زارع، محمدقاسم ) •

نامه کارشناسی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان راهنمایی استان کهکیلویه و بویراحمد. پایان

 ارشد روان شناسی تهران. دانشگاه علامه طباطبایی.

(. خودکارآمدی عمومی و تحصیلی 1388زینلی پور، حسین؛ زارعی، اقبال و زندی نیا، زهره ) •

(. 3) 9ملکرد تحصیلی. پژوهشنامه مطالعات روان شناسی تربیتی. دانش آموزان و ارتباط آن با ع

28-13. 

(. رابطه باورهای فراشناختی با اختلال 1390سالاری فر، محمدحسین و پوراعتماد، حمیدرضا ) •

پژوهشی یافته: دانشگاه علوم پزشکی لرستان. دوره  –افسردگی و اضطراب. فصلنامه علمی 

 .38-29. صص 4سیزدهم. شماره 

 (. روان شناسی پرورشی نوین. تهران، نشر دوران.  1386علی اکبر ) ،فسی •

 -کلامی و نگر جزئی نگر، کلی _ شناختی سبکهای بین رابطه (. بررسی1384) محمد سیدآبادی، •

پایان تهران. دبیرستان سوم پایه دختر دانش آموزان تحصیلی پیشرفت و خودکارآمدی تصویری با

 .طباطبایی علامه دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه

:  تهران آموزش(.  و یادگیری نوین )روانشناسی پرورشی شناسیروان (. 1387علی اکبر ) سیف، •

 .دوران نشر
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(. پیشبینی پیشرفت تحصیلی از روی 1392شریفی، حسن پاشا؛ شریفی، نسترن و تنگستانی، یلدا ) •

. 91-90خودکارآمدی، خودتنظیمی و خلاقیت دانشجویان دانشگاه آزاد رودهن در سال تحصیلی 

 .178-157پژوهشی تحقیقات مدیریت آموزشی. سال چهارم. شماره چهارم. صص  –فصلنامه علمی 

(. نظریه های شخصیت، ترجمه یوسف کریمی و همکاران. تهران: نشر ارسباران 1990دوان )شولتز،  •

1384. 

(. نظریه های شخصیت. ترجمه یحیی سیدمحمدی. تهران: 1383شولتز، دوان و شولتز، سیدنی آلن ) •

 موسسه نشر ویرایش.

سرین و نده، صفدری ده چشمه، فریده؛ دل آرام، معصومه؛ پروین، ندا؛ خیری، سلیمان؛ فروزن •

(. عوامل موثر در پیشرفت تحصیلی دانشجویان از نظر دانشجویان و اساتید 1386کاظمیان، افسانه )

. مجله دانشگاه علوم پزشکی 1383دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهر کرد در سال 

 .77-71. صص 3. شماره 9شهرکرد. دوره 

(. کاربرد راهبردهای فراشناخت در تجربه های 1390)صفری، یحیی و محمدجانی، صدیقه  •

ها. فصلنامه علمی پژوهشی رهیافتی نو در دانشجویان و ارتباط آن با سطح پیشرفت تحصیلی آن

 .56-41. صص 3مدیریت آموزشی. سال دوم. شماره 

بردهای (. تاثیر آموزش راه1391صفری، یحیی؛ کرمی متین، بهزاد؛ قره تپه، آمنه و رضایی، منصور ) •

فراشناخت بر میزان آگاهی های شناختی دانشجویان دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه. 

 .12مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی. سال پنجم. شماره 

(. نقش فراشناخت، هوش و خودکارآمدی در 1391طیموری فرد، عین اله و فولادچنگ، محبوبه ) •

سال اول متوسطه. مجله مطالعات آموزش و یادگیری. دوره چهارم. پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

 .135-117شماره دوم. صص 

(. مقایسه راهبردهای شناختی و فراشناختی دانش آموزان دوره متوسطه به 1387) عباباف، زهره •

تفکیک سطح توانایی، رشته تحصیلی و جنسیت و ارا ئۀ پیشنهادهایی در حوزه برنامه درسی. فصلنامۀ 

 .150-119. صص ، سال هفتم25های آموزشی، شمارۀ  آورینو

(. مقایسه باورهای خودکارآمدی و 1391علایی خرایم، رقیه؛ نریمانی، محمد و علایی خرایم، سارا ) •

انگیزه پیشرفت در میان دانش آموزان با و بدون ناتوانی یادگیری. مجله ناتوانی های یادگیری. دوره 

 .104-85. صص 3یکم. شماره 

(. بررسی رابطه بین خودکارآمدی عمومی و سلامت روان دانش آموزان پایه 1382لی نیا کروئی، ر )ع •

 . پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه علامه طباطبایی.82-81سوم متوسطه شهر بابل در سال 

 .رشد انتشارات. تهران(. 1377) ماهر فرهاد ی ترجمه شناختی، رشد(. 1987) اچ جان فلاول، •
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(. بررسی تأثیر آموزش فراشناختی برپیشرفت تحصیلی درس ریاضی. 1384) فولاد چنگ، محبوبه •

 .162-149. 14فصلنامه نو آوری های آموزشی.شماره

(. تاثیر بکارگیری رتهبردهای فراشناختی و شناختی در بهبود 1386قربانی بناب، ب و آدمزاده، ف ) •

طع دبستان. مجله روان شناسی و علوم تربیتی. دوره اول. انشای دانش آموزان با اختلال یادگیری در مق

 .71-57. صص 37شماره 

(. بررسی اثرهای عدالت در ایجاد و ارتقای خودباوری در 1386قلی پور، آرین و پیران نژاد، علی ) •

 نهادهای آموزشی. 

 روانشناسی تربیتی. تهران. انتشارات سمت. (.1382) کدیور، پروین •

(. نقش باورهای فراشناخت و خودکارآمدی 1391یی، علی و رستمی، سمیرا ) جهانگیر؛ زکیکرمی،  •

آموزان پس سال سوم متوسطه شهر کرمانشاه. مجله روانشناسی در پیش بینی هراس اجتماعی دانش

 .75-62. صص 1مدرسه. دوره یکم. شماره 

ش باورهای (. نق1390کرمی، جهانگیر؛ زکی یی، علی؛ رحمنزاده، صباح و علیخانی، مصطفی ) •

فراشناخت و باورهای خودکارآمدی در اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان. اولین 

 .783-770همایش یافته های علوم شناختی در تعلیم و تربیت. دانشگاه فردوسی مشهد. صص 

(. رابطه خودکارآمدی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان 1385کریم زاده، منصوره ) •

 .178-157ر دبیرستان تهران. مطالعات زنان. سال چهارم. شماره دوم. صص دخت

 چاپ سوم.. رسالت (. اضطراب. انتشارات1370الله پورافکاری )نصرت گلدبرگ، ریچارد؛ مترجم: •

 : ارسباران.(. بهداشت روانی. تهران1376مزه )گنجی، ح •

آموزان دختر و دانش تحصیلی در ای فراشناخت و انگیزش(. بررسی مقایسه1386متحدی، علیرضا ) •

 .شیراز پسر شهری و روستایی. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه

(. بررسی رابطه باورهای فراشناختی با سلامت روانی و پیشرفت تحصیلی 1386محمدامینی، زرار ) •

-141 . صص19آموزان پسر شهرستان اشنویه. فصلنامه نوآاوری های آموزشی. سال ششم. شماره دانش

154. 

 (. مقایسه1388مهناز ) هنرمند، مهرابی و منیجه ییلاق، شهنی رجبعلی؛ ادملایی، محمدزاده •

 و پیشرفت انگیزه شخصیتی، های ویژگی لحاظ از متفاوت یادگیری های سبک دارای پسر دانشجویان

 .154-125(. 1) 4اهواز،.  چمران شهید دانشگاه نشناختی، روا دستآوردهای مجله  .تحصیلی عملکرد

(. بررسی اثربخشی روش حساسیت 1386مهرابی زاده هنرمند، مهناز و کاظمیان مقدم، کبری ) •

. صص 5زدایی منظم بر اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی. روان شناسی کاربردی. دوره دوم. شماره 

23-34. 
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انتشارات فراشناختی . تهران، فراشناخت در فرآیند یاددهی و یادگیری(. 1382کیومرث. ) نیاز آذری، •

 اندیشه.

(. رابطه بین باور خودکارامدی و ادراک خویشتن با اضطراب 1390منش، زهرا و یاری، سمیه )نیک •

پژوهشی مطالعات روانشناسی تربیتی. -آموزان دختر و پسر دبیرستانی. مجله علمیامتحان در دانش

 .146-127. صص 14شماره 

(. تاثیر آموزش مهارت های 1391اسم و رشیدی، معصومه )یوسف زاده، محمدرضا؛ یعقوبی، ابوالق •

. 1فراشناختی بر خودکارآمدی دانش آموزان دختر دوره متوسطه. مجله روان شناسی مدرسه. دوره 

 .133-118. صص 3شماره 


