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 انزن در و سازگاری زناشوییصمیمیت  با عاطفی شکست بین رابطه ررسیب

 متأهل شهر اصفهان
 1فربد مهدی

 2ملیحه السادات کاظمی

 چکیده

ود. برابطه بین شکست عاطفی با صمیمیت و سازگاری زناشویی زنان متأهل  حاضر بررسی هدف پژوهـش

مشاوره   به مراکز 1395دارای تجربه شکست عاطفی  که درسال   زنان  متأهل  این پژوهش کلیه  جامعه آماری

نفر از این زنان به صورت هدفمند به عنوان گروه  100شهر اصفهان جهت مشاوره مراجعه نموده اند،  بود و 

 ( و سازگاری1983(، صمیمیت واکر وتامپسون )1999) راس پرسشنامه های ضربه عشق. ندانتخاب شد نمونه 

رگرسیون  وهش با استفاده از آزمون تحلیلهای حاصل از این پژداده( اجرا گردید.  1976اسپانیر ) زناشویی

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد   SPSS-18افزار آماری و با استفاده از نرمچندگانه 

. لذا این (>01/0p)ناسازگاری زناشویی رابطه معنی دار بدست آمد  بین شکست عاطفی با صمیمیت و

کاهش  نع ایجاد شکل گیری صمیمت پس از ازدواج ونتیجه حاصل شد که ضربه عشق می تواند ما

 سازگاری زناشویی گردد. 
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 مقدمه و بیان مسئله

شق شناختی های سازه از یکی 1ع ست روان صیف که ا شوار آن تو  و شاعران توجه مورد دیرباز از و د

سندگان ست بوده نوی شتن دوست به نیاز (. 2001 ،2گاوو) ا شته دوست و دا سی از یکی شدن دا سا  ا

 عمیق ترین و شــایع ترین از یکی(. 2011منطقی،) اســت پیری تا کودکی از انســان، نیازهای ترین

 3لرمی و هاروی) شود می تجربه عاشقانه روابط فروپاشی از ناشی ناکامی در سوگ و فقدان های تجربه

 دست از داد نشان خود بررسی های در( 2011دهقانی، از نقل به)پارکیس  (.2011دهقانی، و 2000،

ضوع دادن شق مو ست هایی ضربه بزرگترین از یکی جوانی دوره در ع  اقاتف افراد برای تواند می که ا

 زندگی ناگوار و ناسازگار حوادث شد خواسته افراد از وقتی(.  2011اکبری،) دیگری پژوهش در. بیفتد

 طهراب اتمام یا رابطه پریشــانی ها، پاســخ ترین شــایع از یکی موارد، بیشــتر در کنند، یادآوری را خود

 همیم نقش عشقی های شکست و عاشقانه روابط رسد می نظر به بنابراین. بود ظهور حال در عاشقانه

 (.1996 ،4نولر و فنی)کنند  می ایفا جوانان، ویژه به افراد،  روان بهداشت در

سان روان علاقه مورد موضوع به مانتیکر عشق گذشته، دهه چند طول در  نظریه و شده تبدیل شنا

 حیرت از یکی عشـــق(. 2003 ، 5تات) اســـت شـــده ایجاد روابط این تحول مورد در گوناگونی های

ـــت هایی هیجان انگیزترین ـــان که اس  از یکی تواند می حال، عین در اما کند، تجربه تواند می انس

شد هایی هیجان ترین دردناک سه) شود می جربهت که با  در( 2006 ، 7پارکز)پارکیس(. 1999 ، 6رو

سی سید نتیجه این به خود های برر ست از که ر ضوع دادن د شق مو  بزرگ از یکی جوانی دوره در ع

 بار اولین برای( 1999 روســـه،)راس . بیفتد اتفاق افراد برای تواند می که اســـت هایی ضـــربه ترین

 شیفروپا از پس که است شدیدی های نشانه و معلای مجموعه که نمود معرفی را عشق ضربه نشانگان

 های واکنش کند، می مختل متعدد های زمینه در را فرد عملکرد کند، می بروز رمانتیک رابطه یک

 طعق را رابطه کسی چه که این از نظر صرف مانند. می باقی زیادی مدت و دارد دنبال به انطباقی غیر

 (. 2011 منطقی، ،2011 اکبری،. )است ناخوشایندی جربهت رابطه، یک انحلال کند، می
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 یتصمیم .است صمیمیت بین زوجین یکی از عوامل تأثیرگذار و تأثیرپذیر در شکست عاطفی    

 و اختشن مستلزم که است دیگر شخص با هیجانی یا عاشقانه شخصی رابطه یک و تشابه نزدیکی،

ه ب یکینزد و تشابه منشأ عنوان به که است احساساتی و افکار بیان منظور به دیگر فرد از عمیق درک

 حورم باشد می هم به مرتبط ابعاد از تعدادی شامل که است تعاملی فرایند یک صمیمت.  رود می کار

 نحصرم دیدگاه پذیرش یا قدردانی و دیگر فرد احساسات با همدلی پذیرش، درک، شناخت، فرآیند، این

 باشد آرزو ای تمایل یک فقط اینکه نه است انسان در اساسی نیاز یک صمیمیت دنیاست از دیگر فرد به

 (.1387 ، باگاروزی) 

 صمیمیت -1 :بعداست 9 وشامل چندبعدی-تعاملی فرایند ، صمیمیت یک(2001)ازنظر باگاروزی 

 صمیمیت -5جنسی؛  صمیمیت -4فکری؛  صمیمیت -3شناختی؛  روان صمیمیت -2 هیجانی؛

 -9و تفریحی– اجتماعی صمیمیت -8شناختی؛  زیبایی صمیمیت -7 ؛ نویمع صمیمیت -6 جسمانی؛

 (.1386و پورنقاش،  رضازاده) وقت گذراندن در صمیمیت

 مبتنی فتعاری گونه این. شود می تعریف فردیت حفظ با دیگران با ارتباط توانایی عنوان به صمیمیت

 ابطهر دیگران با بتواند تا یابد دست فردی رشد از ای درجه به فرد که است آن از حاکی خویشتن، بر

 که تدانس دیگران حضور در خود شناخت توانایی عنوان به توان می را صمیمیت. کند برقرار صمیمانه

 ممفهو. است ضروری بسیار صمیمیت، جهت در شخص قابلیت ظرفیت برای هویت، رشد و خودآگاهی

 های ها، فعالیت وایده ها ارزش گذاری اشتراک همسر،به به نزدیکی سطح صمیمیت، از رایج پردازی

 میزان که فردی .است کردن نظیر نوازش عاطفی رفتارهای و از یکدیگر شناخت جنسی مشترک، روابط

ا ر خود و نیازهای کند عرضه روابط در تری مطلوب صورت به را خود تواند می دارد بالاتری صمیمیت

 در مواجه ریبیشت بالاتر قابلیت با صمیمیت های وجز بنابراین .کند ابراز همسرش به موثرتری شکل به

و همکاران،  1پاتریک)می کنند  را تجربه بالاتری زناشویی و سازگاری دارند خود رابطه با مشکلات

2013). 

ازجمله عشق  کنند. سازگاری زناشویی تأثیردارند اشاره می به عوامل متعددی که در پژوهشگران

عدم پایبندی  خانوادگی همسر و خصوصیات شخصی و به زندگی، عهدت های ارتباطی، مهارت وعلاقه،

ناسازگاری اجتناب  وجود آید،ه اگر درهریک ازعوامل سازگاری زناشویی مشکل جدی ب به اصول اخلاقی.

لایق س اختلاف در ناپایداری در ابراز محبت، پرخاشگری، برای نمونه وجود عصبانیت، بود. ناپذیر خواهد

 .(1380)گودرزی، هستند عوامل ناسازگاری علایق همگی از و

 فرد اضطراب در خشم و افسردگی، شکست عشقی افراد پیش از ازدواج همواره اندوه، از طرفی همراه با

 به همین علت حتی می. کند مواجه می خطر با را روابط بین فردی او سلامت روان و شود و می ظاهر

                                                           
.1 Patrick 
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 (.1387و اوتمر، 1)اوتمر گاری مفهوم سازی کردبه عنوان اختلالات ساز توان شکست عاطفی را

روابط زناشویی را به این علت  میزان ناسازگاری در های روانی افراد و پژوهشگران پیوند میان ویژگی

طرفی هر یک  شود واز ها به سان یک عامل تنش زا در زندگی وارد عمل می دانند که  این ویژگی می

)اسمیت  کند به آنان تحمیل می عملکردی را اری والگوی خاص رفت های افراد، از ویژگی

 (.2009 وهمکاران، 3آویسی ؛2،2008وپترسون

 سناسازگاری زناشویی مدل آسیب پذیری استر متغیر شکست عاطفی و بین دو ترین تأیید رابطه مهم

عدم سازگاری  که سازگاری یا کند بیان می ه شده ویارا 4بردبری انطباق است که توسط کارنیو و

شرایط استرس زا )برای نمونه  زوجین به تجربه هیجانات منفی در طول تمامی تعامل ها، حوادث و

همچنین ارتباط بین تجربه  )شخصیت و...( مرتبط است. های پایدار زوجین و ویژگی شکست عاطفی(

 5نزاگا)گو ها نشان داده شده است پژوهش زندگی زناشویی در در عملکرد ارتباطی افراد هیجانی قبلی و

 (.2007وهمکاران،

 از عدب پیامدهای به ولی اند کرده تأکید عشق ایجاد در متغیرها نقش بر پژوهش ها بیشتر امروز به تا

( وییزناش صمیمیت)زناشویی  مسائل و( اضطراب و افسردگی)روان  سلامت در مسئله این تأثیر و آن

 اب عاطفی شکست بین رابطه بررسی هب پژوهش این در لذا. است نشده چندانی توجه متأهل درزنان

 .شد پرداخته متأهل زناشویی زنان روان و صمیمیت سلامت

 روش پژوهش

ــر پژوهش روش ــیفی حاض ــت  رویدادی پس  نوع از توص   زنان  کلیه پژوهش این  آماری جامعه. اس

 رهمشاو جهت اصفهان شهر  مراکز مشاوره به 1395  درسال که  عاطفی شکست تجربه دارای متأهل

ـــتند که نفر 100 پژوهش  این در نظر مورد نمونه ؛.بود اند نموده مراجعه  گیری نمونه روش به هس

ــدند انتخاب هدفمند ــاوره مراکز همکاری طریق از ابتدا در نمونه انتخاب جهت که گونه بدین. ش  مش

 معرفی پژوهش در شــرکت جهت مند علاقه و عاطفی شــکســت دارای متاهل زنان اصــفهان، ســطح

سته افراد از اطلاعاتشـان، بودن محرمانه مورد در توضـیح و افراد اعتماد جلب از پس  و یدندگرد  خوا

شنامه به شد س سخ ها پر شنامه سپس دهند پا س شق، ضربه های پر سون و  واکر صمیمیت ع وتامپ

  . گردید اجرا سازگاری زناشویی اسپاینر

                                                           
1 .Othmer 

20Smith & Peterson  

3 . Avci, 

4 . Karney & Bradbury 

5 . Gonzaga  
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 یاسیمق شود،یم دهینام زین یاطفکه پرسشنامه نشانگان شکست ع :(1LTIپرسشنامه ضربه عشق )

پرسشنامه از ده  نیکرده است. ا هیسنجش شدت ضربه عشق ته یبرا 1999در سال  2است که راس

 یاست و فرد لازم است تا بر اساس تجربه ضربه عشق یانهیشده است که هر ماده چهار گز لیماده تشک

 ،یسمج یآشفتگ زانیاز م یکل یابیزار کیپرسشنامه  نیرا انتخاب کند. ا نهیگز نیترخود مناسب

 آن در اعتبار و 81/0ضریب همسانی درونی این پرسشنامه  .کندیفراهم م یو رفتار یشناخت ،یجانیه

دست ه ب 73/0(. ضریب آلفا در این پژوهش برابر با 1389دست آمده است )دهقانی،ه ب 83/0ایران 

 آمد.
 دنیاست که برای سنج یسؤال 17 ابزار کی تیمیصم اسیمق:  3صمیمیت واکر وتامپسون پرسشنامه 

ابزار  کیاز  ییجز اسیمق نیاست. ا شده ساخته 1983شده است که در سال  نیتدو تیمیمهر و صم

کنندگان آن به صورت  هیاما توسط ته رد،یگ یم را در بر تیمیبعد صم نیتر است که چند گبزر

جمع نمرات سؤالات  قیاز طر اسیمق نیها در ا یآزمودن هگزارش شده است. نمر یمستقل اسیمق

 تیمیصم دهنده نبالاتر نشا  هاست که نمر 7تا  1 نیب نمرات دامنه شود یحاصل م 17بر  میتقس

برخوردار است  یعال اریبس یدرون یاز همسان % 97تا  % 91آلفای  بیضربا اسیمق نیاست. ا شتریب

 بدست آمد. 81/0ر با (. ضریب آلفا در این پژوهش براب1391فرمانی وهمکاران،)
 شیوه به آن گذاری نمره  و است سوال 32 دارای مقیاس این: 4اسپانیر زناشویی سازگاری مقیاس

 لیک سطح که آید می دسته ب کلی نمره یک پرسشنامه در این ابعاد از مجموع .می شود انجام لیکرت

اهی ش شده، از حسن تفادهاس پژوهش این در که ای پرسشنامه .کند می را منعکس زناشویی سازگاری

 یحاک توجهی در حد قابل پرسشنامه این و پایایی روایی به مربوط شواهد .است شده گرفته (1378)

 را 96/0  کرونباخ آلفای اسپاینر .است زناشویی سازگاری سنجش برای پرسشنامه این بودن از مناسب

 آلفای کشور از خارج محققان یبرخ از نقل به شاهی حسن .است نموده گزارش پرسشنامه این برای

 و 96/0 تنصیف ضریب شده انجام مقدماتی مطالعه بر پایه خود و در مطالعه 96/0تا  91/0 کرونباخ

 :است شرح این به پرسشنامه این سوال نمونه یک .است نموده گزارش آن برای را 92/0 کرونباخ آلفای

 (.1378شاهی،  حسن)می کنید  راترک خانه (دعوا)بعد از مشاجره  یا همسرتان شما بار یک وقت چند

 یافته های پژوهش

                                                           

1 . Love Trauma Inventory 

.2 Ross 

3 .  Alexis, Walker & Linda Thompson 

4 . Spiner Marital Adjustment Scale 
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ســازگاری زناشــویی، صــمیمت و شــکســت میانگین، انحراف اســتاندارد، حداقل، حداکثر مولفه های 

 ارائه شده است. 1در جدول  عاطفی

 

 

 

 

 

( میانگین، انحراف استاندارد، حداقل و حداکثر مولفه های سازگاری زناشویی، 1جدول )

 و شکست عاطفی صمیمیت

 

 دونفری همبستگی میانگین ،67/0 آن استاندارد انحراف و 64/3 با برابر زناشویی رضایت میانگین 

 نگینمیا ،99/0آن استاندارد انحراف و 51/3 نفری دو توافق میانگین ،96/0آن استاندارد انحراف  و 35/3

 استاندارد انحراف و 36/3 سازگاری زناشویی میانگین ،8/0آن  استاندارد انحراف و 19/2 محبت ابراز

و میانگین نمرات شکست  39/92میانگین نمرات صمیمیت در آزمودنی ها برابر با . است 79/0آن 

 بود. 78/12عاطفی برابر با 

 پژوهش متغیرهای
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 حداکثر حداقل

ی
وی

اش
 زن

ی
ار

زگ
سا

ی 
ها

ه 
ولف

م
 

 9/4 30/2 67/0 64/3 رضایت زناشویی

همبستگی 

 دونفری
35/3 96/0 40/1 5 

 83/4 08/1 99/0 51/3 توافق دو نفری

 3 0 8/0 19/2 ابراز محبت

سازگاری 

 زناشویی
36/3 79/0 75/1 47/4 

 152 32 54/33 39/92 صمیمیت

شکست عاطفی)ضربه 

 عشق(
78/12 07/8 36/4 36/29 
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ل شکست عاطفی، از تحلیویی، صمیمیت و بین مولفه های سازگاری زناشجهت بررسی رابطه چندگانه 

 رگرسیون استفاده شده است.

 فرضیه پژوهش: بین سازگاری زناشویی، صمیمت و شکست عاطفی رابطه وجود دارد.

 ( تحلیل رگرسیون ) همبستگی چند متغیری(3جدول)

 مجذور همبستگی همبستگی چندگانه
خطای استاندارد 

 برآورد
 معنی داری

605/0 366/0 492/6 001/0** 

  

سازگاری زناشویی و صمیمیت بین از یک طرف و شکست عاطفی زنان متاهل همبستگی بین مولفه 

محاسبه گردیده است. این همبستگی از نظر  =605/0Rاز طرف دیگر در  زنان متاهل برابر با  زوجین، 

   (.p=0/001آماری معنی دار است )

 ارائه شده است.  4در جدول  ت عاطفیشکسمقیاس نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش بینی 
 

 ( ضرایب خام و استاندارد در تحلیل رگرسیون 4جدول )

 

شود یمو با توجه به ضرایب بتاهای استاندارد شده ملاحظه  6در مجموع طبق اطلاعات جدول شماره 

  =β -534/0و عامل ســازگاری زناشــویی با مقدار  =β-770/0که به ترتیب عامل صــمیمیت با مقدار 

 . اندداشته شکست عاطفیو پیش بینی بیشترین تأثیر معنادار را در تبیین تغییرات 

 

 بحث و نتیجه گیری

 مدل

 ضرایب غیر استاندارد
ضرایب 

 استاندارد

t معنی داری 

B 

خطای 

انحراف 

 معیار

 بتا

 ثابت

 سازگاری زناشویی

 صمیمیت

769/32  261/3  - 048/10  001/0** 

170/0-  059/0  534/0-  863/2-  005/0* 

190/0-  045/0  770/0-  415/0-  006/0* 
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سیون، مبنی بر وجود رابطه  شویی زنان متأهلنتایج تحلیل رگر سازگاری زنا ست عاطفی با  شک  بین 

معنی داری وجود دارد. با توجه به   با شکست عاطفی رابطهسازگاری زناشویی بین مولفه  که نشان داد

ان زن ان گفت با افزایش شــکســت عاطفی، ســازگاری زناشــوییمنفی بودن جهت همبســتگی  می تو

. است همخوان( 1390) همکاران و گلپرور پژوهش نتایج با حدی تا یافته کاهش می یابد.  اینمتاهل 

 رد. است شده پرداخته سازگاری و ناسازگار های زوج شخصیتی روانی های ویژگی به پژوهش این در

 تیسرنوش با یا و می گردد مواجه ناپذیر اجتناب وضعی با وقتی نانسا  که کرد بیان توان می مجموع

ست، روبرو تغییرناپذیر ست دچار عاطفی رابطه یک در مثلا  ا شود، شک ست ممکن می  سات ا سا  اح

 ایندناخوش تجربه یک تنهایی احساس. کند تنهایی و پوچی ناامیدی، افسردگی، ازجمله ناخوشایندی

 یتنهای احساس درواقع،. است شده تعریف  شده، تجربه دردناک توضعی یک عنوان به و است عاطفی

 ساساح این همچنین، نیستند انتظارات مطابق فرد اجتماعی ارتباطات که است برداشت این نیازمند

ند می تأثر توا باطی الگوهای از م ـــاختار و ارت پذیر انعطاف س  خرده بین مبهم مرزهای و خانواده نا

 عضاا پشتیبانی و تبادل آمیزش، عطوفت، صمیمیت، شده توصیف ضعیتو در. باشد آن های منظومه

 ار مضــاعفی فشــار و اســترس و کرده حس تنها را خود فرد زا، تنش مواقع در و بوده پایین یکدیگر از

 یدرست صورته ب اگر روانی شرایط این. شود نمی دریافت خانواده سوی از حمایتی و کند می تحمل

 . رددگ می زناشویی سازگاری کاهش نهایت در و فرد زندگی در تعارضات به منجر باشد نشده ریکاوری

صمیمیت زنان متأهل نتایج تحلیل رگرسیون، مبنی بر وجود رابطه   شان دادنبین شکست عاطفی با 

شکست عاطفی رابطه معنی داری وجود دارد. صمیمیت زنان بین مولفه  که با  تا حدودی این یافتهبا 

تایج پژوهش های  گا(، 1385) و همکاران اعتمادین پاتریک و2007) 1گونزا ( 2013همکاران ) (،  

ـــت. در تب  اجتماعی زندگی مظاهر جمله ازین یافته های فوق می توان بیان کرد که یهمخوان اس

 همدلی و صمیمیت ابراز و همنوع به عشق بودن برقرار و ها انسان میان تعامل سازنده وجود انسان،

ست. ع یکدیگر به ست دخیل ها زوج صمیمیت در مختلفی واملا ضوع به اهمیت خود که ا  در مو

مقبولیت،  باز، ارتباط محبت، متقابل، اعتماد های با شــاخص صــمیمانه ارتباط .افزاید می زندگی

 .است زناشویی صمیمیت در و غیرجنسی  جنسی سلامت زیربنای مراقبت، و بخشش عذرخواهی،

 آن همسران در که است ازدواجی )رمانتیک( پردازانه خیال و ساتیو احسا شاد ازدواج یک بنابراین

سی بعد در هم سی بعد در هم و جن شد غیرجن صمیمیت ر شویی، در روابط پیدا کنند.    به زنا

سیار رفتاری الگوی صورت سازی ب ست شده مهمی مفهوم  و  هیجانی  -عاطفی جنبه های که ا

، . در حقیقت گیردمی  شــکل و عشــق خاطر ایترضــ پذیرش، پایه بر و دارد نیرومندی اجتماعی

سلم حق را و  آن می کنند تعریف عواطف بیان و دیگری با ارتباط صمیمیت، توانایی برقراری  و م

 تجربه می روابط در را بالاتری صــمیمیت میزان که می دانند فردی انســان طبیعی های حالت از

                                                           
.1 Gonzaga 
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ست قادر کند، ضهروابط  در تری مطلوب شیوه به را خود ا  شکل به را خود نیازهای و کند عر

 زوج جامعه معاصر، در که داده اند نشان بالینی نماید. تجارب ابراز خود همسر و شریک به مؤثرتری

و  انتظارها ارضــای و صــمیمانه روابط حفظ و هنگام برقراری را فراگیری و شــدید مشــکلات ها

عاطفی با عشــق نخســتین خود، تبلور  . این مشــکل در زنان درگیرکنند می تجربه یکدیگر نیازهای

شق نخستین، مابقی روابط  سبت به ع شتری می یابد زیرا این گونه زنان با دید آرمان گرایانه خود ن بی

سابق خود ارزش کمتری ارزیابی می کنند و دایرا با بار  سه رفتار های همسر با عشق  ما در حال مقای

 زوجین می گردد. هستند که این موارد منجر به کاهش صمیمیت بین 

 دموگرافیک های ویژگی اســـاس بر ها آزمودنی کردن همتا مورد در دقیقی کنترل که این به توجه با

 ذال.  گیرد قرار متغیرها این تاثیر تحت پژوهش نتایج دارد احتمال اســـت، نگرفته صـــورت خانوادگی

ست ممکن شواری با حدودی تا را پژوهش نتایج ا شنهاد می ا .سازد مواجه محدویت و د ز این رو پی

  شود در پژوهش های آینده این ویژگی ها مورد بررسی قرار گیرد. 
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