
 

 

       

  

 اثربخشی آموزش به شیوه تصویرسازی ارتباطی )ایماگوتراپی( 

 سبک دلبستگی و عملکرد خانواده در زنان  بر

 2دخت رضاخانیسیمین    1پورمعصومه حسین

 71/70/4310: نهایی پذیرش    41/70/4316 :دریافت مقاله

 چكیده
این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش به شیوه تصویرسازی ارتباطی )ایماگوتراپی( بر سبک 

آزمون پسـ  آزموندلبستگی و عملکرد خانواده در زنان متأهل انجام شد. طرح پژوهش شبه آزمایشی از نوع پیش

شهر تهران تشکیل  1های سلامت منطقه کننده به خانهبا گروه کنترل بود. جامعه آماری را زنان متأهل مراجعه

نفر بود که داوطلبانه انتخاب شدند. چون افراد در هر خانه سلامت حاضر به  37داد. نمونه آماری شامل  می

عنوان گروه  شرکت در جلسات خانه سلامت دیگر نبودند، پژوهشگر به صورت تصادفی یک خانه سلامت را به

گیری پرسشنامه سبک دلبستگی عنوان گروه کنترل انتخاب کرد. ابزار اندازه دیگر را به آزمایش و خانه سلامت

ای( به صورت هفتگی به گروه دقیقه 17هازن و شیور و پرسشنامه عملکرد خانواده بود. ایماگوتراپی در ده جلسه )

اریانس چند متغیری استفاده ها از آزمون تحلیل کووآزمایش، آموزش داده شد. برای تجزیه و تحلیل آماری داده

های این پژوهش، آموزش به شیوه ایماگوتراپی بر سبکهای دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا اثرگذار شد. بنا بر یافته

داری بر خرده مقیاسهای طور معنی چنین این شیوه آموزش بهنیست؛ اما بر سبک دلبستگی ایمن اثرگذار است. هم

 نمره کلی عملکرد خانواده تأثیرگذار است.همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی و 

 تصویرسازی ارتباطی )ایماگوتراپی(، سبک دلبستگی، عملکرد خانواده.: هاکلیدواژه
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 مقدمه
گیری شخصیت سالم، الگوهای عنوان اولین محیط آموزشی در ایجاد و شکل نقش خانواده به

عامل  ، خانواده را1در این راستا سازمان بهداشت جهانی جسمی، عاطفی در افراد انکارناپذیر است.

 از سوی (.2002، 2اولیه اجتماعی در افزایش سلامت و بهزیستی اعضا معرفی کرده است )کمپل

دها و تعارضات، دیگر عملکرد خانواده به توانایی اعضای آن در هماهنگی با تغییرات، حل تضا

وهای انضباطی، رعایت حد و مرز بین افراد، اجرای و موفقیت در اعمال الگ همبستگی بین اعضا

خانواده مربوط است )گلشیری،  ین نهاد با هدف حفاظت از کل سامانهمقررات و اصول حاکم بر ا

داند و در عملکرد خانواده را نتیجه تعامل زوجین می ،دیدگاه سیستمی و خانواده درمانی (.1230

عنوان یک واحد تعاملی از  کند که خانواده بهتأکید میشناسی خانواده بر این نکته تعیین آسیب

کننده سلامت طوری که تعاملات درون خانواده یکی از عوامل تعیین پذیرد بهاعضای خود تأثیر می

ای دارند در این میان زنان نقش ویژه (.1232، ترجمه ثنایی ذاکر، 2002)مینوچین، روانی است 

یافتگی است. سلامت  وسعههای ت، سلامت زنان یکی از شاخصمان مللای که از نظر سازگونه به

ای در تأمین و استمرار سلامت رود و اهمیت ویژهشمار می زنان زیربنای خانواده و جوامع به

مهم است  به نقش تربیتی مـادران به این دلیل لذا توجـه (؛1230اده و جامعه دارد )گلشیری، خانو

 ( مبدع نظریه1391بالبی ) جان کند.دلبستگی فرد را معین می ، سبکـ کودک که نوع ارتباط مادر

 رشد این امر، شالوده که کنندمی پیدا دلبستگی احساس بهنجار، کودکان همه بود معتقد 2دلبستگی

و  هازن مانند محققانی بعدها .کندمی ریزیپی بزرگسالی دوران در را سالم اجتماعی و عاطفی

 در عاشقانه رابطه به کودک ـ والد رابطه در دلبستگی که یافتند دست نتیجه این ( به1391شیور )

 تأثیر مشترک زندگی در روابط و رفتار هیجان، شناخت، بر تواندمی و یابدمی انتقال بزرگسالی

ه باشند، نه تنها عشق دوستانه افراد بزرگسال، اگر دلبستگی ایمن را در کودکی تجربه نکرد .گذارد

کنند، بلکه در روابط صحیح بین فردی، دچار مشکل خواهند شد را تجربه نمی و همراه با رفاقت

 واین مسئله در تربیت فرزندان آنان نیز تأثیرگذار است.

 دارد قرار زوجین عملکرد مرکز در دلبستگی با همراه عواطف 2گرنیبرگ به عقیده جانسون و

 با ایمن پایگاهی آوردن دست به برای که دسازمی مجبور را زوجین دلبستگی، هایآسیب و

                                                 
1 - World Health organization 

2 - Campell 

3 - Attachment style  

4 - Johnson & Greenberg 
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 پایان بی جنگ وارد و کنند گیر حل غیرقابل تعارضات ،تکراری چرخه در و کنند مبارزه یکدیگر

تدا به شکایات کنند، اب وقتی زوجی برای درمان مراجعه می شوند. هندریکس عقیده دارد که

اما  پردازند؛ د و... میل جنسی، اعتیاموضوعاتی چون پول، تفریح، مسائ سطحی از همدیگر دربارۀ

له ا در ورای این شکایات بنگرد و مسئبراساس نظریه هندریکس، مشاور باید موضوع مشکل ر

های  شیوه از (. یکی1292بخش،  ، به نقل از فرح1ای را بررسی کند )هندریکس و هانت ریشه

2ایماگوتراپی یا ارتباطی تصویرسازی تر به رابطه زوجین، رویکردتن عمیقنگریس
 این است. 

 خاطرات به را زوجها ،«ارتباط» و «ذهنی تصویرسازی» مهم مؤلفه دو بر تمرکز با رویکرد

 بر که را جراحتهایی بار اولیه خاطرات مورد در آنان رساندن بینش به با و گرداندمی بر کودکیشان

 این است که انتخاب همسر براساساصلی این رویکرد  فکر کند.می سبک ،کشندمی دوش

و  که در دوران کودکی شکل گرفته است؛گیرد  صورت می ی ذهنی از پدر و مادر مطلوبتصویر

به نقل از برگر  ،1333سازگاری با همسر نیز بستگی به این تصویر اولیه دارد )هندریکس و هانت، 

 (.2012 و هانا،

اد در محیط یه افردهد که روابط اولاین پژوهش نشان می مرور مطالعات داخلی در ارتباط با

بط بین اولیه بر روا هایهربشود و این تجگیری سبک دلبستگی خاص منجر میخانواده به شکل

(. نتایج تحقیقات تبیانی و مرادی 1231 )بیرامی، گذاردفردی زوجین در بزرگسالی تأثیر مستقیم می

ارتباطی حل ند الگوهای توا( حاکی است که اضطرابهای حل نشده از روابط اولیه می1230)

بر همسر  هاگسالی با همسر تحت تاثیر قرار دهد؛ به این معنی که این تجربهتعارض فرد را در بزر

نتیجه گرفت که آموزش  ،( انجام داد1230) ای که شـادابیشود. در مطالعهبازنمایی می

ر فراهم تواند میزان صمیمیت زناشویی را افزایش دهد و سهم بسزایی درسازی ارتباطی میتصـوی

سازی بستر و محیط سالم خانوادگی و روابط گرم و صمیمی در جهت حفظ سلامت روانی و 

( تحقیقی با عنوان اثربخشی آموزش معنامحور 1231جسمی داشته باشد. نصر اصفهانی و همکاران )

انواده ارتباط است معنا و تعامل خ که نتایج حاکیانجام دادند ده زنان متأهلبر عملکرد خانوا

تواند به عنوان روشی برای در زندگی زناشویی مید و داشتن معنای مشترک زدیک متقابل دارن

 بهبود عملکرد خانواده زنان به کار رود.

. در تحقیقی که مارتین و ه را بررسی کرده استلخارجی نیز ابعاد مختلف این مسئمطالعات 

                                                 
1 - Hendrix & Hunt 

2 - Imago Relationship Therapy( IRT) 
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رسازی ارتباطی، رابطه زوجها را وزش تصویاند، دریافتند که آم( انجام داده2011) 1بیلاوسکی

از شریک زندگی را نیز  چینن درکو هم شودخشد و باعث افزایش درک از خود میببهبود می

شود تا فهم و درک افراد از دوران کودکی خود و همسرشان افزایش و باعث می دهدافزایش می

که در  رسی قرار دادمورد برسازگاری زوجین را در افرادی  (2001) 2یابد. تحقیقات بیتون

 سازی ارتباطی استفاده کرده بودند.های تصویرهای رضایت زناشویی شرکت، و از مهارتکارگاه

و در تعاملاتشان عملکرد مناسبی دارند  ی خودنتایج پژوهش نشان داد که این افراد در رابطه فعل

افراد گزارش کردند که این مهارتها با  گیرند. اینکار می ههای تصویرسازی ارتباطی را بمهارت

ی تأثیر تصویرسازی ( نیز در پژوهشی به بررس2001) 2در ارتباط است. ویگل بهبود رابطه آنها

های رضایت زناشویی پرداخت. نتایج این پژوهش حاکی از افزایش رضایت ویژه کارگاهارتباطی ب

قادر به حل تعارضاتشان به شیوه  زناشویی بود و زوجینی که تحت درمان قرار گرفته بودند،

( نشان داد یاد دادن مهارتهای تصویرسازی ارتباطی 2002) 2ثرتری شدند. نتایج تحقیقات رابینزمؤ

ثر بوده و روابط را بهبود بخشیده ای گوش دادن، مؤهبرقراری گفتگو بین زوجین و مهارتویژه ب

 تصویرسازی ارتباطی توانسته ( در پژوهش خود نشان داد که رویکرد2001) 2کلرک است. دی

چنین کاربرد روش ایت و خشنودی زوجین و فردیت زوجین را افزایش دهد. همرض است

های ( در پژوهشی رابطه سبک2009) 1ایماگوتراپی باعث رشد ویژگیهای فردی شده است. کسکین

که سبک دلبستگی و مشکلات ارتباطی را مورد بررسی قرار داد. این تحقیق نشان داد افرادی 

ته ی دارند. علاوه بر این، نگرش افراد دلبسد با دیگران مشکلات ارتباطی زیاددلبستگی ناایمن دارن

به والدین خود نگرش  و برعکس افراد دلبسته ایمن نسبت است هناایمن به والدینشان منفی بود

سبک دلبستگی د با ( نشان داد که افرا2003و همکاران ) 1اند. نتایج پژوهش گوئینمثبتی داشته

له بگردند و رفتارهای توانند به دنبال حل مسئهای اضطرابزای زندگی بهتر میایمن در موقعیت

های ، افراد با سبکدهند و در مقابلیطردکننده کمتری را در برابر همسرشان از خود نشان م

نشان ارهای منفی زیادی از خود رفت ،دلبستگی اجتنابی و اضطرابی در طول تعارض زناشویی

                                                 
1 - Martin & Bielawski 

2 - Beeton 
3 - Weigle 
4 - Robbins 

5 - Deklerk 

6 - Keskin 

7 - Goin 
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بین روابط عاشقانه و صمیمی و ( رابطه معناداری را 2002) 1دهند. نتایج تحقیقات استفانوویک می

و عاشقانه را تواند روابط صمیمی یهای دلبستگی و کیفیت آن مسبکهای دلبستگی نشان داد. سبک

عملکرد تمایزیافتگی و  ( در پژوهشی رابطه2003) 2بینی کند. چونگ و گیل در زندگی افراد پیش

، طح تمایزیافتگی افراد بیشتر باشدخانواده را مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داد که هرچه س

بدین ترتیب به دلیل اهمیت نقش زنان در جهت د. کنمثبت خانواده نیز افزایش پیدا میعملکرد 

این  ،ندهیمسائل آینده جامعه و پیشگیری از بهبود روابط و کارایی عملکرد خانواده و سلامت آ

زنان به شیوه تصویرسازی ارتباطی تا ال پاسخ دهد که آموزش پژوهش در صدد است به این سؤ

 د.انواده تأثیر بگذارتواند بر سبک دلبستگی و عملکرد خچه اندازه می

این پژوهشها تأثیر ایماگوتراپی در  رسد که دربا توجه به پژوهشهایی که اشاره شد به نظر می

کجا مورد مطالعه قرار نگرفته است؛ بنابراین با توجه به یلبستگی و عملکرد خانواده های دکمورد سب

های ناخودآگاه روابط زوجین تباطی )ایماگوتراپی( به جنبهکه آموزش به روش تصویرسازی اراین

 پردازد به احتمال بر سبک دلبستگی و نوع پیوند عاطفی آنانشه تعارضاتشان میو بررسی اساسی ری

رسد اگر زنان بتوانند سبک دلبستگی ایمن به نظر می گذارد.نتیجه عملکرد خانواده نیز اثر میو در 

، اعضای خانواده را در جهت روابط مناسب د آورند و با آگاهی لازموجو را برای فرزندشان به

ار خواهد برخوردو سلامت روان  ز افراد دارای اعتماد به نفس زیادبه احتمال، جامعه ا ندسوق ده

 تواند گامی در جهت سلامت روان جامعه باشد.بود و این امر می

 شود:ح میهای زیر مطراین پرسش پژوهشی، فرضیه در پاسخ به

آموزش به شیوه تصویرسازی ارتباطی )ایماگوتراپی( بر هر یک از انواع سبک  :فرضیه اول

 دلبستگی در زنان تأثیر دارد.

اد عملکرد ویرسازی ارتباطی )ایما گوتراپی( بر هر یک از ابعآموزش به شیوه تص: فرضیه دوم

 دارد. ثیرخانواده در زنان تأ

 

 روش

آزمون با گروه کنترل است. آزمون ـ پسمله طرحهای شبه آزمایشی با طرح پیشاز ج پژوهش

شهر تهران در سه ماهه اول  2های سلامت منطقه کننده به خانهزنان متأهل مراجعهجامعه آماری را 

                                                 
1 - Stefanovic 

2 - Chung & Gale  
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و با استناد به نظر دلاور  به ماهیت شبه آزمایشی پژوهش دهد. با توجهتشکیل می 1232سال 

( مبنی بر چگونگی انتخاب حجم نمونه در طرحهای شبه آزمایشی، حجم نمونه در این 1293)

ادفی و انتخاب افراد گروه نمونه، تص ت،های سلامانتخاب خانهنفر در نظر گرفته شد.  20پژوهش، 

و خانه تصادفی د تهران، 2خانه سلامت منطقه  20بین به این ترتیب که از  داوطلبانه انجام شد

ون )داشتن های سلامت انتخاب شده با توجه به شرایط ورود به آزمـسلامت انتخاب شد. در خانه

مشغول زندگی با همسر و داشتن حداقل سال سابقه زندگی مشترک،  12حداکثر سال و  حداقل دو

 د و دوبارهعمل آم رسانی صورت گرفت. از افراد داوطلب دعوت به ( اطلاعمدرک تحصیلی دیپلم

مه سبک دلبستگی و شرایط ورود به آزمون بررسی شد. پس از پاسخگویی این افراد به دو پرسشنا

ن اجتنابی و ناایمن دوسوگرا ایم، نافرادی که دارای سبک دلبستگی ایمن، اعملکرد خانواده

جزء  ،ترین نمره را در عملکرد خانواده به دست آورده بودند)مضطرب دوسوگرا( بودند و بیش

تر است(. ه نشانگر کارکرد ناسالمدر پرسشنامه عملکرد خانواد )نمره زیاد گروه نمونه قرار گرفتند

خواستند که کنندگان میو شرکتاز آنجا که محل این دو خانه سلامت از یکدیگر دور بود 

به طور تصادفی اعضای یک خانه  لامت محله خودشان برگزار شودجلسات در محل خانه س

سلامت به عنوان گروه آزمایش و اعضای خانه سلامت دیگری به عنوان گروه کنترل در نظر 

ده جلسه ه عنوان متغیر مستقل در گرفته شد. در این پژوهش تصویرسازی ارتباطی )ایماگوتراپی( ب

پس از پایان دوره آموزشی صورت هفتگی به گروه آزمایش، آموزش داده شد. ه ( بایدقیقه 30)

 هر دو پرسشنامه در مورد گروه آزمایش و کنترل اجرا شد. تراپی( گروه آزمایش دوبارهایماگو)

در این پژوهش از دو پرسشنامه سبک دلبستگی و عملکرد خانواده استفاده شده است. 

یه این فرض استوار بر پا ( ساخته شد که1391سط هازن و شیور )، تومه سبک دلبستگیپرسشنا

توان قب را در روابط بزرگسالان نیز میهای دلبستگی نوزاد ـ مراسبک هایی از است که مشابهت

دهی است و با روابط بزرگسالان تطبیق داده شده است. هازن یافت. این پرسشنامه ابزار خود گزارش

و  به دست آوردند 19/0و پایایی با آلفای کرونباخ را  91/0ازآزمایی کل این پرسشنامه را و شیور ب

(. در ایران آلفای 1231روایی صوری و محتوایی را خوب گزارش کردند )پوراستر آبادی، 

و سبک  91/0، سبک اجتنابی 92/0، سبک دوسوگرا 12/0کرونباخ این ابزار برای کل آزمون 

(. 1292دهد )رحیمیان بوگر و همکاران، آمد که پایایی مطلوبی را نشان می دسته ب 11/0ایمن 
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برای دلبستگی بزرگسالی  1برای بررسی روایی همزمان این پرسشنامه از برنامه مصاحبه ساختار ماین

صورت همزمان استفاده شد. برای بررسی این نوع روایی، همبستگی برای کل آزمون، سبک  به

به دست آمد که رابطه  13/0و  92/0، 91/0، 90/0بی و سبک ایمن به ترتیب دوسوگرا، سبک اجتنا

 (.1231د )پوراستر آبادی، ان دامثبت و معناداری را با هم نش

مک مستر و با هدف توصیف ویژگیهای سازمانی و  براساس الگویپرسشنامه عملکرد خانواده 

این ابزار برای تمیز  (.1392، 2ین و بیشاپساختاری و تعاملی خانواده تهیه شده است )اپستین، با لدو

رود. این آزمون پس از انواده به کار میهای سالم و بیمار، الگوهای تبادلی میان اعضای خخانواده

ی اجرا شد. دامنه نفر 202در مورد یک نمونه  1392تهیه توسط اپستین، بالدوین و  بیشاپ در سال 

است که حاکی از همسانی درونی نسبتاً خوب  32/0تا  12/0های آن بین ضریب آلفای زیرمجموعه

های غیربالینی و است اعضای خانواده آن است. محاسبه روایی  نیز نشان داد که این آزمون توانسته

در سطح  ر متمایز سازد. نتایج پژوهشهای بالینی را در هفت خرده مقیاس خود از یکدیگخانواده

001/0P< ( 1230معنادار بود. رضایی)  های آن را به آلفا برای کل مقیاس و خرده مقیاسضرایب

 ایمطالعهدست آورده است. این ابزار در  به 29/0، 11/0، 22/0، 12/0، 11/0، 11/0، 31/0ترتیب 

همبستگی « لاک ـ والاس»صت ساله با مقیاس رضایت زناشویی زوج حدوداً ش 119مستقل روی 

 2«مقیاس روحیه سالمندی فیلادلفیا»های بینی نمرهاشت و قدرت نسبتاً خوبی برای پیشمتوسط د

های های بالینی و خانواهسازی اعضای خانوادهرت متمایزعلاوه، این ابزار با قد نشان داده است. به

های شناخته شده در هفت خرده مقیاس خود دارای روایی افتراقی خوبی برای گروه غیربالینی

 است.

ر گرفت. ت مداخله آموزشی به شیوه ایماگوتراپی قراگروه آزمایش تح مداخله آموزشی:

د. شبار اجرا می گروهی و در هفته یکای بود که هدقیق 30جلسه  مدت جلسات درمانی شامل ده

 شود.ها اشاره میاین جلسه طور مختصر به محتــوای به

 آزمونتوضیح روش و اهداف جلسات و برقراری ارتباط و  جلسه اول:

با هدف ارزیابی پیشرفت در رابطه و  "ریزی برای روابط آیندهبرنامه"وان با عن جلسه دوم:

یکدیگر از طریق نوشتن عقاید شخصی در مورد روابط صمیمانه شامل آرزوها و  آشنایی با نظر

                                                 
1 - Main structured Interview (MSI) 

2 - Epstein, Baldwin & Bishop 
3 - Philadelphia Geriatric Morale Scale 
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 روابط فعلی

مرور خاطرات گذشته و کشف ناکامیهای  منظور کشف و افزایش خودآگاهی بهجلسه سوم: 

های مثبت و خاطرات دوران کودکی و ثبت ویژگی واکنش با مرور دوران کودکی و چگونگی

 ثیر آن بر فردین و تأمنفی والد

 بیان ویژگیهای مثبت و منفی و مقایسه ویژگیهایاز طریق  "شناخت همسر"جلسه چهارم: 

 های همسرمتقابل تصویر ذهنی خود با ویژگی ثیرمسر با تصویر ذهنی خود و بررسی تأه

ای عاطفی یکدیگر و هکه به شناخت زخم "ی با نیازها و آسیبهای یکدیگرآشنای" جلسه پنجم:

 شود.منجر می آگاهانه فرستادن پیامهای مؤثر از طریق آموزش و تمرین گفتگوی

دن و افزایش سطح صمیمیت و آموزش ایجاد تعهد مشترک و اطمینان از با هم بوجلسه ششم: 

 قنامه متقابلهای خروجی و توافریزی برای بستن راهبرنامه

های فعلی خشنود کردن همسر با تعیین روشتجدید خاطرات عاشقانه و بهبود رابطه جلسه هفتم: 

 های غیرمنتظره وهایی نظیر ارائه هدیها و آرزوهای برآورده نشده و شیوهو مشخص کردن نیازه

 ارائه فنون ارتباط

ی بهتر از جمله آموزش یادگیری رفتارهای جدید با هدف ایجاد زندگجلسه هشتم: 

 ، افزایش احساس امنیت و پیوستگی و افزایش احساس شادی و پیوند عاطفیسازی دوباره رمانتیک

کل سازنده با هدف کاهش و حل های تخلیه خشم و هیجانات به شارائه روشجلسه نهم: 

 های عاطفیرنجهای گذشته و التیام زخم

 رچه سازی خودیکپا گیری و بحث دربارۀجمعبندی و نتیجهجلسه دهم: 

ملاحظات اخلاقی: افراد گروه نمونه موافقت خود را برای شرکت در فرایند تحقیق اعلام 

 ، دوره آموزشی ایماگوتراپی برای گروه کنترل اجرا شد.چنین پس از پایان پژوهشکردند. هم

 

 هایافته
گروه کنترل بود برای تحلیل  آزمون باـ پس آزمونبا توجه به طرح پژوهش، که از نوع پیش

ور ابتدا شواهد مربوط به ها از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. به این منظداده

لموگروف اسمیرنف بودن توزیع با آزمون کا پارامتریک بررسی شد. عادیهای آزمون پیش فرض

 ها با آزمون لوین مورد بررسی قرار گرفت.و همگنی واریانس
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وط به آزمون مربآزمون و پسهای پیشیفی میانگین و انحراف معیار نمرهتوصهای شاخص

های دلبستگی و عملکرد خانواده و ابعاد آن در دو گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای سبک

 نشان داده شده است. 2و  1جدولهای 

 
 : شاخصهای توصیفی مربوط به متغیر سبكهای دلبستگی1جدول 

 معیار انحراف میانگین ها گروه متغیر

سبک دلبستگی 

 اجتنابی

 آزمونپیش
 1140/7 067/0 گروه آزمایش

 8434/7 080/0 گروه کنترل

 آزمونپس
 0113/7 407/0 گروه آزمایش

 1000/7 677/0 گروه کنترل

سبک دلبستگی 

 ایمن

 آزمونپیش
 0106/7 687/3 گروه آزمایش

 0076/7 470/3 گروه کنترل

 آزمونپس
 4481/7 813/3 گروه آزمایش

 8788/7 043/3 گروه کنترل

سبک دلبستگی 

 دوسوگرا

 آزمونپیش
 1468/7 467/0 گروه آزمایش

 8010/7 460/0 گروه کنترل

 آزمونپس
 0441/7 470/0 گروه آزمایش

 8314/7 403/0 گروه کنترل
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 و ابعاد آن: شاخصهای توصیـفی مربوط به عملكرد خانواده 2جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد ها گروه متغیرها

مقیاس  خرده

 حل مشکل

 آزمون حل مشکل پیش
 4411/7 760/0 44 گروه آزمایش

 4311/7 711/0 44 گروه کنترل

 آزمون حل مشکل پس
 1107/7 770/0 44 گروه آزمایش

 1314/7 703/0 44 گروه کنترل

مقیاس  خرده

 ارتباط

 ارتباطآزمون  پیش
 1614/7 484/0 44 گروه آزمایش

 4800/7 440/0 44 گروه کنترل

 آزمون ارتباط پس
 3404/7 806/4 44 گروه آزمایش

 6481/7 781/0 44 گروه کنترل

مقیاس  خرده

 نقش

 آزمون نقش پیش
 1746/7 406/0 44 گروه آزمایش

 3111/7 408/0 44 گروه کنترل

 آزمون نقش پس
 1184/7 140/0 44 گروه آزمایش

 3348/7 447/0 44 گروه کنترل

مقیاس  خرده

 همراهی عاطفی

 آزمون همراهی عاطفی پیش
 1101/7 106/0 44 گروه آزمایش

 3843/7 360/0 44 گروه کنترل

 آزمون همراهی عاطفی پس
 1170/7 111/4 44 گروه آزمایش

 3166/7 064/0 44 گروه کنترل

مقیاس  خرده

 عاطفیآمیزش 

 آزمون آمیزش عاطفی پیش
 4013/7 384/0 44 گروه آزمایش

 4183/7 140/0 44 گروه کنترل

 آزمون آمیزش عاطفی پس
 3613/7 003/4 44 گروه آزمایش

 6141/7 184/0 44 گروه کنترل

مقیاس  خرده

 کنترل رفتار

 آزمون کنترل رفتار پیش
 3111/7 463/0 44 گروه آزمایش

 3687/7 308/0 44 گروه کنترل

 آزمون کنترل رفتار پس

 3111/7 463/0 44 گروه آزمایش

 3687/7 308/0 44 گروه کنترل

 3087/7 378/0 44 گروه کنترل

عملکرد خانواده 

 )نمره کلی(

 آزمون عملکرد خانواده پیش
 3440/7 308/0 44 گروه آزمایش

 3111/7 304/0 44 گروه کنترل

 خانوادهآزمون عملکرد  پس
 4116/7 783/0 44 گروه آزمایش

 3407/7 300/0 44 گروه کنترل
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در بررسی فرضیه اول  تک متغیرهنتایج تحلیل کواریانس چند متغیری و تحلیل کوواریانس 

ک دلبستگی مبنی بر آموزش به شیوه تصویرسازی ارتباطی ) ایماگوتراپی( بر هر یک از انواع سب

 ارائه شده است. 2و 2در جدول شماره  که ثیر دارددر زنان تأ (ایمن و دوسوگرا اجتنابی،)
 

 بر سبكهای دلبستگی ( ایماگوتراپی) : اثربخشی آموزش به شیوه تصویرسازی ارتباطی3جدول 

 داری سطح معنی Fمیزان  DFاشتباه  DFفرضیه  مقدار نام آزمون

 708/7 444/0 777/464 777/1 344/7 آزمون اثر پیلایی

 704/7 087/0 431/401 777/1 614/7 لامبدای ویلکزآزمون 

 744/7 307/0 777/444 777/1 143/7 آزمون اثر هتلینگ

 774/7 647/6 777/44 777/3 364/7 آزمون بزرگترین ریشه روی

 

است  حاکی تحلیل کواریانس چندمتغیری  های شود، یافته طور که در جدول دیده می همان

توان  لذا می دار است؛ %  از لحاظ آماری معنی32چندمتغیری در سطح اطمینان بیش از  Fکه مقدار 

های دلبستگی( در یکی از متغیرهای وابسته )سبک گفت که بین گروه آزمایش و کنترل حداقل

آزمون تحلیل کواریانس  دار وجود دارد. برای پی بردن به این تفاوت، لازم است از تفاوت معنی

 تفاده شود. متغیری استک
 

آزمون دو گروه با کنترل  های سبكهای دلبستگی پس : نتایج تحلیل کوواریانس بر میانگین نمره4جدول 

 آزمون آنها های پیش میانگین نمره

 متغیر وابسته
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات
df 

مجذور 

 میانگین
 Fمقدار 

سطح 

 معناداری

 130/4 3 016/1 گروهی بین سبک دلبستگی اجتنابی
811/4 447/7 

 006/7 46 100/13 گروهی درون

 778/0 3 703/6 گروهی بین سبک دلبستگی ایمن
743/1 740/7 

 477/7 46 707/08 گروهی درون

 011/7 3 380/0 گروهی بین سبک دلبستگی دوسوگرا
701/4 360/7 

 031/7 46 388/14 گروهی درون

 

شود، نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد، نمره مشاهده می 2همان طور که در جدول شماره 

آزمون، تفاوت معناداری ندارد؛ بدین آزمون سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با نمره پسپیش
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ترتیب بخش اول و سوم فرضیه اول مبنی بر اینکه آموزش به شیوه تصویرسازی ارتباطی 

 شود.گرا اثرگذار است، رد می)ایماگوتراپی( بر سبک دلبستگی اجتنابی و دوسو

آزمون تفاوت معناداری دارد.  آزمون سبک دلبستگی ایمن با نمره پس چنین نمره پیشهم

( ایماگوتراپی) بر اینکه آموزش به شیوه تصویرسازی ارتباطیبنابراین بخش دوم فرضیه اول مبنی 

آزمون و تفاوت نمره پیش تعیین اینکهبرای شود.  تأیید می بر سبک دلبستگی ایمن اثرگذار است،

شفه انجام شد که در نتیجه، معناداری   ها است، آزمون آزمون سبک ایمن بین کدام گروهپس

یید شد. نتایج این تأ 022/0آزمون با معناداری  های آزمایش و کنترل در پس تفاوت بین گروه

 آمده است. 2آزمون در جدول 
 

 تگی ایمن: نتایج آزمون شفه درباره سبک دلبس5جدول 

 سطح معناداری نوع آزمون سبک دلبستگی

 731/7 شفه ایمن

 

 هر بر( اگوتراپیایم) که آموزش به شیوه تصویرسازی ارتباطیمبنی بر این در بررسی فرضیه دوم

عاطفی، آمیزش عاطفی، کنترل ها، همراهی حل مشکل، ارتباط، نقش) رد خانوادهعملک یک از ابعاد

و  1نتایج در جدول  متغیری  انجام شد.چنددارد؛ نیز آزمون تحلیل کواریانس  ثیرزنان تأ در( رفتار

 ارائه شده است. 1
 

 بر عملكرد خانواده و ابعاد آن ( ایماگوتراپی) : اثربخشی آموزش به شیوه تصویرسازی ارتباطی6جدول 

 داری سطح معنی Fمیزان  DFاشتباه  DFفرضیه  مقدار نام آزمون

 707/7 833/4 777/443 777/04 673/7 آزمون اثر پیلایی

 771/7 707/0 040/414 777/04 107/7 آزمون لامبدای ویلکز

 773/7 078/0 777/413 777/04 103/7 آزمون اثر هتلینگ

 777/7 010/4 777/44 777/0 081/7 آزمون بزرگترین ریشه روی

 

است که  حاکی تحلیل کواریانس چندمتغیری های شود، یافته طور که در جدول دیده می همان

توان گفت که بین گروه  لذا می دار است؛ از لحاظ آماری معنی %32چندمتغیری در سطح  Fمقدار 

دار  آزمایش و کنترل حداقل در یکی از متغیرهای وابسته )عملکرد خانواده و ابعاد آن( تفاوت معنی

 متغیریتکوجود دارد. برای پی بردن به این تفاوت، لازم است از آزمون تحلیل کواریانس 

 د. استفاده شو
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آزمون دو گروه  مقیاسهای عملكرد خانواده پسهای خرده نمره: نتایج تحلیل کوواریانس بر میانگین 7جدول 

 آزمون آنها های پیش با کنترل میانگین نمره

 داری سطح معنی Fمقدار  مجذور میانگین df مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر وابسته

مقیاس  خرده

 حل مشکل

 744/7 3 716/7 گروهی بین
760/7 101/7 

 018/7 46 817/43 گروهی درون

مقیاس  خرده

 ارتباط

 311/7 3 483/4 گروهی بین
101/4 037/7 

 060/7 46 101/41 گروهی درون

مقیاس  خرده

 نقش

 717/7 3 407/7 گروهی بین
068/7 811/7 

 411/7 46 340/8 گروهی درون

مقیاس  خرده

 همراهی عاطفی

 634/7 3 174/4 گروهی بین
418/3 741/7 

 406/7 46 881/1 گروهی درون

مقیاس  خرده

 آمیزش عاطفی

 616/4 3 781/4 گروهی بین
070/4 770/7 

 010/7 46 641/46 گروهی درون

مقیاس  خرده

 کنترل رفتار

 404/7 3 441/7 گروهی بین
318/4 068/7 

 400/7 46 401/0 گروهی درون

عملکرد خانواده 

 )نمره کلی(

 067/7 3 087/7 گروهی بین
803/0 711/7 

 714/7 46 761/4 گروهی درون

 

مقیاسهای همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی، حل مشکل،  آزمون خرده طبق جدول، نمره پیش

دار داشته است؛ پس  آزمون آنها تفاوت معنی نقشها و نیز نمره کلی عملکرد خانواده با نمره پس

 داری بر  طور معنی به( ایماگوتراپی) آموزش به شیوه تصویرسازی ارتباطیتوان گفت که  می

همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی، حل مشکل ، نقشها و نیز بر نمره کلی عملکرد خانواده، تأثیر 

 داشته است. 

 

 گیری بحث و نتیجه
آموزش به شیوه ایماگوتراپی بر سبک دلبستگی و عملکرد  یتعیین اثربخش هدف پژوهش

شهر تهران در سه ماهه اول سال  2سلامت منطقه های کننده به خانهمراجعه هلمتأخانواده در زنان 

تگی ایمن اثرگذار است ولی بر سبکهای بود. نتایج نشان داد این شیوه در مورد سبک دلبس 1232

(، 2009این تحقیق با نتایج تحقیق کسکین ) نتیجهثر نبوده است. دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا مؤ
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 همسو است. (2003گوئین و همکاران )

تواند تبیین اولیه می. نظریه بالبی در مورد دلبستگی چند نکته قابل تأمل استاین یافته  در تبیین

 کودکی در را ایمن دلبستگی اگر بزرگسال، از چگونگی این یافته باشد. بر اساس این نظریه، افراد

 روابط در بلکه کنند،نمی تجربه را رفاقت با همراه و دوستانه عشق تنها نه باشند، نکرده تجربه

 که ـ است که رفتار والدین در کودکیشد. این بدان دلیل  خواهند مشکل دچار فردی، بین صحیح

ور به ط ـ گردد مادر در کودکی هنگام نیاز به حضور آنها برمی عمدتاً به رفتار والدین و بویژه

زندگی خود شود که آنها در شریک  میو باعث  گذاردمیثیر ناخودآگاه بر ذهن و رفتار آنان تأ

اما افرادی که اند؛  کودکی با والدین خود داشته هایی باشند که درنیز به دنبال برجسته ساختن چالش

در کودکی دلبستگی ایمن و مثبت را تجربه کرده باشند، دیدگاه مثبتی در مورد خود و دیگران 

هستند. آنان  پاسخگوپذیرند و دیگران را می ن دارای احساس خود ارزشمندی هستند؛دارند. بنابرای

نتیجه به همسر خود  ند که به نیازشان پاسخ دهند و دراطمینان دارند که هنگام نیاز، کسانی هست

 دی که سبک دلبستگی دوسوگرا دارند،در مورد افرا او دارند. اعتماد، و رفتار مناسبتری در برابر

که کسی به  دائما نگرانند حالی که آرزو دارند مورد پذیرش دیگران باشند، باید گفت آنان در

اما پس از  ؛کنند مرتب رابطه خود را با دیگران قطع می احساساتشان پاسخ ندهد و به همین دلیل

 داشتنی دوست که رسندمی نتیجـه این به و وندشمی پریشانی و قطع رابطه نیز دچار آشفتگی

 صمیمانه و نزدیک روابط برقراری کلی درنی که سبک دلبستگی اجتنابی دارند باما کسا نیستند؛

 یافتن پایان صورت در و کنند نمی زیادی گذاری به لحاظ عاطفی سرمایه افراد این. دارند مشکل

( و تبیانی و مرادی 1231توان به نتایج پژوهش بیرامی )ستا میدر این را .شوندنمی ناراحت نیز رابطه

 ( اشاره کرد.1230)

برسند. طبق  "آگاهانه روابط"ها کمک کند تا به کند به زوج یی ایماگوتراپی سعی مطور کل به

شود که فرد در دوران کودکی با آن  هایی مییکس، این رویکرد باعث درمان آسیبنظریه هندر

های گفتگوست تا از بر گفتگوی زوجین و یادگیری مهارت . تأکید این رویکردرو شده استهروب

 خویشتن ابراز برای امنی فضای که کنند برقرار ارتباط محیط با ایگونه به که بگیرند این طریق، یاد

بدین ترتیب در این پژوهش تلاش شد تا شنونده خوبی بودن و هنر همدلی به   ؛شود فراهم برایشان

ر سبک دلبستگی بیان شد به هایی که برای هموزش داده شود. با توجه به ویژگیافراد گروه نمونه آ

برند، خود را باور دارند و در جستجوی حمایت روابط صمیمانه لذت می رادی که ازرسد افنظر می

)افراد دارای سبک  اجتماعی هستند و توانایی به اشتراک گذاشتن احساساتشان را با دیگران دارند
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های قضاوتی و پذیرش احساسآگاهی و مشاهده غیر با تمرین ذهندلبستگی ایمن(، بیشتر توانستند 

چنین آموختن فنون گفتگو، سبک دلبستگی ایمن را در تها و عواطف و هم، شناخها، ادراکبدنی

 خود افزایش دهند.

و لازم است که این تمرینات  زوجین، دوسویه،  رسد از آنجا که رابطه به نظر می از سوی دیگر

لایل ممکن است حضور فقط زنان در جلسات ایماگوتراپی، یکی از د انجام شود، برای هر دو آنان

ییدی بر نظریه این یافته تأ های دلبستگی دو سوگرا و اجتنابی باشد.أثیر این آموزش بر سبکعدم ت

 بالبی است.

 تصویرسازی شیوه به ه دوم مبنی بر اینکه آموزشلیل کوواریانس در بررسی فرضیتحنتایج 

 همراهی ها،نقش ارتباط، مشکل، حل) خانواده عملکرد ابعاد از یک هر بر( ایماگوتراپی) ارتباطی

آزمون  نمره پیش ، نشان داددارد ثیرتأ زنان در( رفتار کنترل عاطفی، آمیزش عاطفی،

آزمون  مقیاسهای همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی و نیز نمره کلی عملکرد خانواده با نمره پس خرده

 ارتباطی تصویرسازی شیوه به آموزشتوان گفت که  دار داشته است؛ پس می آنها تفاوت معنی

همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی و نیز بر نمره کلی عملکرد  داری بر  طور معنی به( اگوتراپیایم)

شادابی  (،1231نصر اصفهانی و همکاران ) این یافته با نتایج پژوهشخانواده تأثیر داشته است. 

( و دی 2002(، رابینز )2001(، بیتون )2003(، چونگ و گیل )2011(، مارتین و بیلاوسکی )1230)

( ناهمسو است. دلیل احتمالی این 2001( همسویی دارد و با نتایج پژوهش ویگل )2001کلرک )

ترین هدف مهم اجتماعی مربوط باشد. ـل فرهنگی وش آموزشی و مسائیافته ممکن است به ر

ها برای رسیدن به روابط آگاهانه است و به همین منظور در این جلسات ماگوتراپی کمک به زوجای

شود. در این روش یدن به روابط آگاهانه استفاده میاز آموزش فنون گفتگو و همدلی برای رس

 .گیرند، دیدن نقاط مثبت همسر را یاد میافراد برخی مهارتها مانند چگونگی گفتگو، گوش دادن

 براین مداخله آموزشی در افراد گروه نمونه توانسته است در عملکرد و ابعاد )همراهی وبنا

، نقش، ارتباط و کنترل تأثیر نداشته حل مشکل ( تأثیر مثبت داشته باشد. اینکه در ابعادآمیختگی

شان رود که مسائل زندگی را به همسراناز زنان انتظار می شاید به این دلیل باشد که معمولاً ،است

اند برای حل مشکل، نقش، ها را یاد گرفتهتازگی این مهارتبنابراین برای افرادی که ب کنند. واگذار

به زمان بیشتری نیاز آشکار نترل رفتار و ارتباط کلامی و غیرکلامی به صورت آشکار و غیرک

بهبود پیدا طور کلی  ن است که آنها در عملکرد خانواده بهخواهند داشت؛ اما جنبه مهم مسئله ای

  کردند.



 

 

 
 ـ 

گی
رهن

ه ف
نام

صل
ف

ی 
ربیت

ت
ان

زن
 

اده
انو

 خ
و

ل 
سا

 ،
هم

زد
سی

مار
 ش

،
ه 

14 ،
ن 

ستا
زم

43
10

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

 

۱۸۸ 

 

تواند بر روایی محدودیت عمده این مطالعه این است که انتخاب غیرتصادفی افرادگروه نمونه می

پژوهش تأثیر داشته باشد. از آنجا که محل این دو خانه سلامت از یکدیگر دور بود و 

طور  بهخواستند که جلسات در محل خانه سلامت محله خودشان برگزار شود کنندگان می شرکت

عنوان  عنوان گروه آزمایش و اعضای خانه سلامت دیگری به تصادفی اعضای یک خانه سلامت به

گروه کنترل در نظر گرفته شد. با توجه به نتایج پژوهش و تأثیر مثبت ایماگوتراپی بر عملکرد خانواده 

رگزار کنند تا از های آموزشی را برای زنان بشود این دورههای سلامت توصیه میبه مسئولان خانه

این طریق بتوان به آنان در جهت بهبود روابط، کنترل افکار و احساسات، رضایت و سازگاری یاری 

از آنجا که شود رساند و از بروز بسیاری آسیبهای خانوادگی و اجتماعی پیشگیری کرد. پیشنهاد می

ران و متخصصان خانواده در ثیر بسزایی دارد، مشاوخانواده و بویژه مادر در نوع سبک دلبستگی تأ

های جوان به آنان در مورد تربیت افراد با سبک ره با زوجهای پیش از ازدواج و مشاو مشاوره

  سوی سلامت روان سوق داد. دلبستگی ایمن آگاهی دهند تا بتوان افراد جامعه را به

 

 نابعم

مجله های تمایزیافتگی. دلبستگی و مؤلّفهبینی رضایت زناشویی بر اساس سبکهای (. پیش4314بیرامی، منصور )

 .61ـ  00 :(4) 41س  اصول بهداشت روانی.

 اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان در دلبستگی سبكهای و تمایزیافتگی بین رابطه. (4314) پوراسترآبادی، مهدیه

 .رودهن واحد اسلامی آزاد دانشگاه مشاوره. ارشد کارشناسی نامهپایان رودهن. واحد

 بررسی تأثیر ویژگیهای اکتسابی کودکی بر الگوهای ارتباطی زناشویی.(. 4317تبیانی، لیدا؛ مرادی، علیرضا )

 مجموعه مقالات سومین کنگره روانشناسی ایران. 

 تهران: نشر ویرایش. روش تحقیق در روانشناسی و علوم تربیتی.(. 4381دلاور، علی )

مبارکه، عبدالرضا سامانی، سیدحمیدرضا؛ مولوی، حسین؛ فروغیعریضی بوگر، اسحاق؛ نوری، ابوالقاسم؛رحیمیان

(. بررسی رابطه سبکهای دلبستگی بزرگسالی با جهتگیری به کار و درگیری با کار در پرستاران 4384)

 .471ـ  431: 3. ش 43دوره  .مجله علوم تربیتی و روانشناسیبیمارستانهای دولتی شهر اصفهان. 

رابطه سبكهای دلبستگی و رضایت زناشویی بین کارکنان بنیاد شهید و امور ایثارگران (. 4317رضایی، فرانک )

 نامه کارشناسی ارشد مشاوره. دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن. پایان البرز.

نامه کارشناسی پایان اثربخشی آموزش تصویرسازی ارتباطی بر دلزدگی زناشویی زنان.(. 4317شادابی، نازنین )

 مشاوره. دانشگاه علامه طباطبایی. ارشد

درمانی نظریه الیس، گلاسر و ترکیبی از آن دو  مقایسه میزان اثربخشی فنون زوج(. 4383بخش، کیومرث ) فرح

 رساله دکتری روانشناسی. دانشگاه علامه طباطبایی. های زناشویی. در کاهش تعارض
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مجله دانشكده راقبتی سلامت زنان رابطه وجود دارد؟ (. آیا بین عملکرد خانواده و خود م4317گلشیری، پرستو )

 .4ـ  40: 466. ش 01س  پزشكی اصفهان.
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