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  چكيده
هاي ديني بـا   هدف پژوهش حاضر مقايسه اثربخشي آموزش مثبت انديشي مبتني بر آموزه

بر تاب آوريزوجين بود. روش پژوهش ) CBT(رفتاري _آموزش خانواده به شيوه شناختي 
 آزمـون بـا گـروه گـواه و انجـام پيگيـري اسـت.        پـس  –آزمايشي به شيوه پـيش آزمـون   

نفر) اسـت كـه فرزندانشـان در    120آماري در پژوهش حاضر شامل كليه زوجيني (  جامعه
نفر) بـر اسـاس    60زوج، ( 30تعدادبه تحصيل مشغول بودند و  97- 1396تحصيلي سال 
و  دو گروه آزمايشيي در دسترس انتخاب و سپس به صورت تصادفي ساده در گير نمونه

گـروه آزمايشـي مثبـت انديشـي و      زوج)گماردهشـدند. 10گروه گواه (هر گـروه شـامل   
سـاعته مـورد آمـوزش     5/1جلسـه   آزمايشي خانواده هر كدام بصورت جداگانـه ده   گروه
رفتـاري   _ه بـه شـيوه شـناختي    هاي ديني و آموزش خـانواد  انديشي مبتني بر آموزه مثبت

)CBTــراي جمــع آوري داده )، CD-RASهــا از پرسشــنامه تــاب آوري( ) قــرار گرفتنــد. ب
 ها با استفاده از آزمون تحليـل كواريـانس تـك متغييـري (آنكـوا)      شد. تحليل داده  استفاده
هاي ديني در مقايسـه بـا آمـوزش     داد كه تأثير آموزش مثبت انديشي مبتني بر آموزه  نشان

رفتاري بر تاب آوري زوجين بيشـتر اسـت. همچنـين نتـايج      _خانواده به شيوه شناختي 
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سطح معنـي داري   پيگيري يك ماهه نشان دهنده ماندگاري اثر آموزش مثبت انديشي بود.
  مي باشد. =001/0Pدر اين پژوهش 

رفتـاري و   –هـاي دينـي، آمـوزش خـانواده، شـناختي       انديشي، آمـوزه  مثبت ها: كليدواژه
  آوري تاب

  
  مقدمه. 1

) و روابط مطلوب زوجين، برگرفتـه از سـبك انديشـه آنهـا     family healthسلامت خانواده(
نسبت به همسر، خود و جهان پيرامون است(روايي، افروز، حسينيان، خداياري فزد و فرزاد، 

درك مطلوبي بين ).در واقع، زماني خانواده از تحكيم و تدام برخوردار خواهد بود كه 1394
زن و شوهر نسبت به يكديگر وجود داشته باشد. ايـن درك در عـين حـال ناشـي از درك     
ــد     ــانواده در آن نقــش دارن ــداي تشــكيل خ ــه زوجــين از ابت ــاطفي اســت ك ــي و ع روان

شوند،  رو مي با موقعيت هاي تهديد كننده روبه). افراد زماني كه Goodman ، (1999(گودمن(
زا بـراي   كنند. چنانچـه شـرايط تـنش    اري، غم و اندوه و درماندگي ميقر احساس دلهره، بي

سـلامتي جسـمي و روانـي آنـان     مدت طولاني در زندگي اين افـراد وجـود داشـته باشـد،     
طبع  ر مقابل آسيب هاخواهند داشت و بهافتد. اين گونه افراد تاب آوري ضعيفي د مي  خطر به

شـوند،   زا روبـه رو مـي   ي بـا شـرايط تـنش   اي ديگـر وقت ـ  آسيب پذيرترند. در مقابل دسـته 
زا شوند، از شرايط موجود به عنـوان فرصـتي    كنند، بدون اينكه تسليم شرايط تنش مي  سعي

هاي هيجاني  براي پيشرفت خود استفاده نمايند. به ديگر سخن آنها بدون نشان دادن واكنش
نطقـي بـراي حـل    كنند وضعيت موجود را بررسي و راه حل هاي م و بيمار گونه تلاش مي

ند، ايـن مقاومـت و تـلاش بـراي     زا را پيدا كن تعارضات و مشكلات ناشي از موقعيت تنش
گوينـد   ) ميresilienceزا را تاب آوري ( كردن راه حل هاي منطقي در بستر شرايط تنش  پيدا

نـدگي از دل سـختي هـا و مشـكلات     اين گونه افراد بر اين باورند كه لذت ها و آرامـش ز 
  ).1388(صادقي، آقا يوسفي و صفاري نيا،  دكن مي  گذر

تواند در زندگي مشـترك   از جمله متغيرهايي كه از آموزش خانواده اثر پذير است و مي
آوري به عنوان يكي از متغييرهاي اثرگذار بـر روابـط    تاب. آوريست زوجين مؤثر باشد تاب

اني در جهـت زدودن  زوجين، خاستگاه ارزشمندي در روان شناسي خانواده و خانواده درم ـ
ها  و آثار نامطلوب آن يافته است، به طوري كه روز به روز بر شمار پژوهش )stressاسترس(

باشد  تاب آوري يكي از سازه هايي مي).Walsh ،(2003شود (والش( در اين رابطه افزوده مي
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كه در روان شناسي مثبت گرا بر آن به عنوان عاملي كه مي تواند بـه عنـوان سـپر دفـاعي و     
محافظ در برابر فشارهاي رواني عمل نموده، تأكيد شده است كه تاب آوري بـه فـرا ابعـاد    
توانش ذاتي و پويايي افراد در پيشامدهاي نامطلوب و منفي اشاره دارد.تـاب آوري ويژگـي   

را قادر مي سازد تا جهش وار از سختي ها بگذرد، متعـادل شـود و    شخصيتي است كه فرد
در بر خورد با شرايط نامطلوب به شكوفايي و نمويافتگي برسد (مرادي، باقرپور، حسنوند و 

آوري  با استرس يا آسيب است. نظريه تاب). تاب آوري چگونگي رويارويي 1395رضاپور، 
ه شده و توانايي فرد براي كنار آمدن بـا خطـر و   بر جنبه هاي قوي مقابله با آسيب ها ساخت

هـا بـه    ).بسياري از پژوهش2018سيسلاك، - باشد (اوگينسكا بوليك و زادورنا مشكلات مي
اند (تـوراني، پاشـايي و قطـره     افزايش سطح سلامت روان و رضايت از زندگي اشاره داشته

به آنها اشاره كرد عبارتند از:  توان در اين زمينه هايي كه مي از جمله پژوهش ).1391ساماني، 
؛ Kaiser ،(2005) و كيسر(Reversion)، رونسون (Bo Denmanهاي پژوهشي (بودنمن، ( يافته

؛ كـورتيس  Joiner ،(2004) و جـوينر( Fredrickson؛ فردريكسـون Bomana ،(2004 )بونانو(
)Curtis)ــكهتي ــام Cachectic ،(2007)) و سـ ــي(Graham؛ گراهـ ؛ colony ،(2006) و كنلـ

) و Neff؛ نـفLataillade ،(2006 )؛ لاتـايلادVander son ،(2004 )) و وندرسن(Griefگريف(
)و Wimble)، ومبـل( Navarro)، نـاوارو( Huber؛ هابر(1996؛ والش، 2011)، Bradleyبرادي(
آوري فـردي نقـش مهمـي در     هـاي تـاب   دهد كـه ويژگـي   نشان مي ).Mumu ،(2010ميوم(

هـاي زناشـويي و    آوري، كـاهش اسـترس   ن، افـزايش تـاب  رضايت زناشويي، روابط زوجي
) ضـمن پژوهشـي دربـاره اثربخشـي خـانواده      1393افزايش هيجانات مثبت دارد. اسـدي ( 

رفتاري و بوئني در افـزايش كيفيـت زنـدگي و بهزيسـتي روانشـناختي و       - درماني شناختي
اي خـانواده  ي اعض ـ كـه بـه همـه   آوري با توجه به نقش كنترل كننـدگي تمايزيـافتگي    تاب

هاي آموزشـي باعـث بهبـود كيفيـت زنـدگي،       دادند به اين نتيجه رسيدند كه شيوه  آموزش
  بهزيستي روانشناختي و تاب آوري شدند.

ــاب ــراً نقــش ت ــز مطــرح شــده اســت   اخي آوري در حــوزه روان شناســي خــانواده ني
به تعالي در ). تاب آوري نوعي بازگشت به تعادل اوليه يا رسيدن Chamfer ،(1999(كامپفر(

سـازگاري موفـق در زنـدگي را     سطح بالاتر در شـرايط تهديـد كننـده اسـت و موجبـات     
ــراد، دو دســت مــي  فــراهم ــه تــاب آوري اف اي و محــافظتي  ه عامــل مخــاطرهآورد. در زمين
كنـد. امـا فـاكتور     اي، عملكرد مـؤثر فـرد را بـازداري مـي     تفكيك است، عامل مخاطره  قابل

هـا   هـا و بحـران   كند، از تأثيرات مخرب سختي به افراد كمك ميمحافظتي، منابعي است كه 
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اي  ). در نگاه به اهميت خانواده در تاب آوري، دستهHawley  ،(2000جلوگيري كنند (هالي(
هـا و   از تحقيقات، خانواده را به عنوان يك عامل محـافظتي بـراي افـراد در مقابـل سـختي     

توان در اين زمينه به آنها اشـاره كـرد    ي كه ميهاي اند.از جمله پژوهش خطرات در نظر گرفته
 سيسـلاك - )و زادورنـا BoeingOginskaهاي پژوهشـي (اوگينسـكا بوليـك(    يافتهعبارتند از: 

)Zadorasisal ،(2018.( آوري فـردي نقـش مهمـي در     هـاي تـاب   دهند، كه ويژگي نشان مي
هـاي زناشـويي و    آوري، كـاهش اسـترس   رضايت زناشويي، روابط زوجين، افـزايش تـاب  

). ضـمن پژوهشـي دربـاره اثربخشـي خـانواده      1393افزايش هيجانات مثبت دارد اسـدي ( 
ي روانشـناختي و  رفتاري و بوئني در افـزايش كيفيـت زنـدگي و بهزيسـت     - درماني شناختي

ي اعضـاي خـانواده    كـه بـه همـه   آوري با توجه به نقش كنترل كننـدگي تمايزيـافتگي    تاب
هاي آموزشـي باعـث بهبـود كيفيـت زنـدگي،       دادند به اين نتيجه رسيدند كه شيوه  آموزش

 بهزيستي روانشناختي و تاب آوري شدند.

فـراد تـاب آور اسـت،    از آنجا كه نيك فطرت، مذهبي و خوشبين بودن از ويژگي هاي ا
ترند تاب آوري بيشتري دارند، زيرا اعتقادات ديني و مـذهبي كـه    بنابراين افرادي كه مذهبي

كند و فـرد را   گرفته از آموزه هاي ديني به افراد آرامش مي دهد، امنيت فرد را تضمين مي بر
بـراي   دهـد و پايگـاه محكمـي    در برابر خلاء هاي اخلاقي و عاطفي و معنوي استحكام مي
كند(اسـدي نوقـاني، اميـدي و     انسان در برابر مشكلات و محروميت هاي زندگي ايجاد مي

دهد رابطه مثبتي ميان معنويـت   ها نشان مي ). همان گونه كه پژوهش1384حاجي آقا جاني، 
  ).2004) و همكاران، maizeو مذهب با خوش بيني و مثبت انديشي وجود دارد (ميز (

به عنـوان شـاخه جديـدي از روان شناسـي     ، )Positive psychologyروان شناسي مثبت(
ها و شادماني انسان نظر دارد. شادماني و هيجاني به عنـوان   اساسا به مطالعه علمي نيرومندي

هاي مثبت كه مي تواند به توليد هنر و علم يا مشكل گشايي خلاق و تـاب آوري در   هيجان
). وقتـي داراي تفكـر مثبـت هسـتيم، از     Car،( 2006زندگي روزمره در افراد بيانجامـد(كار( 

يــم و انعطــاف پــذيري بيشــتري رو هــاي معمــول فكــر و عمــل خــويش فراتــر مــي روش
شـواهد  ).1391شويم (دستغيب و همكـاران،   تر و كاراتر مي  داشت. همچنين خلاق  خواهيم

ي، منظور ارتقاي كيفيت زنـدگ  كارگيري مداخلات مثبت به پژوهشي حاكي از آن است كه به
) و همكـاران  Rome-Galasگنزالـز ( - شادكامي و نشاط و دستيابي به بهزيستي است، رومـو 

) نيز در پژوهشي به بررسي كارآمدي آموزش مثبت در ارتقاي بهزيستي و شـادكامي  2014(
هـاي موجـود در   هـا نشـان داد كـه آمـوزش مولفـه     دانشجويان پرداختند و نتايج مطالعه آن
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) و Louعـلاوه، لـو(  ن بالايي در ارتقـاي عواطـف مثبـت دارد. بـه    گرا تواشناسي مثبت روان
هاي مثبت توسط يكي از زوجين به همسر خـود را  ) تاثير ارسال پيامكTony ،(2015توني(

هاي كننده پيامك مورد ارزيابي قرار دادند. يافتهبر رضايت زناشويي و شادكامي فرد دريافت
اي ي گـروه آزمـايش بـوده اسـت. در مطالعـه     اين پژوهش حاكي از افزايش شادكامي اعضا

انديشـي بـر افـزايش     هاي مثبت ) به بررسي اثربخشي آموزش مهارت1392ديگر، رهروي (
تـأثير آمـوزش    آمـده  دسـت  بـه احساس شادكامي دانشجويان دختر افسرده پرداخت. نتـايج  

انديشي در افزايش احساس شادكامي و عواطف مثبت دانشجويان نمونه را  هاي مثبت مهارت
اي بـه ايـن نتيجـه رسـيد كـه آمـوزش       )، در مطالعه1392تأييد نمود. همچنين، عليرضالو (

انديشي تأثير مثبت و معناداري بر افزايش شادكامي دارد. اخيراً مـداخلات   هاي مثبت مهارت
درماني مثبت رشيد توان به برنامه روانها مي آن ازجملهاند كه نگر متعددي طراحي شدهمثبت

هــاي ) و بســته آمــوزش مهــارت1393نگــر (خانجــاني، )، برنامــه آمــوزش مثبــت2009(
) اشاره كرد. با 1395زاده، زاده، غلامعلي لواساني و حكيمفرد، مهديانديشي (خداياري مثبت

انديشـي  رسد كه بسـته آمـوزش مثبـت   فرهنگي در محتوا، بهنظر ميتوجه به تناسب بيشتر 
تـر باشـد؛ هرچنـد    ) جهت ارزيابي در گروه هدف مناسب1395فرد و همكاران، (خداياري

  رسد.ايجاد تغييرات اندكي در آن برنامه نيز ضروري به نظر مي
ويكردهـاي  هـا و ر  يكي از پر كاربرد ترين روشدر كنار رويكرد روانشناسي مثبت نگر، 

 _هـاي شـناختي    انـد درمـان   هـاي خـانواده پرداختـه    درماني كه بـه مقولـه كـاهش آسـيب    
) است كه براي افزايش تـاب آوري و آمـوزش نحـوه    cognitive behavior  therapyرفتاري(

رفتاري نظريه پـردازان بـر    _گيرد. در رويكرد شناختي  ارتباط زوجين مورد استفاده قرار مي
دوام ازدواج علاوه بر عشق مستلزم وجود عوامل ديگري نيز هست كه اگر  اين اعتقادند كه

وجود نداشته باشند، زوجين بايد آن را در زندگي خود به وجود آورند. درمانگران شناختي 
رفتاري با توجه به برداشت هاي ذهني، باورها، تفكرات، انتظارات و اعتقادات هر فـرد و   _

ه و روابط بين فردي، بـا راهنمـايي و اقـدامات درمـاني و نيـز      تأثير آنها بر رفتارهاي روزمر
تصحيح مشكلات شناختي و به كارگيري شيوه هاي جديد ارتباط و حل مسئله نه تنهـا بـه   

پردازنـد. در واقـع عوامـل     رشد فردي بلكه به ايجاد ارتباط صحيح و مناسب افراد نيـز مـي  
زنـدگي زناشـويي و تغييـر روابـط      هـاي  شناختي يكي از مهم ترين عوامل در فهم پويـايي 

)، به نقل از Apeshtain (1982؛ اپشتاينBunkum ،(1990)(بانكوم ( رود زناشويي به شمار مي
). بــه طــور مثــال ميــزان باورهـاي غيــر منطقــي دربــاره زناشــويي  1384افشـارنيا و دلاور،  
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دلسـون  (اپشـتاين و اي  كننده نيرومندي بـراي پريشـاني زنـدگي زناشـويي اسـت       بيني پيش
)Apeshtain & Eielson،( 1983   ،و بـا سـازگاري و   1384) به نقل از افشـاري نيـا و دلاور .(

  ).Bornstein  ،(2000رضايت زناشويي همبستگي منفي دارد (برنشتاين(
بنابراين با توجه به مشكلاتي كه زوجين در زندگي مشترك خود با آن مواجه هسـتند و  

مقايسـه رويكـرد   همچنين با توجه به اين مسـئله كـه در كشـور تحقيقـات كمـي در بـاب       
انديشي و كشف نقاط قوت و منفي و معنا بخشـي در زنـدگي فـردي و زناشـويي بـا       مثبت

رداري از تـاب آوري، ايـن قشـر    ري بـراي برخـو  رفتا _آموزش خانواده به شيوه شناختي 
ش مقايسـه تعيـين تـأثير آمـوزش     پذير صورت گرفته است، لـذا هـدف ايـن پـژوه     آسيب
رفتـاري بـر    _بـه شـيوه شـناختي     هاي دينيبا آموزش خـانواده  انديشي مبتني بر آموزه مثبت
  .هاي زير پرداخته شد آوري در زوجين بود. در اين پژوهش به بررسي فرضيه تاب

  هاي ديني بر تاب آوري زوجين مؤثر است. آموزش مثبت انديشي مبتني بر آموزه. 1
  رفتاري بر تاب آوري زوجين مؤثر است. _آموزش خانواده به شيوه شناختي . 2
هاي ديني در مقايسه با آموزش خانواده بـه   بين آموزش مثبت انديشي مبتني بر آموزه. 3

  زوجين تفاوت وجوددارد. رفتاري بر تاب آوري  _شيوه شناختي 
  

  روش. 2
  آماري و نمونه روش پژوهش، جامعة 1.2

پس آزمون بـا   –پژوهش حاضر به روش آزمايشيو طرح مورد نظر براي اجرا، پيش آزمون 
 120پيگيري بود. جامعه آمـاري ايـن پـژوهش شـامل كليـه زوجينـي (       گروه گواه ومرحله

زشي شهداي صنعت نفت و دبيرستان ويـژه  والدين)كه فرزندانشان در دبيرستان مجتمع آمو
بـه تحصـيل بودنـد.    97- 1396(دوره اول) ناحيه دو شهر اهواز در سال تحصيلي  فرهنگيان

 نفر) از والدين بـه صـورت در   60زوج( 30گيري ساده كه بر اساس نمونهگيري  روش نمونه
واه دسترس انتخاب و سپس به صورت تصادفي ساده در دو گروه آزمايش و يك گـروه گ ـ 

آزمـايش پـيش آزمـون گرفتـه شـد.      از هـر دو گـروه   زوج ) گمارده شـدند.   10(هر گروه 
اي يك جلسه) در برنامه  ساعته (هفته 5/1كنندگان گروه هاي آزمايش در ده جلسه   شركت

 –آموزشي (مثبت انديشي مبتني بر آموزه هاي ديني و آموزش خانواده بـه شـيوه شـناختي    
اي را دريافت نكرد. پس  گونه مداخله گواه در اين فاصله هيچرفتاري) شركت كردند. گروه 
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از پايان جلسه آخر و نيز يك ماه بعد از آخرين جلسه به منظور پيگيري، هر دو گروه نمونه 
كردنـد. مفـاد جلسـه هـاي آمـوزش      را تكميـل   )،CD-RASپرسشـنامه تـاب آوري(  مجدد 
پيامبر اكرم(ص) و احاديث ائمـه(ع) و  انديشي با بهره گيري از آيات قرآن كريم، سيره  مثبت

منابع علمي، اعم از كتاب ها و مقالات داخلي و خارجي بود، همچنـين مفـاد جلسـه هـاي     
افروز، (روايي، رفتاري با بهره گيري از بسته آموزشي كه –آموزش خانواده به شيوه شناختي 
لازم بـه  راحي و تدوين كرده و منابع علمـي كـه   ). ط1394، حسينيان، خداياري فرد ، فرزاد

و در  برگفته از تحقيقات با جامعه و نمونه ايرانـي سـنخيت كامـل دارد    منابعذكر است اين 
  رابطه با موضوع پژوهش بود، صورت گرفت.

توان گفت  در خصوص روايي بسته آموزشي مثبت انديشي مبتني بر آموزه هاي ديني مي
عبادي،فقهي،سودانيوحسـينپور،  (هـاي موجـود، از جملـه     ه بسـته كه پس از بررسي و مطالع

مربوط به مثبت انديشي و مطالعه متون اسلامي از قبيل قرآن كريم، نهج البلاغـه و  ).  2009
ساير منابع معتبر مجموعه حاضر با نظارت و همكاري استاد راهنما و مشاور تهيه و پـس از  

شته در آمد وپس از نظر اساتيد و متخصصـين  آن به روئيت چند تن از صاحب نظران اين ر
  امر، نشانه و تأييد اعتبار محتوايي آن به استفاده و اجراي بسته آموزشي اقدام گرديد.
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  جلسات آموزش مثبت انديشي مبتني بر آموزه هاي ديني
	تكاليف  خلاصه جلسه  اهداف  جلسه

   و قوانين، آشنايي اعضا با يكديگر، بيان اهداف  هاي اوليه معارفه و ارزيابي  اول

آشنايي با مثبت انديشي و   دوم
  هاي افراد مثبت نگر ويژگي

و تشريح دست يابي به زندگي هاي آن  مثبت نگر و مولفه هاي افراد وويژگيمثبت نگري مفهوم  شناسايي
  بخش بر اساس آموزه هاي اسلامي رضايت

 بيان ويژگي هاي مثبت همديگر

آشنايي با نقش مثبت نگري و   سوم
  پرداختن به تجارب اعضاء

و اينكه خداوند آنها را به حيات  97در سوره نحل آيه  توجه دادن افراد به ارزشهاي انسان با توجه به آيات قرآن
  و بحث در مورد تجارب خود و چگونگي تأثير آن بر شادكامي و اميدواري در زندگي كند. طيبه زنده مي

بيان وبرشمردن تجارب مثبت 
 خود

تمركز بر اهداف و پذيرفتن   چهارم
  مشكل و معنا دهي به مسئله

وهدايت اعضاء به سمت درك رابطه شادكامي با تمركز بر اهداف و پذيرفتن مشكل، ترغيب  بيان نقاط قوت خود
  اعضاء به بيان احساسات

ليست كردن نقاط قوت وبيان 
 احساسات

درك نقاط قوت خود، همسر و   پنجم
  احساس مسئوليت همسري

با  ترغيب اعضاء به نقاط قوت خود و همسر و پذيرفتن مسئوليت همسري و توجه نشان دادن به شريك زندگي
  سوره تحريم 6توجه به آيه 

 بيان احساس مسئوليت همسري

تمركز بر تجارب مشترك مثبت،   ششم
  مبارزه با افكار منفي

بيان عوامل براي  ABCرابطه با همسر، اجراي روشتشويق اعضا به بازگويي خاطرات مثبت، توانمند كردن در بهبود 
  و موقتي دانستن رويدادهاي منفي و مثبت در زندگي مشتركموثر بر افزايش تاب آوري و شادكامي 

تمرين درتمركز بر تجارب مثبت 
 ABCو اجراي روش 

يكپارچه سازي مطالب و   هفتم
  فرايندهاي متغييرهاي مورد نظر

آموزش اعضا به سازش و سازگاري براي برخورداري از كيفيت زندگي مطلوب با پرداختن به تكليف جلسه قبل، 
  تاكيد بر آموزه هاي ديني

تمرين در زمينه سازش و 
 سازگاري

بيان نكات مثبت و منفي خود در ارائه تكليف متناسب با  ،آن هاارزاني داشتهخود وتوجه به نقاط قوت و مثبتي كه خداوند به ذشته گبه افراد تمركز تمركز بر نقاط قوت و مثبت   هشتم



9   ... هاي ديني انديشي مبتني بر آموزه مقايسة اثربخشي آموزش مثبت  

 گذشته موضوع جلسه خدادادي در زندگي

ها و  اولويت بندي توانمندي  نهم
  تصميمات

با توجه به اولويت بندي توانايي ها نقاط قوت و تصميمات منطقي، براي تغيرات اساسي در خود و زندگي شان. 
  احاديث پيامبر(ص) و ائمه (ع)

رتبه بندي نقاط قوت و تصميم 
 براي بهترين انتخاب

جمع بندي مطالب وپاسخ به   دهم
  ابهامات

  اعضاءو پاسخ به ابهامات و سخن بزرگان  ي از ائمه (ع)، احاديث)221سوره هاي بقره(آيهاشت آياتي از دياد
ي كه به ارائه آيات و احاديث

زندگي مشترك موضوع 
 دارد.  اشاره
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شامل شرح ) كه CBTرفتاري( _آموزش خانواده به شيوه شناختي (پروتكل)  بسته
باشد. لازم به  براي آموزش و اجرا ميبه همراه تكاليف جلسات به صورت كامل 

 فته از تحقيقات با جامعه و نمونه ايراني سنخيت كامل داردربرگ بسته است كه اين  ذكر
  ).1394(روايي و همكاران، 
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	تكاليف  اهداف و خلاصه جلسه  موضوع  جلسه

  آشنايي كلي با برنامه آموزش خانواده  اول
و  ايجاد ارتباط اوليهمعارفه، بيان اهداف و قوانين گروه، احترام متقابل، شركت منظم 

  و اجراي پيش آزمونبررسي مشكلات
 ليست كردن مشكلات زندگي مشترك

  بررسي عوامل مؤثر بر زندگي سالمو  بحث گروهي  دوم
اجتماعي و معنوي) مؤثر در زندگي سالم، بيان و تشريح  –شرح عومل (جسماني، رواني 

  مباني عزت نفس و احترام به خود و ديگران  و ارائه تكليف در اين زمينه
 بيان عواملي كه در زندگي سالم مؤثرند

فعاليت گروهي در زمينه  و تنظيم اهداف زندگي  سوم
  عوامل زندگي سالم

برنامه ريزي براي تدوين و تنظيم برنامه زندگي بررسي تكليف قبل، آشنايي با اهميت و 
  انواع ارتباط كلامي و غير كلامي

 پيش نويس وتدوين برنامه زندگي

مهارت  همبستگي، بي همتايي، قدرت و الگوها  چهارم
  مديريت هيجان خشم

قبل، آشنايي با اهميت و نحوه مديريت هيجان خشم ، مراحل پنج گانه بررسي تكليف 
  مهارت حل مسأله، آشنايي با مهارت تصويرسازي نثبت

 ارائه نحوه مديريت خشم در زندگي

، راهكار هاي تشخيص شباهت ها و فعاليت گروهي  پنجم
  تفاوت هاي زوجين

زوجين، آشنايي با مرزها و آشنايي با انواع سبك هاي و روش هاي حل تعارض ميان 
  حقوق زوجين، و بررسي تكليف قبل،

 برشمردن و ليست كردن حقوق همديگر

فعاليت گروهي در احترام، عفو و بخشش و  مهارت  ششم
  زمينه احترام

، آشنايي با اهميت و نقش عفو و بخشش در زندگي آموزش مراحل مهارت 
  هاي كسب احترام گري بيان شيوه بخشايش

 موارد بخشش و عفوهمديگر ليست كردن

مهارت  بحث گروهي و ارائهفعاليت هاي تكميلي  هفتم
  ارتباط زناشويي

بررسي تكليف قبل، آشنايي با ايجاد روش هاي صميميت زناشويي آشنايي با رفتارهاي 
  عاطفي و جنسي مطلوب زوجين با نگاه اسلامي

 بيان رفتارهاي عاطفي و صميمي

  و مهارت ارتباط مؤثر با فرزند آگاهي از همايندي ها  هشتم
بررسي تكليف قبل، آشنايي  و دادن آگاهي با روش هاي ارتباط سالم با فرزند با نگاه 

  اسلامي
 وليست كردن ارتباط هاي سالم برشمردن
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آموزش حل مسئله، بحث  مهارت مديريت زمان  نهم
  تكليفگروهي، ارائه 

 ارئه روش مناسب مديريت زمان  مديريت زمان در امور زندگيبررسي تكليف قبل، آشنايي با اهميت و روش 

جمع بندي و نتيجه گيري مطالب و اجراي پس   دهم
  آزمون

بررسي تكاليف و جمع بندي اهداف برنامه، پرسش و پاسخ و ارائه پيشنهادات بر اساس 
  نياز گروه

 ليست كردن پرسش و پيشنهاد لازم
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  ابزارهاي سنجش. 3
جهت )،2003نر و ديويدسون(ارك اين پرسشنامه توسط):CD-RAS( 1تاب آوري پرسشنامه

سـازندگان ايـن مقيـاس     مقابله بـا فشـار و تهديـد تهيـه شـده اسـت.      اندازه گيري قدرت 
ب آور را از غيـر تـاب آور در   باورند كه اين پرسشنامه به خوبي مـي توانـد افـراد تـا      برين
هاي باليني و غير باليني جدا كند و مي تواند در موقعيت هاي پژوهشي و باليني به كار  گروه

). اين مقيـاس  1387يميان بوگر و اصغرنژاد فريد، ؛ به نقل از رح1384برده شود (محمدي، 
درجه اي كيكرتي از صـفر تـا چهـار شـامل هرگـز،       5سؤال است و داراي دامنه  25شامل 

بندرت، گاهي اوقات، اغلب و هميشه اسـت. حـداقل نمـره تـاب آوري آزمـودني در ايـن       
روايي همگرا و  مقياس، صفر و حداكثر نمره صد است. همساني دروني، پايايي بازآزمايي و

عامـل   5اند نتايج تحليـل عامـل اكتشـافاتي، وجـود      واگراي اين مقياس كافي گزارش شده
شايستگي /استحكام شخصي، اعتماد به غرايز شخصـي / تحمـل عواطـف منفـي، پـذيرش      

آوري  مهار و معنويت را براي مقياس تابمثبت عواطف/ تحمل عواطف منفي، روابط ايمن، 
چون روايي و پايايي اين مقياس ها هنوز به طورقطع تأييد نشده در حال  تاييد كرده است.اما

حاضر فقط نمره كمي تاب آوري براي هدف هاي پژوهشي معتبر محسوب مي شود(كارنر 
ري نيـز در مطالعـات مقـدماتي    ).پايايي و روايي فـرم فارسـي تـاب آو   2003و ديويدسون، 

). 1386قـرار گرفتـه اسـت (بشـارت،      هاي بهنجـار و بيمـار مـورد بررسـي و تأييـد      نمونه
)، ضـريب آلفـاي   1386هنجاريابي شده است. در پژوهش سـاماني، جوكـار و صـحراگرد(   

ر تحقيق حاضـر بـراي تعيـين    براي پايايي اين آزمون به دست آمده است. د 87/0كرونباخ 
 هد كه براي كل پرسشنــام ــاز روش آلفاي كرونباخ استفاده شتاب آوري پايايي پرسشنامه 

  باشد. مي.88/0
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  ها فتهيا. 4

موزش مثبت انديشي مبتني بر هاي آميانگين و انحراف معيار تاب آوري در مردان گروه. 1جدول 
) 3) و گواه (گروه 2)، مداخله آموزش خانواده به شيوه شناختي رفتاري (گروه 1هاي ديني (گروه  آموزه

 در مراحل پيش آزمون، پس آزمون و پيگيري

  ها گروه  متغير
  پيگيري  پس آزمون  پيش آزمون

  ميانگين
انحراف 
  معيار

  ميانگين
انحراف 
  معيار

  ميانگين
انحراف 
  معيار

 آوري تاب

  15/6  55/5 16/60 06/6 55/59  38/49  )1(گروه

 58/4  9/4 05/56  08/5 11/57  88/49 )2گروه(

 19/6  55/50 57/6 50  43/6  51  )3(گروه

  

موزش مثبت انديشي مبتني بر هاي آانحراف معيار تاب آوري در زنان گروهميانگين و . 2جدول
) 3) و گواه (گروه 2)، مداخله آموزش خانواده به شيوه شناختي رفتاري (گروه 1هاي ديني (گروه  آموزه

 در مراحل پيش آزمون، پس آزمون و پيگيري

  ها گروه  متغير
  پيگيري  پس آزمون  پيش آزمون

  ميانگين
انحراف 
  معيار

  ميانگين
انحراف 
  معيار

  ميانگين
انحراف 
  معيار

 تاب آوري

 37/5  29/5 72/60  99/5 55/61  44/50  )1(گروه

 47/5  32/5 83/55  27/56  91/5  55/48 )2گروه(

 8/7  33/51  72/7  35/7 66/51  55/51  )3(گروه

  
(آمـوزش   1ميانگين و انحراف معيار استاندارد متغير تاب آوري در گروه  - 2در جدول 

 –(آموزش خانواده به شيوه شـناختي   2مثبت انديشي مبتني بر آموزه هاي ديني)، در گروه 
تـوان بـه ميـانگين و     (گواه) آورده شده است كه بطور مثال مـي 3رفتاري) و همچنين گروه 

ي ، در مرحلـه 99/5و  44/50ي پـيش آزمـون برابـر     در مرحلـه انحراف معيار تـاب آوري  
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 باشد. مي 37/5و  72/60ي آزمون پيگيري برابر و در مرحله 29/5و  55/61آزمون برابر  پس
  اشاره كرد.

ها، پس از كنتـرل  آزمونگواه بر اساس نمره هاي پسو هاي آزمايشي براي مقايسه گروه
مداخله هاي آموزشي بر تاب آوري، ابتدا يـك تحليـل    ها، جهت تعيين تأثيرآزموناثر پيش

هـاي پـژوهش   هـا انجـام گرفـت، سـپس فرضـيه     كواريانس يك متغيري(آنكـوا) روي داده 
  آمده است.- 3شدند. نتايج تحليل كواريانس يك متغيري در جدول  آزمون

هـاي   در مـتن مـانكووا بـراي نمـره    متغيـري  نتايج تحليـل كوواريـانس تـك    - 3جدول 
  دهد.  در متغيرهاي وابسته را نشان مي آزمون پس

  وريآ هاي پس آزمون تاب نكووا روي نمرهنتايج تحليل كوواريانس تك متغيري در متن ما. 3جدول

  متغير  منبع
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
 F  مجذورات

سطح 
  داري معني

اندازه 
  اثر

تاب   گروه
  آوري

22/1127  2  61/563  84/191  001/0 889/0  

  
تحليل كواريـانس تـك متغيـري     Fشود نسبت  ملاحظه مي - 3همان طور كه در جدول 
ــاب آوري (  ــر، ت ــراي متغي ــه )) =001/0Pو  =84/191Fب ــن يافت ــد. اي ــه دســت آمدن ــا  ب ه

هاي مداخله آموزش مثبت انديشي (تاب آوري) بين گروه  دهند كه در متغير وابسته مي  نشان
مبتني بر آموزه هاي ديني با آموزش خـانواده بـه شـيوه شـناختي رفتـاري و گـواه تفـاوت        

شـوند. لـذا فرضـيه هـاي      تأييـد مـي  شود. بنابراين، فرضيه هاي پـژوهش   دار ديده مي معني
بـر تـاب آوري زوجـين مـؤثر اسـت.       آموزش مثبت انديشي مبتني بر آموزه هـاي دينـي  .1
ســت. رفتــاري بــر تــاب آوري زوجــين مــؤثر ا _آمــوزش خــانواده بــه شــيوه شــناختي .2
هاي ديني در مقايسه با آموزش خانواده به شيوه  آموزش مثبت انديشي مبتني بر آموزه  .بين3

  رفتاري بر تاب آوري زوجين تفاوت معني دار وجود دارد. _شناختي 
هاي تعديل يافتـه متغيرتـاب آوري در    نتايج آزمون تعقيبي بنفروني براي مقايسه ميانگين
مـوزش مثبـت انديشـي مبتنـي بـر      (آ 1سه گروه آزمايشي، مداخله گـروه آزمايشـي گـروه    

 3رفتاري) و گروه  –(آموزش خانواده به شيوه شناختي  2هاي ديني) ، گروه آزمايشي  آموزه
  (گروه گواه) در مرحله ژس آزمون در جدول زير ارائه شده است.
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هاي  آزمون تعقيبي بنفروني براي مقايسه ميانگين هاي تعديل يافته تاب آوري گروه تايجن. 4جدول
 آزمايشي و گواه در مرحله پس آزمون

هاي مورد  گروه متغير
 مقايسه

ميانگين هاي 
 تعديل يافته

تفاوت 
ها ميانگين سطح  خطاي معيار 

داري معني  

آوري تاب  

 -  1گروه 
گواهگروه   

09/61  
02/50  07/11  576/0  001/0  

-2گروه
گواهگروه  

55/57
02/5053/7  580/0  001/0  

1گروه
2گروه  

09/61  
55/57  54/3  573/0  001/0  

  
شود، تفاوت بين ميانگين گروه گواه و گروه مداخلـه آمـوزش    ملاحظه مي - 4 جدولدر 

باشـد كـه در سـطح     مي 07/11برابر اب آوري مثبت انديشي مبتني بر آموزه هاي ديني در ت
دهد كه بين ميانگين گروه گواه و ميانگين گروه  باشد. اين يافته نشان مي دار مي معني 001/0

داري بـه نفـع    تفاوت معنـي  تاب آوريآموزش مثبت انديشي مبتني بر آموزه هاي ديني در 
 - 1ي  افتـه فرضـيه  گروه آموزش مثبت انديشي مبتني بر آموزه هاي ديني وجود دارد. ايـن ي 

  كند. پژوهش را تأييد مي
شود، ، تفاوت بين ميانگين گروه گواه و گـروه   ملاحظه مي - 4گونه كه در جدول همان

باشـد   مـي  53/7برابر اب آوري مداخله گروه آموزش خانواده به شيوه شناختي رفتاري در ت
ميانگين گـروه گـواه و    دهد كه بين باشد. اين يافته نشان مي دار مي معني 001/0كه در سطح 

داري به  تفاوت معني تاب آوريميانگين گروه آموزش خانواده به شيوه شناختي رفتاري در 
 - 2ي  نفع گروه آموزش خانواده به شيوه شناختي رفتـاري وجـود دارد. ايـن يافتـه فرضـيه     

 كند.  پژوهش را تأييد مي

آموزش مثبت انديشي  شود،تفاوت بين ميانگين گروه ملاحظه مي - 4همچنين در جدول 
مبتني بر آموزه هاي ديني و گروه مداخله گروه آموزش خانواده به شيوه شناختي رفتاري در 

دهد  باشد. اين يافته نشان مي دار مي معني 001/0باشد كه در سطح  مي 54/3برابر اب آوري ت
گـروه   كه بين ميانگين گروه آموزش مثبت انديشي مبتني بر آمـوزه هـاي دينـي و ميـانگين    

داري بـه نفـع گـروه     تفاوت معنـي  تاب آوريآموزش خانواده به شيوه شناختي رفتاري در 
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پژوهش  - 3ي  آموزش مثبت انديشي مبتني بر آموزه هاي ديني وجود دارد. اين يافته فرضيه
  كند.  را تأييد مي

  
  گيري نتيجه. 5

ني در مقايسـه بـا آمـوزش    هاي دي با استناد به يافته هاي آموزش مثبت انديشي با نگاه آموزه
رفتاري به دست آمده در اين پژوهش، مشخص شد كه استفاده  _خانواده به شيوه شناختي 

از مهارت آموزش مثبت انديشي مبتني برآموزه هاي ديني بر تاب آوري زوجـين مـؤثرتر از   
رفتـاري اسـت. يافتـه هـاي ايـن پـژوهش بـا         - روش آموزش خانواده به شـيوه شـناختي   

)،(فردريكســون و جــوينر، 2004(بونــانو، )،2000)؛ (هــالي، 1991(گــارمزي، هاي پــژوهش
)؛ ؛ (گراهـام و كنلـي،   2005)، (بودنمن، رونسون و كيسـر 2004)،(گريف و وندرسن 2004
ــايلاد، 2006 ــورتيس و ســكهتي 2006)،(لات ــوم،  2007)، (ك ــل و مي ــاوارو، ومب ــابر، ن )،(ه
توان به  ست. و اين يافته پژوهش را مي) همسو ا1393و اسدي ()2011)،(نف و براد، 2010

  .دو صورت تبيين كرد
 وجـوي  درجسـت  نـاگوار،  شـرايط  بـا  رويـارويي  در بيشـتري  بااحتمـال  آور تـاب  افراد

 غلبـه  بـراي  را آنها و داده افزايش ها سختي دربرابر را افراد تحمل ايمان، داشتن. هستند  معنا
 قدرت به يعني يفرامعنو ارتباطات همچنين. دهد مي ياري زندگي در تغييرات و ها برچالش
 آوري تـاب  وتسهيل ايجاد جهت در فردي حمايتي عوامل عنوان به داشتن ايمان تري بزرگ

 فـرد،  بيشـتر  سـازگاري  براي پشتيبان و گاه تكيه عنوان به مذهبي اعتقادات و است شده ياد
. اسـت  شـده  دانسته آوري تاب پرورش براي كليدي عامل معنويت، طور همين. كند مي عمل
 هيجانـات  كـه  كند مي كمك افراد به معنويت كه است شده داده نشان مختلف مطالعات در

 مشـكلات  بتواننـد  بهتـر  و بكاهنـد  خـود  اضـطراب  و تنش از و داده، كاهش را خود منفي
 و اسـترس  كـاهش  جهـت  در مناسـبي  راهبردهاي از بتوانند و كنند مديريت را شان زندگي

 وجـود  زيرا نمايند، حفظ را شان روان سلامت حال، عين در و نمايند استفاده شان افسردگي
 هـاي  بيمـاري  بـروز  زمينه تواند مي خطرزا عامل يك عنوان به اضطراب و تنش و افسردگي
 .كند فراهم را روان و بهداشت متعدد مشكلات و جسمي

گروندگان بـه   خداوند خود نيز متصف به اين صفت است و در قرآن به پيامبرانش و به
او پيامبران بردبار و شكيبا را ستوده و با القابي ت.آنان ، پيوسته سفارش به بردباري نموده اس

خداوند رمز و راز موفقيت كار پيـامبران و نيكـان را    .شيرين و دلنشين نوازش فرموده است
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هـا خاطرنشـان    هاي رزم، پيكـارجويي، مصـيبت، سـختي و دشـواري     به شكيبايي در ميدان
بار در قرآن ذكرشده و هر بار نكتـه يـا   90است، از اين رو واژگان ماده صبر بيش از   ساخته

  ).1392ابن عربي، ( نكاتي سودمند همراه آن آمده است
 و هـا  ارزش اسـت  فرد هاي ارزش دارد، مهمي نقش فرد آوري تاب در كه ديگري عامل
 و معنـا  فـرد  اعمـال  و ها فعاليت شود مي باعث كه كنند مي ايجاد را ساختاري فرد اعتقادات
 مثبـت  ايه ـ رابطـه  مقابلـه  و شـادكامي  روان، سـلامت  و مذهبي اعتقادات بين .يابد انسجام
 فــرد انــرژي و آوري شــتاب افــزاي در فــرد هــاي ارزش و اعتقــادات. اســت شــده  يافــت
 و هدف دليل، خود زندگي براي هستند پايبند خود تعهدات به كه اشخاصي. باشند مي  مؤثر

 آن از كـه  فـرد  اصـلي  هـاي  ويژگـي  از يكـي . )2009 يوسفواووليو، لوتانس،( دارند معنايي
 در معنـا  جسـتجوي  دهـد،  توضـيح  را آوري تـاب  ايجاد چگونگي و چرايي تواند مي  طريق
 ويژگـي  ايـن . اسـت  انگيـز  چـالش  هاي موقعيت يا نشدني حل ظاهر به مشكلات با مواجه
 ويژگـي  ايـن  همچنـين  يابـد،  افـزايش  فـرد  كوشي سخت و استقامت كه شد خواهد  باعث
 را زنـدگي  طـول  در خـود  پيشـرفت  و بيافرينـد  نـو  از را خـود  فـرد  كه شد خواهد  باعث

 دراختيـارگرفتن  نـام  بـه  يا  هايـد  وجودآمـدن  بـه  باعث زندگي در معنا كسب. دهد  افزايش
نتـايج   ).Feline،( 2007( وفلين )Ramshorn( رمچاران ،)Grant( گرانت( شد خواهد زندگي

يافته ها نشان مي دهد كه هم روش آموزش مثبت انديشي مبتني بر آموزه هاي ديني و هـم  
روش آموزش خانواده به شيوه شناختي رفتاري بر تاب آوري مؤثر انـد.و هـر دو روش بـر    
آشنايي و شناخت بيشتر بر نقاط مثبت و منفي و نحوه سازگاري بهتر تأكيـد دارنـد، امـا بـا     

دينـي نسـبت بـه شـيوه شـناختي      اده ها كه بيانگر تفاوت معنـي دار روش  توجه به نتايج د
مي باشد احتمال دارد تأكيد بر آموزه هاي ديني در قالب اولويت بندي توانايي ها و   رفتاري

ــذيرش   مســئوليت همســري كــه روش آمــوزش نقــاط قــوي و تصــميمات مختلفــي و پ
  اوت شده است.انديشي مبتني بر آموزه هاي ديني منجر به اين تف مثبت

است. به ديگر  تأمل قابلبا توجه به محتوا و زمان محدود آموزش در اين پژوهش نكاتي 
است  يحالدر يناسخن، شايد نتوان از ده جلسه آموزشي، تفاوت معناداري را حاصل نمود. 

 يمنف يمشكلات، تعارضات و بازخوردها ي،واقع يزندگ يدر فضا وجينگروه از ز ينكه ا
ها نسبت بـه  بهبود سريع تفكر و احساس آنكه ) 1391(سعيديان و نيلي،  كنند يرا تجربه م

بايسـت زمـان بيشـتري بـه     رسـد كـه مـي   مـي  به نظرالبته  .نمايدخودشان به نظر دشوار مي
 اكردنيمهرو، جهت ها داده شود تا مفاهيم را دروني نموده و به فعل درآورند. ازاينآزمودني
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جين، بهتر است تغييراتي در محتوا و طـول مـدت بسـته آموزشـي     امكان ارتقاي مؤثرتر زو
  ).1396انديشي ايجاد گردد (خداياري فرد، زندي، حاج منصوري و غباري بناب، مثبت

توان از روش در دسترس براي انتخاب نمونه،  از جمله محدوديت هاي اين پژوهش مي
هاي بعدي با حجم نمونه  پژوهشگردد در  زمان پيگيري كوتاه مدت اشاره كرد، پيشنهاد مي

بيشتر و از روش هاي ديگر انتخاب نمونه و با دوره پيگيري طولاني تر(دوره پيگيري سه يا 
  شش ماه) مورد بررسي قرار گيرد.

بسته آموزش مثبت انديشي مبتنـي بـر آمـوزه هـاي دينـي       توان گفت كهطوركلي، ميبه
اين برنامة شود كه ها دارد. لذا پيشنهاد ميقابليت بالايي در بهبود عملكرد خانواده در خانواده

فرهنگي و  مؤسساتسرپرست در مدارس و هاي تكآموزشي براي بهبود وضعيت خانواده
در آمده ـ دسـت  بـه هـاي  ذكر است كه يافته بلنيز سازمان بهزيستي مورداستفاده قرار گيرد. قا

پژوهش حاضر صرفاً محدود به جامعه زوجين شهر اهـواز اسـت و تعمـيم آن بـه جوامـع      
  ياط صورت بگيرد.بااحتبايست هاي ديگر ميآماري و گروه

  
ها نوشت پي

 

1. Corner & Davidson 
 

  نامه كتاب
  قرآن كريم

رفتاري و بوئني در كيفيت زندگي و بهزيستي  - ). اثربخشي خانواده درماني شناختي1393اسدي، صبا. (
. پايــان نامــه كارشناســي ارشــد نقشــكنترل تمايزيــافتگيروانشـناختي و تــاب آوري بــا توجــه بــه  

  شناسي، دانشگاه علم و فرهنگ تهران. روان
  .743). روان پرستاري، تهران: بشري: 1384اسدي نوقاني، ا.ع.، اميدي، ش.، حاجي آقاجاني، س.(

). تاب آوري، آسيب پإيري و سـلامت روانـي. مجلـه علـوم روانشـناختي،      1386بشارت، محمدعلي. (
6)24 :(283 -273.  

).بررسي رابطه سندرم پيش از قاعدگي و تاب آوري 1391توراني، س.، پاشايي، ل.، و قطره ساماني، ز. (
، 17در پيش بيني تعارضات زناشويي در بين زنان متأهل  شهر تهران. مجله زن و مطالعات خانواده، 

66 -51.  
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). اثربخشي الگوي گشتاوري 1395عليرضا(حسيني حاجي بكنده، نازك. ، نوابي نژاد، شكوه. و كيامنش، 
  .47- 58، 1. ش. 3السون بر تاب آوري و تعارضات زناشويي زوجين، روانشناسي خانواده، دوره 

آوري نگر بر اساس الگوي رشيد و برنامه تـاب  هاي آموزشي مثبت ). اثربخشي بسته1393خانجاني، م. (
نشـده)، دانشـكده    شناسي عمومي (منتشـر  روان پنسيلوانيا بر سلامت روان دانشجويان. رساله دكتري

  شناسي دانشگاه شهيد بهشتي. علوم تربيتي و روان
هاي  ). بسته آموزشي مهارت1395زاده، ر. (زاده، آ.، غلامعلي لواساني، م. و حكيمفرد، م.، مهديخداياري
  چاپ).شناختي (زير  انديشي: ساخت و مطالعة اثربخشي. مجله پژوهش در سلامت روان مثبت

). رابطه سرسختي روانشناختي و خود تاب آوري بـا  1387رحيميان بوگر، اصغرنژاد، فريد، فلي اصغر. (
سلامت روان در جوانان و بزرگسالان بازمانده از زلزله شهر بـم. مجلـه روانپژشـكي و روانشناسـي     

  .62- 70):1(14باليني ايران، 
).بررسـي رابطـه ي فرسـودگي    1386ليماني ، م. (رستمي ، ع ؛ نوروزي، ع ؛ زارعي، ع ؛ اميـري، م ؛ س ـ 

شغلي و سلامت روان با نقش كنترل كنندگي جنسيت و تاب آوري در ميان معلمان ابتدايي. فصـل  
  .68- 75:  4و  3نامه ي سلامت كار ايران ، شماره ي 

انديشي بر افزايش احسـاس شـادكامي    هاي مثبت ). بررسي اثربخشي آموزش مهارت1392رهروي، م. (
نامـه كارشناسـي ارشـد، دانشـگاه علامـه       دانشجويان دختر افسرده دانشگاه علامه طباطبـايي. پايـان  

  طباطبايي.
). اثربخشي 1394روايي، فريبا، افروز، غلامعلي، حسينيان، سيمين، خداياري فرد، محمد، فرزاد، ولي االله (

ثبت انديشي زوجـين. پـژوهش   ايراني بر م- برنامه روانشناختي خانواده محور بر پايه الگوي اسلامي
  .146- 131. ص، 6نامه اسلامي زنان و خانواده، سال چهارم، شماره، 

). تأثير آموزش مهارت هاي مثبـت انديشـي بـر خلاقيـت     1391دستغيب، م، عليزاده، ح، فرخي، ن. ع.(
 - سـال اول  - در علـوم انسـاني  دانش آموزان دختر سـال اول دبيرسـتان، مجلـه ابتكـار و خلاقيـت      

 .17- 1. ص ص 8  شماره

).تاب آوري، سلامت رواني و رضايت مندي 1386ساماني، سيامك. جوكار، بهرام. صحراگرد، نرگس. (
  .290- 295):3(13از زندگي. مجله روانپژشكي و روانشناسي باليني ايران، 

خودپنـداره  ). بررسي تأثير آموزش ابراز وجود بر سازگاري اجتماعي و 1391سعيديان، ف. و نيلي، م. (
  .24- 1، 6شناسي باليني، مثبت زنان سرپرست خانوار. فصلنامه مطالعات روان

رفتـاري و تلفيـق    - ). مقايسه اثربخشي درمان شـناختي 1388صادقي، ا.، آقايوسفي، ع.، صفاري نيا، م.، (
مـه):  رفتاري بر تاب آوري و فشار رواني زنان خيانت ديده(پايان نا –دارو درماني و درمان شناختي 

78 -50.  
). بررسـي اثربخشـي آمـوزش    1388(عطاري، يوسفعلي؛ محمدي، كبري؛ مهرابي زاده هنرمنـد، مهنـاز.   

): 1(16حل محوربه شيوه گروهي بر سازگاري زناشوييزوجين. دسـت آوردهـاي روانشـناختي،     راه
51 -66.  
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ت و شـادكامي.  انديشـي بـر انگيـزه پيشـرف     هاي مثبـت  ). اثربخشي آموزش مهارت1392عليرضالو، ح. (
  نامه كارشناسي ارشد مشاوره مدرسه. دانشگاه تهران. پايان

). ارتبـاط  1385علويان، مويد؛ فتحي آشتياني، علي؛ عزيز آبادي فراهاني، مهدي؛ مغاني لنكراني، مـريم. ( 
كيفيت زندگي و روابط زناشويي در مبتلايان به هپاتيت مزمن ويروسي. دوفصلنامه تحقيقات علـوم  

  .20- 13): 2و1(3رفتاري، 
). اثربخشـي آمـوزش راهبـردي برنامـه ريـزي      1390كجباف، محمدباقر؛ مقدس، مائده؛ آقايي، اصـغر. ( 

  .40- 30): 4(12كلامي بر سازگاري زناشويي، دانش و پژوهش در دروانشناسي كاربردي، - عصبي
مصرف مواد. ).بررسي عوامل مؤثر بر تاب آوري در افراد در معرض خطر سوء 1384محمدي، مسعود. (

  پايان نامه، براي اخذ درجه دكتري در رشته باليني. دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي.
).هنجاريابي و 1389مسائلي، نسرين؛ عطاري، عباس؛ مولوي، حسين؛ نجفي، مرضيه و سياوش، منصور. (

مي دانشگاه بررسي روانسنجي پرسشنامه كيفيت زندگي بيماران مبتلا به ديابت ميلتوس. مجله ي عل
  .269- 263): 4(11علوم پزشكي سمنان، 

). نقش واسطه اي حرمـت  1395مرادي، م؛ باقر پور، م؛ حسنوند، م ح؛ رضاپور، م و شهاب زاده، ص. (
خود و عواطف مثبت و منفي در رابطه بين تـاب آوري و بهزيسـتي روان شـناختي. روان شناسـي     

  .305- 289)، 47(12تحولي روان شناسان ايراني، 
). رابطه سـخت رويـي روانشـناختي و سـازگاري     1390معين، لادن؛ غياثي، پروين؛ مسموعي، راضيه. (

  .190- 163): 4(2زناشويي. جامعه شناسي زنان، 
). مقايسه تاب آوري و اضطراب رقابت در ورزشكاران انفرادي و جمعي ،حرفه اي و 1389مظفري، ز. (

ناسي ارشد روان شناسي عمومي، دانشـگاه آزاد و احـد   غير حرفه اي در شهر اهواز. پايان نامه كارش
 اهواز.

). بررسي روايي و پاياييمقياس كوتاه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني و 1385نصيري، حبيب اله. (
  نسخه ايراني آن. مجموعه مقالات سومين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان، تهران.

). بررسي رابطه هـوش عـاطفي بـا كيفيـت زنـدگي و ابعـاد آن.       1388يوسفي، فريده و صفري، هاجر. (
  .115- 123): 4(5مطالعات روانشناختي دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه الزهرا، 
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