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  چکیده

پژوهش حاضر با هدف کشف پیامدهاي طلاق براي زنان مطلقه و استفاده از رویکرد تحلیل       
زن مطلقه در شهر مشهد  22ي عمیق با هاي این پژوهش از طریق مصاحبه هداد.تماتیک انجام شده است

ي  ها، از شیوه براي گردآوري داده.است دست آمده به طلاق گرفته اند،1390تا1381سال ي  که در فاصله
. است ها بااستفاده از کدگذاري نظري تحلیل شده داده.است گیري نظري و هدفمند استفاده شده نمونه
 نیا جینتا .وهش دستیابی به پیامدهاي طلاق براي زنان در سه سطح خرد ،میانه و کلان استي پژ نتیجه

 زین یمثبت يامدهایزنان به دنبال دارد پ يکه طلاق برا یمشکلات فراوان رغم یعل کهپژوهش نشان داد 
 ییو از تنها دکنن یرا احساس م تیبه حما ازیزنان ن یهرچند که هنوز هم تمام .آنان به همراه دارد يبرا

اند  شتهدا یقبل یکه در زندگ ياریاز زنان با وجود مشکلات بس يادیتعداد ز.به شدت ناراحتند یدر زندگ
 مندزنان به خانواده و ارزش يبندیامر نشان دهنده پا نیبه ازدواج مجدد دارند و ا لیاما هم چنان تما

ن حضانت فرزند امکان ازدواج برایشان فراهم زنانی که به علت دارا بود .آنان است يدانستن خانواده برا
  .نیست ،با وقف خود براي فرزندانشان سعی می کنند از برچسب خوردن در جامعه رهایی یابند

  

 
  پیامدها ، طلاق، زنان، تحلیل تماتیک :کلیدي گانواژ
  
  
  

  مقدمه
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 یزندگ وهیش رییو تغ نوگرایی ظواهر شیافزا ، ینیشهرنش یو با گسترش زندگ ریاخ ي دو دهه در       
دستخوش  رانیخانواده در ا ن،نظامینو یارتباط لیبا ورود و توسعه و گسترش وسا جدیدبه  یمردم از سنت

همراه داشته  هاي فراوانی به توان گفت  این تغییرات با خود آسیب می که  يا به گونه.شده است یراتییتغ
 دبر پایه آمار و اسنا. ستها ،یکی ازاین آسیبکننده  ونگران هتوج لیقا زانیآمار طلاق به ماست؛ افزایش  

در ثبت واقعه ازدواج و طلاق استان خراسان رضوي بعد از استان تهران رتبه دوم را ، سازمان ثبت احوال
شده و  یاجتماع ي لهأمس کیبه  لیطلاق امروزه تبد .) رانیآمار ا ازمانس(از نظر تعداد کل دارا می باشد

است و  یفرهنگ يا دهیطلاق پد«را به خود جلب کرده است  يا نهیدر هر زم شمندانینداز ا ياریتوجه بس
درست و  که فاقد ارتباطات سالم، يا سان در جامعه نیبد .است یارتباط دهیپد کی یدگاهیاز د نیهمچن

  . )1391،رانهمکاو  یصدرالاشراف( »ستیاستثناء ن زین ییرابطه زناشو کی وندیپ است، یعیطب

مسلماً هر شرایطی براي کنشگران پیامدهایی به همراه داردو ازآنجا که زنان به تبع       
پذیري نسبت به مردان متعهدتر به  و نیز به علت همین جامعه آیند پذیري وابسته تر از مردان بار می جامعه

که پیامدهاي گردند  آیند ،پس با قرار گرفتن در موقعیت مطلقگی با مشکلاتی مواجه می خانواده بار می
نیز اجتماع  ي کرهیبر پ بلکهکه نه تنها برخانواده  ،است یمذموم دهیطلاق پدعرضی پدیده طلاق است ، 

موجب   می باشدکه  ختهیاز هم گس ي خانوادهبه گونه اي که حاصل آن، کند یوارد م یفراوان يها بیآس
 شی،فرار کودکان از خانه و افزاسرپرست یکودکان و زنان ب انندم یمعضلات اجتماعي از اریبس جادیا

  .گردد یها م يبزهکار ریسا

که نزد  ییمعنا کردیرو نیدر ا بهترشناخت؛ يریتفس میاراداتوان با استمداد از پ یرا م این پیامدها
انجام  اديیهاي ز پژوهشحیطه، نیدرست است که درا ..گردد یمحقق مکشوف م يکنشگر است برا

آنان  و درك شود کیبه درك اشخاص نزد دیجد يکند از منظر یم یاما پژوهش حاضر سع ،است شده
 این طلاق از يامدهایپ افتنیرودرصدد  نیاز ادهد؛ آن به دستز ا یدرست تصویررا  بکاود و  طلاقباره رد
که اقدام  یزنان برايطلاق  پیامدهاياست که  نیا قیتحق نیا یجهت سوال اساس نی؛ بد .میهست گاهدید

  ؟ ستیچ، به آن کرده اند 

اجتماع  کرهپی بر که –خانواده  -است که نه تنها برسلول جامعه  یمذموم ي دهیطلاق پد      
 جادیموجب ا زنی – ختهیگس خانواده از هم –مولود طلاق  یکند؛ از طرف یوارد م یفراوان يها بیآس
 ریسا شیافزا فرار کودکان از خانه و، سرپرست  یمثل کودکان و زنان ب یمعضلات اجتماع ياریبس

 دهیپد نیبر کنشگران در رابطه با ا دهیپد نیا يامدهایپ دینما یم يضرور حال.گردد  یها م يبزهکار
لزوم  ستین سریتنها با حدس و گمان م قتیاما از آنجا که به دست آوردن علم و حق. گردد ییسااشن

 که داشت اشاره موضوع این به توان  می حاضر پژوهش اهمیت در .گردد یم انینما یاستفاده ازمتد علم
 به بخشی آگاهی افزایش در هاي این چنینی  طلاق به همراه خود براي زنان پیامدهایی دارد، پژوهش

  .نماید هستند، کمک مواجه آن با زنان مطلقه که خاصی شرایط و وضعیت خصوص در جامعه

  هدف پژوهش 
  . ان مطلقه استي حاضر، نمایاندن پیامدهاي طلاق براي زن هدف کلی مقاله
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  پیشینه پژوهش

مثبت  يها امدیطلاق و کشف پ ییدرك معنا«با عنوان  يمقاله ا) 1391(و همکاران  یخیش    
 تمقولا انعنو به ملاعو ستهد3 .این پژوهش نیز با استفاده از راهبرد نظریه مبنایی است.اند هنگاشت» آن 

: از تندرعبا  طلاق شناسایی شده اندکه هیدپد نمدآ دجوو به ايبر هم با مرتبط لحا عینو در  صلیا
  .نشدروز  به نیاناهمخوو  معنایی نیاناهمخو ،تبیینی نیاناهمخو

تحلیل جنسیتی از زندگی پس از طلاق «در مقاله اي با عنوان )  1391(صادقی فسایی و ایثاري
فکیک جنسیت به بررسی درك کنشگران از ابعاد گوناگون زندگی پس از طلاق به ت» مطالعه کیفی :

نتایج نشان می دهد طلاق براي زنان پیامدهاي متعددي درحیطه هاي روانی ،اجتماعی و .پرداخته اند
  .همچنین این پیامدها براي زنان و مردان متفاوت است.اقتصادي،جنسی،ارتباطی و فرزندان به همراه دارد

به بررسی تأثیر » مریکایی ا –تجربه طلاق زنان اروپایی « در مقاله اي با عنوان )2000(مولینا
او نتیجه می گیرد زنان مطلقه در معرض مشکلات مالی و . پدیده طلاق بر زنان مطلقه پرداخته است

عوامل فرهنگی .فرزندان و کمبود خرجی در رنج هستندنکردن اند؛ چرا که از حقوق کم و حمایت  احساسی
ته و تلاش براي رسیدن به موفقیت،از عوامل از قبیل اعتقاد به خدا،اخلاق کاري و روابط خانوادگی بس

  .تغییر در نگرش به طلاق است

بازسازي مفهوم خود از سوي زنان : بررسی تجربه پس از طلاق «در مقاله )2002(شالک ویک 
او با استفاده از راهبرد پژوهش کیفی و . ي اجتماعی زنان از طلاق پرداخته است به بازسازي تجربه»

زنان پس از جدایی به آرامش :زن که مطلقه شده اند، به این نتایج رسیده است 4تکنیک مصاحبه با 
زنان مطلقه،اغلب با .دوباره رسیده و راه منحصر به فردي براي بازسازي مفهوم خود در پیش گرفته اند

دامنه اي از گفتمان هایی روبرو می شوندکه باعث تجربه تضاد ها و از دست دادن موقعیت اجتماعی خود 
  . تاس

 لاتیتحص يزنان دارا يتجربه بعد از طلاق برا«در رساله دکتراي خود با عنوان ) 2010(کاواس
 هیو راهبرد نظر یفیبا استفاده از روش ک  هیمطلقه در ترک زن31اتیتجرب یبه بررس»بالا و متخصص 

 یم یتماعو اج يهرچند طلاق باعث مشکلات اقتصاد ي ایشان،ها افتهیبراساس . پرداخته استیی مبنا
  .بخشد یرا بهبود م یزندگ یاما از طرف ،شود

  شناسیروش 

کنش  قیبه فهم دق ی،فیک يمرسوم است روش ها یکه در علوم اجتماع ییاه روش نیدر ب     
تحلیل  روش پژوهش حاضر،کیفی و با استفاده از رویکرد.رساند یم ياریشتریب ،و طرز نگاهشان ها انسان

 توانددر ین روش ضمن اینکه خود یک روش مستقل تحلیلی است،میا. تماتیک انجام شده است 
توان گفت این تحلیل نوعی  عبارتی می به)1388:135محمدپور،(کار رود هاي دیگر تحلیلی نیز به روش
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درنهایت باید تحلیل تماتیکی به اشباع نظري برسد « تر یعنی به عبارت دقیق. دهد  سنخ شناسی ارائه می
آیا کدها ،تم ها ،الگوها و سنخ  از همگرایی مفهومی؛ محقق باید بررسی کند کهست ا اشباع عبارت.

به نقل shank,2006:150(اند یا خلآ مفهومی وجود دارد ها تاحد امکان از نظر مفهومی اشباع شده شناسی
نماییم؛کدگذاري یعنی بر چسب دادن  براي این منظور با کدگذاري متن آغاز می) 1388:139از محمدپور،

به متن مصاحبه شامل سه مرحله کدگذاري باز، محوري وگزینشی است؛ معمولأ اولین قدم،کدگذاري باز 
در گام بعدي همه برچسب ها یا مقولاتی که .است بدین معنا که برچسبی به متن مصاحبه داده می شود

رسیدن به براي ). 1385استراس و کوربین،(گیرند  به نحوي شبیه هم هستند، حول یک محور قرار می
شود؛پس از اینکه چند  این منظور با اولین مصاحبه شروع کرده و به مفاهیم مصاحبه برچسبی داده می

شوند، مقولات آماده کدگذاري  گذاري یا به اصطلاح کدگذاري باز می مصاحبه به این صورت برچسب
  .شوند در این مرحله تقریباً مقولات شناسایی می. شوند محوري می

، از سه )معادل اعتبار و روائی در تحقیقات کمی(رسیدن به معیار قابلیت اعتماد  براي       
  :که عبارتند از شده استتکنیک متعارف و بسیار مرسوم استفاده 

تا  شود میکنندگان خواسته روش، از مشارکت در اینکه   کنترل یا اعتباریابی توسط اعضا)الف
به  به این معنی که هاي تحلیلیمقایسه)ب.دهندد صحت آن نظر هاي کلی را ارزیابی کرده و در موریافته
استفاده از تکنیک )ج. ها مقایسه و ارزیابی گرددتا ساختبندي نظریه با داده می گرددهاي خام رجوع داده

سازي و استخراج مفهوم ،بر مراحل مختلف کدگذاري ،چند متخصص در کار  ،در این زمینه که ممیزي
  .دنرمقولات نظارت دا

انتخاب نمونه در پژوهش کیفی تابع روند تحقیق است ونمونه گیري تا رسیدن به اشباع       
  . نظري صورت می گیرد

براي این منظور . در پژوهش حاضر از روش نمونه گیري نظري و هدفمند استفاده شده است
 35تا  20بازه سنی زن مطلقه ساکن شهر مشهد،که حداقل یک بار طلاق را تجربه کرده ودر  22تعداد 

ي  ها از طریق مصاحبه داده. سال قرار داشتند، به عنوان مشارکت کنندگان این تحقیق انتخاب شده اند
  .ساختمند،گردآوري شده وبا استفاده از کدگذاري نظري تحلیل شده است عمیق نیمه

  زنان پاسخگو یشناخت تیجمع يها  یژگیو
سوم مشارکت  کیحدود . سال هستند 35تا  21 یسن ي بازهن در ز 22 قیتحق نیمشارکت کنندگان در ا

؛ است ریارشد متغ یتا کارشناس ییمقطع ابتدا نیب  ،زنان نیا لاتیتحص. سال سن دارند 35کنندگان 
 لیبه دل اٌزنان عمدت نیمشاغل ا. اند کرده انیب پلمیرا د خود لاتیتحص انیپنجاه درصد پاسخگو

 کیاست و تنها حدود  نییسطح پا ینوع مشاغل خدمات از جامعه، ری دو فرهنگ یاجتماع يساختارها
 2که البته  فرزند است 3تا  1 نیتعداد فرزندان زنان ب .اند ذکر کرده يچهارم آنها شغل خود را کارمند
صاحب دو فرزند  زیدرصد ن 40فرزند و  1درصد زنان صاحب  40حدود. نفرشان صاحب فرزند نشده اند

  . هستند
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بار هم  نیاز آنها دوم یکی. مصاحبه اعلام کردندکه دوبار ازدواج داشته اند انیدر جر ناندو تن از ز 
هرچند از ازدواج  يگریکند و د می یجداشده و اکنون با دو فرزند که حاصل دو ازدواج هستند زندگ

از  یکی .دیآ کوتاه می یدگهاي جامعه در زن از برچسب یندارد اما به خاطر نگران یچندان تیمجددش رضا
 است کرده می یمشروع گذران زندگ ریاز راه روابط غ یچند مدت يبرا ییکه پس از جدا کند می انیزنان ب

اما پس از تولد فرزند به  ستیداند پدر فرزندش کی نم یحاصل رابطه نامشروع که حت ،دارد يو فرزند
با  کرده اند، انیبوده اند که بتن  3مشارکت کنندگان تنها  نیدر ب.  خانواده خاستگاهش پناه برده است

با اصرار  ییکرده اند که اقدام به جدا انیالقول ب متفق یهمسر جدا شده اند و مابق و خواست اجبار
  .کرده اند ییجدا یمراحل قانون ی کردنخودشان شروع به ط یخودشان بوده و حت

  

  تعداد فرزندان  شغل  تحصیلات   سن  نام  ردیف

  1  ره وقتپا  فوق لیسانس  29  امیرا  1

  1  جویاي کار  لیسانس  33  فاطمه  2

  1  کارمند  فوق دیپلم  29  الهه  3

  1  آزاد  لیسانس  27  محبوبه  4

  2  کارمند  دیپلم  30  ناهید  5

  1  منشی  دیپلم  33  ستاره  6

  2  خیاط  سیکل  35  مریم  7

  -  شغل خانگی  ابتدایی  35  اعظم  8

  2  دانشجو  فوق لیسانس  33  سارا  9

  2  ریاببازا  دیپلم  29  رویا  10

  1  آرایشگر  دیپلم  29  الهام  11

  -  آرایشگر  دیپلم  21  منا  12

  2  آرایشگر  دیپلم  35  فریبا  13

  -  کارمند  فوق لیسانس  33  شیرین  14
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  2  شغل خانگی  سیکل  35  اکرم  15

  2  کارگر  دیپلم  35  نرگس  16

  2  خانه دار  سیکل  35  زهرا  17

  1  شغل خانگی  سیکل  26  مهرانه  18

  -  خانه دار  مدیپل  34  مهناز  19

  3  کارگر  دیپلم  35  لیلا  20

  2  خانه دار  لیسانس  35  پروانه  21

  1  کارمند  فوق دیپلم  29  تکتم  22
 

  

  یافته ها

گرفته، درکدگذاري نظري، پیامدهاي طلاق براي زنان  هاي انجام براساس تحلیل پژوهش نیدر ا
  .ن وسطح کلاي فرد انیسطح م،  خردسطح  :بندي گردید در سه سطح دسته

  

  پیامدهاي سطح خرد

مقصود از پیامدهاي سطح خرد آن دسته از پیامدهاي مثبت ویا منفی است که زنان مطلقه در      
  .ارتباط با نزدیکان و یا ماوراء و یا به طور روانی و فردي با آنها مواجه گشته و آنها را تجربه می نمایند

 احساس از دست دادن عمر

شان دستاوردي نداشته که  اندیشند که، زندگی با همسرسابق نه تنها براي یزنان پس ازجدایی به این م
  .باعث هدررفتن عمرشان نیز شده است

شدید که چرا با این  ،خورم خیلی افسوس می .دادم هدر الکی عمرم و از سال 5 کنم می احساس«: محبوبه
  »ازدواج کردم،یا اگه ازدواج کردم چرا بچه آوردم؟ بچم الان چی میشه؟

  .»شدم چون واقعاً مریض بود و دست خودشم نبود کاش زودتر جدا می«: فریبا

  .»فقط چند سال خوب عمرم سوخت« : پروانه
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 احساس ضرر مالی

هاي  یکی از مضراتی که زندگی مشترك براي زنان داشته است، ضررمالی و از دست دادن سرمایه
 .اقتصادي است

میلیون هم کم پولی نیست،  20. د چون پول زحمت کشی خودم بودپولم چرا، واقعاً برام مهم بو«: محبوبه
  .»زحمت کشیده بودم

تونستم براي خودم خونه بخرم، یا جهازموکه  اگه الان طلاهاموکه اون فروخت، داشتم می «: اعظم
  .»کردم فروخت، الان براي بچه هام استفاده می

  .»ی هم قرض بالا آورده هرچی داشتیم به باد داد،کاش فقط همین بود،کل  «: امیرا

   

  احساس تنهایی 

کنم برم  وقتی فکر می. کنم که اي کاش شوهرم کنارم بود ماهی یکبار آنقدر احساس نیاز می 3،4« : زهرا
  »گم براي این چیزا بري؟ با یکی بریزم روهم، باز می

  »ه؟کش فهمه یه زن تو موقعیت من چی می هیچ کسو تو دنیا ندارم، هیچکس نمی« :  نرگس

  :گوید می ناهید

کنم یکی باشه  تونی بکنی؟ بعضی وقتا احساس خلا بیش از حد می چکار می«
کنی یکی باشه همزبون باشی، هم صحبت باشی،خوب خیلی  صحبت کنی، احساس می

کنه همش بخواي با هم جنس خودت صحبت کنی این خلا رو شاید نتونی  فرق می
کنم ازدست  همیشه خدا رو شکر می. هشه همیش با غیر هم جنس خودتم نمی.پرکنی

  .»اون راحت شدم از اون زندگی
  احساس منفی از مطلقه بودن

ها به عنوان یک مطلقه شده،  برخی زنان به علت دریافت فشارهاي اجتماعی و سوءرفتارهایی که با آن
  .گرفتند میکنند که اي کاش در موقعیت مطلقگی قرار ن احساس ناخوشیاندي از جدایی دارند و آرزو می

دوست نداشتم تو جامعه این . دوست داشتم زندگی کنم. اصلا دوست نداشتم یک زن مطلقه بشم«: الهام
  .»کنه خیلی احساس بدي دارم، جامعه خیلی برخورد بدي می. طوري تنها باشم

  »از جداییم ناراحتم، براي بعضی مشکلات ارزش داره مرد داشته باشی، مثلا نگاه مردم«: شیرین
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. خیلی خانواده تو داري هستیم.فامیلام تازه فهمیدن. دونن نگفتم ولی دوستام می  به همه«:گوید هید مینا
من شخصا دوست ندارم . بابام خوشش نمیاد، دلیلی نمی دونه.دوست نداریم انگشت نماي کسی باشیم

حوصله جواب یک درصدم  که بخوان بپرسن من . کسی بدونه به خاطر اینکه حرف و حدیثی پیش نیاد 
  .»دادن ندارم

. گم شما مقصرین به خانوادم می. دوست نداشتم پیش بیاد. ازطلاقم متنفرم «: دهد هم چنین ادامه می
  .»روزي که من گفتم نه شما اصرار کردین 

  

  شناسی هستی

شود که زنان  هاي اعتقادي و بنیادینی پرداخته می شناختی، به چالش در حوزه مشکلات مرتبط با هستی
تجربه به  نیزنان در اثر ا یبرخ . گردند مواجهه می... خدا و ، مطلقه در ارتباط با جهان هستی، سرنوشت

شده و  ریهم با خدا درگ يکنند اما تعداد یبا ماورا برقرار م يتر يشده و ارتباطات قو تر کیخدا نزد
  .اند نبوده که استحقاقش را داشته یسرنوشت نیکه ا ندا یشاک

  »...ام با خدا بهتر شده  رابطه الان«: لیلا

  »کنی، وقتی تنهایی واقعا فشار میاره، چکار باید بکنی؟ وقتی تنهایی بیشتر به خدا رجوع می«: شیرین

  .»خونم شبا، مدام دعا می ازوقتی جداشدم، مفاتیح ازدستم نمیفته، مخصوصاً «: الهه

  .»ي هستی به خدابپیوندم، به سرمنشا همهخواد فقط  خدا، همیشه بهش نزدیکم، دلم می...خدا «: مهرانه

  .»ام، این سرنوشتی نبود که من استحقاقشوداشتم همش ازخداشاکی «: دچار چالش است اما رویا با خدا

  اي رسانه مصرف

 که چرا اند کرده ها رسانه این از انزجار اعلام ها رسانه به دسترسی رغم علی ، کنندگان مشارکت برخی
  .داشته است بسیار بدي نقش شان قبلی زندگی در ها رسانه این دانند می

  .»رم نگاه کنم از هرچی موبایل و ماهواره است بدم اومده، بابام ماهواره داره اما نمی« : مهرانه

  .»از موبایل متنفر شدم، دیگه گوشی ندارم« : نرگس

یستند که تبدیل به ها منزجر ن کنندگانی هم هستند که نه تنها از این رسانه اما در مقابل مشارکت
اند و حتی یک نفرشان در جهت برقراري ارتباطات ابزارمند و شاید بتوان گفت فرا  کننده آنها شده مصرف

  .زند اي می زناشویی دست به مصرف رسانه
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از طریق فیس بوك با یکی آشنا شدم، وقتی دیدیم از نظر فکري مثل هم دیگه هستیم، قرار «: پروانه
خیلی هم خوشحالم دارم . ذاریم از ظاهر همدیگه خوشمون اومد بیشتر قرار می حضوري گذاشتیم وقتی

  .»برم از زندگی با اون لذت می

  پیامدهاي سطح میانه

منظور از پیامدهاي میانه، آن دسته از پیامدهایی است که در سطح روابط میان فردي تجربه می 
و  در مورد فرزندان ییها ینگرانو نینو يانه هاانزجار از رس،تنش با خانواده «. گرددو معمولاٌ منفی است

  .پیامدهاي سطح میانه اند» آینده آنان 

  

  فرزندان ندهیاز آ ینگران

آنها که  .فرزندان است ندهیاز آ ینگران دیآ یبه سراغ زنان م ییجدا از افکار آزاردهنده که پس از یکی
از  آنها که حضانت فرزندان را به عهده دارند،اند و  يمادر حضانت فرزند را ندارند نگران رابطه او با نا

کننده  قانع ییها بزرگ کردن فرزند بدون پدر و نداشتن پاسخ یفرزندان و چگونگ يبرا يمشکلات اقتصاد
  .فرزندانشان نگرانند هاي ؤالس يبرا

 گن مامانش یم يره خواستگار یم یکس .ها خراب نشه ما که خراب شد مال بچه ندهیگم آ یم« : نرگس
  »بشه؟ یدخترش چ طلاق گرفته،

دخترمو بده  .ام دخترمه فقط تنها غصه .زنه یدخترم پر م يدلم برا «: گوید که از فرزندش جداست می الهه
  »کنه؟ شییخواد راهنما یم یک رسه، یبه بلوغ م گهیسال د دو خودم بزرگش کنم، به خودم،

  .»کنه پسرم این جوري نشه پدر شوهرمم همین مشکلو داشته مثل شوهرم، خدا «:  فریبا

  :کند امیرا نگرانیش را به گونه دیگري ابراز می

ممکنه بعدا که بچه من بزرگتر بشه بگه تو چرا این تصمیمو گرفتی؟ خصوصا اینکه پدرش نمی «
تونم جلوي بچمو بگیرم که با پدرش اصلا تماس  خواست که این اتفاق بیافته ممکنه بعدا که من نمی

نمی تونم نداشته باشه،  بعدا به بچه بگه مادرت این اقدامو  انجام داد و اون خواست که جدا بشیم من 
به هر حال بزرگ کردن . شخصیت پدرش براش تخریب بکنم ولیکن نمی دونم چه جوابی باید بهش بدم

  .»یه پسر بچه بدون الگوي مرد خیلی سخته
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  تعارض با خانواده

یا در جهت اعمال کنترلی است که خانواده پس از : نماید این مسأله به دو شکل براي زنان مطلقه رخ می
گیرد و یا تنشی است که فرزندان با خانواده خاستگاه مادرشان دارند و به تبع  در نظر میجدایی براي زن 

  .گردند آن اعضاي خانواده هم با زن مطلقه دچار برخی تعارضات می

گه اگه تو بابا  به دخترم می. گه تو بلد نیستی بچه تربیت کنی زنه، می داداشم میاد بچه رو می«: زهرا
  .»وري نبوديبالاي سرت بود این ج

  .»کنم مامان، بابام حوصله شون سر رفته از دست بچم بعضی وقتا فکر می«: مهرانه

کنم دارن اذیت  ها همه شرن، بابام مریضه، من احساس می کنم، بچه خونه بابام زندگی می«: تکتم
  .»شن می

ن، دیر میاي خونه د می خواي آرایش کنی،بهت گیر می «: گوید هاي زیاد خانواده اش می لیلا از نظارت
  .»گن کجابودي؟با کی بودي؟زیر ذره بینی می

  »بعضی وقتا بی خبربابا یا داداشم میان سالن ببینن من سرکارم یا نه؟ «: منا نیز چنین  تجربه اي دارد

کنه،کی بود؟چی  اگه برام اس بیاد یا کسی بهم زنگ بزنه، مامانم سوال پیچم می «: فاطمه
  »ی این موقع زنگ زد؟گفت؟چکارداشت؟براي چ می

گردند اما تعداد زیادي از آنها شدت  هرچند برخی زنان با تضعیف کنترل خانواده پس از طلاق مواجه می
. کنند هایی دریافت می این کنترل را بیشتر احساس نموده و حتی از سمت خانواده خود هم برچسب

نند و به تبع این انزوا و سرکوب میل به ک بنابراین تعمداً به محدود کردن ارتباطات اجتماعی اقدام می
  .آید برقراري ارتباط با جنس مخالف، احساس تنهایی به سراغ آنها می

  .»کنم پوشم، کمترآرایش می ام چیزي بهم نگن، چادر می که خانواده براي این  «: ستاره 

  پیامدهاي سطح کلان

اٌ تحت تاثیر گفتمان جنسیتی پیامدهایی که در سطح کلان زنان با آن مواجهند و عمدت      
  گردند هستند، این پیامدها نیز هم چون پیامدهاي سطح میانه، منفی ارزیابی می

  مشکلات مالی و اقتصادي

یکی از بزرگترین مشکلات زنان مطلقه، مسایل و مشکلات مالی و اقتصادي است چرا که تعداد زیادي از 
مین ي خاستگاهشان نیز قادر به تأ وادهو معمولا خان اند آنها با گذشتن از حقوق مادي خود مطلقه شده

توانند به طور کامل از پس  خود این زنان هم با وجود تلاش براي زندگی نمی. کامل زندگی آنها نیستند
  .مشکلات زندگی برآیند
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بعضی وقتا حالش بهم . کنه، من بیمه نیستم پسر من آسم داره، دارو و اسپري مصرف می«: مهرانه
  .»تونم ساله خیلی سخته بغلش کنم ببرمش دکتر، بهم میگن نکن، ولی نمی 7یه پسر  خوره می

هیچ کس . شه در حال حاضر مشکلات اقتصادي دارم، پول باشه همه مشکلات حل می «: نرگس
  ؟»دونه درد یه مادر با دوتا بچه گرسنه چیه نمی

خه نمی تونستم تنهایی تومشهد کارکنم و ام،آ بعد از طلاق چند ماهی رفتم شهرستان پیش خانواده« : لیلا
  .»اجاره خونه بدم

  .»گم وضعم خوبه،نه، تا خرخره زیر قرضم  نمی  «: الهه

   »تونم مستقل بشم کنم اما نمی خودم دارم کار می« : تکتم

  .»کنم بتونم مستقل زندگی کنم با این اوضاع اقتصادي، فکرنمی «: گوید  امیرا نیز می

  .»ي ما زندگی کنی که خرج خودتوبدي تونی خونه گفت تاوقتی می بابام می  «: رویا

  .»گه من خرج خودتوندارم بدم، خرج بچه مردم که دیگه هیچی مامانم می  «: ستاره

  

  برچسب خوردن از سوي جامعه

ترین مشکلات اجتماعی که زنان مطلقه در تعاملات اجتماعی با آن روبرو هستند، برچسب  یکی از مهم  
  .سوي جامعه است خوردن از

توسریالا همیشه زن  «: کند شیرین در این باره به نقش رسانه ها در تقویت کلیشه زن مطلقه اشاره می
  .»مطلقه یا حسوده یا تو فکر آویزون کردن خودش به مرداست

  .»برخورد جامعه خیلی بده«: کند بغضش را کنترل کند الهام، درحالی که سعی می

واین حرفی .»کنم من به همین خاطر با مادرم زندگی می. کنن یگه بهت نگاه میهمه به یه چشم د«: سارا
  .کنند است که همه زنان بلااستثنا آن را بیان می

گن  ري مهمونی سریع می خوان برات شوهرپیداکنن، می فهن طلاق گرفتی، سریع می همه تا می «: مهناز
  .»ي فلانی بشو بیا صیغه

خوان سریع ازت سوءاستفاده کنن،مخصوصا اگه چندسال باشه  داري میمردا تا بفهمن شوهرن «: زهرا
  .»شوهر نداشته باشی
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  .»زن مطلقه مثل ملک همه مرداست، همه براش برنامه دارن «: سارا

بنابراین مسلم است که سایه زنی که زیر چتر حمایت شوهر قرار ندارد، بر سر جامعه سنگینی 
  .کند می

کنند تا به طرق مختلف به زنان  جامعه، برخی مردان تمتع طلب سعی می با حاکمیت گفتمان جنسیتی در
مطلقه نزدیک شوند و با دادن پیشنهادهاي گوناگون این زنان را براي دوره کوتاهی جذب خود نمایند و 

  .اند کنندگان به نحوي با آن درگیر بوده این معضلی است که تقریباً تمامی مشارکت

  .»دن دن، حتی پول خوبیم می بعضیا بهم پیشنهاد می هنوزم پیش میاد که«: لیلا

  .»خوان ازت سوء استفاده کنن ساله تا پیرمرد می 15اگه بفهمن که شوهر نداري از پسر «: رویا

اینقدر پیشنهاد صیغه به من میدن، دوستاي جون جونی مامانم براي دوستاي شوهراشون  «: مهناز
  .»گن می

  .»یی و شماره ندهناشده مردي بدونه تنها«: ستاره

چون پیش اومده صحبت کردیم، خواستگار زیاد .هاي منو بخواد قبول کنه  کسی نیست که بچه «: ناهید
گه صیغه شو من هم چین آدمی نیستم،آبروم  دونم که نمی خواد یا می می. گن دوتا دختر بچه  می. دارم

  .»که ازسر راه نیومده نمی خوام با کسی باشم

آموزند براي اینکه در جامعه عفیف و پاکدامن شناخته شوند در هر جمعی  کم می کم از طرف دیگر زنان
خود را از مردها متنفر معرفی کنند و از فقدان میل جنسی و نیاز به برقراري ارتباط با جنس مخالف سخن 

بود گذشت به وضوح بارز  شان می اي که بیش از یک سال از جدایی این مساله در زنان مطلقه. بگویند
  .اند اند هنوز این مواضع را اخذ نکرده درحالی که آن دسته که اخیراً جدا شده

  »گم اه مرد چیه؟ از هر چی مرده متنفر شدم، حالا خودم تا داداش دارم، دوستشون دارم ولی می«: زهرا

رد قاطع منو ده و وقتی برخو شرمانه می نهایتش یه آدمی میاد یه پیشنهاد بی «: گوید باره می امیرا درابن
تونم نه به لحاظ زن  این اتفاق براي همه آدما ممکنه بیفته و من می. ره دنبال زندگیش دیگه بینه می می

  .»بودنم که به لحاظ انسان بودنم تو این جامعه زندگی کنم

 دست خود از اي دوباره بازتعریف زنان پس از مواجهه با پیشنهادهاي غیر معمول مردان در جامعه، به
 ایجاد شان، از خود و شرایط دیگري تعریفی خواهند، می چه آن به دستیابی خاطر به مجبورند ها آن. زنند می

این تعاریف این است که زنان میل به برقراري رابطه با جنس مخالف را با میل سرپرستی  از یکی. نمایند
داشتن ارتباط با مردان ترجیح  اند، یا اینکه بودن با محارم یا هم جنسان را به فرزندان جایگزین نموده

  .دهندو یا کتمان کلی میل جنسی می
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گم خدایا به حدي بهم بده دست جلوي نامردي دراز  خونم و می خیلی بهم فشار بیاد قرآن می«: زهرا
  .»خدایا شهوتو ازم بگیر به هیچ نامردي رو نزنم. نکنم

رم خونه اینقدر خسته ام که دیگه هیچ  ی میکنم وقت کنم،بیشتر کار می سرمو به مشتریام گرم می «: منا
  .زنند مشابه همین حرف را فریبا،محبوبه،امیرا و ناهیدو شیرین نیز می.»میلی به مردندارم

  

  ازدواج مجدد و مسأله فرزندان 

شود اما آنها حاضر  دانند که به دلیل وجود فرزندانشان شانس ازدواج مجدد برایشان خیلی کم می زنان می
اما در بین . نها خود را از زندگی قبلی نجات دهند و فرزندان را به پدر یا خانواده پدري بسپارندنیستند ت
کنندگان یک نفر به توصیه والدینش فرزند را به پدر سپرده تا این شانس را از خود نگیرد و یک  مشارکت

  .تنفر دیگر هم موفق نشده حضانت فرزندش را بگیرد و از این بابت خیلی غمگین اس

  »گن بدون بچت خواستگار زیاد دارم ولی می«: الهام

  »ها تو بده به مادرت تا من راحت باشم گه بچه اومده خواستگاري می«: زهرا

  »شه ها پشیمون می من چون بچه دارم، کسی هم میاد خواستگاري به خاطر بچه«: ناهید

  »خوان ولی بچه منو نمیخوان بچه خودشونوبیارن  خواستگار زیاد هست ولی اونا می «: امیرا

  .تمام پاسخگویانی که فرزنددارند، بیان کرده اند این تجربه را تقریباً

  

  دادن معناي مثبت به طلاق

  .کنند نگرند و حتی در برخی موارد از طلاق به عنوان رهایی یاد می زنان به طلاق با دید مثبت می

  : امیرا

 خواهد بهتر مسلماً ....همینه  بدم انجام باید که ونستمد می و تونستم می که کاري بهترین حاضر در حال«
 من براي ....رسیدم  فکري استقلال به من حداقل .اومده در شرایط اون از اینکه خاطر به من زندگی شد

 زندگیمو همه کنم نگاه همش باشم داشته توجه همش آقایی یه به ندارم نیازي دیگه ...زندانه  از آزادي
  .»....کنم تنظیم اون با

 هم با دو نفر اگه گفت می. چیزو این اورد نمی خدا بود اگه  .نیست بدي چیز طلاق براي من .نه« :محبوبه
  .»راحتم  واقعا الان .....نیست بدي چیز  .کنن تحمل رو همدیگه باید عمر آخر تا کردن ازواج
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 خیلی پسرم کنار در، مراحت من ریم می راه هم با شده مرد یه، شده بزرگ الان پسرم چون« :فاطمه
  .»راحتم

  .»کنن درسته که طلاق بده ولی این همه مطلقه دارن توجامعه زندگی می «: ستاره 

بهونه .کنن دروبریام براي هیچ و پوچ زندگی شونو خراب می.دیگه زندگی درگذره  «: گوید اعظم نیز می
راش تلاش کنی فایده زندگی اي هم که بیش از حد ب.آدم باید براي زندگیش تلاش کنه .است

  .»کنه  نداره،خوب اون آدم زندگی نبود هنوزم با کسیه، موادم مصرف می

  

  

  هاي مربوط به پیامدها مقوله

  سطح   مقوله  ردیف

  مثبت/سطح خرد  احساس خوشایند از جدایی  1

  منفی/سطح کلان   داغ خوردن از سوي اجتماع  2

  مثبت/سطح خرد  ارتقاي رضایت از زندگی  3

  منفی/ سطح خرد  هاي جسمی و روانی يبیمار  4

  منفی/سطح کلان   بی اعتمادي به جامعه  5

  منفی/سطح میانه   فرسایش سرمایه اجتماعی  6

  منفی/ سطح خرد  درگیري با ماورا  7

  منفی/سطح خرد  تغییر سبک زندگی  8

  منفی یا مثبت/سطح خرد  افزایش مصرف رسانه اي  9

  منفی/سطح کلان  مشکلات اقتصادي  10

  مثبت یا منفی/سطح خرد  تقدیرگرایی  11

  منفی/سطح میانه  اش بدگویی ها و مزاحمت ها ي شوهر سابق و خانواده  12

  مثبت/سطح میانه  سعی در پیشرفت اجتماعی  13

  مثبت/سطح خرد  باز اندیشی در معیارهاي انتخاب همسر  14

  مثبت/سطح میانه  افزایش ساعات کاري  15

  منفی/ سطح خرد  باورهاي خرافی  16

  مثبت یا منفی/سطح میانه   هاي نوین انزجار از رسانه  17

  مثبت/سطح خرد  ارتباطات قوي ماورایی  18

  منفی/ سطح کلان   ازدست دادن فرصت ازدواج مجدد به علت حضانت فرزندان  19
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  منفی/ سطح کلان   هایی در مورد فرزندان نگرانی  20

  منفی/ سطح کلان   بی اعتمادي به جامعه  21

  منفی/ سطح خرد  احساس تنهایی  22

  منفی/ سطح کلان   پیشنهادهایی براي ارتباطات فرا ازدواجی  23

  

  بحث و نتیجه گیري 

براي زنان مطلقه معناي ناخوشایندي ندارد و حتی براي تعدادي از  خود به خوديطلاق          
» روي دیگر سکه طلاق «می گیرند با توأم است اما زمانی که در مواجهه با جامعه قرار » رهایی«آنان با 

می خورند و یا در معرض » برچسب «برخورد می کنند؛ آنجا که تحت فشارهاي جامعه قرار گرفته و 
  .قرار می گیرند» پیشنهادهاي برقراري روابط فرازناشویی«

 دهیداداره و کنترل پ «گیري براي  تصمیم ،زنان  يها برا امدیکه پ میلازم است ذکر کن نجایدر ا
  .رابه همراه دارد»طلاق 

برچسب خوردن از  «زیو ن»جامعه يمردها يبرا یتیگفتمان جنس تیحاکم«درشرایط         
 يها تیشکل حما رییتغ« زیو ن»هل أمشترك زنان مت یزندگ يبرا دیتهد کیزنان به عنوان  ریسا يسو

زنان اقدام به ن مخفی نگه دارند ،گیرندکه باید به نوعی شرایط خود ا ازدیگرا زنان  فرامی  »یاجتماع
 يبرا زیموارد ن يالبته در پاره ا.ندینما می»  گرانیخود از د طیکردن شرا یمخف« ياستفاده از استراتژ

 دهیپد نیا يامدهایپ. شوند یدهند هرچند که ناموفق هم م یاز فشار جامعه تن به ازدواج مجدد م ییرها
کرده  داینسبت به مردها پ یمنف دیشده و د نیآنها به جامعه بد ب تینبار است چرا که اکثرازنان گر يبرا

زنان به  یموارد برخ يدهند و البته در پاره ا یخود را کاهش م یاجتماع هیسرما یبه نوع نیاند بنا برا
  .زند  یدامن م لاقامر به نوبه خود به موج ط نیگردند که ا یم ییوارد روابط فرا زناشو یصورت پنهان

به  اتیکنند با توسل به معنو یم یو سع رندیگ یم شیدر پ يرفتار سازگارانه ا زیزنان ن یرخاما ب   
 یو شغل یلیکردن مراتب تحص یپس از طلاق به ط زیاز آنان ن یطلاق بروندوبرخ يامدهایاستقبال پ

 يادکه مشکلات اقتص داستیناگفته پ پردازند یخود م يو اقتصاد یو اجتماع یفرهنگ هیسرما شیوافزا
ن مواجه آکه اکثر زنان مطلقه با  يامدیزنان است ؛چرا که پ يطلاق برا یمنف يامدهایاز پ یبخش بزرگ

 نیبه خانواده خاستگاه است که عمدتا ا یو به تبع آن وابستگ ياقتصاد نداشتن گردند استقلال یم
 ياعضا ریدان و سافرزن نیتنش ب جادیا لیاز قب یاتاست و تبع يبا نقل مکان به منزل پدر یوابستگ

جامعه به  يکه از سو يطور که ذکر شد فشار همان .خانواده زن و احساس سر بار بودن به همراه دارد
از .دارد يمشکلات آنها جا نیاست که درزمره بزرگتر ییامدهایاز پ یکی زیشود ن یزنان مطلقه وارد م

زنان به دنبال دارد  يطلاق برا که یمشکلات فراوان رغم یعل کهپژوهش نشان داد  نیا جینتا یطرف
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را احساس  تیبه حما ازیزنان ن یهرچند که هنوز هم تمام .آنان به همراه دارد يبرا زین یمثبت يامدهایپ
که در  ياریاز زنان با وجود مشکلات بس يادیتعداد ز.به شدت ناراحتند یدر زندگ ییو از تنها کنند یم

زنان به  يبندیامر نشان دهنده پا نیبه ازدواج مجدد دارند و ا لیاند اما هم چنان تما شتهدا یقبل یزندگ
زنانی که به علت دارا بودن حضانت فرزند امکان  .آنان است يدانستن خانواده برا مندخانواده و ارزش

ازدواج برایشان فراهم نیست ،با وقف خود براي فرزندانشان سعی می کنند از برچسب خوردن در جامعه 
  .رهایی یابند

  شنهادهاپی

سعی در تغییر گفتمان جنسیتی جامعه مبنی بر امکان برقراري هرنوع رابطه اي با زنان مطلقه     
هاي برقراري ارتباطات سالم براي زنان و  یک امر فرهنگی  است با آموزش مهارت کاراز آنجا که این .

  .مردان امکان تغییر این گفتمان وجود دارد

تصمیم گیري در کلیه مراحل هیچ گونه حمایت اطلاعاتی ، روانی به نظر می رسد زنان براي     
اما از آنجا تعلق . و ابزاري ندارند و باید به تنهایی به تحلیل شرایط بپردازند و تصمیم نهایی را بگیرند 

خاطر به زندگی و همسر دارند و از طرفی زندگی خودو فرزندان خود را در معرض آسیب می بینند دچار 
و به اندازه کافی در مورد شرایط پس از جدایی نمی  و تصمیم هیجانی اتخاذ می کنند شوند میتشویش 

،احساس تنهایی و  گردند میهاي لازم مواجه  حمایتنداشتن اندیشند بنابراین پس از جدایی نیز با 
دامات بنابراین لازم است که اق. زا می گردند کنند و آماده قرار گرفتن در شرایط آسیب پناهی می بی

  .حمایتی بیشتري در اختیار زنان قرار گیرد و آنان به انواع مهارت هاي زندگی مسلح گردند
هاي  گردد دانشجویان و سایر محققان، طرح باتوجه به کمبود پژوهش کیفی پیشنهاد می     

  .الامکان با استفاده از این راهبر به انجام برسانند پژوهشی خود را حتی
 

   محدودیت هاي پژوهش

طور که ذکر شد زنان مطلقه  ؛ همان جامعه هدف استمحدودیت پژوهش حاضر مربوط به       
اند و بنابراین تعداد خیلی زیادي از آنها حاضر به مشارکت در  آورده کارانه روي به یک زندگی محافظه

همان پژوهش نیستند و تعدادي نیز که مشارکت می کنند ،قسمت هایی از تجربیات خود را بنا به 
اي نیز صرافت نفس ندارند و گویی از احوال و احساسات  محافظه کاري مسکوت می گذارند از طرفی عده

بودند که پس از چند  انیاز پاسخگو يا عده، ا بر همان نداشتن صرافت نفس نو باز ب خود مطلع نیستند
با شیوه  گردآوري در  از طرف دیگر ظاهرا پاسخگویان.دادند شدند و جواب نمی منصرف می هیسوال اول
نوس شده اند و قرار گرفتن در شرایط مصاحبه براي پاسخگویان کمی دشوار مأ –پرسشنامه  –پیمایش 

  .است

  

  منابع 
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