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بدین ترتیـب  . یابد نتخابی شدن زندگی روزمره معنا میسبک زندگی مفهومی است که با ا 
که برخلاف جوامع سنتی که افراد ، جایگزین و بدیل اندکی در میان برنامه هـاي زنـدگی   

ولیت شخصی و ظهـور و  ؤداشتند، در جامعه معاصر به واسطه ي اهمیت یافتن خود و مس
ذشـته ، قـدرت انتخـاب    پیدایش جامعه مصرفی در زندگی بجاي جامعه تولید و اشتغال گ

مصـرف معطـوف بـه    . مصرف مفهومی نیست که در خلأ  قابل فهم باشد. بیشتر شده است
  . ها قابل فهم است  چیزي است و در روابط اجتماعی انسان

یکی از . دارد جدیداقتصادي ریشه در جامعه صنعتی  –مصرف بعنوان یک پدیده اجتماعی 
از این منظر . ظهور جامعه مصرفی می دانند  پیامدهاي گسترش مصرف و مصرف گرایی را

آنچه جامعه سنتی را با جامعه مصرفی متمایز می سازد ، فراوانی و هجوم وسیع اجنـاس ،  
 –ست کـه برخـی عوامـل اجتمـاعی     ا هدف مطالعه ي حاضر آن. کالاها و خدمات است 

دهـد و   اي از جامعـه ي ایـران نشـان    ر بر سبک زندگی مصرفی را در گوشـه فرهنگی مؤث
روش بکار رفته در این پژوهش بصورت پیمایشی . را معین کند گرایش به ابعاد مختلف آن

نمونه ي مـورد مطالعـه ایـن    . و جمع آوري اطلاعات با ابزار پرسشنامه انجام گرفته است
  . نفر از مردم بویژه جوانان ساکن در شهرستان آستارا بوده است  400تحقیق حدود 
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  لهأو بیان مسمقدمه 
هـا   سبک و شیوه زندگی دلالت بر ویژگی هایی دارد و به شخصـیت و ترجیحـات انسـان   

هاي  سبک زندگی معطوف به الگوهاي فکري و رفتاري مورد التزام گروه. مربوط می شود 
آمد که شهرنشـینی گسـترش پیـدا     در فرآیند مدرنیته ، شرایطی بوجود می. اجتماعی است

هـاي فرهنگـی مختلـف     و گروه هاي اجتماعی مختلفی در شهرها و خاسـتگاه  است کرده
هاي اجتماعی مختلف یـک   به تدریج  در اثر مجاورت و همنشینی گروه. کردند زندگی می

یاري از عرصه هاي حیات جمعی این سبک زندگی با بس. سبک زندگی خاصی بوجود آمد 
در ارتباط است و افراد را به نوع خاصی از شیوه تأمین معیشت و برآورده کردن نیازهـا و  

این شرایط باعث مـی شـد کـه آدم هـا بـا      . سازگاري با نیازها و اقتضائات وادار می کرد
. دازنـد هاي زندگی مختلف در شهر زندگی کنند و به برآورده کردن نیازهاي خود بپر سبک

سبک زندگی به شیوه  پوشش، معماري ، شیوه گذراندن اوقات فراغـت ، بـرآورده کـردن    
نیازهاي تغذیه اي و نوع مناسبات اجتماعی و فرهنگی مربوط می شود و همه ایـن مـوارد   

عده اي از جامعه شناسان از جمله آنتونی گیدنز . تحت پوشش سبک زندگی قرار می گیرد
معتقد است که شخص با داشـتن سـبک زنـدگی عـلاوه بـر رفـع        جامعه شناس بریتانیایی

نیازهاي خود، می خواهد هویت مشخصی بـراي خـویش انتخـاب کنـد و آن را در برابـر      
مندي شخص براي متمایز ساختن خود از دیگران ه این نوع علاق. دیگران به نمایش بگذارد

 ـ  . خصوصاً در جامعه ایرانی نیزوجود دارد دگی ، بـویژه بخشـی از   در ارتباط بـا سـبک زن
فرد می خواهد بـا ایـن   . زندگی که مصرف تظاهري شخص است، این اتفاق رخ می دهد

البتـه لزومـاً در   . یک هویت پایگاهی را به نمـایش بگـذارد  ) مصرف تظاهري(نوع مصرف
چون هویـت در ایـن نـوع    . جامعه فرامدرن، آدم ها داراي هویت مشخص و ثابت  نیستند

و سیال تر است ولی با این حال آدم ها با سـبک زنـدگی بگونـه اي     جامعه خیلی شکننده
  خود را معرفی می کنند که ما چه کسی هسـتیم وچـه اندیشـه هـا، افکـار، احساسـات و       

درکشورهاي غربی، زندگی شهر نشینی مسـتمر، سـابقه چنـد صدسـاله     .هایی داریم نگرش
ما در جامعه ما در شهر نشینی درآمده اند ا جدیديدارد و هم اکنون شهرها بصورت بسیار 

له هویت پایگاهی و تمایل به تغییر پایگاهی ریشه دیرینی در أسابقه چندانی نداریم ولی مس
که یـک عـده   است ، رعیتی هم این طور نبوده  -بطوري که در جامعه ارباب. جامعه دارد

شـته  حـرك طبقـاتی وجـود دا   بلکه همیشه ت. فقط ارباب باشند و یک عده هم فقط رعیت 
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ها مایل بودند که از یک موقعیت پایین تر طبقاتی به یک موقعیت بالاتر طبقاتی  است و آدم
در واقع به تعبیر برخی جامعه شناسان، ستمدیده تمایـل دارد خـود را بـه رنـگ و     . بروند

. صـدا مـی کردنـد   » خان « لعاب ستمگر در بیاورد و براي همین اسم بچه هاي خود را با 
خسروخان که با یک نـوع افتخـار همـراه بـوده و ناشـی از آن احسـاس        مثل امیر خان و

کنند که به یک طبقه پایین تعلق دارنـد و   از طرفی افراد اغلب تصور می. ستمدیدگی است
به همـین دلیـل هویـت طبقـاتی بـویژه در      . فکر می کنند که می توانند تغییر طبقاتی دهند

 ـ  . طبقات پایین شکل نمی گیرد ه بـه یـک طبقـه پـایین تعلـق دارنـد ،       اساسـاً کسـانی ک
 ها تـلاش مـی کننـد تغییـر     خواهند قبول کنند که در طبقات پایین هستند در نتیجه آن نمی

کنند با مصرف نوع خاصی از کالاها یـا نـوع خاصـی از     طبقاتی را دنبال کنند و تلاش می
دسـت آورنـد   پوشاك ، تغییر طبقاتی خود را اعلام کنند و یک هویت طبقاتی جدید را به 

که باز به آن هم تعهدي ندارند و افراد خود را متعلق به طبقه خاصی نمی دانـد و بهمـین   
کنند که به تحرك طبقاتی بیشتر دامـن زننـد کـه خـود موجـب مصـرف        خاطر تلاش می

  .تظاهري و اختلال و یا اختلاط سبک زندگی می شود
قتصـادي از یـک طـرف و    پیدایش جامعه مصرفی به واسطه افزایش کالاهـاي مـادي و ا  

عمومیت یافتن آن از طرف دیگر به انتخابی شدن زندگی روزمره مـی انجامـد کـه نشـان     
یکـی از مهـم   . دهنده اهمیت روز افزون سبک زندگی در جامعه مصرفی معاصر می باشد

  . ترین ویژگی هاي جامعه مصرفی امروزي، انباشت و فراوانی است
ست و تأکید بر روي سـبک و طراحـی در نمـایش     جامعه مصرفی جامعه نمایش و جلوه ا

در چنین جامعه اي نه تنها همه چیز با نمایش اشیاء مرئی مـی شـوند بلکـه مـا     . می باشد
مواجه با رشد مراکز تفریحی ، پارکهاي خرید خرده فروشی ها ، مجموعه هاي تفریحی و 

سـبک  . انـد  آمـده  هستیم و مراکز خرید بزرگ معبد نیایش مصرف کننده هـا در ... خرید و
ها، ترجیحات و رفتارهـایی اسـت کـه فـرد در ارتبـاط بـا        زندگی نیز نتیجه همه گزینش

. دهـد  کالاهاي مادي و اقتصادي و فرهنگی و فرهنگ مصرف و مصرف گرایی انجـام مـی  
هاي بزرگ مواد غذایی ، پوشاك و اسباب بـازي   رشد و گسترش و توسعه انواع فروشگاه

در زیر یک سقف تحت عنوان پاساژ در ایران ، مـردم را  .. ري و ، صنایع دستی و گردشگ
به مصرف گرایی انبوه عادت داده و افراد در محیطی قرار می گیرند که کالاهاي متنوع را 

... ) هاي زنجیره اي رفاه ، شـهروند    فروشگاه. (در یک جا جلوي چشمان خود می یابند 
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تأثیر گذاشته و همزمان مـد گرایـی بوجـود    و همین امر روي ترجیحات و رفتارهاي آنها 
. تا کالاها را در زمان محدودي استفاده کننـد  می شوند ،آمده ، بگونه اي که مردم هدایت 

لید گرایی و کارگرایی وجـود  روي دیگر سکه اینکه در مقابل این همه مصرف گرایی ، تو
  . ندارد

و در نتیجه وفور و رفاه بیشـتر   در حالیکه مصرف گرایی شدید نیاز به تولید و تلاش بیشتر
نیاز دارد و از سویی شاهد آن هستیم که سبک و شیوه زندگی و مصرف و مصرف گرایـی  
در میان همه اقشار جامعه وجود دارد لیکن در اقشار مختلف الگوي هاي متفاوتی وجـود  

 ـ) بالا ، متوسط و پایین(دارد و در هر طبقه اجتماعی  ود نوعی مصرف گرایی بی رویه وج
الگوهاي مصرف در هر جامعه اي از مؤلفه هـاي مختلفـی   . هاي متفاوت  دارد اما به شکل

  : تشکیل شده است که در مجموع می توان در سه گروه دسته بندي نمود 
  سطح مصرف کالاها و خدمات  )1
 ترکیب کالاها و خدمات مصرفی  )2

 نحوه کالاها و خدمات عمومی )3

چه کلان ، بخشی از درآمد خانوار یا جامعـه  منظور از سطح مصرف چه در سطح خرد و 
است که به آن مخارج مصرفی گفته می شود که صرف خرید کالاها و خـدمات مصـرفی    

سطح مصرف در یک  جامعه علاوه بر این که متأثر از فرهنگ جامعه است تابعی . می شود
ي کـه از  حال در آمد جاري یا در آمد دائمی یا هر تعریف دیگـر ( است از سطح در آمد 

چـرا  . البته قطعاً یک حداقل از مصرف می تواند مستقل فرض شود) . در آمد داشته باشیم
مـی توانـد دلایـل    . که نیازهاي اساسی و فیزیولوژي انسان صرف نظر از سـطح در آمـد   

پذیرش حداقلی از مصرف گردد ، در این وضعیت مصرف کننده ولو با فروش ثروت و با 
یا قرض گرفتن ، حداقلی از مصـرف را بـراي رفـع نیازهـاي     مصرف کردن پس انداز و 

  . فیزیولوژي حیاتی خود می پذیرد 
ترکیب کالاهاي مصرفی به عنوان مؤلفه دوم الگوي مصرف مطـرح اسـت منظـور از آن ،    

ها و  این است که وزن هر یک از کالاها و خدمات در سبد مصرفی خانوارها و حتی بنگاه
قطعاً برخی از کالاهـا سـهم بیشـتري دارنـد و برخـی سـهم        دولت ها چه اندازه است ؟

کمتري، در واقع بین انواع کالاها و خدمات در سر بخشی از در آمد قابل تصرف، رقابـت  
  . وجود دارد
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  اهداف تحقیق
هدف کلی در این پژوهش رابطه بین سبک و شیوه زندگی و مصـرف گرایـی اسـت و در    

بعنوان هدف هاي ویژه تحقیق مد نظر قرار گرفته  تبیین این هدف عام ، اهداف جزئی تري
در بررسی این اهداف جزئی ، بررسی رابطه بین بسیاري از ابعـاد و  معـرف هـاي    . است

اجتماعی افراد ، جنسیت، سن ، در  –سبک زندگی بعنوان متغیر وابسته به پایگاه اقتصادي 
مـورد  ... اي فرهنگی و آمد ، سطح تحصیلات ، سطح دینداري ، وضعیت تأهل ، سرمایه ه

  . توجه قرار گرفته است
  

  فرضیه هاي تحقیق
نظر می رسد میان متغیرهـاي  ه ب« فرضیه اهم یا فرض ویژه در طرح پژوهشی این بوده که

  ».مستقل با سبک زندگی مصرفی مردم رابطه معنی داري وجود دارد
یک جمله  بدیهی است که در پژوهش حاضر هشت فرضیه جزئی وجود دارد که بصورت

  .  است شدهخبري تدوین و بررسی و آزمون تجربی 
  : از  است این فرضیه ها ي جزئی عبارت

بین پایگاه اقتصادي و اجتماعی افراد و سبک زندگی مصرفی آنهـا رابطـه معنـاداري     )1
  . وجود دارد 

 . بین سرمایه هاي فرهنگی و سبک زندگی رابطه وجود دارد  )2

 . ها رابطه هست  سبک زندگی مصرفی آنبین سطح دینداري پاسخگویان و  )3

 . جنسیت با سبک زندگی مصرفی رابطه دارد  )4

 . وضعیت درآمد افراد با سبک زندگی مصرفی رابطه دارد  )5

 . وضعیت اشتغال پاسخگویان با سبک زندگی مصرفی رابطه دارد )6

 . وضعیت تأهل با سبک زندگی مصرفی رابطه دارد  )7

 . عنی داري وجود دارد بین سن و سبک زندگی مصرفی رابطه م )8
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 هاي تحقیق  الؤس

با تعیین و تدوین متغیرهاي مستقل و وابسته در تحقیق مبادرت به تدوین فرضیه نموده ایم 
هاي تحقیق نیز بپردازیم و بین این سه رابطه  و ضرورت دارد که به تعیین و تدوین پرسش

  . ل زیر استفاده می شود منطقی وجود دارد و معمولاً در تحقیقات پیمایشی از مد
                                                                           Q  H  V 

  )Q(پرسش   ) H(فرضیه    )  Var(متغیر 
تدوین می گردند که بشـرح زیـر   ) استفهامی(قیق بصورت پرسش دراینجا فرضیه هاي تح

  . باشد  می
آیا بین پایگاه اقتصادي و اجتماعی افراد و سبک زندگی مصرفی آنهـا رابطـه معنـی     )1

  داري وجود دارد ؟ 
 آیا بین سرمایه هاي فرهنگی و سبک زندگی رابطه وجود دارد؟  )2

 فی آنها رابطه هست ؟  آیا بین سطح دینداري پاسخگویان و سبک زندگی مصر )3

 آیا جنسیت با سبک زندگی مصرفی رابطه دارد؟  )4

 آیا وضعیت درآمد افراد با سبک زندگی مصرفی رابطه دارد ؟  )5

 آیا وضعیت اشتغال پاسخگویان با سبک زندگی مصرفی رابطه دارد؟  )6

 آیا وضعیت تأهل با سبک زندگی مصرفی رابطه دارد؟  )7

 بطه معنی داري وجود دارد ؟ آیا بین سن و سبک زندگی مصرفی را )8
  

  اهمیت و ضرورت تحقیق
هدف از انجام طرح پژوهشی حاضر بجهت اهمیت ویژه اي است که جامعه در حال گذر 

بررسـی ایـن موضـوع مـا را یـاري      . ایران بعنوان یک جامعه مصرفی گریبانگیر آن است
 ـ   می یوه زنـدگی و  دهد تا به چشم اندازهاي بهتري از تفکر و پژوهش دربـاره سـبک  و ش

له هویت و هویت یابی و بحران هویتی در جامعـه مـرتبط   أمصرف گرایی که بنوعی با مس
  .است، پیدا کنیم

تزلزل در مبانی نظم سنتی از یکسو و تنوع نیازها و تحرك اجتماعی مردم از سوي دیگـر   
 ناشی از تغییرات ژرف در ساختارهاي اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی عصر جدید

که یکی از آنهـا پیـدایش  سـبک    است ، باعث بروز مجموعه اي از مسایل اجتماعی شده 
  . هاي زندگانی نوینی است که امروزه شاهد آن هستیم 



  
  
  
  
  
  

١٢٧ . . .بررسی رابطه بین سبک و شیوه زندگی با فرهنگ مصرف و مصرف گرایی 

در ایران سال اصلاح الگوي مصرف نامگذاري شده و بدنبال طرح آن  1388از طرفی سال 
بی بـه ایـن امـر    از سوي مقام معظم رهبري ، بررسـی هـا و راهکارهـایی جهـت دسـتیا     

اجتماعی و فرهنگی در سطح خرد وکلان صورت گرفته که بر آن شدیم تا مـا   –اقتصادي
نیز سهمی در این راه داشته و گامهایی در این جهت در گوشه اي از این خاك پهناور بـر  

  . داریم
  

  چارچوب نظري 
مطالعـات  از آنجایی که مفهوم سبک زندگی در رشته هاي جامعه شناسی، روان شناسـی ،  

، بخشـی از دشـواري هـا و ابهامـات     اسـت   فرهنگی حتی علوم پزشکی محل بحث بوده
موجود در مفهوم سبک زندگی به تعاریف متنوع و گاه متفاوت آن بر می گردد کـه بحـث   
. مفصل آن در فصل مطالعات تئوریک طرح پژوهشی حاضر مورد توجه قرار گرفته اسـت 

، »با سرمن « . ي نظري رایج در این زمینه بسنده می گرددلیکن در اینجا صرفاً به دیدگاه ها
  ذائقـه و   ، سبک زنـدگی را الگـویی از مصـرف مـی دانـد کـه در بردارنـده ترجیحـات        

را الگویی فردي از گزینش ها و فعالیت ها تعریف کـرده   آن» اُرل«همچنین . هاست ارزش
  .است

ر درون فرهنگ معاصر بنـوعی  اشاره می کندکه واژه ي سبک زندگی د» مایک فدرستون « 
به زعـم فدرسـتون ، بـدن ،    . فردیت ، ابراز وجود و خود آگاهی سبک گرایانه اشاره دارد 

لباسها ، طرز بیان ، فراغت ، ترجیحات خوردن و نوشیدن، خانه ، اتومبیل ، انتخاب  محـل  
هـه  نیز د» سویل«بعنوان  شاخص هاي سبک زندگی بحساب می آید ... براي تحصیلات و 

را  سـبک زنـدگی مـی دانـد و آن    هفتاد میلادي را به عنوان شروعی براي نظریه پـردازي  
  . کند  اي از رفتارهاي قابل مشاهده و بیان گرانه در میان افراد تعریف  می مجموعه

العـه فرهنـگ مصـرفی از هـم تشـخیص      سه رویکرد را در مط) 1990(» مایک فدرستون«
مبناي تولید گسترده سرمایه دارانه کالا قابل فهم اسـت   در دیدگاه اول مصرف بر . دهد  می

دیدگاه دوم اساساً به شیوه هـاي متفـاوتی تمایـل    . و مصرف تابع تقاضاي اقتصادي است 
. منظور ایجاد مرزها یا تمایز اجتماعی استفاده مـی کننـد  ه دارد که در آن مردم کالاها را ب

مرتبط بـا جهـان کالاهـا تمرکـز     میال دیدگاه سوم به لذات احساسی مصرف و رویاها و ا
  . دارد
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هاي مختلف در جامعه شناسی مصرف را مطابق بـا کارکردهـا و    رویکرد) 1991(آلن وارد
وارد با سه مفهوم ارزش . معانی که به مصرف الحاق می کند در سه گروه تقسیم می کند 

سش از ارزش پر. مصرف، ارزش مبادله و ارزش هویتی تقسیم بندي اش را انجام می دهد
هویتی یا ارزش نمادین اجتماعی کالاها وقتی به فعل در می آید که افراد بـه قصـد بیـان    
هویت  اجتماعی شان به دیگران درگیر مصرف می شوند، آلن وارد موضـوع مشـترکی را   

کندکه شـبیه بهـم    در بحث نظریه اجتماعی گیدنز ، الریش بک و زیگموند باومن طرح می
  . است 

مومی نظریه اجتماعی الریش بک ، گیـدنز و بـاومن  ایـن اسـت کـه آنهـا       یک ویژگی ع
معتقدند امروزه، مردم بر مبناي پیامدهایی که از طریق نمایش کالاها و عملکردهاي زندگی 

  . کنند به خودشان معنی می بخشند روزمره به دیگران منتقل می
زاري تبیین کننده جهـت  تحقیقات پیرامون سبک زندگی مصرفی، این اصطلاح را بعنوان اب

مطالعه ي شرایط زندگی در جامعه اي بکار برده اند که در آن فردگرایـی و زیباشـناختی   
هـاي   بدین ترتیب کـه بـا گسـترش ارزش   . یافته است  کردن زندگی روزمره در آن اعتلا

مبتنی بر بازار و مهمتر از آن قدرت فرهنگ مصرفی ، سبک زندگی به ما کمک می نمایـد  
نه هاي موجود را دسته بندي نموده و آن هایی را که احساس می کنیم براي ما مهم تا گزی

در واقع با زوال نظم هاي اجتماعی سـنتی کـه در آن انتخـاب هـاي     . ترند انتخاب نماییم
 جدیـد شخصی ، توسط رسوم ، طبقه ، خانواده و عوامل دیگر محدود می گردید ، جوامع 

ه ها که عرصه هایی از موارد پـیش پـا افتـاده تـا سـطوح      ي وسیعی از گزین ما را با دامنه
  . متعالی را در برمی گیرد، رو به رو می سازد 

از نظـر او   . مـی دانـد   جدیدسبک  هاي زندگی را مشخصه هایی از دنیاي » دیوید چانی«
زندگی می کنند از مفهوم سبک زندگی جهت توصیف اعمـال   نوینافرادي که در جوامع 

سبک هاي زندگی الگوهایی از کنش هستند که افـراد را  . کنند ستفاده  میخود و سایرین ا
به کارکرد هویت بخشی سبک زنـدگی  » دیوید چانی«بنابراین . از همدیگر متمایز می کنند

نکته حائز اهمیت این است که اگر چه سـبک زنـدگی الگـوي خـاص     . نیز اشاره می کند
را توصیف می نماید اما در عین حال هـر  فعالیت در زندگی روزمره می باشد که هر فرد 

» ریمر«فردي سبک زندگی خود را با شرایط عمومی و اجتماعی تطبیق می دهد و به تعبیر 



  
  
  
  
  
  

١٢٩ . . .بررسی رابطه بین سبک و شیوه زندگی با فرهنگ مصرف و مصرف گرایی 

ما سبک هاي زندگی خود را در ارتباط با سبک هاي زندگی دیگران و سایر افراد انتخاب 
  .له به امینت اجتماعی این مفهوم اشاره داردأاین مس. می کنیم

، سبک زندگی را نتیجه ي همه ي انتخاب هـا و گـزینش هـایی مـی     » گیبینز«چونبرخی  
این بدان معنی است که این مفهـوم  . دانند که شخص نسبت به زندگی خود انجام می دهد

انتخـاب  (، همچنین از طریق اعمال و کردارهـا )انتخاب لباس و رفتار ( از طریق چهره ها 
و از طریق انتخاب دوستان نیز بیـان  ) بلمان در خانهانتخاب م(، اشیاء )فعالیت هاي فراغت

  .  می شود
بدون ارجاع بـه مفـاهیمی چـون    » سبک زندگی « گفت که طرح مفهوم  می توانهمچنین 

بی معناست ؛ چرا که اهمیـت دوبـاره ي ایـن مفهـوم در     » فرهنگ مصرفی« و » مصرف«
فی یعنی عصـر فراوانـی و   مباحث امروز بین علوم اجتماعی در ابتدا به ظهور جامعه مصر

عصري که نگاه به مصـرف ،  . انباشت کالاها  و شکل گیري فرهنگ مصرفی بر می گردد 
 -نه صرفاً همچون یک روند اقتصادي منفعت گرایانه بلکـه بـه مثابـه رونـدي اجتمـاعی     

  . فرهنگی که شامل نشانه ها و نمادهاي فرهنگی نیز هست، در نظر گرفته می شود
روایت ها و بحث هاي اساسی در نیمه ي دوم قرن بیستم تبـدیل شـده    مصرف به یکی از

پذیري فزاینده مکان هـاي مصـرف و تکثیـر و فزونـی کالاهـاي مصـرفی و        رویت. است
تصاویر به این امر منجر شده است که امروزه مفسران اجتماعی از مصرف بیشتر از تولیـد  

مصرف ، امروزه بخش اساسی و . کنند به عنوان نیروي پیش برنده ي جامعه معاصر یاد  می
جدایی ناپذیر در ساخت جامعه معاصر محسـوب مـی شـود کـه دوري کـردن از آن در      

  . اشکال اجتماعی سرمایه داري تقریباً غیر ممکن به نظر می رسد
به عبارتی حوزه هاي بسیار کمی در زندگی روزمره وجود دارد که تحت تأثیر روند هـا و  

کـه در   لازم است ، بگـوییم در واقع . و یا به آن مربوط نشود ، یرداعمال مصرفی قرار نگ
 جدیـد جهان امروز ، فرهنگ گوي سبقت را از دیگر سطوح رقیب ربوده و کانون دنیـاي   

بیش از آنکه مـاهیتی   جدیدمتفکران مطالعات فرهنگی بر این باورند که دنیاي . شده است
اقتصادي داشته باشد ، رنگ و بوي فرهنگی به خود گرفته است و بر همین اسـاس افـراد   

  . و کنش هاي آن ها نیز عناصري فرهنگی محسوب می شود نویندنیاي 
بر این نظر است که رابطه ي بین افراد و مصرف بعد از جنگ جهـانی  ) 1995(دانیل میلر 

شناختی تبدیل شده است ؛ چرا که مصرف بـه بخـش اساسـی    دوم به یک موضوع جامعه 
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نیز  معتقد است که تحلیـل زنـدگی در   » جرمی ون گرپ« . زندگی افراد تبدیل شده است
جامعه معاصر، متضمن نوعی نگاه به زندگی به عنوان مجموعه اي از مسائلی است که باید 

  . در یک مسیر مرتبط با مصرف تحلیل شود 
ي  عان دارد که فرهنگ مصرفی به جامعه اي اشاره می کند که در آن رابطهاذ» دان اسلیتر« 

بین فرهنگ موجود و منابع اجتماعی و همچنین رابطه بین شیوه هـاي زنـدگی معنـادار و    
  .ي قوانین بازار تنظیم می شود منابع مادي و نمادین وابسته به آن ، به واسطه

بت نظري مفهوم سبک زندگی با مفـاهیمی  به هر حال نکات مطرح شده به پیوستگی و قرا 
در رابطه با نظریات مربوط به سـبک زنـدگی   . چون مصرف و فرهنگ مصرفی اشاره دارد

که اگر چه این مفهوم در معناي دقیق خود به دهه پـس از جنـگ    لازم است گفته شودنیز 
د ، جهانی دوم و ظهور جامعه ي مصرفی و دسترسی عمومی به کالاهاي مادي بر می گرد

  . لیکن می توان در میان جامعه شناسان کلاسیک نیز رد پایی از این موضوع دید 
جامعه شناس آمریکایی از خلال بحث درباره ي طبقه ي نوپـایی کـه در   » تورستبن وبلن«

همراه » مصرف تظاهري « آمریکا شکل گرفته بود به نوعی سبک زندگی اشاره دارد که با 
قه ، ثروت و دارایی خود را از طریق سبک زنـدگی نمایشـی   به زغم وبلن ، این طب. است

جورج زیمل نیز هنگامی که درباره ي پدیده ي شهر نشـینی و فضـاي   . خود نشان می داد
  .کرد به طور ضمنی به این مفهوم اشاره کرد  فرهنگی مرتبط با آن بحث می

اي فـرار از  از نظر زیمل ،انسان شهري براي بازسازي هویت از دست رفته خـویش و بـر  
گمنامی در کلان شهرها به شیوه اي از زندگی روي می آورد که با مد گرایـی و مصـرف   

و در فصل قشر بندي به »  اقتصاد و جامعه « در کتاب » ماکس وبر« همچنین . همراه است
به کار » طبقه«در برابر  » پایگاه « این مفهوم اشاره می کند و آن را براي نشان دادن مفهوم 

ي اقتصـادي نیسـت ،    در نگاه وبر ، مبناي قشر بندي و تمایز اجتماعی تنها طبقـه . رد می ب
بلکه شیوه ي زندگی و الگوي مصرف به کار رفته نیز معیار قشر بندي اجتماعی به حساب 

هاي پی یر بوردیو، آنتونی گیدنز و  چارچوب نظري عمده بحث حاضر به دیدگاه. می آید
  . دمایک فدرستون مربوط می شو

بوردیـو  . مطرح شده اسـت  »  تمایز « نظر پی یر بوردیو درباره ي سبک زندگی در کتاب 
در این کتاب نوعی جامعه شناسی سلیقه ارائه می دهـد و بـر نقـش زمینـه هـا و عوامـل       

بوردیو همچنین به نقش . کند اجتماعی در شکل گیري ذائقه هاي زیبایی شناختی تأکید می
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براي نشان دادن تمایز اجتمـاعی  را ابزاري  ره می کند و آنهویت بخش سبک زندگی اشا
هـاي اقتصـادي و فرهنگـی در     داند چرا که افراد برحسب ترکیب نوع حجم سـرمایه  می

هاي متفاوتی قرار می گیرند و در نتیجه سبک هاي زنـدگی مختلفـی دارنـد ، بـه      موقعیت
دارد ، اوقات فراغت و عبارتی هر طبقه لباس خاصی می پوشد ، نوشیدنی خاص خود را 

  .ورزش متفاوتی دارد و در نهایت سبک زندگی خاص همان طبقه را رقم می زند
 -بوردیو در نظر داشت تحلیل کند که چگونه گروه هاي خاص به ویژه طبقات اقتصـادي  

اجتماعی از میان سایر چیزها ، انواع کالاهاي مصرفی را به کار می گیرند تا روش زندگی 
  . ا مشخص کنندمجزاي خود ر

بنابراین در نگاه بوردیو سبک زندگی، منشأ طبقاتی دارد و بر حسب جایگاه افراد در نظام 
در باب سبک » آنتونی گیدنز«دیدگاه . سلسله  مراتبی ، سبک زندگی آنها نیز متفاوت است

گیدنز مفهوم سبک زندگی را یکی . مطرح شده است» تجدد و تشخصّ« زندگی در کتاب 
می دانـد و آن را در درون زمینـه   » ي تأملی خود  پروژه« توجه ترین نمونه هاي  از جالب

در نظر او سنت هـا و رسـوم  گذشـته ،    . ي وسیع تر مدرنیته و فردي شدن طرح می کند
ي کانالهاي از پیش تعیین شده به جریان می اندازد ، تجدد اما فرد را  زدگی را در محدوده

تخاب هاي ممکن قرار می دهد و یکـی از پیامـدهاي ایـن    رو در روي تنوع غامضی از ان
  .شرایط ، اهمیت یافتن سبک زندگی است 

او سبک زندگی را روایتگر هویت شخصی افراد در دوره مدرنیته متأخر می داند که ایـن  
» خـود  « امر نیز ناشی از افول ارزش ها و سنت هاي هویت ساز و همچین اهمیت یـافتن  

 -» امنیـت هسـتی شـناختی    « ؛ در واقع آن چه که آنتونی گیـدنز  در زندگی روزمره است
مـی نامـد،    –احساس تعلق خاطر که در هسته ي مرکزي هر هویت پایداري وجـود دارد 

بیش از پیش توسط کارشناسان و متخصصان سبک زندگی در بیرون از بازار قرار دارنـد ،  
  .پدید آمده است

زیبـایی  « ت مفهـوم سـبک زنـدگی را بـا     ، چرخش و تحول به سـم » مایک فدرستون «  
همراه می داند و معتقد است که ایـن فراینـد بـه دلیـل     »  شناختی کردن زندگی روزمره 

ناپایدار شدن زندگی روزمره از طریق اشباع بیش از حد آن در فرهنگ هاي مصرفی حائز 
ید مداوم او به از بین رفتن تمایزات در مصرف معتقد است، چرا که تول. اهمیت شده است
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ها نیـز   مصرف گرایی با عرضه ي فراوان و انبوه ، خود را به همه افراد حتی فقیرترین آن
  . تحمیل می کند 

  
  پیشینه تحقیق

اجتماعی در دوران معاصر بویژه  نظریه پردازي هايطرح موضوع سبک و شیوه زندگی در 
 ـ 90با پیدایش جامعه صنعتی و مدرن و سرمایه داري بخصوص از دهه  یلادي در غـرب  م

مطرح شده و بسیاري از جامعه شناسان ، اقتصاد دانان و فعـالان فرهنگـی توجـه خاصـی     
  . اند داشته و به نظریه پردازیهایی در این زمینه پرداخته

له اصلاح الگوي مصرف در جامعه ما با اعلام آن از سوي رهبر انقـلاب  ألیکن با طرح مس
ظهار نظرها و کارشناسی ها و بررسی هاي علمـی  ما شاهد حجم انبوهی از ا 1388در سال 

له با بحران عظیم اقتصادي که جهـان غـرب   أو عملی در این زمینه بوده و هستیم و این مس
بویژه با آن مواجه بوده و طوفان سهمگینی را در جهان ایجاد کرده ، بیشتر بعنـوان دغدغـه   

آن بحـران بوجـود آمـده در    مدیران جامعه گردیده تا مردم با اصلاح الگوي مصرف دچار 
هاي علمی در ایـن زمینـه در دسـتور     لذا، تحقیقات تجربی و پژوهش. سایر جوامع نشوند

ها و مراکز تحقیقاتی و علمی قرار گرفت که فقط به چند نمونه از آنها اشـاره   کار دانشگاه
  . گردد می

وله عام مصرف و از  جمله می توان به رویکرد نظري خرید از دیدگاه جامعه شناسی که مق
در دانشـگاه   1384رویکرد مطالعات فرهنگی را شامل می شود اشاره کـرد کـه در سـال    

نتایج نشـان مـی   . صورت گرفتتهران توسط جامعه شناسان آقایان دکتر اباذري و کاظمی 
  : دهد که

خرید و مصرف به شبکه اي از فعالیت ها اشاره دارد که بخشی از آن کسـب کالاسـت   ) 1
  . هاي آن به خریدگران کالا منتهی نمی شود  عرصهاما همه 

  . خرید و مصرف یک فعالیت روزمره است و بسیاري از مهارت هاي آن آموختنی است ) 2
  . خرید و مصرف عملی باز اندیشانه و بازتابی است ) 3
  . خرید و مصرف نوعی مباسبات اجتماعی است ) 4

مصلحت نظام نیز همایش یک روزه اي همچنین مرکز تحقیقات استراتژیک مجمع تشخیص 
در خصوص الگوي سبک زندگی ایرانیان با دعوت از بسیاري از اندیشـمندان اجتمـاعی و   
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جامعه شناسان و اقتصاد دانان کشور به تهیه مجموعه مقالاتی در زمینـه مـذکور مبـادرت    
و هنر از کارهاي صورت گرفته دیگر ، برگزاري میزگردهایی با موضوعات فرهنگ . ورزید

  .وابسته به وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی می باشد 
از جمله میزگرد تلویزیون و سبک زندگی که در آن مسایل مشروحه ذیل مورد توجه قرار  

  : گرفت
  تأثیر رسانه بر مصرف و الگوي مصرف )1
 تأثیر رسانه و تلویزیون بر سبک زندگی و تعامل این دو )2

در خصـوص   1378را در دانشگاه اصفهان در سال تحقیقات تجربی مشابهی در این زمینه 
فرهنگ مصرفی جوانان شاهد هستیم که معیارها و متغیرهـاي اجتمـاعی و فرهنگـی قابـل     

اگر چه . تبیین در ظهور و بروز نوعی سبک زندگی مصرفی در میان مردم حکایت می کند
ته و از مباحـث  بررسی در زمینه مصرف ، تاریخی به درازاي عمر انسان و علم اقتصاد داش

مهم اقتصادي و اجتماعی و فرهنگی بشمار می رود ، لیکن تحققات بنیادي و یا کـاربردي  
  . در این زمینه حداقل در جامعه ایران هنوز قدم هاي اولیه را بر می دارد 

  
  پژوهشروش 

تحقیق حاضر یک مطالعه پیمایشی بوده است و از نـوع تحقیقـات توصـیفی و از طرفـی     
بستگی یا رابطه اي را شامل می گردد که با استفاده از ابزار پرسش نامه انجام تحقیقات هم

بنوعی جزء تحقیقات میدانی بوده که محقـق بـا ورود بـه میـدان تحقیـق بـه       . شده است
  . گردآوري اطلاعات پرداخته است 

 ـ  هـاي  الؤروش و ابزار جمع آوري داده ها در پژوهش حاضر با استفاده از پرسشنامه با س
متناسـب بـا متغیرهـا و فرضـیه      پرسش هايبوده که حاوي ) تشریحی و تستی(از و بسته ب

پرسشنامه و تحقیقاتی در طـرح پژوهشـی حاضـر حـاوي     . است هاي تحقیق تدوین شده 
اساسی تشـکیل یافتـه    هاي الؤحدود پنجاه و هشت پرسش از ابعاد جمعیت شناختی و س

  .ي داده هاي مورد نیاز پرداخته ایمکه ضمن آموزش به پرسشگران طرح به جمع آور
م از شـهري و   (جامعه آماري پژوهش حاضر را مردم شهرسـتان مـرزي بنـدر آسـتارا      اعـ

حجم نمونـه ایـن   . و بویژه جوانان در گروه سنی زیر سی سال تشکیل می دهند ) روستایی
 ـ 420تحقیق بر اساس فرمول کوکران حدود  ري نفر انتخاب شده اند که به روش نمونه گی



 
 
 
 
 
 
 
 

1390فصل نامه علمی و پژوهشی علوم اجتماعی ، سال هفتم، شماره بیست و هشتم ، بهار   ١٣٤

...  سهمیه اي بر حسب برخی پارامتر هاي جمعیت شناختی نظیـر سـن ،محـل سـکونت و     
نفر ، حجم نمونه آماري بـا   5000بنابراین بر اساس حجم جمعیت حدود . شده است  اجرا

به تعیین نمونه آماري مبادرت گردیـده   /1760و دقت احتمالی % 95ضریب اطمینان 
  . نفر صورت گرفته است  420که تحقیق روي 

4207396117605000
739615000

22

2


)/()/()/)((
)/()/)((n  

  
 تجزیه و تحلیل داده ها 

به دسته بندي و طبقـه  ) پرسشنامه(پس از جمع آوري اطلاعات از طریق ابزار جمع آوري 
بنـدي و اســتخراج اطلاعـات پرداختــه شـده و در جــداول یـک و چنــد بعـدي تنظــیم      

توصیفی ، مقایسـه اي و علـّی کـار آنـالیز     و با روش هاي تجزیه و تحلیل  .است گردیده
  .شده استمحاسبه و تجزیه و تحلیل )  10الی  1(در جداول صورت گرفته است که 

  
  هاي سبک زندگی ابعاد و معرف) : 1(جدول 

  معرف  ابعاد  متغیر

  سبک زندگی 

  الگوي انتخاب لباس
  هاي انتخاب لباس ملاك -
  مکانهاي انتخاب لباس -
  قیمت لباس -

  یحات غذاییترج
  )علاقه به غذا(نوع غذاي مصرفی  -
  مکان تهیه غذا -
  مصرف غذا با دیگران -
  کیفیت و قیمت غذا -

هـا و   موبایل ، اینترنت ، تلفن ثابـت ، مـاهواره ، روزنامـه     اي مصرف رسانه
  مجلات ، رادیو ، تلویزیون

  اهمیت یافتن بدن

  اصلاح سر و صورت  -
  استفاده از عطر و ادکلن -
  استفاده از کرمهاي محافظت کننده پوست -
  استفاده از بخور صورت و ماساژ -
  استفاده از ژل مو -
  استحمام روزانه -
  فعالیت هاي جسمی -
  تصور از بدن و شکل ظاهر -
  کنترل و نظارت بر بدن -

  اهمیت به خرید

  میزان و مبلغ خرید روزانه -
  نوع خرید روزانه -
  اهمیت مکانهاي خرید  -
  نوع لوازم منزل  -
  )خرید فراغتی(خرید براي تفریح  -



  
  
  
  
  
  

١٣٥ . . .بررسی رابطه بین سبک و شیوه زندگی با فرهنگ مصرف و مصرف گرایی 

  میزان گرایش به سبک زندگی مصرفی در مجموع) : 2(جدول 
  درصد  فراوانی  میزان گرایش

  بالا
  متوسط
  پایین

96  
245  
59  

24 %  
61 %  
15 %  

  100  400  مجموع
د میزان گرایش به سبک زندگی مصرفی در جامعه آماري مـور ) 2(بر اساس جدول شماره 

درصد گـرایش بـه    24و تنها .  شود  درصد را شامل می 61بررسی متوسط بوده که حدود 
درصد باقیمانده نیز گرایش پـایینی بـه سـبک زنـدگی      15زندگی مصرفی بالایی داشته و 

  .اند مصرف گرایانه داشته
  

  اجتماعی –توزیع فراوانی و درصد گرایش به سبک زندگی مصرفی بر حسب پایگاه اقتصادي ) : 8(جدول 
  گرایش به زندگی مصرفی

  اجتماعی - پایگاه اقتصادي 
  مجموع  خیلی کم  کم  متوسط  زیاد  خیلی زیاد

  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی
  7/37  151  1/42  8  8/57  37  1/38  53  1/35  26  26  27  پایین

  5/53  214  6/52  10  4/34  22  1/56  78  7/52  39  5/62  65  متوسط
  8/8  35  3/5  1  8/7  5  8/5  8  2/12  9  5/11  12  بالا

  100  400  100  19  100  64  100  139  100  74  100  104  مجموع

  
  )رابطه بین سطح دینداري و گرایش به سبک زندگی مصرفی ( جدول محاسبه آزمون معنی داري کاي اسکویر 

fe
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   نتیجه گیري
  : عبارت است از  ویانهاي فردي پاسخ گ ویژگی) الف 

  .اند نفر مرد بوده 227نفر زن و  173از مجموع جامعه آماري  -1
  .سال قرار دارند 20 -30اکثر پاسخگویان در گروه سنی بین  -2
  . اند  نفر مجرد بوده 198نفر متاهل و  167 -3
لتـی  مشاغل آزاد یـا دو  بانفر دانشجو و دانش آموز و بقیه  126از مجموع پاسخگویان  -4

  .اند بوده
  .اند تحصیلات متوسطه و عالی بوده بانفر از پاسخگویان  268 -5
نفر لیسانس و بالاتر  158نفر از پاسخگویان دیپلم و فوق دیپلم و  166مدرك تحصیلی  -6

  .اند بوده
ـ نفر تحصیلات عالی بوده   67نفر از پاسخگویان تا متوسطه بوده و 171تحصیلات پدر -7

  .است
نفـر نیـز    105نفـر در روسـتا و    71نفر از پاسخگویان در شـهر و   224نت محل سکو -8

  .نامشخص بوده است
  .اند نفر فاقد مسکن بوده 120نفر از پاسخگویان داراي مسکن و حدود  224بیش از  -9
  

  :ها  ها و آزمون فرضیه توصیف داده) ب 
. صرفی وجود ندارد اجتماعی و سبک زندگی م –ارتباط معناداري بین پایگاه اقتصادي  -1

توان از روي پایگاه اقتصادي و اجتماعی پاسخگویان به سبک زندگی مصرفی  بعبارتی نمی
آنها پی برد که خود نشان از نوعی درهم ریختگی طبقاتی در جامعه مورد مطالعه دارد کـه  

توان اذعان نمود که این درهم ریختگی طبقاتی در سطح کلی جامعه نیـز صـدق    بنوعی می
  .ندک می
در جامعـه و سـبک زنـدگی     افـراد رابطه نسبتاً شدید و معکوسی میان سطح دینداري  -2

بعبارتی هر چه دینداري بیشتر شود سبک زندگی مصرفی و تمایل . مصرفی آنها وجود دارد
یابد و هر چه سطح دینـداري افـراد کمتـر     به رفتارهاي مصرف گرایانه در افراد کاهش می

بـین   ).حاجی خسـیس اسـت  . ( دهند میدگی مصرفی توجه نشان باشد ، بیشتر به سبک زن
  .و افراد مذهبی بیشتر بدنبال انباشت سرمایه هستند. داري رابطه وجود دارد دین و سرمایه
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هر چه سرمایه . رابطه معناداري بین سرمایه فرهنگی و سبک زندگی مصرفی وجود دارد -3
شود یعنی هر دو متغیر  ی نیز بیشتر میفرهنگی بیشتر شود میل به داشتن سبک زندگی مصرف

  .باشد جهت رابطه مستقیم و مثبت می. باشند در جهت افزایش و یا کاهش می
اي و گرایش به سبک زندگی مصرفی در میـان   رابطه مثبتی میان دو متغیر مصرف رسانه -4

بـارتی  بع. کند و فرضیه موجود در این زمینه را تأیید می. پاسخگویان ملاحظه گردیده است
اي بالاتر بـوده ، گـرایش بـه سـبک زنـدگی مصـرفی میـان         ، هر چه میزان مصرف رسانه

  .پاسخگویان در طرح پژوهشی حاضر نیز بیشتر شده است
رابطه بین متغیر هاي مستقل و وابسـته رد و فرضـیه    نداشتن فرضیه صفر مبنی بر وجود -5

بـدین معنـی کـه سـبک     . شود مییید أتحقیق مبنی بر وجود رابطه میان متغیرهاي مذکور ت
وضـعیت  (زندگی مصرفی و میزان توجه به هنجارهاي مصرفی در میان مجردها و متأهلین 

  .متفاوت است) تأهل 
ي پژوهشی مورد نظر مبنی بر وجود رابطه میان جنسیت و سبک زندگی مصرفی  فرضیه -6

رابطه میان دو متغیـر  نداشتن ي صفر مبنی بر وجود  شود و فرضیه مردم بویژه جوانان رد می
  .گیرد یید قرار میأمورد ت

رابطه معنی داري میان سن پاسخگویان و سبک زندگی مصرفی وجـود دارد و فرضـیه    -7
(تحقیق 

1H ( تأیید می شود مبنی بر وجود رابطه میان دو متغیر.  
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