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 چىیسُ
 سپًٔه ىٍ اػشمب٭ٓ ٭ًاډڄ ُٕڈ ي إز اػشمب٭ٓ اْ ٕبٌُ ډظبثٍ ثٍ ٙىبٕٓ ػبډٮٍ كًٌُ ىٍ ٭ًا٥ٴ

 ډٺًڅٍ ثٍ ٙىبهشٓ ػبډٮٍ ډى٪َْ اُ سب إز ىٍٝيى كب١َ ډٺبڅٍ إز. ثَػٖشٍ آن سٶَٖٕ ي

 ىٍ ٍا آن دٕيأ٘ اػشمب٭ٓ َبْ ُډٕىٍ ي ثذَىاُى ٭ًا٥ٴ اُ ډُڈ ًٍٝر ٔټ ٭ىًان ثٍ ٱڈ اكٖبٓ

 دَىاُان و٪ٍَٔ ىٔيځبٌ ثٍ اسپبء ثب َيٳ أه ثٍ وٕڄ ثَاْ ومبٔي. ثٍَٕٓ ىاوٚؼًٔبن ثٕه

 #،ډىبٕپٓ$ إٓٔىٓ ډشٺبثڄ  َبْ ٽى٘  ومبىٔه، ډشٺبثڄ ٽى٘  َبْ ٍْسئً$ ٭ًا٥ٴ ٙىبٕٓ ػبډٮٍ

 ٵ١َٕبر آن إبٓ ثَ ي سيئه ډىبٕجٓ و٪َْ ؿبٍؿًة #،دبٔڂبٌ ي ٹيٍر ومبٔٚٓ، ډجبىڅٍ،

 ومًوٍ كؼڈ ي ډشىبٕت اْ ٥جٺٍ ځَْٕ ومًوٍ ًٌٕٙ ي دٕمبٔ٘ سلٺٕٸ ٍيٗ ځَىٔي. سى٪ٕڈ سلٺٕٸ

 اُ كپبٔز سلٺٕٸ َبْ ٔبٵشٍ ځَىٔي. اوشوبة ٥جب٥ٓٔجب ٭لاډٍ ىاوٚڂبٌ ىاوٚؼًٔبن اُ وٶَ 381

 ىاٍى، سلٕٞڄ ډلڄ ىاوٚپيٌ ي ٕپًوز ډلڄ ډشٲََٕبْ ي ٱڈ اكٖبٓ ثٕه ډٮىبىاٍ ٍاث٦ٍ يػًى

 ي سَُان ٕبٽه ىاوٚؼًٔبن اُ ثٕ٘ #هًاثڂبَٓ$ سَُان ىٍ ٕبٽه ٱَٕ ىاوٚؼًٔبن ٽٍ ٥ًٍْ ثٍ

 ٍاث٦ٍ َمـىٕه اوي. ىاٙشٍ ٱڈ ٓاكٖب َب ىاوٚپيٌ ٕبَٔ اُ ثٕ٘ هًىځَىان دَىٔٔ ىاوٚؼًٔبن

 ا٭شمبىْ، ثٓ اػشمب٭ٓ، سبئٕي ٭يڇ ٭ًا٥ٴ، ډئَٔز ىٍ وبسًاوٓ$ اٝچٓ ډٖشٺڄ ډشٲََٕبْ ثٕه

 ىٍ وبسًاوٓ ٹيٍسٓ، ثٓ اكٖبٓ ي ثًىٌ ډٮىبىاٍ ٱڈ اكٖبٓ ثب #ٹيٍسٓ ثٓ اكٖبٓ ي وبَمىًأٓ

 اوي. ٽَىٌ ٕٕهسج ٍا ٱڈ اكٖبٓ يأٍبؤ ثٕٚشَٔه سَسٕت ثٍ وبَمىًأٓ ي ٭ًا٥ٴ ډئَٔز

 .ٱڈ اكٖبٓ وبَمىًأٓ، ٹيٍسٓ، ثٓ اكٖبٓ ا٭شمبىْ، ثٓ ٭ًا٥ٴ، ډئَٔز ىٍ وبسًاوٓ :ولیسی ٍاغگبى

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 هؿئلِ عطح

 ٽبډلاً وٍ ي ىٍيوٓ اْ سؼَثٍ َٝٵبً وٍ ٽٍ اوي ًَٔز سپًٔىٓ ٭ىبَٝ سَٔه ډُڈ ُډٌَ ىٍ ٭ًا٥ٴ

 ُٖٔشٍ سؼَثٍ َٖشىي. ىي ََ ډشٺبثڄ ٽى٘ ډلًٞڃ ثچپٍ اوي ثَٕيوٓ اػشمب٫ ي ډل٤ٕ ډلًٞڃ

 ىٍ سؼبٍة أه اُ اْ ٭ميٌ ثو٘ ٽٍ إز وبهًٙبٔىي ي هًٙبٔىي سؼبٍة اُ ډمچً ٵَى ََ

 اوي اكٖبٕبر ي ٭ًا٥ٴ اُ َٕٙبٍ اػشمب٭ٓ َبْ ٽى٘ ثىبثَأه ځَٕوي؛ ډٓ ٹَاٍ ٭ًا٥ٴ ٹبڅت

 اْ ٕبٌُ وبهًٙبٔىي ٔب هًٙبٔىي ٭ًا٥ٴ ىاٍوي. ډىٶٓ ًٍٕٔ ُډبوٓ ي ډظجز ًٍٕٔ ځبَٓ ٽٍ

 ػبډٮٍ ًْٕ اُ َمًاٌٍ ي اوي ٵََىڂٓ ډوچًٹبر َب ٽى٘ ي َب اٍُٗ ٭ٺبٔي، ډبوىي ي اوي مب٭ٓاػش

 سٮٕٕه اٵَاى ثَاْ اكٖبٕبر اثَاُ ولًٌ ي ٭ًا٥ٴ اوًا٫ ډئَٔز ثَاْ َىؼبٍَبٔٓ ي ٹًا٭ي

 ثٍ آوـٍ اډب اوي اكٖبٕبر ي ٭ًا٥ٴ سؼَثٍ ثَاْ لاُڇ ٣َٙ ٵًِٕٔڅًّٔټ ياوٶٮبلار ٵٮڄ ًٙى. ډٓ

 ډى٪َ اُ إبٓ أه ثَ إز. ٽىٚڂَان سٶبَٕٕ ي سٮبٍٔٴ ثوٚي ډٓ ډٮىب اوٶٮبلاري ٵٮڄ أه

 ىٍ ثچپٍ وٕٖز سىٓ ٍيان دئيٌ ي ٱَِْٔ َٝٵبً اډَْ اكٖبٕبر ٭ًا٥ٴ، ٙىبٕٓ ػبډٮٍ

 ىَٓ، ډٮىب سؼَثٍ، ىٍ ٽٍ ًٙى سًػٍ ٵََىڂٓ ثٕه ي سبٍٔوٓ ډشٲََٕبْ ثٍ ثبٔي آن سلچٕڄ

 دٕيأ٘ َبْ ُډٕىٍ ډى٪َ، أه اُ ىاٍوي. ثِٖأٓ وٺ٘ اكٖبٕبر ي ٭ًا٥ٴ سى٪ٕڈ ي اثَاُ

 ومًى. ػٖشؼً اػشمب٭ٓ ياٹٮٕبر ىٍ ثبٔي ٍا آن اثَاُ َبْ ًٌٕٙ ي وبهًٙبٔىي هًٙبٔىي، ٭ًا٥ٴ

 سب إز اػشمب٭ٓ ٕبهشبٍَبْ ي ٭ًا٥ٴ ثٕه دًٕوي ثَٹَاٍْ ٙىبٓ ػبډٮٍ ي٩ٕٶٍ ډٕبن أه ىٍ

 ي ٽىي ياٽبيْ اػشمب٭ٓ ٕبهشبٍَبْ ث٦ه ىٍ ٍا ٭ًا٥ٴ دٕيأ٘ َبْ ُډٕىٍ ثشًاوي آن دَسً ىٍ

 سىُب وٍ ثذَىاُى. آن ډىٶٓ و٫ً اُ ئٌْ ثٍ ٭ًا٥ٴ دئيآيٍويٌ اػشمب٭ٓ ٭ًاډڄ ٙىبٕبٔٓ ثٍ

 سٮبډلار ٙجپٍ ډٶَٖاوٍ ي ٵُمٓ ىٍين ًٌٕٙ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ثچپٍ ٕبهشبٍَب ياٽبياوٍ ډ٦بڅٮٍ

 هٞچز ٭ًا٥ٴ پٍآو ػُز ثٍ ٕبُى. ډٓ ٍَىمًن ٭ًا٥ٴ اُ ثُشَْ ٵُڈ ثٍ ٍا ډب اػشمب٭ٓ

 ٽٕٶٓ ي ٽمٓ َبْ ٍيٗ ٽبٍثَى ثٍ اسپبء ثب َب آن ػبډ٬ وٖجشبً ٙىبهز څٌا ىاٍوي سَْ ىٍيوٓ

 وباډٕيْ، ٱڈ، و٪َٕ$ ډىٶٓ ٭ًا٥ٴ ئٌْ ثٍ ٭ًا٥ٴ ٭مٕٸ ډ٦بڅٮٍ إز. ډَٕٖ سًاډبن ًٍٝر ثٍ

 َمجٖشڂٓ ١ٮٴ ي اػشمب٭ٓ سٮبډلار ىٍ اهشلاڃ ٽٍ إز ٕجت ثئه #ي... ٵَاٷ وڂَاوٓ،

 وبهًٙبٔىي ٭ًا٥ٴ ثٕه ىٍ ځَٕى. ډٓ ًٍٝر آن دٕبډيَبْ ي َب ٽى٘ أه هلاڃ اُ ب٭ٓاػشم

 سمبٔلار، وٚين ثَآيٍىٌ ي ا١ٍب ٭يڇ ډلًٞڃ ؿًن إز ثٺٍٕ اُ سَ آُاٍىَىيٌ ٱڈ اكٖبٓ

 ٍٕمٓ آډبٍَبْ ثَهٓ إبٓ ثَ إز. ١ٍبٔشمىيْ ي دَٕيُْ اكٖبٓ ٵٺيان ي َب هًإشٍ

 ػبډٮٍ أَان دِٙپبن، ٍيان اوؼمه ي أَان ډيىٽبٍْ اوؼمه ثُِٖٔشٓ، ٕبُډبن ثٍ ډَث٣ً

 ىٍ ځبڅًح َبْ و٪َٕىؼٓ إبٓ ثَ َمـىٕه Mirabzadeh, 2017#$ إز. ٱمڂٕىٓ

 ٍسجٍ ىٍ ډىٶٓ ٭ب٥ٶٓ سؼبٍة ىٍهًٞٛ ي ٽًٍَٚب سَٔه ٱمڂٕه ػِء أَان اهَٕ، َبْ ٕبڃ
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 دبٔياٍ ٮٍسًٕ ډَٽِ َمـىٕه Gallup Global Emotion Report, 2016#$ ٹَاٍىاٍى. ىيڇ

 ثَاْ ٍا أَان ٍسجٍ ٙي ډىشَٚ 2017 ٕبڃ ىٍ ٽٍ ػُبوٓ ٙبىډبوٓ ځِاٍٗ ىٍ ډچڄ ٕبُډبن

 World Happiness$ إز ٽَىٌ ثىيْ ٥جٺٍ ٽًٍَٚب ثٕه ىٍ 108 ػبٔڂبٌ ىٍ 2016 ٕبڃ

Report, 2017.# ٍثذَىاُوي ٱڈ اكٖبٓ ډٺًڅٍ ثٍ ډٖشٺٕمبً ٽٍ سلٺٕٺبسٓ ي آډبٍَب أَان، ى 

 ٕلاډز ډچٓ دٕمبٔ٘ ٥َف إبٓ ثَ إز. اٵَٖىځٓ دَٕاډًن َب دْيَ٘ ٌ٭مي ي اوي اويٻ

 اُ ىٍٝي 12.7ثًى، ٙيٌ اوؼبڇ ٕبڅٍ 64 سب 15 ٵَى 886 ي َِاٍ 7 ثٍَيْ ٽٍ #2011$ ٍيان

 ىٍ ٽٍ إز ثًىٌ ډَىان اُ ثٕ٘ ُوبن ثٕه ىٍ اهشلاڃ أه ٽٍ اوي ىاٙشٍ اٵَٖىځٓ ډَىڇ ٭مًڇ

 ٍا وبٙبىډبوٓ ي ٱڈ ډٺًڅٍ ثٍ سًػٍ ١َيٍر آوـٍ إز. ىاٙشٍ ٝٮًىْ َٕٕ ثٮيْ َبْ ٕبڃ

 آن اػشمب٭ٓ دٕبډيَبْ ي ػبډٮٍ ځًوبځًن اٹٚبٍ ثٕه ىٍ اډَ أه ٵَاياوٓ ٕبُى ډٓ ډ٢ب٭ٴ

 ځَيٌ أه ٭ب٥ٶٓ َبْ ٽى٘ ثبٙي ثٕٚشَ اػشمب٭ٓ وَٕيْ ٔټ اطَځٌاٍْ ډِٕان ََؿٍ إز.

 ػًاوٓ ثٍ سًػٍ ثب َانأ ػبډٮٍ ىٍ ىاٙز. هًاَي اػشمب٭ٓ سلًلار ٥َاكٓ ىٍ ثِٖأٓ وٺ٘

 ډلًٖة اػشمب٭ٓ وَٕيَبْ سَٔه ډُڈ ُډٌَ ىٍ ىاوٚؼًٔبن آوبن ٍأٓ ىٍ ي ػًاوبن ػمٮٕز،

 ُٕڈ سأطَٕځٌاٍْ ي سأطَٕدٌَْٔ كٕض اُ آوبن َبْ ٽى٘ ي ًَىٓ كٕبر ٽٍ ًٙوي ډٓ

 ػبډٮٍ آٔىيٌ ثَ آوبن ػٖمٓ ي ٍيكٓ ي١ٮٕز ٍي اُأه ىاٍى. ػبډٮٍ َٕوًٙز ىٍ سًػُٓ ٹبثڄ

 سجٕٕه ي ٙىبهز ثٍ ثَآډي ىٍٝيى كب١َ ډٺبڅٍ څٌا ىاٙز. هًاَي ٙڂَٵٓ أطَٕس أَان

 ٦ٕق ىي ىٍ َب ُډٕىٍ ي ٭ًاډڄ أه ثذَىاُى. ىاوٚؼًٔبن ثٕه ىٍ 1ٱڈ اكٖبٓ ٙىبهشٓ ػبډٮٍ

 ي وُبىَب سأطَٕځٌاٍْ ي ٍاث٦ٍ ثٍ ٽلان ٦ٕق إز. سلچٕڄ ٹبثڄ ٽلان ي هَى سلچٕڄ

 اكٖبٓ ثَيُ ولًٌ ي ٕبهز سؼَثٍ، ثَ ٵََىڂٓ - اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ ٕٕبٕٓ، ٕبهشبٍَبْ

 ثبُسًڅٕي ي سٮَٔٴ سٶَٖٕ، سؼَثٍ، ولًٌ ي اٵَاى ثٕه ډشٺبثڄ ثَٽى٘ هَى ٦ٕق ي دَىاُى ډٓ ٱڈ

 ىٍ سمَٽِ وٺ٦ٍ ٽىي. ډٓ سأٽٕي ىاٍوي ٹَاٍ آن ىٍ اٵَاى ٽٍ َبٔٓ ډًٹٮٕز وٺ٘ وِٕ ي َب اٍُٗ

 ىاوٚؼًٔبن ډشٺبثڄ َبْ ٽى٘ ي َىْٵ ثٕه ډىبٕجبر اٍسجب٥ٓ، ثٮي ثَ سأٽٕي كب١َ، سلٺٕٸ

 ي ٱڈ اكٖبٓ اُ اْ ػچًٌ ثٍ دَىاهشه كب١َ ډٺبڅٍ اٝچٓ ىٱيٱٍ ىٔڂَ ٭جبٍر ثٍ إز

 سلاٗ إبٓ أه ثَ إز. اػشمب٭ٓ سٮبډلار ٙجپٍ ىٍ اهشلاڃ ډلًٞڃ ٽٍ إز وبٙبىډبوٓ

 ىاوٚڂبٌ ىاوٚؼًٔبن ثٕه ىٍ ٱڈ اكٖبٓ ًٙى؛ ىاىٌ دبٕن ًٔڄ َبْ دَٕ٘ ثٍ سب ٙي هًاَي

 آوبن ٱڈ اكٖبٓ ثَ اطَځٌاٍ اػشمب٭ٓ َبْ ُډٕىٍ إز؟ ًٍٝر ؿٍ ثٍ ٥جب٥جبٔٓ ٭لاډٍ

 اوي؟ ٽيڇ
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1. Unhappiness 
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 تحمیك پیكیٌِ

 وڂَاوٓ و٪َٕ ٱڈ ثب ډٚبثٍ ډٶبَٕڈ ٔب ي ٙبىْ ډٺًڅٍ ثٍ ىاهچٓ سلٺٕٺبر اٽظَ ثو٘ أه ىٍ

 إز. ُډٕىٍ أه ىٍ ىاهچٓ سؼَثٓ ډىبث٬ ٹچز آن ىڅٕڄ اوي. دَىاهشٍ

 ٙبىْ، ي اٵَاى ىاٍْ ىٔه ٕجټ ثٍَٕٓ ٭ىًان ثب سلٺٕٺٓ ىٍ #،2007$ وْاى ٽًَٖشبوٓ

 اوي ٭جبٍر أَاوٓ ػبډٮٍ ىٍ ٙبىْ ډًاو٬ يْ ثٕبن ثٍ دَىاهز. ډٺًڅٍ ىي أه ٍاث٦ٍ ثٍَٕٓ ثٍ

 ٙين ٓډٮى ثٓ ىٔڂَْ، ي هًى اُ ٙىبهز ٭يڇ آٔىيٌ، ثٍ وٖجز وباډٕيْ ډبوىي$ ٵََىڂٓ اُ:

 ي ٵ٢بَب ٽمجًى ډبوىي$ اػشمب٭ٓ #،ُويځٓ ٙين ډبىْ ىٔه، اُ وبىٍٕز سٶَٖٕ ُويځٓ،

 ډبوىي$ ٕٕبٕٓ #،دبٕٔه ٵَىْ َبْ آُاىْ ي اهلاٹٕبر سىِڃ ا٭شمبىْ، ثٓ ٙبىْ، ثٖشََبْ

 ومبٔٓ ثٍِٿ ډى٦ٺٍ، ىٍ وباډىٓ ٕٕبٕٓ، طجبر ٭يڇ ىٔه، اُ أيئًڅًّٔټ ي اثِاٍْ َبْ إشٶبىٌ

 وٕبَُبْ ا١ٍبء ٭يڇ ډبوىي$ اٹشٞبىْ #،ٍيكٓ ډٖبئڄ ثٍ سًػٍ ٭يڇ ي ىىيٌٽ وبٍاكز ډٖبئڄ

  #ٙٲچٓ وباډىٓ ډٮٕٚشٓ، ي ډبىْ

 ػبډٮٍ ىٍ وڂَاوٓ ثَيُ وُبىْ َبْ ُډٕىٍ ٭ىًان ثب دْيَٚٓ ډٺبڅٍ ىٍ #،2015$ ٙبڅـٓ

 أَاوٕبن ُٖٔشٍ سؼَثٍ ىٍ وڂَاوٓ ثَيُ َبْ ُډٕىٍ ثٍَٕٓ ثٍ طبؤًٍ سلچٕڄ ًٌٕٙ ثٍ أَان

 اوئٕٚيٌ وب ي ٬َٕٔ سٲَٕٕاسٓ ثب ٵََىڂٓ ي ٕبهشبٍْ ثٮي ىٍ يْ ُ٭ڈ ثٍ إز. هشٍدَىا

 اػشمب٭ٓ َبْ ٙجپٍ وٚيٌ، إشٶبىٌ هًة سوٞٞٓ ا٥لا٭بر ي ىاو٘ اُ ډًاػُٕڈ،

 ىاٍوي. ُويځٓ ثَ ٽىشَڃ ٭يڇ اكٖبٓ اٵَاى ي دٕياٽَىٌ ٍياع ځَِْٔ ٕىز وً٭ٓ ٙيٌ، س٢ٮٕٴ

 ي وُبىَب ٵٺيان ٙىبهشٓ، َٖشٓ وباډىٓ ٍْ،ٕبهشب طجبسٓ ثٓ ځٶز سًان ډٓ ىٍوُبٔز

 ٕبهشٍ ٽىىيٌ وڂَان ي وبدٌَٔ ثٕىٓ دٕ٘ ٍا أَاوٕبن ُويځٓ ٽبٍآډي، اػشمب٭ٓ ٍٵبٌ َبْ ٕبُډبن

 إز.

 ډٺبٍٖٔ ثٍ هًىٽٚٓ ي ٙبىْ ٱڈ، سؼَثٓ ثٍَٕٓ ډٺبڅٍ ىٍ #2017$ ئچًٖن ي ىاڅٓ

 ډ٦بڅٮبر ىٍ أىپٍ ٍٱڈ چٓ٭ اوي. دَىاهشٍ هًىٽٚٓ َبْ ىاىٌ ي ًَىٓ ٍٵبٌ سؼَثٓ اڅڂًَبْ

 ؿىي ٍځًَٕٕن ثٍ اسپبء ثب كب١َ ډٺبڅٍ ىٍ اډب وياٍى يػًى ٍيٙىٓ ٍاث٦ٍ ىي أه ثٕه ډٺ٦ٮٓ

 ٵَىْ ٦ٕق ىٍ هًىٽٚٓ ي ًَىٓ ٍٵبٌ َبْ ٽىىيٌ سٮٕٕه ثٕه دبٔياٍْ ي ٹًْ ٍاث٦ٍ ډشٲٌَٕ

 ٙي. ٔبٵز

 ىٍ ٙبىْ ثَ ډإطَ ٭ًاډڄ ثٍَٕٓ ٭ىًان ثب سلٺٕٺٓ ىٍ #،2003$ َبوشَ ي ؿٕپٖىشمُٕبْ

 اوِياْ سؼَثٍ اٵَاى ََؿٍ ٽٍ ٔبٵشىي ىٕز وشبٔغ أه ثٍ آډَٔپب، ػًاوبن ٍيُډٌَ ُويځٓ

 آوبن سٮبډلار ٙٮب٫ ََؿٍ ي ثًىٌ ٽمشَ َب آن ٙبىْ اكٖبٓ اوي ىاٙشٍ ثٕٚشَْ اػشمب٭ٓ
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 ثًىٌ ثٕٚشَ آوبن ٙبىډبوٓ اكٖبٓ ىاٙشىي، سَْ ځٖشَىٌ اػشمب٭ٓ ډَٚٽز ي ثًىٌ سَ ځٖشَىٌ

 إز.

 ىٍ اػشمب٭ٓ ٕبهشبٍَبْ ي ٍياث٤ وٺ٘ ٭ىًان ثب سلٺٕٺٓ ىٍ #،2006$ يَبىڅَ ََبڅ

 ډشٺبثڄ ٽى٘ ډلًٞڃ ٙبىْ ٽٍ ٍٕٕيوي وشٕؼٍ أه ثٍ وبٙبىډبوٓ، ٔب ٙبىډبوٓ سًڅٕي

 ډشَاٽڈ، اػشمب٭ٓ ٍياث٤ إز. اػشمب٭ٓ ٽلان ٕبهشبٍَبْ ي ٍياث٤ ي ٵَىْ هًٕٞٝبر

 اػشمب٭ٓ ډَإڈ ىٍ ٵٮبلاوٍ ٽٍ اٵَاىْ ـىٕهَم ىَي. ډٓ اٵِأ٘ ٍا ٙبىْ ٝمٕمبوٍ ي وِىٔټ

 ٽٍ َبٔٓ آن ي طَيسمىيسَ ٽًٍَٚبْ ىٍ ٙبىْ َمـىٕه ٙبىسَوي. ٽىىي ډٓ َٙٽز ډٌَجٓ ي

 إز. ثٕٚشَ وِٕ ىاٍوي ىٍآډي ثَاثَ س٬ًُٔ

 ٙىبٕٓ ػبډٮٍ ىاهچٓ َبْ دْيَ٘ اٽظَٔز ٙي ډ٦َف ثو٘ أه آٱبُ ىٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن

 و٪َ ډ٦مق ٍا ٱڈ ٔٮىٓ ٕپٍ ىٔڂَ ٍيْ كب١َ ډٺبڅٍ څٌا ياو دَىاهشٍ ٙبىْ ډٺًڅٍ ثٍ ٭ًا٥ٴ

 ډى٪َ اُ ٍا آن اوي دَىاهشٍ 1ٱڈ ډٺًڅٍ ثٍَٕٓ ثٍ ٽٍ َبٔٓ دْيَ٘ ٱبڅت إز. ىاىٌ ٹَاٍ

 دًٍډلمي١ٍب #،Rivaz & et al, 2013$ اوي. ٽَىٌ ثٍَٕٓ ٙىبهشٓ َبْ كًٌُ ي ٙىبهشٓ ٍيان

 ُٕڈ ي ٙيٌ ٹچمياى اػشمب٭ٓ اْ ٌُٕب ٱڈ آډيٌ دٕ٘ ډؼبڃ ىٍ #2007$ ډَُٕډبوٓ ي سؼَٔٚٓ

 إز. ځَٵشٍ ٹَاٍ ډًٍىسًػٍ آن دئيآډين ىٍ اػشمب٭ٓ ډشٲََٕبْ

  ًظطی هجبًی

 ثٍِځٓ ٙىبٕبن ػبډٮٍ ٽبٍ ىٍ ٱَٕډٖشٺٕڈ ٥ًٍ ثٍ ثچپٍ ډٖشٺڄ ډ١ًً٭ٓ ٭ىًان ثٍ وٍ ٭ًا٥ٴ

 1960 ىٍَ ىٍ اډب ًٙى ډٓ ىٔيٌ ځبٵمه ي ُٔمڄ ئٌْ ثٍ ي ډبٍٽٔ ىيٍٽٕڈ، ٽىز، ډبوىي

 ىٍَ اياهَ اُ ي ٔبٵز ٵِيوٓ ډٖشٺڄ اْ كًٌُ ٭ىًان ثٍ ٭ًا٥ٴ ثٍَٕٓ ثٍ سمبٔڄ ي َأ٘ځ

 َبٕٙچي آٍٔڄ و٪َٕ دَىاُاوٓ و٪ٍَٔ آطبٍ ي ٙي ډ٦َف ٭ًا٥ٴ ٙىبٕٓ ػبډٮٍ كًٌُ 1970

 ٍوياڃ #،1981$ ځًٍىن إشًٕن #،1979$ ٙبر ًُٕان #،1979$ َٕٔ ىًٔٔي #،$1975،1979

 ىٍ #.Barbalet, 1998$ ځَٵز ٙپڄ آن دَٕاډًن #1978$ ٽمذَ سئًىيٍ #،1981$ ٽبڅٕىِ

 سًئٕشٔ ٽلان ي هَى ىٔيځبٌ و٪َٕ ډشٮيىْ َبْ ثىيْ ٥جٺٍ ٭ًا٥ٴ ٙىبٕٓ ػبډٮٍ ٭ٍَٝ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

# ىڅًادٖٓ يوڂَاوٓ Grief# كِن $Sorrowٕڈ ډٚبثٍ و٪َٕ ًٕٿ يډلىز $# ىٍ دًٕوي ثب ډٶبunhappinessَٱڈ $. 1

$Worry$ ٓډلاڅز ي ىڅشىڂ : #Gloomٓسَٔه  سَٔه ي آُاٍىَىيٌ # ٱڈ ٍا ډىٶ2014ٓځَٕى اډب ډشمبِٔ اُ آوُبٕز. ًٍٔ $ # ٹَاٍ ډ

٭يڇ ا١ٍب ٙين ي ثَآيٍىٌ ٙين ًٙى. ٱڈ، اكٖبٓ وبهًٙبٔىيْ إز اُ  ىاوي ٽٍ اُ سؼَثٍ ػيأٓ ٔب ٙپٖز أؼبى ډٓ َٕؼبوٓ ډٓ

َب ي وجًى اكٖبٓ دَٕيُْ ي ١ٍبٔز ډىيْ اُ ډًٹٮٕز هًى إز. َىڂبډٓ ٽٍ ٱمڂٕه َٖشٕڈ اكٖبٓ اوِيا ي  سمبٔلار ي هًإشٍ

ٽىي سب ٹجڄ اُ يٹ٫ً  ٽىٕڈ ي اٱچت ثيثٕه َٖشٕڈ ؿًن ٱڈ كٔ وبهًٙبٔىيْ إز ثىبثَأه ٵَى ٍا ثب اوڂٌِٕ ډٓ ٽىبٌٍ ځَْٕ ډٓ

ٽىي سب ډل٤ٕ ٍا ثٍ ي١ٮٕز  ََ ٽبٍ لاُڇ ٍا ثَاْ ٽبَ٘ ىاىن َٙا٤ٔ ٱڈ اوڂِٕ اوؼبڇ ىَي. ٱڈ اوٖبن ٍا ثب اوڂٌِٕ ډٓىيثبٌٍ آن 

 #.Rio,2014:333$ "ٹجڄ اُ ٱڈ اوڂِْٕ ثَځَىاوي.
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 ځَا ثَٕبهز ىٔيځبٌ ي #2000$ ٽمذَ ٵََىڂٓ ٕبهشبٍ ي اػشمب٭ٓ ٕبهشبٍ ٍَٕبٵز #،$1989

 ي ثَهًٍىاٍوي ٵَاځَٕ مًډٕشٓ٭ اُ وً٭بً َب ثىيْ ىٕشٍ أه إز. ځَىٔيٌ اٍائٍ ځَا اطجبر ي

 ىًٙاٍْ ثب ٭ًا٥ٴ سؼَثٓ ثٍَٕٓ ثَاْ ٍا ٍاٌ اډَ أه ي اوي و٪َٔبر اُ سىً٭ٓ ىٍثَىاٍويٌ

 ي١ًف ي اوٖؼبڇ ي و٪َٔبر اُ سَْ ىٹٕٸ سٶپٕټ ثب سَوَ ىٔيځبٌ ٕبُى. ډٓ ٍيثَي ډ٢ب٭ٶٓ

 ثَاْ ٍا لاُڇ بْډشٲََٕ اوشوبة ي دَىاُْ ډٶًُڇ ٵ٢بْ ٽٍ إز ثَهًٍىاٍ اډشٕبُ أه اُ ثٕٚشَ،

 كب١َ ډٺبڅٍ و٪َْ ډجبوٓ سمَٽِ ٙي ٕجت اډَ َمٕه ٕبُى. ډٓ َمًاٍسَ دْيَٚٓ ٥َف اوؼبڇ

 و٪َ كًٌُ أه ىٍ ځًوبځًن و٪َْ ٍئپَىَبْ ثٍَٕٓ ثب اي ځَٕى. ٹَاٍ سَوَ ىٔيځبٌ ډلًٍ ثَ

, 1ومبىٔه ډشٺبثڄ ٽى٘  َبْ سئًٍْ- و٪َْ ىٔيځبٌ دىغ اُ ي ىَي ډٓ اٍائٍ سَْ ػبډ٬

 ي ٹيٍر َبْ سئًٍْ, 3ومبٔٚٓ َبْ سئًٍْ ،2 #ډىبٕپٓ$ إٓٔىٓ  ډشٺبثڄ  َبْ ٽى٘  َبْ سئًٍْ

  Turner&Stet, 2006:26-32#$ ځًٔي. ډٓ ٕوه-5ډجبىڅٍ َبْ سئًٍْ ي 4دبٔڂبٌ

 ٙبر، ثَٻ، آن دَىاُان و٪ٍَٔ سَٔه ثَػٖشٍ ٽٍ ىٔيځبٌ أه ىٍ :ًوبزیي هتمبثل وٌف

 اكٖبٕبر ډئَٔز ي اػشمب٭ٓ سبئٕي هًى، ،ًَٔز َٖشىي، إشٕٔ ّان إشَأپَ، َٕٔ،

 ىٔيځبٌ أه ىٍ اٵشي. ډٓ اسٶبٷ َب آن ډلًٍ كًڃ اكٖبٕبر ثَيُ ي سؼَثٍ ٽٍ اوي َبٔٓ ٽچٕيياٌّ

 ٽى٘ َموًاوٓ ٭يڇ اكٖبٕبر، ډئَٔز ي ٽىشَڃ ىٍ وبسًاوٓ اُ وبٙٓ ٱڈ ي ډىٶٓ اكٖبٕبر

 ىٍ وبسًاوٓ ي ٵَى شچٴډو َبْ ًَٔز ٔب ًَٔز سإٔٔي ٭يڇ ي َىؼبٍَب َب، ىاٙز ؿٚڈ ثب

 ٵٞچٓ َبْ ًَٔز ٵَى، َبْ ًَٔز ثٕه سٮبٍٟ إز. ىٔڂَان َبْ ياٽى٘ أٍُبثٓ ي ثبُاوئٚٓ

 أه ىٍ ثبٙىي. اوييٌ ٔب ي ډىٶٓ اكٖبٕبر ثَيُ ډىج٬ سًاوىي ډٓ ٔپذبٍؿٍ ثٖٕبٍ َبْ ًَٔز ٔب ي

 وٺ٘ ٽٍ اَمٕشٓ ىاٍى، ىٔڂَان ثَاْ ٔب ي ٵَى ثَاْ وٺ٘ ٔټ ٽٍ اَمٕشٓ ډِٕان ىٔيځبٌ

 ي َىؼبٍَب ٍ٭بٔز ثَاْ ٙوٜ ثَ ځَيٌ ٽٍ ٵٚبٍْ ىاٍى، ځَيٌ ثَاْ دبٔجىيْ اُڅلب٧

 ي ٙير ثَ ځَيٌ ٔب ىٔڂَان س٤ًٕ وٺ٘ ٔټ ډپٍَ سبئٕي ٭يڇ وِٕ ي ٽىي ډٓ ياٍى َب ىاٙز ؿٚڈ

  Ibid, 26#$ ىاٍى. سأطَٕ ٱمىبٽٓ ډبوىي ډىٶٓ اكٖبٓ سؼَثٍ كير

 دَىاُان و٪ٍَٔ سَٔه ثَػٖشٍ اٵچَ ي بڅٕىِٽ ٽٍ ىٔيځبٌ أه ىٍ :هٌبؾىی هتمبثل وٌف

 ًٍٝر ډىبٕټ ي ډَإڈ ٥ٓ ٽٍ ثبىياډٓ ي ډپٍَ اڅڂًىاٍ، ډشٺبثڄ َبْ ٽى٘ َٖشىي، آن

 ٍا هًٙبٔىيْ اكٖبٕبر ا٭٢ب دبٔىيْ ي اوٖؼبڇ سٮُي، كٔ أؼبى ٕجت ثٍ ځَٕى ډٓ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Symbolic Interactionist Theories 
2. Interaction Ritual Theories 
3. Dramaturgical Theories 
4. Power and Status Theories 
5. Exchange Theories 
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 ٽٍ ٽىٚٓ ٫وً ََ ٔب ي َب ٽى٘ أه ٵَآٔىي ىٍ اهشلاڃ ََځًوٍ سَسٕت ثئه اوڂِٕاوىي. ثَډٓ

 ثب َمًٖ ٽٍ وٺٚٓ ََ اػَاْ ٕبن ثئه ي ىَي ٹَاٍ ؿبڅ٘ ډًٍى ٍا ځَيٌ ثٍ سٮُي ي اوٖؼبڇ

 ډىٶٓ اكٖبٕبر دٕيأ٘ ٕجت آيٍى، ىوجبڃ ثٍ ٍا ځَيٌ سبئٕي ٭يڇ ي وجبٙي ډىبٕټ اػَاْ

 سَْ دبٕٔه ډىِڅز ي ٹيٍر ىاٍاْ ٽٍ َبٔٓ آن ىٔيځبٌ أه ىٍ َمـىٕه ًٙى. ډٓ ٱڈ و٪َٕ

 ٽىىي. ډٓ سؼَثٍ ٍا ثٕٚشَْ ډىٶٓ اكٖبٕبر ثبلاسَوي ٽٍ َبٔٓ آن ٍث وٖجز َٖشىي

$Turner&Stet, 2006:27#  

 ډًٍٔٔ َبٕٙچي، ٽلاٍٻ، سًئٕشٔ، دڂٓ ٽٍ ىٔيځبٌ أه ىٍ ًوبیكی: ّبی ًظطیِ 

 ي ٹًاوٕه َب، اٍُٗ َىؼبٍَب، ثٍ ډى٣ً ٭ًا٥ٴ َٖشىي، آن دَىاُان و٪ٍَٔ سَٔه ډُڈ ٍيُوجَٿ

 سؼَثٍ ثبٔي اكٖبٕٓ ؿٍ ٽٍ أه ىٔيځبٌ أه ډ٦بثٸ ًٙى. آډًهشٍ ثبٖٔز ډٓ ٽٍ إز ىاوٚٓ

 إز؛ ٵََىڂٓ َبْ ىٕشًٍاڅٮمڄ َيأز سلز ًٙى، ا٩ُبٍ ؿڂًوٍ ي ًٙى سؼَثٍ ؿڂًوٍ ًٙى،

 ُډبن ي ډِٕان ٙير، ډپبوٓ، ي ُډبوٓ َبْ ډًٹٮٕز ثٍ سًػٍ ثب اكٖبٕبر ډئَٔز ثىبثَأه

 اَمٕز كبئِ وٕٖشىي ډًٹٮٕز ډىبٕت ٍٽ اكٖبٕبسٓ ثَيُ اُ ډمبوٮز هبٛ، اكٖبٕٓ ثَيُ

 ي ٹًاوٕه اُ ٽٍ ٙي هًاَي سؼَثٍ آوڂبٌ ٱمىبٽٓ ډبوىي ډىٶٓ اكٖبٓ ثىبثَأه إز؛ اْ ئٌْ

 ډًٹٮٕشٓ ىٍ آوـٍ ي ٵَى ياٹٮٓ اكٖبٓ ثٕه ٙپبٵٓ ٔب ي ًٙى سو٦ٓ اػشمب٭ٓ َىؼبٍَبْ

 ثب ىٔيځبٌ هأ ىٍ اكٖبٕبر ثبُاوئٚٓ ي ډئَٔز ٽٍ سٶبيسٓ ًٙى. أؼبى سؼًِٔٙيٌ هبٛ

 ډٮبوٓ، ىٍ ٽٍ هلاٷ ٽبوًوٓ ٭ىًان ثٍ هًى ايڅٓ ىٍ ٽٍ إز آن ىاٍى ومبىْ ډشٺبثڄ ٽى٘

 وياٍى. ډلًٍْ وٺ٘ ي وياٙشٍ آُاىْ ٽىي، ډٓ سَٞٳ ي ىهڄ سٮبٍٔٴ ي َب ډًٹٮٕز ومبىَب،

$Ibid, 28-29.# 

 ػبوًٖن يْ، ٍٔڀ سبڇ، ٽبڅٕىِ، ٽمذَ، ٽٍ ىٔيځبٌ أه ىٍ :پبیگبُ ٍ لسضت ًظطیِ

 ثَ اوش٪بٍ َبْ كبڅز وِٕ ي دبٔڂبٌ ٹيٍر، ډٶبَٕڈ َٖشىي، آن دَىاُان و٪ٍَٔ سَٔه ٮَيٳډ

 ډبوىي ډىٶٓ اكٖبٓ ىَىي ډٓ ىٕز اُ ٍا ډىِڅشٓ ي ٹيٍر اٵَاى ٽٍ ُډبوٓ ىاٍوي. سأطَٕ ٭ًا٥ٴ

 ىاٙشٍ ٍا ډىِڅشٓ ي ٹيٍر ٽٖت اوش٪بٍ ؿىبوـٍ ٥ًٍ َمٕه ٽَى. هًاَىي سؼَثٍ ٍا ٱمىبٽٓ

 ثبٙىي ىاٙشٍ ٍا ډىِڅشٓ ي ٹيٍر ډبوين ډلٶ٧ً اوش٪بٍ ٔب ي وٕبيٍوي ىٕز ثٍ َب آن اډب ثبٙىي

 ُډبوٓ ٱڈ اكٖبٓ اڅجشٍ ٽَى. هًاَىي سؼَثٍ ٍا ډىٶٓ اكٖبٓ ثبَُڈ ثيَىي ىٕز اُ َب آن اډب

 ٍا هًىٗ ي ثياوي ډىِڅز ي ٹيٍر ىٍ اٵز ٔب ٙپٖز أه ډٖئًڃ ٍا هًى ٵَى ٽٍ إز

 ي ډِٕان ىاٙز. هًاَي ٱچجٍ هٚڈ اكٖبٓ ًٍٝر هأ ٱَٕ ىٍ ٽىي. َُٕو٘ ىٔڂَان ػبْ ثٍ

 ىاٍى. كبٝچٍ ُٔبن ي ١ٍَ ٔب ي ػبٔڂبٌ آن اَمٕز ډبوىي ډًاٍىْ ثٍ ثٖشڂٓ وِٕ ٱمىبٽٓ ٙير

 ٹَاٍ ډىِڅز ي ٹيٍر څلب٧ ثٍ سَْ دبٕٔه َبْ ډًٹٮٕز ىٍ ٽٍ اٵَاىْ إز ډٶَيٟ َمـىٕه
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 وِٕ ٽمشَْ ٭مڄ آُاىْ اُ ي ىاٍوي ٽمشَْ سأطَٕ سٞمٕمبر اهٌ ثَ ٽٍ اُآوؼبٔٓ ىاٍوي

  Ibid, 30#$ ٽَى. هًاَىي سؼَثٍ ٍا ٱمىبٽٓ ډبوىي ثٕٚشَْ ډىٶٓ اكٖبٕبر ثَهًٍىاٍوي،

 آن دَىاُان و٪ٍَٔ سَٔه ثَػٖشٍ اُ لايٍ ي ًَډىِ ٽٍ ىٔيځبٌ أه ىٍ :هجبزلِ ًظطیِ

 ثٕٚشَوي ََؿٍ َبْ دبىاٗ ي ډىبٵ٬ ٽٖت دٓ ىٍ َب اوٖبن ٽٍ إز آن إبٕٓ ٵَٟ َٖشىي،

 اكٖبٓ ٥جٕٮشبً ثبٙىي ثٕٚشَ ىٕشبيٍىَب اُ َب َِٔىٍ اځَ كبڃ ٽىىي. ډٓ َِٔىٍ ډَٖٕ أه ىٍ ي

 اځَ سًُٔٮٓ ٭ياڅز ٹبوًن إبٓ ثَ َمـىٕه اوڂِٕاوىي. ثَډٓ ٵَى ىٍ ٍا ٱمىبٽٓ ډبوىي ډىٶٓ

 ثَاوڂٕوشڂٓ ٕجت ثبَُڈ ثذىياٍوي َبٕز آن كٸ اُآوـٍ ٽمشَ ٍا ىٕشبيٍىَبٔٚبن اٵَاى

 اكٖبٓ ىٔڂَان ثب ىٕشبيٍىٙبن -َِٔىٍ ډٺبٍٖٔ ډٺبڇ ىٍ اځَ ٔب ي يٙ هًاَي ډىٶٓ اكٖبٓ

  Turner&Stet, 2006: 32#$ ٽَى. هًاَىي سؼَثٍ ٍا ٱمىبٽٓ اكٖبٓ ٽىىي، ١ٍَ

 ًظطی چبضچَة

 ډ٦َف ٔپئڂَ ثب ي ياثٖشٍ ډشٲَٕ ثب ډٖشٺڄ ډشٲََٕبْ ٍاث٦ٍ و٪َْ ؿبٍؿًة ثو٘ ىٍ

 ثَ اطَځٌاٍ ډشٲََٕبْ اُػمچٍ ځَىٔي. ًاَىيه و٪َْ سًػٍٕ ډشٲََٕب ثٕه ٍياث٤ ي ٙي هًاَىي

 ٽى٘ و٪ٍَٔ ىٍ إشَأپَ ٽٍ إز اكٖبٕبر ي ٭ًا٥ٴ ډئَٔز ىٍ وبسًاوٓ ٱڈ اكٖبٓ

 Turner&Stet, 2006$ اوي. دَىاهشٍ آن ثٍ ومبٔٚٓ ٽى٘ و٪ٍَٔ ىٍ َبٕٙچي ي ومبىٔه ډشٺبثڄ

Thoits, 1989:334-319# ډئَٔز ي ىشَڃٽ سًاوبٔٓ ٵَى ٽٍ ډٮىبٕز ثئه ٭ًا٥ٴ ډئَٔز 

 ثب ؿٍ ي ىٔڂَان ي هًى ًَىٓ سٶبَٕٕ ي ډٮبوٓ ځَٵشه و٪َ ىٍ ثب ؿٍ ٍا هًى ٭ًا٥ٴ ي ٽى٘

 أه ډچِيډبر اُ ثبٙي. ىاٙشٍ َب آن اُ سجٮٕز څِيڇ ي ٹًاوٕه َىؼبٍَب، ثٍ ثٕٚشَ يُن ىاىن

 نىٔڂَا ٍٵشبٍ ي ىَي ٹَاٍ ثبُاوئٚٓ ډًٍى ٍا هًى ٍٵشبٍ ثبٖٔز ډٓ ٵَى ٽٍ إز آن ډئَٔز

 اكٖبٕٓ، ثٮي ٍٕ ٭ًا٥ٴ، ډئَٔز ٽىي. ډئَٔز ٍا هًى ٽى٘ ثشًاوي سب ٽىي أٍُبثٓ ٍا

 اُ إشٶبىٌ ډىبٕت، ُثبن ي ياّځبن اُ إشٶبىٌ ٙبډڄ ٍٵشبٍْ ثٮي ىاٍى. ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍْ

 ثٍ اكٖبٕٓ ثٮي إز. ډىبٕت ٩بََ ي دًٙ٘ وِٕ ي ډىبٕت ثيوٓ ي ٵِٕٔپٓ كَٽبر

 سٲَٕٕ ثٍ وِٕ ٙىبهشٓ ثٮي ي ىاٍى اٙبٌٍ وبډىبٕت ي بٕتډى اكٖبٕبر ډى٬ ٔب ثَاوڂٕوشه

 وبسًان ٽٍ ٙوٞٓ ىاٍى. اٍػب٫ ىٔڂَان َبْ ىاٙز ؿٚڈ ٔب ډًٹٮٕز ثب َمًٖ ًَىٓ َبْ أيٌ

 ٭ب٥ٶٓ َبْ ياثٖشڂٓ ىٔڂَان ي اي ثٕه ٔپًٖ اُ ثبٙي آن ومًىَبْ ي اثٮبى أه ٽىشَڃ ىٍ

 َمًٖٔٓ ي ډٚشَٻ َبْ ٽى٘ ىبهز،ٙ ډجىبْ ثَ ٽٍ ا٭شمبىْ ثىبثَأه ځَٵز؛ ووًاَي ٙپڄ

 ىاٙز هًاَي دٓ ىٍ ٍا ىٔڂَان ډىٶٓ أٍُبثٓ ىٔڂَ ًْٕ اُ ٔبثي. ومٓ سپًٔه وِٕ إز ٭ب٥ٶٓ

 ,Turner, 2014:415-420&425-433 Thoits$ ٽَى ووًاَي ٽٖت اػشمب٭ٓ سبئٕي ي
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 وً٭ٓ ىٍځَٕ وپىي ٽٖت اػشمب٭ٓ سإٔٔي ىٔڂَان ػبوت اُ ٵَى ٽٍ ُډبوٓ .1989:334-319#

 ًَىٓ ٕبكز ىٍ كٔ أه آډين دئي ٽبڅٕىِ ي ٽمذَ ُ٭ڈ ثٍ ٽٍ ًٙى ډٓ ٹيٍسٓ ثٓ اكٖبٓ

 اكٖبٓ اُ ثبٔي اٵَاى ٱڈ اكٖبٓ ٽبَ٘ ډى٪ًٍ ثٍ ًٙى. ډٓ ٱڈ اكٖبٓ ٕبُ ُډٕىٍ ٵَى

 اٍسٺبء ٍا هًى ډىِڅز اػشمب٭ٓ، سبئٕي ٽٖت ثب ثبٔي آن سلٺٸ ثَاْ ٽٍ ثپبَىي هًى ٹيٍسٓ ثٓ

  Turner&Stet, 2006: 35-36# ؛ Moghadas, 2010:152-156$ ىَىي.

 ػُز اُأه َمىًأٓ إز. ػم٬ ثب َمىًأٓ اػشمب٭ٓ، سإٔٔي ثَ ډإطَ ٭ًاډڄ سَٔه ډُڈ اُ

 ىٍ إز ىٔڂَان ثٍ ډٮ٦ًٳ ٽٍ دٌَٔ وٺ٘ اكٖبٕبر ىٍ ځَٵشه ٹَاٍ ثب ٵَى ٽٍ ًٙى ډٓ كبٝڄ

 اهلاٹٓ ي ٙبٖٔشڂٓ ثٍ ىٔڂَان ٽَىن ډشٺب٭ي ي ا٩ُبٍْ هًى ي هًى اُ ىٍٻ سَډٕڈ ٍإشبْ

 ٽبَ٘ ٕجت اكٖبٕبر ثبُاوئٚٓ ىٍ وبسًاوٓ #(shott, 1979 ٽًٙي. ډٓ هًى ثًىن

 ٔب سو٦ٓ وِٕ َبٕٙچي ډى٪َ اُ ًٙى. ډٓ ػم٬ ثب َمىًأٓ ٵٺيان ډشٮبٹجبً ي هًىٽىشَڅٓ

 ٕجت وجبٙي ډًٹٮٕز ډىبٕت ٽٍ اكٖبٕٓ سؼَثٍ ي ا٩ُبٍ ٔٮىٓ اكٖبٓ ٹًا٭ي ٙپٖشه

 ٙيٌ دٌَٔٵشٍ َىؼبٍَبْ ي ٹًاوٕه ثٍ دبٔجىيْ ا٭شمبى لاُډٍ َُٔا ًىٙ ډٓ ىٔڂَان ا٭شمبى ٕچت

 ي ا٭شمبى ثٕه ډٖشٺٕڈ اٍسجب٣ ډإٔي سلٺٕٺبر ثَهٓ وشبٔغ Stons, 2008#$ إز. ػم٬ س٤ًٕ

 ٙيٌ ٹچمياى أَاوٕبن وبٙبىډبوٓ ثَ ډإطَ ٭ًاډڄ اُ ٔپٓ ٭ىًان ثٍ ا٭شمبىْ ثٓ ي إز اكٖبٕبر

 اُ ثٖٕبٍْ ٵًٷ ٭ًاډڄ ثَ ٭لايٌ #.Kohestaninezhad, 2007 ؛ Dehghani, 2011$ إز.

 Brody،2000 Plant،Hyde$ اوي. دَىاهشٍ ٱڈ اكٖبٓ ي ػىٖٕز ٍاث٦ٍ ثٍَٕٓ ثٍ َب دْيَ٘

،Keltner&Devin 2000# أىپٍ و٪َٕ ٭ًا٥ٴ دَٕاډًن ػىٖٕشٓ ٹبڅجٓ سًٍٞار ثَهٓ ي 

 ثٍ ٍا ُوبوىي اُ سَ هٚمڂٕه نډَىا ي ډَىان اُ سَ ٱمڂٕه ُوبن ي ډَىاوىي اُ سَ اكٖبٕبسٓ ُوبن

 دبٍٔ ثَ #ٱڈ اكٖبٓ ثَ اػشمب٭ٓ سإٔٔي ٭يڇ سأطَٕ$ ايڃ ٵ١ٍَٕ ىٍوُبٔز اوي. ٽٕٚيٌ ؿبڅ٘

 ډئَٔز ىٍ وبسًاوٓ سأطَٕ$ ىيڇ ٵ١ٍَٕ ډىبٕپٓ، ډشٺبثڄ ٽى٘ دَىاُان و٪ٍَٔ اُ ٽبڅٕىِ ىٔيځبٌ

 ي ومبىٔه ډشٺبثڄ ٽى٘ دَىاُان و٪ٍَٔ اُ إشَأپَ و٪ٍَٔ إبٓ ثَ #ٱڈ اكٖبٓ ثَ ٭ًا٥ٴ

 اكٖبٓ ثَ ٹيٍسٓ ثٓ اكٖبٓ سأطَٕ$ ًٕڇ ٵ١ٍَٕ ومبٔٚٓ، ٽى٘ دَىاُان و٪ٍَٔ اُ َبٕٙچي

 ثَ ا٭شمبىْ ثٓ سأطَٕ$ ؿُبٍڇ ٵ١ٍَٕ دبٔڂبٌ، ي ٹيٍر دَىاُان و٪ٍَٔ اُ ٽمذَ ىٔيځبٌ دبٍٔ ثَ #ٱڈ

 طَٕسأ$ دىؼڈ ٵ١ٍَٕ ومبٔٚٓ ٽى٘ دَىاُان و٪ٍَٔ اُ َبٕٙچي ىٔيځبٌ دبٍٔ ثَ #ٱڈ اكٖبٓ

 ومبىٔه ډشٺبثڄ ٽى٘ دَىاُان و٪ٍَٔ اُ ٙبر ىٔيځبٌ إبٓ ثَ #ٱڈ اكٖبٓ ثَ وبَمىًأٓ

 ٔبٵز. سپًٔه
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 ًظطی هسل

 

 (: هسل ًظطی تحمیك1قىل )
Figure (1). Theoritical Model 

 فطضیبت

 ثٕٚشَ ؼًٔبنىاوٚ ٱڈ اكٖبٓ ثبٙي ثٕٚشَ اػشمب٭ٓ سبئٕي ٭يڇ ََؿٍ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ -

 ثًى. هًاَي

 ىاوٚؼًٔبن ٱڈ اكٖبٓ ثبٙي ثٕٚشَ ٭ًا٥ٴ ډئَٔز ىٍ وبسًاوٓ ََؿٍ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ -

 ثًى. هًاَي ثٕٚشَ

 ثٕٚشَ ىاوٚؼًٔبن ٱڈ ثٕٚشَثبٙياكٖبٓ ثٕٺيٍسٓ اكٖبٓ ََؿٍ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ -

 هًاَيثًى.

 هًاَيثًى. ٚشَثٕ ىاوٚؼًٔبن ٱڈ ثٕٚشَثبٙياكٖبٓ ا٭شمبىْ ثٓ ََؿٍ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ -

 ثٕٚشَ ىاوٚؼًٔبن ٱڈ ثٕٚشَثبٙياكٖبٓ اػشمب٭ٓ وبَمىًأٓ ََؿٍ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ -

 هًاَيثًى.

 آوبن ٱڈ اكٖبٓ ثبلاسَ ىاوٚؼًٔبن اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ دبٔڂبٌ ََؿٍ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ-

 ثًى. هًاَي ٽمشَ

وبسًاوٓ ىٍ 

 ډئَٔز ٭ًا٥ٴ

اكٖبٓ ثٓ 

 ٹيٍسٓ

 ٭يڇ سبئٕي اػشمب٭ٓ

 ثٓ ا٭شمبىْ

وبَمىًأٓ 

 اػشمب٭ٓ

 اكٖبٓ ٱڈ

 ػىٖٕز ٕپًوز

دبٔڂبٌ اػشمب٭ٓ  ډٺ٬٦ سلٕٞچٓ

 اٹشٞبىْ
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 اٍى.ى يػًى ډٮىبىاٍ ٍاث٦ٍ ىاوٚؼًٔبن ٱڈ اكٖبٓ ي ػىٖٕز ثٕه ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ -

 ىاٍى. يػًى ډٮىبىاٍ ٍاث٦ٍ ىاوٚؼًٔبن ٱڈ اكٖبٓ ي ٕپًوز ډلڄ ثٕه ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ -

 ىاٍى. يػًى ډٮىبىاٍ ٍاث٦ٍ ىاوٚؼًٔبن ٱڈ اكٖبٓ ي سلٕٞچٓ ډٺ٬٦ ثٕه ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ -

 تحمیك ضٍـ

 ٙبډڄ آډبٍْ ػمٮٕز إز. ٙيٌ إشٶبىٌ دَٕٚىبډٍ اثِاٍ ي دٕمبٔ٘ ٍيٗ اُ كب١َ ډٺبڅٍ ىٍ

 ي ډوشچٴ سلٕٞچٓ ډٺب٬٥ ىٍ ٽٍ إز ٥جب٥جبٔٓ ٭لاډٍ ىاوٚڂبٌ وٚؼًٔبنىا سمبډٓ

 ځَْٕ ومًوٍ اوي. ثًىٌ سلٕٞڄ ډٚٲًڃ 1397-1396 سلٕٞچٓ ٕبڃ ىٍ ځًوبځًن َبْ ٍٙشٍ

 إبٓ ثَ ومًوٍ كؼڈ ي ٙي اوؼبڇ سلٕٞچٓ ډٺ٬٦ ي ىاوٚپيٌ سٶپٕټ ثٍ ډشىبٕت اْ ٥جٺٍ

 ځَىٔي. ثَآيٍى وٶَ 381 ٽًٽَان ٵَډًڃ

 ػولیبتی ٍ یًظط تؼبضیف

 ٍاثؿتِ هتغیط

 اكٖبٓ وجًى ي َب هًإشٍ ي سمبٔلار وٚين ثَآيٍىٌ وبهًٙبٔىي اكٖبٓ ٱڈ: اكٖبٓ

 ثٍ #.Izenk, 1996$ إز دبٕٔه ډظجز ٭ب٥ٶٍ ي ثبلا ډىٶٓ ٭ب٥ٶٍ اُ سَٽٕجٓ ي ډىيْ ١ٍبٔز

 ٔب ٙپٖز اُ ډىشغ َٕؼبن سَٔه ډىٶٓ ي سَٔه آُاٍىَىيٌ اكٖبٓ أه #2014$ ًٍٔ ُ٭ڈ

 ثيثٕه اٱچت ي ٽىٕڈ ډٓ ځَْٕ ٽىبٌٍ ي اوِيا اكٖبٓ َٖشٕڈ ٱمڂٕه ٽٍ َىڂبډٓ إز ػيأٓ

 ثٍ ٱمىبٽٓ اكٖبٓ ٍيى ډٓ ىٕز اُ ډٮىب ٽٍ َىڂبډٓ إز، آن ثَ وِٕ #2010$ سمَٕ َٖشٕڈ.

 اُ وبٙٓ َٕؼبن ١ٍبٔشمىيْ، كٔ ٵٺيان ثٮي ؿُبٍ ډشٲَٕ أه ثَاْ ىاى. هًاَي ىٕز ډب

 سيئه ثَاْ إز. ٙيٌ څلب٧ ثيثٕىٓ كٔ ي ځَْٕ ٽىبٌٍ ي اوِيا اكٖبٓ ػيأٓ، ي ٙپٖز

 اٵَٖىځٓ دَٕٚىبډٍ ي آٽٖٶًٍى ىاوٚڂبٌ دَٕٚىبډٍ اُ ثٮي، ََ ثٍ ډَث٣ً َبْ ځًٍٔ سى٪ٕڈ ي

 ١ٍبٔشمىيْ كٔ ٵٺيان ثٮي ثَاْ َب ځًٍٔ اُ ثَهٓ ډظبڃ ٭ىًان ثٍ إز. ٙيٌ إشٶبىٌ ثټ

 َٖشڈ اُآوـٍ - #آٽٖٶًٍى وٚڂبٌىا دَٕٚىبډٍ$ وٕٖشڈ ٍا١ٓ اڇ ُويځٓ اُ اُ: اوي ٭جبٍر

 ثًىٌ #3-15$ ډٌٽًٍ ثٮي ومَار ىاډىٍ #.ثټ ٵَٖىځٓ دَٕٚىبډٍ$ ٽىڈ ډٓ ١ٍبٔز اكٖبٓ

 اكٖبٓ اُ اوي ٭جبٍر َبځًٍٔ ثَهٓ ػيأٓ ي ٙپٖز اُ ډىشغ َٕؼبن ىيڇ ثٮي ثَاْ إز.

 اڇ ٌٙشٍځ ُويځٓ ثٍ - #هًىٕبهشٍ$ ٽىڈ ثَٹَاٍ دبٔياٍْ اػشمب٭ٓ ٍياث٤ اڇ وشًاوٖشٍ ٽىڈ ډٓ

 ومَار ىاډىٍ #.ثټ اٵَٖىځٓ سٖز$ إز وبٽبډٓ ي ٙپٖز ثٕىڈ ډٓ ََؿٍ ٽىڈ ډٓ وڂبٌ ٽٍ

 َبځًٍٔ ثَهٓ ځَْٕ ٽىبٌٍ ي كبڅٓ ثٓ اكٖبٓ ثٮي ثَاْ إز. ثًىٌ #5-25$ ډٌٽًٍ ثٮي

 ٽبٍْ ََ اوؼبڇ #آٽٖٶًٍى ٙبىٽبډٓ دَٕٚىبډٍ$ ثَڇ ومٓ څٌر ىٔڂَان ثب ثًىن اُ اُ: اوي ٭جبٍر
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 َٖشڈ وَٕي ي سًان اُ َٕٙبٍ ٽىڈ ډٓ اكٖبٓ #ثټ اٵَٖىځٓ سٖز$ ٽىي ډٓ اڇ هٖشٍ

 َبځًٍٔ ثَهٓ ثيثٕىٓ، كٔ ثٮي ثَاْ إز. ثًىٌ #6-30$ ثٮي أه ومَار ىاډىٍ #.هًٕبهشٍ$

 #ثټ اٵَٖىځٓ سٖز$ إز ډه اوش٪بٍ ىٍ ؤًيثو٘ اْ آٔىيٌ ٽىڈ ډٓ اكٖبٓ اُ: اوي ٭جبٍر

 أه ومَار ىاډىٍ #هًىٕبهشٍ$ إز َٵشبٍْځ ي ٕوشٓ اٗ َمٍ ىوٕب أه ٽىڈ ډٓ اكٖبٓ

 إز. ثًىٌ #4-20$ ثٮي

 هؿتمل هتغیطّبی

 اوش٪بٍار ي َب اٍُٗ َىؼبٍَب، ثب َمًٖ وٺ٘ ٔټ اػَاْ ٽٍ َىڂبډٓ اػشمب٭ٓ: سبئٕي ٭يڇ

 اُ سىجٍٕ ٔب ډؼبُار ٥َى، ثب ىٔڂَان، ًْٕ اُ ځَْٕ ٽىبٌٍ ثب وٺ٘ آن كبډڄ وجبٙي ػباٵشبىٌ

 ثَهًٍىاٍ اػشمب٭ٓ ا٭شجبٍ اُ َىؼبٍَب اُ دَٕيْ ٣َٙ ثٍ ي ًٙى ډٓ ډًاػٍ ػبډٮٍ اٵَاى ًْٕ

   ٙي. هًاَي

 ثبُسبة ي ىٍيوٓ اكٖبٓ ٽىشَڃ ډٮىبْ ثٍ ٭ًا٥ٴ ډئَٔز ٭ًا٥ٴ: ډئَٔز ىٍ وبسًاوٓ

 ډىبٕت هبٛ، ډًٹٮٕشٓ ثب ثَٕيوٓ ومًىَبْ أه ٽٍ َبٕز هًإشٍ ي سمبٔلار ثَٕيوٓ

 ثٍ ٭ًا٥ٴ ډئَٔز ٕبىٌ ثٕبوٓ ثٍ Hochshild, 1979#$ إز. ٌٙي ىاىٌ سٚوٕٜ

 Sloan, 2005:13#$ دَىاُى. ډٓ اػشمب٭ٓ اوش٪بٍار ثَكٖت اكٖبٕبر ومبٔ٘ ي ٽبٍْ ىٕز

 ٙي. څلب٧ ٙىبهشٓ ي ٭ب٥ٶٓ ػٖمبوٓ، ثٮي ٍٕ ٭ًا٥ٴ ډئَٔز ثَاْ

 ئْځٓ ٔب بَٕزډ ثَ اسپبء ٔب ا٥مٕىبن ٭يڇ ٭ىًان ثٍ سًان ډٓ ٍا ا٭شمبىْ ثٓ ا٭شمبىْ: ثٓ

 ي ٭ىبَٝ #2012$ ثٕيڃ #.Giddens, 1998$ ٽَى. سٮَٔٴ اْ ځٶشٍ ٝلز ٔب ٙوٞٓ

 ي ٝياٹز ٭يڇ ٙمبٍى: ثَډٓ ؿىٕه ٍا ا٭شمبىْ ثٓ ثَ ډجشىٓ اػشمب٭ٓ ٍاث٦ٍ ٔټ َبْ ػىجٍ

 ٹبئڄ اٍُٗ ي اكشَاڇ اكٖبٕبر، ي اٵپبٍ ي ٭ٺبٔي ي ا٥لا٭بر ىٍ ىٔڂَان وپَىن ُٕٕڈ َٝاكز،

 َمٕبٍاوٍ سمبٔلار ٵٺيان ډٺبثڄ، ٥َٳ َبْ ٙبٖٔشڂٓ اُ كمبٔز ٭يڇ ډٺبثڄ، ٥َٳ ثَاْ وٚين

 ا٭شمبىآډِٕ. ٍٵشبٍَبْ ي ٔبٍٔڂَاوٍ ي

 دًٕوي اػشمب٭ٓ ٽى٘ َىؼبٍْ هٞچز ثب اػشمب٭ٓ َمىًأٓ وب اػشمب٭ٓ: َمىًأٓ وب

 ػُز ىٍ ٽٍ ٵَىْ ََ ي ىاٍى َمَاٌ ثٍ هًى ثب ٍا اػشمب٭ٓ سإٔٔي ػم٬ ثب َمىًأٓ ىاٍى.

 وبَمىًأٓ إز. ډًاػٍ اػشمب٭ٓ ٥َى سُئي ثب ثَىاٍى ځبڇ ػم٬ ثب هًى ٽَىن ِٔډشمب

 إز. اػشمب٭ٓ ډشٺبٔڄ ٽى٘ ػَٔبن ىٍ ثبُْ ٹًا٭ي وذٌَٔٵشه
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 ٽٍ َىڂبډٓ إز. ُويځٓ َبْ ػَٔبن ډٺبثڄ ىٍ ٵَى وبسًاوٓ اكٖبٓ ٹيٍسٓ: ثٓ اكٖبٓ

 اكٖبٓ ځَٵشبٍ ىاٍى، انىٔڂَ ٵَاډٕه اػَاْ ثَاثَ ىٍ ثًىن اٍاىٌ ثٓ ي ډ٬ٕ٦ اكٖبٓ ٵَى

  #Turner 2010:492, $ إز. ٹيٍسٓ ثٓ

 پبیبیی ٍ اػتجبض

 ثب #دَٕٚىبډٍ$ سلٺٕٸ ځَْٕ اوياٌُ اثِاٍ ي ځَىٔي إشٶبىٌ ًٍْٝ ا٭شجبٍ اُ كب١َ ډٺبڅٍ ىٍ

 ٽَيوجبم آڅٶبْ اُ آن دبٔبٔٓ ٕىؼ٘ ثَاْ ځَىٔي. سإٔٔي و٪َان ٝبكت ي إبسٕي ثٍ ډَاػٮٍ

 ىٍ وبسًاوٓ /.78 اػشمب٭ٓ سإٔٔي ىڇ/. 81 ٱڈ اكٖبٓ آڅٶبْ ډِٕان بٓإ أه ثَ ٙي إشٶبىٌ

 إز. ثًىٌ /.73 وبَمىًأٓ /.72 ا٭شمبىْ ثٓ /.84, ٹيٍسٓ ثٓ اكٖبٓ /.70٭ًا٥ٴ ډئَٔز

 تَصیفی ّبی یبفتِ

 خٌؽ ٍ غن احؿبؼ هتغیطّبی هیبًگیي تفبٍت ؾٌدف :(1) خسٍل

Table 1: Measurement of difference between the variables of 

unhappiness and gender 

 ٷٵً ػييڃ اوي.ثًىٌ ډَى ىٍٝي 41.2 ي ُن ىٍٝي 58.8 ډًٍىډ٦بڅٮٍ ومًوٍ وٶَ 381 ثٕه ىٍ

 ٹبڅجٓ سًٍٞ كب١َ ٔبٵشٍ ثىبثَأه ٽىي؛ ومٓ سبئٕي ٍا ػىٔ ي ٱڈ اكٖبٓ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ

 ٽىي. ومٓ سبئٕي ٍا ىاٍوي ٱڈ اكٖبٓ ډَىان اُ ثٕ٘ ُوبن أىپٍ ثَ ډجىٓ ػىٖٕشٓ

 
 ؾىًَت هحل ٍ غن احؿبؼ هتغیطّبی هیبًگیي تفبٍت ؾٌدف :(2) خسٍل

Table2: Measurement of difference between the variables of 

unhappiness and residential location 

 

 ضتجِ هیبًگیي هیبًگیي خٌؽ هتغیط
 یَهي آظهَى همساض

 ٍیتٌی –
 هؼٌبزاضی ؾغح

 ٱڈ اكٖبٓ

 ػىٔ ي

 190/16 2/35 ُن
17325 0/973 

 189/77 2/36 ډَى

 هتغیط
 هحل

 ؾىًَت
 هیبًگیي

 هیبًگیي

 ضتجِ

 – یَهي آظهَى همساض
 ٍیتٌی

 ؾغح

 هؼٌبزاضی

 ي ٱڈ اكٖبٓ

 ٕپًوز ډلڄ

 178/10 2/28 سَُان
48264 0/009 

 210/66 2/56 َُٕٙشبن



 

 

 

 

 
 

 

 7831، زهستاى 38  ، ضوار52ُفصلٌاهِ علَم اجتواعي، سال  744
 

 اوي.ثًىٌ َُٕٙشبوٓ ىٍٝي 27.2 ي سَُاوٓ دبٕوڂًٔبن اُ ىٍٝي 72.8 ډًٍىډ٦بڅٮٍ ومًوٍ ىٍ

 ٕپًوز ډلڄ ثَكٖت ٱڈ اكٖبٓ ډٕبوڂٕه س٬ًُٔ ثٕبوڂَ ٽٍ ٵًٷ ػييڃ َبْ ٔبٵشٍ إبٓ ثَ

 ډٕبوڂٕه ٽٍ ٥ًٍْ ثٍ َٖشىي. ٱمڂٕه سَُاوٓ ىاوٚؼًٔبن اُ ثٕ٘ َُٕٙشبوٓ ىاوٚؼًٔبن إز

 إبٓ أه ثَ إز. ثًىٌ 2.28 َبسَُاوٓ ثٕه ىٍ ي 2.56 َب َُٕٙشبوٓ ثٕه ىٍ ٱڈ اكٖبٓ

 وٖجٓ ډلَيډٕز اكٖبٓ ثٍ سًان ډٓ ٍا َُٕٙشبوٓ ىاوٚؼًٔبن ثٕه ىٍ ثٕٚشَ ٱڈ اكٖبٓ

 ىاوٚؼًٔبن اوش٪بٍار و٪بڇ إز. اػشمب٭ٓ ډٺبٍٖٔ ډلًٞڃ وٖجٓ ډلَيډٕز ىاى. وٖجز آوبن

 سٲَٕٕ ځَأٓ سؼمڄ ي س٪بََْ ډَٞٳ سَُان، َُٙ ىٍ ُويځٓ اډپبوبر ثب ډًاػٍ ىٍ َُٕٙشبوٓ

 وبٽبډٓ، اكٖبٓ َب آن ثَآيٍىن ثَاْ ډًػًى اډپبوبر ي َٙا٤ٔ اُ ډىٶٓ ٔبثٓاٍُ ثب ي ٽىي ډٓ

  .1آٔي ډٓ يػًى ثٍ آوبن ثَاْ وباډٕيْ ي ٱڈ

 تحصیلی همغغ ٍ غن احؿبؼ هتغیطّبی هیبًگیي تفبٍت ؾٌدف :(3) خسٍل

Table3: Measurement of difference between the variables of unhappiness and 

academic grade 

 

 ډٺ٬٦ ىٍ دبٕوڂًٔبن اُ ىٍٝي 52.2 ٓسلٕٞچ ډٺ٬٦ و٪َ اُ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى ومًوٍ ىٍ

 سلٕٞڄ ثٍ ډٚٲًڃ ىٽشَْ ډٺ٬٦ ىٍ ىٍٝي 13.9 ي اٍٙي ډٺ٬٦ ىٍ ىٍٝي 33.6 ٽبٍٙىبٕٓ

 سلٕٞچٓ ډٺ٬٦ ي ٱڈ اكٖبٓ ثٕه ٍا ډٮىبىاٍْ ٍاث٦ٍ آډبٍْ  څلب٧ ثٍ ٵًٷ ػييڃ اوي.ثًىٌ

 ىاوٚؼًٔبن ثب ايڅٍٕ َبْ ډٞبكجٍ ثَهٓ سلچٕڄ وِٕ ي َب ډٕبوڂٕه سٶَٖٕ اډب ىَي ومٓ وٚبن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

َبْ ىاوٚؼًٔبن ًٍٝر  لاُڇ ثٍ ًٽَ إز سٶَٖٕ آډبٍَبْ ډًػًى ىٍ ػييڃ كب١َ ي ػيايڃ ثٮيْ ىٍ دَسً سلچٕڄ ډٞبكجٍ. 1

 اْ ثٍ ٥ًٍ دَاٽىيٌ ثب ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ َبْ ايڅٍٕ سَ، ډٞبكجٍ ځَٵشٍ إز. ىٍ ثٍَٕٓ كب١َ ثٍ ډى٪ًٍ سيئه دَٕٚىبډٍ ډىبٕت

َبْ ىاوٚؼًٔٓ وِٕ ثٍ ٭ىًان ډپمڄ أه ثو٘ ثًى  ٭لاډٍ ٥جب٥جبئٓ ًٍٝر ځَٵز ي سؼَثٍ ُٖٔشٍ ٔپٓ اُ ؤًٖىيځبن ىٍ هًاثڂبٌ

َب ثٌَُ ځَٵشٍ ٙي ډىشُٓ ؿًن ٍيٗ ډٺبڅٍ ٽمٓ ثًى اډپبن ثٕبن  َبْ ٽمٓ اُ سلچٕڄ ي سٶَٖٕ ډٞبكجٍ َٕاوؼبڇ ىٍ سلچٕڄ ىاىٌ

 َبْ ٽٕٶٓ اډپبوذٌَٔ وجًى. َبْ ىاوٚؼًٔٓ ثٍ ًٌٕٙ سلچٕڄ وٺڄ ٹًڃ

 .ډٺياٍ ٽٓ ىي . 2

 

 هیبًگیي همغغ هتغیط
 هیبًگیي

 ضتجِ

 آظهَى همساض

2ٍالیؽ وطاؾىبل
 

 ؾغح

 هؼٌبزاضی

 اكٖبٓ ًٕڇ: ثو٘

 سلٕٞچٓ ډٺ٬٦ ي ٱڈ

 189/37 2/34 ٽبٍٙىبٕٓ

0/278 0/882 

 ٽبٍٙىبٕٓ

 اٍٙي
2/39 193/22 

 184/47 2/34 ىٽشَْ

3ٕبَٔ
 2/05 275/68 
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 ىاوٚؼًٔبن اُ ثبلاسَ #2.39$ اٍٙي ٽبٍٙىبٕٓ ىاوٚؼًٔبن ثٕه ٱڈ اكٖبٓ ٽٍ ىَي ډٓ وٚبن

 ىاوٖز. اٍٙي ٽبٍٙىبٕٓ ډٕبوٓ ډٺ٬٦ سًان ډٓ ٍا آن ىڅٕڄ إز. ىٽشَْ ي ٽبٍٙىبٕٓ

 آډًُٙٓ، ډشٶبير َبْ ًٌٕٙ ثب ٙين ډًاػٍ اوش٪بٍٙبن سلٕٞڄ، اُ ډٺ٬٦ أه ىٍ ىاوٚؼًٔبن

 ثَاْ لاُڇ َبْ ډُبٍر ٽٖت ٽبٍٙىبٕٓ، ىاوٚؼًٔبن ثٍ وٖجز ثٕٚشَ پبوبراډ اُ ثَهًٍىاٍْ

 سٶبير آوبن اُ ثٖٕبٍْ ُ٭ڈ ثٍ اډب إز ىاو٘ اُ ٽبٍثَىْ إشٶبىٌ ي ٽبٍ ثبُاٍ ثٍ يٍيى

 اوش٪بٍار ىٍوشٕؼٍ ًٙى ومٓ اكٖبٓ اٍٙي ٽبٍٙىبٕٓ ي ٽبٍٙىبٕٓ ىيٌٍ ثٕه اْ ډلاك٪ٍ ٹبثڄ

 ثٍ سلٕٞڄ اُ ډٺ٬٦ أه ٔبثي. ډٓ ٵِيوٓ آوبن ٱڈ ي يْوباډٕ كٔ ي ًٙى ومٓ ثَآيٍىٌ َب آن

 وِٕ ډٺ٬٦ أه ىاوٚؼًٔبن ي إز ځٌاٍ ډٺ٬٦ ىٽشَْ ي ٽبٍٙىبٕٓ ثٕه ٙين ياٹ٬ ىڅٕڄ

 ٍا َٙا٤ٔ أه اُ ٍٵز ثَين ٍاٌ آوبن اُ ثَهٓ ي اوي آډًُٙٓ ي سلٕٞچٓ آوًډٓ وً٭ٓ ځَٵشبٍ

 ٽمشَ ٱڈ اكٖبٓ اډب اوىي؛ى ډٓ سلٕٞڄ ډَكچٍ آهَٔه ٽَىن ٥ٓ ي ىٽشَْ ډٺ٬٦ ثٍ يٍيى

 ياٍىان سبٌُ ىاوٚؼًٔبن اُ ځَيٌ أه ىاوٖز. ىڅٕڄ ىي ثٍ سًان ډٓ ٍا ٽبٍٙىبٕٓ ىاوٚؼًٔبن

 ىٕز هًى َبْ هًإشٍ اُ ثٖٕبٍْ ثٍ ىاوٚڂبٌ ثٍ يٍيى ثب ٽىىي ډٓ سًٍٞ ي َٖشىي ىاوٚڂبٌ

 َب آن ًَىٓ َبْ ىٱيٱٍ سمبڇ ثَاْ ىاوٚڂبٌ ٽٍ سًٍٞوي أه ثَ ثَهٓ ٔبٵز. هًاَىي

 ثبُاٍ ثٍ يٍيى ٍاٌ سىُب ٍا ډيٍٻ ٽٖت ي ىاوٚڂبٌ ىٔڂَ ثٮ٢ٓ ىَي. ډٓ اٍائٍ ٭مچٓ ٍاَپبٍَبٔٓ

 اػشمب٭ٓ ا٭شجبٍ ٽٖت ثَاْ ١َيٍر ٔټ ٍا ىاوٚڂبٌ ثٍ يٍيى ىٔڂَ ځَيَٓ ىاوىي. ډٓ ٽبٍ

 ثٕىىي. ډٓ هبوًاىٌ سٚپٕڄ ي ُويځٓ ٵَٝز ٔټ ډظبثٍ ثٍ ٍا ىاوٚڂبٌ ىٔڂَ ثَهٓ ىاوىي. ډٓ

 ىاوٚؼًٔبن ًَىٓ ٵ٢بْ ىٍ ٽٍ إز اډٕيْ ثبٍٹٍ ٙيٌ ًٽَ ډًاٍى ډٚشَٻ ٵٞڄ ىٍياٹ٬

 ثبٙي. اٍٙي ىاوٚؼًٔبن اُ ٽمشَ آوبن ٱڈ اكٖبٓ ًٙى ډٓ ثب٭ض ي ثىيى ډٓ وٺ٘ ٽبٍٙىبٕٓ

 ډٚبَيٌ ډٺ٬٦ أه ىاوٚؼًٔبن ثٕه ٽمشَ ٱڈ ًٙى ډٓ ٕجت ٽٍ ىٔڂَْ ٭بډڄ أه ثَ ٭لايٌ

 ىيٕشبوٍ، ٍياث٤ ٙجپٍ ثٮلايٌ إز. #ٕبڃ 22-18$ آوبن اٽظَٔز ٕه اٹش٢بْ ځَىى

 َمٕه ي إز سَ ٹًْ ٽبٍٙىبٕٓ ډٺ٬٦ ىاوٚؼًٔبن ثٕه ىٍ ػًٔبوٍ ډىٶٮز ٱَٕ ي ٱٍَٕٕمٓ

 ډًٍى ىٍ إز. ٙيٌ اٍٙي ډٺ٬٦ ىاوٚؼًٔبن ثٍ وٖجز آوبن ٱڈ اكٖبٓ ثًىن ٽڈ ثب٭ض اډَ

 ثٍ اډٕي ياٍٙ ىيٌٍ ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ ٍا َب آن ٽمشَ ٱڈ اكٖبٓ سًان ډٓ وِٕ ىٽشَْ ىاوٚؼًٔبن

 ىٽشَ ٭ىًان ي ډ٦چًة اػشمب٭ٓ ډًٹٮٕز ٽٖت ثبلا، ثٍ ډش٤ًٕ ىٍآډي ثب ډىبٕت ٙٲڄ ٔبٵشه

 ىٽشَْ ي ٽبٍٙىبٕٓ ىاوٚؼًٔبن ثٕه ډٚشَٻ ٭بډچٓ آٔىيٌ ثٍ اډٕي ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ ىاوٖز.

 ىاٙشٍ اٍٙي ىاوٚؼًٔبن ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ ٽمشَْ ٱڈ اكٖبٓ َب آن ًٙى ډٓ ٕجت ٽٍ إز

 ثبٙىي.
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 ّب زاًكىسُ ٍ غن احؿبؼ هتغیطّبی هیبًگیي تفبٍت ؾٌدف :(4) خسٍل

Table4: Measurement of difference between the variables of 

unhappiness and faculties 

 16.8كٖبثياٍْ، ي ډئَٔز ىاوٚپيٌ ىٍ دبٕوڂًٔبن اُ ىٍٝي 17.3 ډًٍىډ٦بڅٮٍ ومًوٍ ىٍ

 ٭چًڇ ي كٺًٷ پيٌىاوٚ ىٍ ىٍٝي 13.1هبٍػٓ، َبْ ُثبن ي اىثٕبر ىاوٚپيٌ ىٍ ىٍٝي

 دَىٔٔ ىٍ ىٍٝي 12.1, سَثٕشٓ ٭چًڇ ي ٙىبٕٓ ٍيان ىاوٚپيٌ ىٍ ىٍٝي 13.1ٕٕبٕٓ،

 ىٍٝي 5.5اٹشٞبى، ىاوٚپيٌ ىٍ ىٍٝي 6.6اػشمب٭ٓ، ٭چًڇ ىاوٚپيٌ ىٍ ىٍٝي 7.6هًىځَىان،

 ىاوٚپيٌ ىٍ ىٍٝي 2.1ٍأبوٍ، ٍٔب١ٓ ٭چًڇ ىاوٚپيٌ ىٍ ىٍٝي 2.6, اٍسجب٥بر ىاوٚپيٌ ىٍ

 ىٍ ىٍٝي 1.6, يٍُٙٓ ٭چًڇ ي ثيوٓ سَثٕز ىاوٚپيٌ ىٍ ىٍٝي 1.6إلاډٓ، بٍٳډٮ ي اڅُٕبر

 سلٕٞڄ ډلڄ ىاوٚپيٌ ي ٱڈ اكٖبٓ ثٕه ډٮىبىاٍ ٍاث٦ٍ ډإٔي ٵًٷ ػييڃ اوي. ثًىٌ اٽً ثٕمٍ

 دَىٔٔ ىٍ ٽٍ ىاوٚؼًٔبوٓ ثٕه ىٍ ٱڈ اكٖبٓ ډٕبوڂٕه ډًػًى َبْ ىاىٌ إبٓ ثَ إز.

 ىاىٌ إز. ثًىٌ َب ىاوٚپيٌ ٕبَٔ ىاوٚؼًٔبن اُ ثٕ٘ اوي،ثًىٌ سلٕٞڄ ثٍ ډٚٲًڃ هًىځَىان

 اٽظَٔز هًىځَىان دَىٔٔ ىٍ ځَٕى. ډٓ ٹَاٍ سلٕٞچٓ ډٺ٬٦ ىاىٌ ثب دًٕوي ىٍ ډٌٽًٍ

 ضتجِ هیبًگیي هیبًگیي ّب زاًكىسُ هتغیط
 آظهَى همساض

 ٍالیؽ وطاؾىبل

 ؾغح

 هؼٌبزاضی

 اكٖبٓ

 ٱڈ

 183/02 2/31 اػشمب٭ٓ ٭چًڇ

32/215 0/0001 

 167/57 2/16 اٍسجب٥بر ٭چًڇ

 172/82 2/23 ٕٕبٕٓ ٭چًڇ ي كٺًٷ

 174/46 2/22 اٹشٞبى

 183/05 2/32 هبٍػٓ َبْ ُثبن ي اىثٕبر

 171/79 2/22 سَثٕشٓ ٭چًڇ ي ٍياوٚىبٕٓ

 146/38 2/06 إلاډٓ ډٮبٍٳ ي اڅُٕبر

 205/45 2/38 ٍأبوٍ ي ٍٔب١ٓ ٭چًڇ

 184/63 2/30 كٖبثياٍْ ي ډئَٔز

 212/67 2/43 يٍُٙٓ ٭چًڇ ي ثيوٓ سَثٕز

 172/42 2/20 اٽً ثٕمٍ

 271/98 3/01 هًىځَىان دَىٔٔ
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 أه ىاوٚؼًٔبن #،3$ ػييڃ ىاىٌ ثٍ سًػٍ ثب ي َٖشىي اٍٙي ٽبٍٙىبٕٓ ډٺ٬٦ ىٍ ىاوٚؼًٔبن

 ٽٍ اوؼمىٓ َبْ ٵٮبڅٕز ىاٍوي. ثٕٚشَْ ٱڈ اكٖبٓ ىٽشَْ ي ٽبٍٙىبٕٓ ثٍ وٖجز ډٺ٬٦

 كٔ ىٍوشٕؼٍ وياٍى يػًى دَىٔٔ أه ىٍ اوي آن ځَىاوىيٌ ٽبٍٙىبٕٓ ىاوٚؼًٔبن ٱبڅجبً

 ٵ٢بٔٓ َٝٵبً ي آٔي ومٓ دئي ىاوٚپيٌ أه ىاوٚؼًٔبن ثٕه ىٍ اطَثوٚٓ ي اػشمب٭ٓ ډٚبٍٽز

 ٔدَىٔ ىاوٚؼًٔبن أه ثَ ٭لايٌ إز. آډًُٙڂبٌ ٔټ و٪َٕ آډًُٙٓ ىيٌٍ ٔټ ځٌٍاوين ثَاْ

 ٵبٝچٍ اكٖبٓ ىَىي، ډٓ ٹَاٍ َب ىاوٚپيٌ ٕبَٔ ىاوٚؼًٔبن ثب ډٺبٍٖٔ ډٺبڇ ىٍ ٍا هًى يٹشٓ

 أه ٽىىي. ٵَٟ ىاوٚڂبٌ ىٍ ىيڇ ىٍػٍ ىاوٚؼًْ ٍا هًى إز ډمپه ي ىاٍوي ثٕٚشَْ

 ًٙى. ډٓ ىٔڂَان ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ ىاوٚؼًٔبن اُ ځَيٌ أه ثٕٚشَ ٱڈ اكٖبٓ ٕجت ٭ًاډڄ

 فطضیبت آظهَى
 تحمیك هتغیطّبی ّوجؿتگی بتطیؽه :(5) خسٍل

Table5: Correlation matrix of research variables 

 

 ثٍ$ ايڃ ٵ١ٍَٕ ثٍ ډَث٣ً ػييڃ ىيڇ ٦َٕ إز. ٵ١َٕبر آُډًن وشبٔغ ډجٕه ٵًٷ ػييڃ

 ثٕٚشَ ىاوٚؼًٔبن ٱڈ اكٖبٓ ثبٙي ثٕٚشَ اػشمب٭ٓ سبئٕي ٭يڇ ََؿٍ ٍٕي و٪َډٓ

 ٱڈ اكٖبٓ ثٕه ډٖشٺٕمٓ ي ډش٤ًٕ ډٮىبىاٍ، ٍاث٦ٍ ٽٍ إز آن اُ كبٽٓ ي إز #هًاَيثًى

 ػمٮٓ ىٍ ٵَى ٙين دٌَٔٵشٍ ډىِڅٍ ثٍ اػشمب٭ٓ سإٔٔي إز. ثَٹَاٍ اػشمب٭ٓ يسبئٕ ٭يڇ ي

 ا٭شجبٍ ډِٕان ىاٍى سٮچٸ آن ثٍ ٽٍ ػمٮٓ ىٍ ٵَى دٕبدٓ دٌَٔٗ ىاٍى. سٮچٸ آن ثٍ ٽٍ إز

 غن احؿبؼ هتغیط
 تبئیس ػسم

 اختوبػی

 زض ًبتَاًی

 هسیطیت

 ػَاعف

 احؿبؼ

 لسضتی ثی
 اػتوبزی ثی

 ًَاییّن ًب

 اختوبػی

 0/250 0/269 0/457 0/314 0/409 1 ٱڈ اكٖبٓ

 سبئٕي ٭يڇ

 اػشمب٭ٓ
Sig:0.000 1 0/328 0/357 0/408 0/465 

 ىٍ وبسًاوٓ

 ډئَٔز

 ٭ًا٥ٴ

Sig:0.000 Sig:0.000 1 0/256 0/268 0/072 

 اكٖبٓ

 ٹيٍسٓ ثٓ
Sig:0.000 Sig:0.036 Sig:0.049 1 0/307 0/107 

 Sig:0.000 Sig:0.000 Sig:0.000 Sig:0.008 1 0/406 ا٭شمبىْ ثٓ

 َمىًأٓ وب

 اػشمب٭ٓ
Sig:0.000 Sig:0.000 Sig:0.165 Sig:0.208 Sig:0.000 1 
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 َٕډبٍٔ اُىٔبى ي ٵَى اػشمب٭ٓ دًٕويَبْ سٺًٔز ٕجت ي ىَي ډٓ اٵِأ٘ ٍا اي اػشمب٭ٓ

 ډٚبٍٽز ثٖشَ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ اُ ډ٦چًثٓ ٦ٕق ُا ثَهًٍىاٍْ ًٙى. ډٓ يْ اػشمب٭ٓ

 أه وُبٔشبً ي ًٙى ډٓ اي ىٍ اطَثوٚٓ كٔ دٕيأ٘ ٕجت ي ٕبُى ډٓ ٵَاَڈ ٍا ٵَى اػشمب٭ٓ

 آيٍى. ډٓ دئي ٍا ٱڈ اكٖبٓ آن ٵٺيان ي ٙبىډبوٓ ٩ًٍُ ي ثَيُ ثب٭ض ٵَأىي

 ئَٔزډ ىٍ وبسًاوٓ ََؿٍ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ$ ىيڇ ٵ١ٍَٕ ثٍ ډَث٣ً ػييڃ ًٕڇ ٦َٕ

 ٍاث٦ٍ ډجٕه ي إز #هًاَيثًى ثٕٚشَ ىاوٚؼًٔبن ٱڈ اكٖبٓ ثبٙي ثٕٚشَ اكٖبٕبر

 ٔبٵشٍ أه إز. ٭ًا٥ٴ ډئَٔز ىٍ وبسًاوٓ ي ٱڈ اكٖبٓ ثٕه ډٖشٺٕمٓ ي ډش٤ًٕ ډٮىبىاٍ،

 آوبن ٱڈ اكٖبٓ ډِٕان ٭ًا٥ٴ ډئَٔز ىٍ اٵَاى وبسًاوٓ اٵِأ٘ ثب ٽٍ إز ډٮىب ثئه

 12هًىسى٪ٕمٓ ډٶًُڇ ثب دًٕوي ىٍ سًان ډٓ ٍا اكٖبٕبر ي ٭ًا٥ٴ ډئَٔز ٔبثي.ډٓ اٵِأ٘

 ََؿٍ إز؛ أه ٙين ډشمين ٵَأىي ٽشبة ىٍ اي ٽلاڇ ػبن و٪َځَٵز. ىٍ اڅٕبٓ وًٍثَر

 ډجٕه ډى٪َ أه اُ اكٖبٕبر ي ٭ًا٥ٴ ډئَٔز ي سى٪ٕڈ سَ. ډشمين ثٕٚشَ هًىسى٪ٕمٓ

 ي ًٙى سچٺٓ ثُىؼبٍ ػم٬ ػبوت اُ ٵَى ًٙى ډٓ ٕجت ٽٍ إز ٍٵشبٍ ډيوٕز ي اىة وِاٽز،

 ي وبٍاكشٓ كٔ آن ٭پٔ ًٍٝر ىٍ ځَىى سٺًٔز يْ ٙبىډبوٓ كٔ ي ځَٕى ٹَاٍ سإٔٔي ډًٍى

 آٔي. ډٓ يػًى ثٍ اي ىٍ ٱڈ

 ٹيٍسٓ ثٓ اكٖبٓ ََؿٍ ٍٕي و٪َډٓ ثٍ$ ًٕڇ ٵ١ٍَٕ ثٍ ډَث٣ً ػييڃ ؿُبٍڇ ٦َٕ

 ډش٤ًٕ ډٮىبىاٍ، ٍاث٦ٍ ثٕبوڂَ ي إز #ثًى هًاَي ثٕٚشَ ىاوٚؼًٔبن ٱڈ اكٖبٓ ثبٙي ثٕٚشَ

 ډىٶٓ كٔ وً٭ٓ ٹيٍسٓ ثٓ اكٖبٓ إز. ٹيٍسٓ ثٓ اكٖبٓ ي ٱڈ اكٖبٓ ثٕه ډٖشٺٕڈ ي

 ي ډبٍٽٔ ٽبلا ياٍځٓ ثز ډٶًُڇ اُ إشٮبوز ثب إز. اػشمب٭ٓ ُويځٓ ػَٔبن ثَاثَ ىٍ وبسًاوٓ

 ػبْ ثٍ إبٓ أه ثَ ځٶز ٕوه اػشمب٭ٓ كٕبر ياٍځٓ ثز اُ سًان ډٓ څًٽبؽ ياٍځٓ ء ٙٓ

 ٵَأىيَبْ ٽىي، ٹچمياى اػشمب٭ٓ ٍيويَبْ ٕبُويٌ ي اػشمب٭ٓ ٭بډڄ ډظبثٍ ثٍ ٍا هًى ٵَى وپٍآ

 ٹيٍسٓ، ثٓ اكٖبٓ ىؿبٍ ي ثجٕىي ډٓ هًى ثَاثَ ىٍ ٍا اػشمب٭ٓ ٕبهشبٍَبْ ي اػشمب٭ٓ ُويځٓ

 ًٙى. ډٓ ٵَى وبٙبىډبوٓ ثب٭ض ىٍوُبٔز ي ُويځٓ اډًٍ ٽىشَڃ ىٍ وبسًاوٓ ي إشٕٞبڃ

 ثٕٚشَ ا٭شمبىْ ثٓ ََؿٍ ٍٕي و٪َډٓ ثٍ$ ؿُبٍڇ ٵ١ٍَٕ ثٍ َث٣ًډ ػييڃ دىؼڈ ٦َٕ

 ډٮىبىاٍ، ٍْاث٦ٍ ٽٍ ىَيډٓ وٚبن ي إز #ثًى هًاَي ثٕٚشَ ىاوٚؼًٔبن ٱڈ اكٖبٓ ثبٙي

 ٽٍ ٥ًٍ َمبن ىاٍى. يػًى ا٭شمبىْثٓ ي ٱڈ اكٖبٓ ډشٲَٕ ثٕه دبٕٔه ثٍ ډش٤ًٕ ي ډٖشٺٕڈ

 ٽٍ ځَٵز و٪َ ىٍ سًان ډٓ ٔبٵشٍ سٮمٕڈ ي ٓٙوٞ ثٕه ثٮي ىي ىٍ ٍا ا٭شمبى ٙي ډ٦َف سَ دٕ٘

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٽىي لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٙبر و٪ٍَٔ دَىاُ كًٌُ ػبډٮٍ ٙىبٕٓ ٭ًا٥ٴ وِٕ ثٍ ډٶًُڇ هًى سى٪ٕمٓ اٙبٌٍ ډٓ .1
2. Self regulation 
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 ثٕه ىٍ إز. ثَهًٍىاٍ ثٕٚشَْ اَمٕز اُ اػشمب٭ٓ ٍياث٤ ٙجپٍ ىٍ آن ٙوٞٓ ثٕه ثٮي

 ٕوشٓ ثٍ ػبډٮٍ أه ىٍ "ځًٍٔ ٙيوي ځَٵشٍ ثپبٍ ا٭شمبىْ ثٓ ٕىؼ٘ ثَاْ ٽٍ َبٔٓځًٍٔ

 إز. ىاىٌ اهشٞبٛ هًى ثٍ ٍا #12/3$ ډٕبوڂٕه ثبلاسَٔه "ٽَى دٕيا ياٹٮٓ ىيٕشبن سًان ډٓ

 ٍياث٤ ٦ٕق ىٍ ىٔڂَْ ٭ٍَٝ ََ اُ ثٕ٘ ا٭شمبىْ ثٓ ٽٍ ىاٍى آن اُ كپبٔز اډَ أه ٩بََ

 ډشجبىٍ ًَه ثٍ ٍا آَىٕىٓ ٹٶٔ ځًٍٔ، ١مىٓ ىلاڅز اډب إز ٽَىٌ ًٍٕم ىيٕشبوٍ ٭ب٥ٶٓ

 ي اوٖبوٓ ٍياث٤ ثَ كبٽڈ ًٍْٝ ٭ٺلاوٕز اُ ََآ اوي. ٙيٌ آن ځَٵشبٍ اٵَاى ٽٍ ٕبُى ډٓ

 ثمبوىي ٭مٕٸ ٭ب٥ٶٓ ٍياث٤ كَٖر ىٍ اٵَاى سب ٙيٌ ٕجت ٱٍَٕٕمٓ كًٌُ ٙين ٽَاسٕټثًٍي

 سىُبٔٓ ي اوِيا ځٚشٍ دىُبن ىيٕشبوٍ ي ٭ب٥ٶٓ ٍياث٤ دٔ ىٍ ٽٍ اثِاٍْ وڂبٌ اُ اػشىبة ثَاْ ي

 َبْ ٽبوبڃ ىاٍاْ ي ىاٍوي ٹَاٍ اػشمب٭ٓ ٍياث٤ اُ يٕٕٮٓ ٙجپٍ ىٍ اٵَاى ځبٌ ىَىي. سَػٕق ٍا

 ډبَٕز اَمٕز كبئِ وپشٍ اډب ىاٍوي ثبلأٓ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ډى٪َ أه اُ ىويډشٮي اٍسجب٥ٓ

 اثِاٍْ هٞچز ي ثبٙي ٥چجٓ ډىٶٮز ي ًٕىػًٔٓ آن ثىٕبن اځَ ٽٍ إز اػشمب٭ٓ ٍياث٤ أه

 ثٍ إز ډمپه ٙجپٍ أه ىٍ اٵَاى ََؿىي ي ثًى هًاَي ٭ًا٥ٴ اُ سُٓ ثبٙي ىاٙشٍ

 هًاَي َب آن ىٍ ٍا ٱڈ اكٖبٓ دبٔياٍ ٭ب٥ٶٓ ٍياث٤ هلاء اډب ًٙوي وبئڄ َبٔٓ ډًٵٺٕز

 ثَاوڂٕوز.

 اػشمب٭ٓ َمىًأٓ وب ََؿٍ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ$ دىؼڈ ٵ١ٍَٕ ثٍ ډَث٣ً ػييڃ دبٔبوٓ ٦َٕ

 ي ډٖشٺٕڈ ډٮىبىاٍ، ٍاث٦ٍ ٽٍ إز #هًاَيثًى ثٕٚشَ ىاوٚؼًٔبن ٱڈ اكٖبٓ ثبٙي ثٕٚشَ

 َمىًأٓ اَمٕز ىَي. ډٓ ٚبنو اػشمب٭ٓ َمىًأٓ وب ي ٱڈ اكٖبٓ ثٕه ٍا دبٕٔه ثٍ ډش٤ًٕ

 َمَاٌ ثٍ ٍا ًٍٕأٓ آن ٵٺيان ٽٍ إز كيْ ثٍ أَان ػبډٮٍ ٵََىڂٓ كًٌُ ىٍ اػشمب٭ٓ

 َٕٙز ثب سٺبثڄ ىٍ ٥َىٙيځٓ #.ًٙ ػمب٭ز َمَوڀ ًٍٕا وًْٚ هًآَ$ ىاٙز هًاَي

 ٍا ػم٬ اُ ٥َى ىًٙاٍْ ثٍ اػشمب٭ٓ ډًػًىْ ډظبثٍ ثٍ اوٖبن ي ىاٍى ٹَاٍ اوٖبن اػشمب٭ٓ

 ٙي. هًاَي اي ىٍ ٱڈ اكٖبٓ آډين دئي ثب٭ض اډَ َمٕه ي ٽَى هًاَي ڄسلم

 ثباكٖبٓ اػشمب٭ٓ -اٹشٞبىْ دبٔڂبٌ ٍاث٦ٍ ثٍَٕٓ ثٍ ٔپٓ ٽٍ ىٔڂَ ٵ١ٍَٕ ىي ډًٍى ىٍ

 ٱڈ اكٖبٓ ي سلٕٞچٓ ډٺ٬٦ ي ٕپًوز ډلڄ ػىٖٕز، ثٕه ٍاث٦ٍ ىٔڂَْ ي دَىاُى ډٓ ٱڈ

 ډٮىبىاٍْ ٍاث٦ٍ #2.10$ ٽَإپبڃ آُډًن ٍدبٔ ثَ ٽٍ ځٶز ثبٔي ٽىي ډٓ ثٍَٕٓ ٍا ىاوٚؼًٔبن

 #0.716 ډٮىبىاٍْ ٦ٕق$ وياٍى يػًى ٱڈ اكٖبٓ ي اػشمب٭ٓ – اٹشٞبىْ دبٔڂبٌ ثٕه

 اكٖبٓ ي ػىٖٕز ثٕه ډٮىبىاٍْ ٍاث٦ٍ #17325$ ئشىٓ– ًٔډه آُډًن إبٓ ثَ َمـىٕه

 ٺ٬٦ډ ثٕه #0.278$ ٽَإپبڃ آُډًن دبٍٔ ثَ ي #0.973 ډٮىبىاٍْ ٦ٕق$ وياٍى يػًى ٱڈ

 ىٍوُبٔز #0.88 ډٮىبىاٍْ ٦ٕق$ وياٍى يػًى ډٮىبىاٍ ٍاث٦ٍ وِٕ ٱڈ اكٖبٓ ي سلٕٞچٓ
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 ىاٍى كپبٔز ٱڈ اكٖبٓ ي ٕپًوز ډلڄ ثٕه #0.009$ ډٮىبىاٍ ٍاث٦ٍ اُ ئشىٓ ًٔډه آُډًن

 اُ ثٕ٘ َُٕٙشبوٓ ىاوٚؼًٔبن سًٕٝٴ ثو٘ َبْ ٔبٵشٍ ثٍ سًػٍ ثب #.48264 آُډًن ډٺياٍ$

 ىاٍوي. ٱڈ ٓاكٖب سَُاوٓ ىاوٚؼًٔبن

 ضگطؾیَى تحلیل

 هؿتمل هتغیطّبی تأثیط ؾٌدف :(4) خسٍل

Table (4) Measurement of the Impact of Independent Variables 
 ډٮىبىاٍْ F ٙيٌ سٮئڄ سٮٕٕه ١َٔت ؿىيځبوٍ سٮٕٕه ١َٔت ؿىيځبوٍ َمجٖشڂٓ ١َٔت

0/535 0/286 0/279 34/134 0/000 

 اكٖبٓ$ ياثٖشٍ ډشٲَٕ ثب سلٺٕٸ ډٖشٺڄ ډشٲََٕبْ بوٍؿىيځ َمجٖشڂٓ ثٕبوڂَ ٵًٷ ػييڃ

 ه٦بْ ٦ٕق ي F ډٺياٍ ثٍ سًػٍ ثب ٽٍ ثًىٌ 535/0 ثب ثَاثَ َمجٖشڂٓ ډِٕان إز. #ٱڈ

 ځًٔبْ ډٺياٍ أه إز. ىاٍډٮىٓ #α;000/0  (ىٍٝي 99 ا٥مٕىبن ٦ٕق ىٍ ٙيٌ ډلبٕجٍ

 ٵٺيان ي ا٭شمبىْ ثٓ ٹيٍسٓ،ثٓ اكٖبٓ ٭ًا٥ٴ، ډئَٔز ىٍ وبسًاوٓ ډشٲََٕبْ ٽٍ إز آن

 ىَىيٌ وٚبن سٮٕٕه ١َٔت ىاٍوي. ٱڈ ثباكٖبٓ ډش٦ًٕٓ َمجٖشڂٓ ُډبن َڈ ٥ًٍ ثٍ وًأَٓڈ

 سجٕٕه ډشٲََٕب أه س٤ًٕ دبٕوڂًٔبن ډٕبن ىٍ ٱڈ اكٖبٓ سٲَٕٕار اُ 286/0 ٽٍ إز آن

 سٮٕٕه ١َٔت ثٍ وٖجز بٍډٮٕ أه إز. "279 ثب ثَاثَ ٔبٵشٍ سٮئڄ سٮٕٕه ١َٔت ًٙى. ډٓ

 إز ثئُٓ ٔبثي.ومٓ اٵِأ٘ ډٖشٺڄ ډشٲََٕبْ سٮياى اٵِأ٘ ثب څِيډبً َُٔا إز سَكٺٕٺٓ

 آيٍىٌ ډيڃ أه ىٍ ٽٍ إز ډشٲََٕبٔٓ ي ه٦ب اُ وبٙٓ ٱڈ اكٖبٓ سٲَٕٕار ىٍٝي ٕبَٔ

 ي ډشى٫ً ثٖٕبٍ ٱڈ اكٖبٓ ثَ سأطَٕځٌاٍ ٭ًاډڄ ٽٍ إز ٕجت ثيان اډَ أه إز. وٚيٌ

 سىٓ – ٍيان سبطَٕ٭ًاډڄ ٽٍ ځَىى ډٓ ډلًٖة وِٕ ٙىبهشٓ ٍيان ډشٲَْٕ ٱڈ اوي. ځٖشَىٌ

 ٭ًاډڄ َمـىٕه إز. اَمٕز كبئِ آن ثَ ّوشٕپٓ ي ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ٭ٞجٓ، َبْ ثٕمبٍْ ډبوىي

 سأطَٕځٌاٍوي. ٱڈ اكٖبٓ ثَ ... ي ٕٕبٕٓ ػٲَاٵٕبٔٓ، سبٍٔوٓ،
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 هؿتمل هتغیطّبی بؼاؾ ثط چٌسگبًِ ضگطؾیَى تحلیل ضطایت :(5) خسٍل

Table (5) : Multiple regression analysis coefficients based on the 

independent variables 

 B Beta Sig ډٖشٺڄ ډشٲََٕبْ

 0/000 --- 0/152- طبثز ډٺياٍ

 0/000 0/20 0/218 وبسًاوٓ ىٍ ډئَٔز ٭ًا٥ٴ

 0/000 0/377 0/545 ٹيٍسٓاكٖبٓ ثٓ

 0/632 0/025 0/025 ا٭شمبىْ ثٓ

 0/000 0/185 0/162 وب َمىًأٓ

 ډئَٔز ىٍ وبسًاوٓ ډشٲََٕبْ ٍځًَٕٕوٓ، ډٮبىڅٍ ىٍ ٽٍ إز آن ثٕبوڂَ ٵًٷ ػييڃ وشبٔغ

 اُ ََٔټ ُٕڈ سٚوٕٜ ثَاْ ډٮىبىاٍوي. وًأٓ َڈ ٵٺيان ي ٹيٍسٓثٓ اكٖبٓ ٭ًا٥ٴ،

 ٙيٌ إشبوياٍى سأطَٕ ١َأت ٱڈ، اكٖبٓ ثٕىٓ دٕ٘ ي سجٕٕه ىٍ ډٖشٺڄ ډشٲََٕبْ

 سَسٕت ثٍ ٽٍ ىاى  وٚبن َب ډٺبٍٖٔ وشبٔغ ٽٍ اوي ٙيٌ ډٺبٍٖٔ ٔپئڂَ ثب ډٖشٺڄ ډشٲََٕبْ

 #18/0$ َمىًأٓ وب ي #20/0$ اكٖبٕبر ډئَٔز ىٍ وبسًاوٓ #377/0$ ٹيٍسٓ ثٓ اكٖبٓ

 سلچٕڄ ډلبٕجبر ٕبَٔ أه ثَ ٭لايٌ اوي. ىاٙشٍ ياثٖشٍ ډشٲَٕ سجٕٕه ىٍ ٍا ُٕڈ ثٕٚشَٔه

 ثَ 0.303 ثشب ١َٔت ثب اػشمب٭ٓ سإٔٔي ٭يڇ ٽٍ ىَي ډٓ وٚبن ډٖشٺڄ ډشٲََٕبْ ًٕوٍٓځَٕ

 سإٔٔي ٭يڇ ثَ 0.238 ثشب ١َٔت ثب اكٖبٕبر ډئَٔز ىٍ وبسًاوٓ ي ٹيٍسٓ ثٓ اكٖبٓ

 ىاٍى. سأطَٕ اػشمب٭ٓ
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 (: تحلیل هؿیط2قىل )

Figure (2). Path analysis 

 گیطی ًتیدِ

 ي دْيَٚڂَان ثَاْ ٍا ؤًىٓ ځٖشٌَ ٭ًا٥ٴ، ډٺًڅٍ ثٍ ٙىبهشٓ ػبډٮٍ ډى٪َْ اُ وڂبٌ

 سٶَٖٕ ي سپًٔه اػشمب٭ٓ َبْ ُډٕىٍ ي ٭ًا٥ٴ ٭مٕٸ ٙىبهز ومبٔي. ډٓ أؼبى ډىيان ىٱيٱٍ

 ٍٕبوي. ٔبٍْ اػشمب٭ٓ ٍياث٤ ثُجًى ثٍ سًاوي ډٓ آن ٽبٍٽَىَبْ ي ٽْٽبٍىَب ثٍ دَىاهشه ي آن

 ٕجت اوي اػشمب٭ٓ ٍياث٤ ىَىيٌ ٹًاڇ ٭ىبَٝ اُ ٽٍ ٭ًا٥ٴ ثَػٖشٍ ي ډُڈ وٺ٘ إبٓ هأ ثَ

 ياٹ٬ طمَ ډإطَ آن وشبٔغ ثَهٓ ٙبٔي سب ٹَاٍځَٕى كب١َ ډٺبڅٍ ډ٫ً١ً ډٺًڅٍ أه ثٍَٕٓ سب ٙي

 ثًى ٥جب٥جبٔٓ ٭لاډٍ ىاوٚڂبٌ ىاوٚؼًٔبن اُ ډشٚپڄ ٽٍ ډًٍىډ٦بڅٮٍ ومًوٍ ثٕه ىٍ ًٙى.

 ډٺب٬٥، ٕبَٔ ىاوٚؼًٔبن ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ اٍٙي ٽبٍٙىبٕٓ ډٺ٬٦ ٚؼًٔبنىاو ٽٍ ځَىٔي ډٚبَيٌ

 ىٍ َُٕٙشبوٓ ىاوٚؼًٔبن ي َب ىاوٚپيٌ ٕبَٔ ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ هًىځَىان دَىٔٔ ىاوٚؼًٔبن

 ډشٲََٕبْ اطَځٌاٍْ ډًٍى ىٍ اوي. ٽَىٌ سؼَثٍ ٍا ثٕٚشَْ ٱڈ اكٖبٓ َب، سَُاوٓ ثب ډٺبٍٖٔ

 ثٍ #ٹيٍسٓ ثٓ اكٖبٓ ي َمىًأٓ وب ي ا٭شمبىْ ثٓ ٭ًا٥ٴ، ډئَٔز ىٍ وبسًاوٓ$ ډٖشٺڄ

 سؼَثٍ ٍا ثٕٚشَْ ٱڈ اكٖبٓ ٭ًا٥ٴ ډئَٔز ىٍ وبسًان اٵَاى ٽٍ ځٶز سًان ډٓ سَسٕت
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 دٕشَ ډبوىي ومبىٔه ډشٺبثڄ ٽى٘ ډپشت دَىاُان و٪ٍَٔ آٍاء سإٔٔي ًٕٔٓ اُ ٔبٵشٍ أه اوي. ٽَىٌ

 ىٔيځبٌ ډإٔي ڂَىٔ ًْٕ اُ ي #1989$ َٕٔ ىًٔٔي #،1979$ ٙبر #،1996$ ثَٻ

 سًئٕشٔ دڂٓ ي #1967$ ځبٵمه #،1983$ َبٕٙچي ډبوىي ومبٔٚٓ ٽى٘ ډپشت دَىاُان و٪ٍَٔ

 ىاوٚؼًٔبن ٱڈ اكٖبٓ ثَ ىٔڂَ اطَځٌاٍ ٭بډڄ ٽٍ ا٭شمبىْ ثٓ هًٞٛ ىٍ إز. $1990#

 ىَٺبوٓ #،2008$ ؿچجٓ ي ډًًْٕ َبْ دْيَ٘ وشبٔغ ډإٔي كب١َ َبْ ٔبٵشٍ ځٶز ثبٔي إز

 ٭ًاډڄ اُ ٔپٓ ٍا ا٭شمبىْ ثٓ ٽٍ إز #2004$ ؿچجٓ ي #2007$ وْاى شبوٓٽًَٖ,  $2011#

 #1993$ دبسىبڇ ىٔيځبٌ ډ٦بثٸ َمـىٕه ٽىي. ډٓ ٹچمياى أَاوٕبن وبٙبىډبوٓ ثَ ډإطَ

 ثَ ا٭شمبىْ ثٓ ؿَٕځٓ ثب اٵچَ ُ٭ڈ ثٍ ي ًٙى ډٓ ٕجت ٍا وبدٌَٔ سلمڄ ا٦١َاثٓ ا٭شمبىْ ثٓ

 ثَ ىٔڂَ ٔبٵشٍ َمـىٕه ًٙى. ٽبٕشٍ ػبډٮٍ ٦ٕق ىٍ ٭ب٥ٶٓ ډظجز اوَّْ اُ اػشمب٭ٓ ٍياث٤

 و٪ٍَٔ ثَ سإٔٔيْ كبٝچٍ وشٕؼٍ ىاٍى. ىلاڅز ٱڈ اكٖبٓ ثب َمىًأٓ ٵٺيان ډٮىبىاٍ ٍاث٦ٍ

 ي ػم٬ ثب ٵَى اكٖبٕبر ي ٽى٘ ٽٍ َىڂبډٓ آوبن ُ٭ڈ ثٍ إز. #1996$ ثَٻ ي #1979$ ٙبر

 ٍا ٵٚبٍَبٔٓ اػشمب٭ٓ ي ڂٓٵََى َىؼبٍَبْ اُآوؼبٽٍ وجبٙي، َمًٖ ػباٵشبىٌ َىؼبٍَبْ

 سًاوي ډٓ أؼبىٙيٌ َمىًأٓ وب ىاٍوي، ډٓ اثَاُ هبٛ ډًٹٮٕشٓ ثب اكٖبٕبر إٺَاٍ ډى٪ًٍ ثٍ

 ثٕه َمجٖشڂٓ ٽٍ إز أه ډلاك٪ٍ ٹبثڄ وپشٍ اډب ًٙى؛ ٵَى ىٍ ٱڈ اكٖبٓ ثَيُ ٕبُ ُډٕىٍ

 ٍا اډَ ٔها إز. دبٕٔه ثٍ ډش٤ًٕ ٦ٕق ىٍ ىاوٚؼًٔبن ثٕه ىٍ ٱڈ اكٖبٓ ي َمىًأٓ وب

 َمىًأٓ. وٍ ىاٍى ىلاڅز وبَىمًأٓ ثَ ٽٍ ىاى وٖجز ىاوٚؼًٔبن اوشٺبىْ ځٶشمبن ثٍ سًان ډٓ

 وٖلان َڈ ثٕه ٍا ثٕٚشَْ اػشمب٭ٓ ا٭شجبٍ إز ډمپه َمىًا وب ىاوٚؼًٔبن ډًاٹ٬ ثَهٓ ىٍ

 سىُب وٍ اډَ َمٕه ي ځَٕوي ٹَاٍ ىاوٚؼًٔبن اُ ثوٚٓ دٌَٔٗ ي سبئٕي ډًٍى ي ٽىىي ٽٖت هًى

 ىٔڂَ ٔبٵشٍ إز. ٙبىډبوٓ ؤًيثو٘ ډًاٹ٬ ثَهٓ ىٍ ثچپٍ وٕٖز ٱڈ اكٖبٓ أؼبىٽىىيٌ

 ي ٽمذَ و٪ٍَٔ ثب َمًٖ ٽٍ إز ٱڈ اكٖبٓ ي ٹيٍسٓ ثٓ اكٖبٓ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ ډجٕه

 ىٍ ٵَى ََؿٍ ٽبڅٕىِ ي ٽمذَ ثٕبن ثٍ إز. #1982$ ػبوًٖن ي يْ ٍٔڀ #،1990$ ٽبڅٕىِ

 اسوبً ىٍ ٽمشَ آُاىْ ىڅٕڄ ثٍ ًٙى ډٓ وِىٔټ ََڇ ٹب٭يٌ ثٍ دبٔڂبٌ ي ٹيٍر ډَاست ٕچٖچٍ

 َمـىٕه ومًى. هًاَي سؼَثٍ ٍا ثٕٚشَْ ٱڈ اكٖبٓ ډل٤ٕ، ثَ سأطَٕځٌاٍْ ي سٞمٕمبر

 وشبٔغ ٍٱڈ ٭چٓ ٽىىي. ومٓ سإٔٔي ٍا ٱڈ اكٖبٓ ي ػىٖٕز ثٕه ډٮىبىاٍ ٍاث٦ٍ كبٝچٍ َبْ ٔبٵشٍ

 اُ سَ ٱمڂٕه ي ډَىان اُ سَ ٭ب٥ٶٓ ٍا ُوبن ٽٍ #2000$ ىئه ي ثَيىْ ډبوىي سلٺٕٺبر ثَهٓ

 څلب٧ ثٍ ٱڈ اكٖبٓ ي ػىٔ ثٕه ٍاث٦ٍ ٽٍ ىاى وٚبن ډٺبڅٍ أه َبْ ٔبٵشٍ اډب ىاوىي ډٓ آوبن

 ي #2011$ ىَٺبوٓ ي #2014$ اثًاڅٶشلٓ سلٺٕٸ وشبٔغ ثب ٔبٵشٍ أه وٕٖز. ىاٍ ډٮىٓ آډبٍْ

 ػىٔ ي ٙبىْ ٕهث َب دْيَ٘ أه ىٍ ث٦ًٍٔپٍ إز َمبَىڀ #2007$ وْاى ٽًَٖشبوٓ
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 ي سلٕٞچٓ ډٺ٬٦ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ ٭يڇ اُ ىٔڂَ ٔبٵشٍ إز. وٚيٌ ډٚبَيٌ ډٮىبىاٍْ سٶبير

 ثب ي َمًٖ #2000$ ډلٖىٓ ي ٽًٙب دْيَ٘ وشبٔغ ثب وشٕؼٍ أه ٽٍ ىاٍى كپبٔز ٱڈ اكٖبٓ

 ډلڄ ٍاث٦ٍ ثًىن ډٮىبىاٍ ىَىيٌ وٚبن ىٔڂَ ٔبٵشٍ إز. وبَمبَىڀ #2011$ ىَٺبوٓ دْيَ٘

 ٥جب٥جبٔٓ ٭لاډٍ ىاوٚڂبٌ َُٕٙشبوٓ ىاوٚؼًٔبن ٥ًٍٔپٍ ثٍ إز ٱڈ اكٖبٓ ي ٕپًوز

 ډٺبٍٖٔ ىاوٚؼًٔبن اُ ثَهٓ ُ٭ڈ ثٍ ٽٍ اوي ٽَىٌ سؼَثٍ ٍا ٱڈ اكٖبٓ َب سَُاوٓ اُ ثٕ٘

 إز. ٙيٌ اكٖبٓ أه دٕيأ٘ ٕجت آن اُ وبٙٓ وٖجٓ ډلَيډٕز اكٖبٓ ي اػشمب٭ٓ

 اُ ىاٍى. كپبٔز ډٖشٺڄ ډشٲََٕبْ س٤ًٕ ٱڈ اكٖبٓ يأٍبؤ سجٕٕه اُ َب ٔبٵشٍ آهَٔه

 ي ٭ًا٥ٴ ډئَٔز ىٍ وبسًاوٓ ٹيٍسٓ، ثٓ اكٖبٓ سَسٕت ثٍ اطَځٌاٍ ډشٲََٕبْ ډٕبن

 أه ىٍ ٹيٍسٓ ثٓ اكٖبٓ اوي. ٽَىٌ سجٕٕه ٍا ياثٖشٍ ډشٲَٕ سٲَٕٕار ثٕٚشَٔه وبَمىًأٓ

 ىٍ إز. آن ٽىشَڃ ٭يڇ ي ُويځٓ َبْ ػَٔبن ثَاثَ ىٍ وبسًاوٓ اكٖبٓ ډٮىبْ ثٍ ډؼبڃ

 ي ىاوٚڂبَٓ َبْ ٵٮبڅٕز ثٍ ىاوٚؼًٔبن يٹز اُ ډُمٓ ثو٘ آوپٍ ىڅٕڄ ثٍ ىاوٚؼًٔٓ ٭ٍَٝ

 ىوجبڃ ثبٔي ىاوٚڂبٌ ٵ٢بْ ىٍ ثٕٚشَ ٍا آوبن ٹيٍسٓ ثٓ اكٖبٓ څٌا ىاٍى اهشٞبٛ سلٕٞچٓ

 ىاوٚڂبٌ اُ ىاوٚؼً اوڂبٍاوٍ ثز سچٺٓ ىاٍى. دًٕوي ثٕڂبوڂٓ اكٖبٓ ثب ٹيٍسٓ ثٓ اكٖبٓ ٽَى.

 َبْ دْيَ٘ ي ثًٍيٽَاسٕټ ٵَأىيَبْ اوٖبوٓ، سٮبډلار ٙجپٍ ثٍ وٖجز اي ٕڂبوڂٓث كٔ ي

 ٽٍ ٱمٓ اكٖبٓ ًٙى. ډٓ ٱڈ ي هٚڈ ًٍٝر ثٍ ډىٶٓ ٭ب٥ٶٓ اوَّْ ثَيُ ثب٭ض آٽبىډٕټ

 ىاوٚؼًٔبن ثٕه ىٍ وباډٕيْ ي اوڂِٕځٓ ثٓ سٶبيسٓ، ثٓ ًٍٝر ثٍ إز َٙا٤ٔ أه ډلًٞڃ

 ثَهٓ ىاٙز. هًاَي َمَاٌ ثٍ ػبډٮٍ ي َب آن ثَاْ ٍا وبډ٦چًثٓ دٕبډيَبْ ٽٍ ٔبثي ډٓ سؼچٓ

 هٚڈ آيٍوي. ډٓ ٍيْ ا٭شٕبىآيٍ ځبٌ ي ٽىىيٌ َٕځَڇ َبْ ٵٮبڅٕز ثٍ اكٖبٓ أه اُ ځَِٔ ثَاْ

 ثٍ ډًاٹ٬ اُ ثٖٕبٍْ ىٍ ٽٍ ًٙى ډٓ ا٭شَا١ٓ َبْ ٽى٘ دٕيأ٘ ٕجت َٙا٤ٔ أه اُ وبٙٓ

 ٍ٭بٔز ثب ٍا هًى ا٭شَاٟ ىاوٚؼًٔبن اُ ثَهٓ ٔبثي. ډٓ ٩ًٍُ ي ثَيُ ډيوٓ وبٵَډبوٓ ًٌٕٙ

 ٍٵشبٍَبْ ثَهٓ اوؼبڇ ٔب اډشلبن ػچٍٖ ي ٽلآ ثٍ آډين ىَٔ ډظڄ ډٺٍَار ي ٹًاوٕه وپَىن

 ٽشبة ډ٦بڅٮٍ ثٍ س٪بََ ي إشبى س٤ًٕ ٙيٌ اٍائٍ ډ٦بڅت ثٍ سًػٍ ٭يڇ و٪َٕ ٽلآ ىٍ هبٛ

 ٵ٢بْ ىٍ ٍا هًى نُډب ثٕٚشَ َٙا٤ٔ أه اُ ځَِٔ ثَاْ ىٔڂَ ثَهٓ ىَىي. ډٓ وٚبن ٱَٕىٍٕٓ

 سؼَثٍ ٍا ٙبىْ اْ څل٪ٍ ٵ٢ب أه ٥ىِ ي ٵبن َبْ ػىجٍ ثٍ اسپبء ثب سب ٽىىي ډٓ ٕذَْ ډؼبُْ

 ډًٍى ىٍ ٍا هًى ٍاىٔپبڃ اوشٺبىْ و٪َار ػٮچٓ َبْ ًَٔز ثب َب ٙجپٍ ىٍ ك٢ًٍ ثب ٔب ي ٽىىي

 ثىبثَأه يٍُوي؛ ډجبىٍر هًى ډىٶٓ اكٖبٕبر سوچٍٕ ثٍ ي ٽىىي ثٕبن ىاوٚڂبٌ ٱَٕ ي ىاوٚڂبٌ

 ىاىن ډٚبٍٽز ٽٍ ًٙى سًػٍ ډُڈ اٝڄ أه ثٍ ثبٔي ىاوٚڂبٌ ځٌاٍْ ٕٕبٕز ٭ٍَٝ ىٍ

 اكٖبٓ سًاوي ډٓ آوبن اطَثوٚٓ كٔ سٺًٔز ي ىاوٚڂبَٓ ډشٮيى َبْ ٵٮبڅٕز ىٍ ىاوٚؼًٔبن
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 ثٍ سًػٍ ثب َمـىٕه ًٙى. ډظجز ٭ب٥ٶٓ اوَّْ اٵِأ٘ ثب٭ض ي ىاىٌ ٽبَ٘ ٍا َب آن ٹيٍسٓ ثٓ

 أؼبى ثىبثَأه ىاٍوي ٕپًوز َب هًاثڂبٌ ىٍ سَُان ىٍ ٕبٽه ٱَٕ ىاوٚؼًٔبن ا٭٪ڈ ثو٘ أىپٍ

 ٔټ اډبٽه أه ىٍ ٙبى ٽبڅجيْ ٵ٢بْ ي َٶشڂٓ ٙبى َبْ ثَوبډٍ ٥َٔٸ اُ آيٍ وٚب٣ ٵ٢بْ

 ي ىاوٚؼًٔبن اُ كمبٔز ثَاْ ىاوٚؼًٔٓ ډَػ٬ َبْ ځَيٌ اُ إشٶبىٌ إز. ١َيٍر

 دٕٚىُبى ىٍوُبٔز ثبٙي. ډإطَ آوبن ٱڈ اكٖبٓ ډئَٔز ىٍ سًاوي ډٓ وِٕ َب آن ٽَىن ٔبٍْ

 ٍيٗ ثٍ اْ ډ٦بڅٮٍ ىاوٚؼًٔبن، ٱڈ اكٖبٓ سَ ػبډ٬ ي ٽبٍٙىبٕٓ ثٍَٕٓ ثَاْ ًٙى، ډٓ

 ٵُڈ ي ٽَىٌ سپمٕڄ ٍا ٔپئڂَ آسٓ ډ٦بڅٮبر ي كب١َ ډٺبڅٍ َبْ ىاىٌ سب ځَٕى ًٍٝر ٽٕٶٓ

 ٕبُى. َاَڈٵ ىاوٚؼًٔبن ثٕه ىٍ اكٖبٓ أه دٕيأ٘ َبْ ُډٕىٍ اُ ٍا سَْ ٽبډڄ
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