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 چكيده

هدف از پژوهش حاضر مدل سازي معادلات ساختاري ميل        
ي، مثلث ساز(به طلاق بر اساس متغيرهاي سيستمي            

ي و  ريتوافق پذ(و متغيرهاي روان شناختي    )  رابطه با همسر  
نحوه گذراندن اوقات   (و متغير اجتماعي    )  كنترل شيوه هاي

-1395مادران شهر اصفهان بود كه در سال             )  فراغت
 نفر از مادران    320نمونه آماري شامل    .   بررسي شد  1394

دانش آموز شهر اصفهان بود كه به روش نمونه گيري               
جهت اندازه گيري متغيرهاي     .  انتخاب شدند  خوشه اي   

پژوهش از پرسش نامه ميل به طلاق روزلت جانسون و             
، )1394(، مثلث سازي يوسفي و بهرامي          )1986(مورو  

، مرزبندي يوسفي و      )2004(رابطه با همسر اولسون        
 ).1394(بهرامي 
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Abstract 
The aim of the present study is to examine 
the structural equation modeling of desire 
to divorce based on system variables 
(triangulation, relationship with spouse) 
and psychological variables (agreeabl-
eness and manipulation tactics) and social 
variable (leisure time). The statistical po-
pulation were all mothers in Isfahan. The 
sample consisted of 320 mothers of 
students that they were randomly selected 
by cluster sampling. Measurements inclu-
ded desire to divorce scale (Johnson and 
Morrow,1986), triangulation scale  (You-
sefi & Bahrami 2015), relationships with 
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 مقدمه

طلاق مهم ترين عامل ازهم گسيختگي      .  يكي از آسيب هاي اجتماعي در جامعه  امروز طلاق است               
 زماني كه طرفين آن      درطلاق بر انحلال يك ازدواج رسمي        .  بنيادي ترين بخش جامعه يعني خانواده است      

محمودآبادي، فاريابي و زارعي  (ر قيد حياتند و بعد از آن آزادند تا دوباره ازدواج كنند، دلالت مي كند                 هنوز د 

ي ـ  حيترج، صبح    NEO-PI-Rشخصيت پنج عاملي      
، شيوه هاي كنترل يوسفي    )1394(عصر ترجيحي يوسفي    

و نحوه گذران اوقات فراغت يوسفي و        )  1394(و بهرامي   
داده هاي گردآوري شده به      .استفاده شد )  1394(باقري  

كمك آزمون هاي همبستگي پيرسون، رگرسيون               
ل سازي معادلات  گام به گام، تحليل عاملي تأييدي و مد        

نتايج نشان داد كه رابطه با همسر،        .  ساختاري تحليل شد  
 كنترل هيجان مدار، توافق پذيري و         وهيشمثلث سازي،   

اوقات فراغت از نوع سرگرمي قدرت پيش بيني متغير ميل         
به طلاق را دارد، متغيرهاي مذكور پس از تحليل عامل             

 ساير  تأييدي وارد مدل سازي معادلات ساختاري شدند و        
نتايج نشان داد مدل       .  متغيرها از مدل حذف شدند        

معادلات ساختاري ميل به طلاق بر اساس مثلث سازي،           
رابطه با همسر، توافق پذيري، شيوه كنترل هيجان مدار و          
اوقات فراغت از نوع سرگرمي از شاخص هاي برازش قابل           

با توجه به اين يافته ها مي توان          .   قبول برخوردار است   
گرفت بين مثلث سازي، رابطه با همسر،                نتيجه    

توافق پذيري، شيوه هاي كنترل و اوقات فراغت از نوع              
با توجه  .  سرگرمي با ميل به طلاق رابطه علّي وجود دارد          

به اين يافته ها مي توان نتيجه گرفت به كمك اصلاح               
مثلث سازي، رابطه با همسر، توافق پذيري، شيوه هاي            

 ميل به   تواني موع سرگرمي   كنترل و اوقات فراغت از ن       
 . طلاق را كاهش داد

 

 ميل به طلاق، متغيرهاي سيستمي،              :كليدواژه ها
متغيرهاي روان شناختي، متغير اجتماعي ميل به طلاق،         

هاي  پذيري، شيوه   سازي، رابطه با همسر، توافق          مثلث
 ، اوقات فراغتجان مداريهكنترل 

 
 

with spouse scale (Olson, 2004), subscale 
of agreeableness from five-factor perso-
nality scale (NEO-PI-R, 2000), manipul-
ation tactics scale (Yousefi & Bahrami, 
2015), leisure times scale (Yousefi & Bag-
heri, 2015). Gathered data were analyzed 
by Pearson correlation, stepwise regre-
ssion, confirmatory factor analysis and 
structural equation modeling. The results 
showed that the relationship with spouse, 
triangulation, emotional manipulation, 
agreeableness and entertainment were pre-
dictive of the desire to divorce. The varia-
bles were entered into structural equation
modeling. The results showed structural 
equation model of desire to divorce based 
on triangulation, relationship with spouse, 
agreeableness, emotional manipulation, 
and entertainment had acceptable good-
ness of parameters. According to results, 
with improving triangulation, relationship 
with spouse, agreeableness, emotional 
manipulation and, entertainment can 
decrease desire to divorce. 
 
Keywords: Desire to Divorce, Triangul-
ation, Relation with Spouse, Agreeabl-
eness, Emotional Manipulation, Enterta-
inment. 
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 4/3،  1392 و   1391همان طور كه آمار طلاق نشان مي دهد، درصد تغييرات طلاق بين سال هاي               ).  1388
 .  ثبت شده استنرايا در طلاق 19 به طور ميانگين در هر ساعت 1393درصد رشد داشته و در سال 

قبل از طلاق در فرد ميل به طلاق رخ مي دهد، ميل به طلاق عبارت است از ميزان تمايل و علاقه مندي                      
اين امر ريشه در تغييرات و تحولات گوناگون زيستي ـ             .  زوجين به جدا شدن و گسستن روابط زناشويي          

 طلاق در نكهيابر خلاف .  آن بالا رفته است    فرهنگي و اجتماعي دارد كه با پيچيده تر شدن زندگي امروز سطح          
گذشته نزد مردم يك امر ناپسند و در عين حال وحشت آور تلقي مي شد، اما امروزه طلاق ابزار رايجي شده كه                

 نسل امروز نسبت به گذشته از پديده          كهبه طوري   .  به مدد آن افراد خود را از وضعيت موجود رها مي كنند            
اولدهام، (صي به خود راه نمي دهند و اين امر در حال جا افتادن در جامعه است                 طلاق وحشت و اضطراب خا    

2018 .( 
ي مختلفي مي توانند با ميل به طلاق مرتبط باشد و كاهش و افزايش آن ها به ميل به طلاق منجر           رهايمتغ

 ميل به طلاق    طبق نظريه هاي سيستمي متغيرهايي هم چون مثلث سازي و نوع رابطه با همسر مي تواند            .  شود
؛ مثلث سازي، هم داستان شدن يك فرزند يا شخص        1طبق نظريه ساختاري مينوچين   .  را تحت تأثير قرار دهد    

 هرگاه فرزند در طرف يكي از والدين قرار بگيرد، طرف             نكهياثالثي با يك والد عليه والد ديگر است؛ نظر به             
اتحاد ناكارآمد است و فرزند در هر طرف قرار بگيرد             نيا.   اتحاد، مورد حمله يا تخطئه واقع مي شود       نياديگر  

 ). 1393حسيني، (يكي از والدين احساس گروه بندي و حمله از سوي طرف مقابل مي كند 
ي در خانواده، روابط ديگري نيز در         مثلث ساز به غير از      نينوچيمهم چنين بر اساس نظريه سيستمي        

نواده كه عبارت است از مكمل بودن، قرينه بودن و دوجانبه             خانواده وجود دارد؛ هم چون انواع روابط در خا         
مكمل بودن يعني در خانواده دو قطب وجود دارد؛ يكي سلطه جو و يكدنده و يكي قطب منعطف و                       .  بودن

اگر فردي عصباني است، فرد ديگر عصبانيت نشان          .  رابطه  قرينه به صورت مقابله به مثل است         .  سلطه پذير
در حالي كه در رابطه  مكمل رابطه به صورت           .  بل خوبي و بدي در مقابل بدي است         مي دهد، خوبي در مقا   
نوع ديگر رابطه با همسر     .  در مقابل عصبانيت و بدي طرف خونسردي نشان مي دهد          .  مخالف اعمال مي شود  

به  حالت چنانچه يك عضو نياز       نيادر  .  ، نشانگر روابط سالم سيستم است     رابطه نوع   نيا.  دوجانبه بودن است  
گرچه ).  1393حسيني،  (كمك داشت، ديگر اعضا به كمك او مي شتابند و تلاش مي كنند مشكل او حل شود                 

 متأثر از جو خانواده باشد، اما شخصيت هر يك از زوجين از جمله زنان      تواندي مي و روابط خانوادگي     مثلث ساز
 با همسران شان   روابط شانافراد در   و تجارب   )  2017،  2بوئرتين و مورتلمن  ( نيست   ريثأتي ببر جو خانواده     

 بر همراهي، همدلي، دلرحمي و تبعيت        تواندي مي نه تنها   ريتوافق پذ.   باشد آن ها متأثر از شخصيت      تواندي م
ي كنترلي كه زوجين نيز نسبت به هم اعمال            وه هايش در   تواندي مزنان نسبت به مردان مؤثر باشد؛ بلكه           

 را كنترل   گريكدلاق ايفا كند؛ شيوه هايي كه زوجين به كمك آن ي            ، نقش مهمي را در ميل به ط         كنندي م
 . مي كنند تا مطابق ميل آن ها عمل كنند

كنترل يا دستكاري ديگران در لغت يعني واكنشي در ديگران  ايجادكردن و تلاش هدفمندانه براي تغيير                 
دن، سكوت، استدلال  آوردن،     محبت كردن، غر ز    :   منظور فنوني وجود دارد مانند       نيارفتار ديگران، براي     

عقب نشيني، تعهد گرفتن، رقابت هاي شديد، شوخي كردن و به مزاح گرفتن، مقايسه كردن هاي اجتماعي،                  
در واقع از   .  شيوه هاي كنترل مي تواند باعث فراخواني خشم يا حمايت ديگران شود           .  تهديد كردن و تطميع   

�
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لارسن، باس،  (يزه يا خشم و ناراحتي ايجاد مي كنند           طريق شيوه هاي كنترل افراد در ديگران شوق و انگ           
 ).2017، 3وايسميجر، سانگ و ود دن

 روان شناختي متغيرهاي اجتماعي را نمي توان در ارتباط با ميل به طلاق             وعلاوه بر متغيرهاي سيستمي     
يي كه افراد در    هاي زندگ  سبك فراغت از يك سو و اطلاعات و         امروزه تنوع در پركردن اوقات       .  ناديده گرفت 

 و  ديايب  ش يپ و هم چنين تعاملاتي كه ممكن است بين دو جنس            شوندي م  روبه روگذران اوقات فراغت با آن       
 پژوهش هافراغت مجازي يكي از متغيرهاي مهمي است كه          شدن اين گونه ارتباطات در پركردن اوقات      تسهيل

 روش  رسدي مبه نظر   ).  2013،  4گرني و اسميت  كلايتون، نا   (داده اندي طلاق نشان    ريشكل گنقش آن را در      
 .فراغت در زنان متأهل مي تواند به غناي زندگي آنان يا شكست زندگي زوجي آنان منجر شودپركردن اوقات

تاكنون پژوهش هاي گوناگوني در زمينه  طلاق و از جمله ميل به طلاق يا متغيرهاي نزديك به آن انجام                    
وهشي، وضعيت رضايت مندي زناشويي و طلاق با توجه به ساختار قدرت را              در پژ )  1394(باراني  .  شده است 

طي پژوهشي به مقايسه باورهاي غيرمنطقي       )  1393(اكبرزاده، اكبرزاده، قنبري و محمدزاده       .  مطالعه كرد 
زاده وندچگاني و يـارعلي  جليلي، نجار، نظامي  .  تعارضـات زنـاشويي زوجين متقاضي طلاق و عـادي پـرداختند       

طي )  2011(هنريان و يونسي     .  روان را نشان دادند    طي مطالعه اي رابطه ميل به طلاق با سلامت         )  2017(
به )  2014(حبيبي، حاج حيدري و حاج دري       .  پژوهشي به مطالعه عوامل دموگرافيك مؤثر بر طلاق پرداختند        

 . پرداختند تهران خانواده ي دادگاه هامطالعه دلايل طلاق از ديدگاه مراجعه كنندگان به 
 با وجود بنيادهاي نظري و پژوهشي        رسدي م، به نظر    دهدي مهمان گونه كه بررسي هاي پژوهشي نشان       

ي به مدل سازي معادلات ساختاري ميل به طلاق بر اساس متغيرهاي سيستمي              شده اموجود، پژوهش چاپ    
و متغير اجتماعي   )   هاي كنترل ي و شيوه  ريتوافق پذ(و متغيرهاي روان شناختي    )  مثلث سازي، رابطه با همسر   (
 نتايج چنين پژوهشي در مشخص سازي روابط علّي رسدي مبه نظر   .  نپرداخته است )  نحوه گذران اوقات فراغت   (

ي درماني و پيشگيري از     فرمت ها به تدوين    تواندي مبين متغيرهاي مورد بررسي با ميل به طلاق مؤثر است و             
 به طلاق را بر اساس متغيرهاي سيستمي        ليمآن بود تا مدل علّي      طلاق كمك كند؛ بنابراين اين پژوهش بر        

ي از بين   ريتوافق پذعلت انتخاب   [ي  ريتوافق پذ(و متغيرهاي روان شناختي    )  مثلث سازي، نوع رابطه با همسر    (
پنج عامل شخصيت آن بود كه پيشينه بر ارتباط مثبت اين متغير بر دوام ازدواج دلالت دارد، اما رابطه علّي                      

بررسي )  گذران اوقات فراغت  (و متغير اجتماعي    )   و شيوه هاي كنترل   ]ن با ميل به طلاق بررسي نشده بود        آ
به اين ترتيب كه طبق مدل مفهومي پژوهش حاضر فرض شد توافق پذيري به عنوان يك صفت پايدار                    .  كند

ير علاوه بر آن كه ممكن     ، اين متغ  ديآي مشخصيت، متغير بالادست در مدل روابط علّي بين متغيرها به حساب            
است با ميل به طلاق رابطه مستقيم داشته باشد، با اثرگذاري بر متغير رابطه با همسر و شيوه كنترل                            

 باعث  جان مداريههم چنين كنترل   .  كندي م به طور غيرمستقيم با ميل به طلاق رابطه علّي برقرار             جان مداريه
ثير قرار بگيرد؛ به اين ترتيب كه كنترل هيجاني از طريق              ي تحت تأ  مثلث ساز تا روابط با همسر و        دي شوم

از سوي ديگر    .  كندي مي و رابطه با همسر رابطه غيرمستقيم و علّي با ميل به طلاق برقرار                        مثلث ساز
ي و رابطه با همسر رابطه علّي و غيرمستقيم با ميل به              مثلث ساز با   جان مداريهي از طريق كنترل     ريتوافق پذ

 بر نوع اوقات فراغت مؤثر باشد و بر ميل طلاق           تواندي م چنين در اين مدل نوع رابطه با همسر         هم.  طلاق دارد 
 به  ليمآيا مدل معادلات ساختاري     :  به اين ترتيب سؤال پژوهش به اين شرح بود         .  از اين طريق تأثير بگذارد    
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ي ريتوافق پذ(وان شناختي و متغيرهاي ر) مثلث سازي، نوع رابطه با همسر(طلاق بر اساس متغيرهاي سيستمي 
از شاخص هاي برازش مناسب برخوردار است؟       )  گذران اوقات فراغت  (و متغير اجتماعي    )  و شيوه هاي كنترل  

 : آمده است1مدل مفهومي در نمودار 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل مفهومي ميل طلاق براساس متغيرهاي سيستمي، روانشناختي و اجتماعي: 1نمودار 

 

 روش 

ر با هدف بررسي مدل سازي معادلات ساختاري ميل طلاق با توجه به متغيرهاي سيستمي،               پژوهش حاض 
 . روان شناختي و اجتماعي بود و از اين رو پژوهش از نوع توصيفي و همبستگي بود

 

 جامعه آماري، نمونه و روش نمونه گيري

 .مادران متأهل شهر اصفهان: در اين پژوهش جامعه آماري عبارت بود از
وجه به اينكه اين پژوهش از نوع مدل سازي بود، بايد به ازاي هر متغير آشكار پنج نفر انتخاب شود                       با ت 

 نفر زن متأهل به روش      320به منظور نمونه گيري، نمونه اي شامل      ).  2016،  5يان، چان، ماركولوديس و بنتلر    (
داري شهر اصفهان يك ناحيه به      به اين ترتيب از ميان شش ناحيه  شهر       .  خوشه اي چندمرحله اي انتخاب شدند   

تصادف انتخاب، سپس چهار منطقه از ناحيه منتخب و از بين مناطق به دست آمده به كمك نقشه هوايي هر                     
 به تصادف انتخاب شد و سپس پرسشنامه بين زنان متأهل محله ها            ابان هايخ خيابان از كل اسامي      12منطقه  

لازم به ذكر است قبل از اجرا، هدف پژوهش توضيح داده شد            .  به شكل خانه به خانه و در دسترس توزيع شد         
 .و رضايت آنان براي همكاري در پژوهش جلب شد

از آنجا كه در مدل سازي معادلات ساختاري پيش فرض هايي بايد رعايت شود، كل پژوهش به دو مطالعه                  
قرار گرفت و در مطالعه     تقسيم شد؛ در مطالعه اول پيش فرض هاي مدل سازي معادلات ساختاري مورد توجه             

 : مرحله اول مطالعه به شرح زير بود. دوم با توجه به نتايج حاصل از تحليل اول، متغيرها وارد مدل شدند
با توجه به اينكه متغيرهاي درون زا كه وارد مدل علي مفروض مي شوند، بايد با متغير برون زا از همبستگي          

وردار بوده تا وارد مدل علي شوند، بنابراين در وهله اول حجم              مناسب و قدرت پيش بيني متغير برون زا برخ       

 توافق پذيري

 

 مثلث سازي
 

 رابطه با همسر

 
 ميل به طلاق

 

 سرگرمي در اوقات فراغت

 

 كنترل هيجان مدار
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نمونه به منظور بررسي همبستگي بين متغيرهاي پيش بين و ملاك و پيش بيني متغير ملاك از طريق                       
به منظور برآورد حجم نمونه، در اين        .   از طريق تحليل رگرسيون گام به گام انجام شد           نيش بيپمتغيرهاي  

 15با توجه به اين كه در اين پژوهش        .   نفر وارد حجم نمونه شدند     15متغير و خرده متغير    مرحله به ازاي هر     
ولي با توجه به اين كه هدف مطالعه اصلي        .   نفر بايد انتخاب مي شد    215متغير و خرده متغير وارد شد، بنابراين       

به گام قرار گرفتند     نفر وارد پژوهش شدند و مورد تحليل همبستگي و رگرسيون گام               320مدل سازي بود،   
ي ميل به طلاق را      نيش بيپ در مدل رگرسيون گام به گام قدرت           نيش بيپهمه متغيرهاي   ).  2017راهي،  (

 .داشتند و پس از تحليل عامل تأييدي وارد مدل سازي معادلات ساختاري شدند
 

 ابزار پژوهش

 :ه به شرح زير استدر پژوهش حاضر براي گردآوري داده ها از هشت پرسش نامه استفاده شد ك
 به نقل از    1986  (6اين پرسش نامه اولين بار توسط روزلت، جانسون و مورو         :  پرسش نامه ميل به طلاق   

 گويه براي ارزيابي زوجين مستعد و متمايل به طلاق در           28اين پرسش نامه كه    .  طراحي شد )  1391(يوسفي  
، تمايل به مسامحه، درجه اي     )تمايل به طلاق  م(آن به كار مي رود، داراي چهار بعد تمايل براي خارج شدن              

بنابراين .  هميشه.  7خيلي زياد و    .  6زياد؛  .  5كم؛  .  4خيلي كم؛   .  3به ندرت؛   .  2هرگز؛  .  1:  نمره گذاري مي شود 
نمره بالا حاكي از ميزان بالاي تمايل به طلاق در          .  نمره هاي پرسش نامه با جمع نمرات ماده ها به دست مي آيد        

روزلت و جانسون در مورد تحليل آماري اين پرسش نامه ضريب آلفا براي بعد خارج شدن،                   .  آزمودني است 
. گزارش كردند )  86/0(و بعد مسامحه    )  63/0(وفاداري  )  76/0(، بعد ابراز احساسات     )91/0(متمايل به طلاق    

به دست  )  α=57/0(در اين پژوهش همساني دروني اين آزمون از طريق آلفاي كرونباخ براي كل مقياس                 
لازم به ذكر است در      .  افزايش يافت كه قابل قبول بود      )  α=781/0( به   27آمد كه پس از حذف سؤال         

 به منظور شناسايي مدل، تحليل عامل تأييدي انجام شد و           .پژوهش حاضر نمره كل ميل به طلاق مد نظر بود         
نتايج اين تحليل نشان    .  ي برازش مناسب برخوردار است    شاخص هاين مقياس از    نتايج نشان داد مدل تأييدي ا     

 و يكي از شاخص هاي تطبيقي پايين       5داد در مدل مقدماتي شاخص هاي برازش كاي اسكوئر نسبي در حدود            
در حالي كه در مدل نهايي با حذف گويه هاي اضافي و همبسته كردن بعضي از خطاها، شاخص هاي                     .  است

 است و نشان داد كه اين الگو از         871/2لوب شد، به صورتي كه شاخص كاي اسكوئر نسبي برابر با             برازش مط 
.  بود 9/0 در حدود    CFI و   TLIهم چنين مقدار شاخص هاي تطبيقي      .  وضعيت قابل قبولي برخوردار است     

به طلاق   نيز به عنوان مهم ترين شاخص برازش كلي نشان داد كه به طور كلي الگوي ميل                  RMSEAمقدار  
 در سطح   137شاخص هولتر نيز در مدل نهايي برابر با          .   بود 043/0از برازش مناسبي برخوردار و قابل قبول        

 بود كه نشان مي دهد حجم نمونه براي بررسي برازش مدل مقياس ميل به طلاق 01/0 در سطح   148 و   05/0
 . كافي بوده است

 ماده است كه بر اساس       16سش نامه شامل   اين پر ):  1394(مقياس مثلث سازي يوسفي و بهرامي       
ساخته شده است و روي يك طيف پنج درجه اي از كاملاً موافقم تا كاملاً              )  1974(نظريه ساختاري مينوچين    

مخالفم نمره گذاري مي شود و ميل به مقابله با مشكلات ارتباطي از طريق دخيل كردن شخص ثالث را ارزيابي                  
روايي صوري آن توسط متخصص تأييد شده و همساني دروني آن از طريق . رداين مقياس نمره كل دا .  مي كند
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لازم به ذكر است در پژوهش حاضر نمره  كل           .  كه قابل قبول بود    )  α=  874/0(آلفاي كرونباخ بررسي شد      
بررسي و قابل   )  1394(روايي سازه، همگرا و واگراي اين ابزار توسط يوسفي و بهرامي            .  مثلث سازي مد نظر بود   

گزارش ) r= 8/0(پايايي بازآزمايي اين مقياس توسط يوسفي پس از دو هفته اجرا            .  طمينان گزارش شده است   ا
ي ميل به طلاق را داشت، به منظور شناسايي مدل،           نيش بيپبا توجه به اين كه اين متغير قدرت         .  شده است 

ي برازش مناسب   شاخص هاتحليل عامل تأييدي انجام شد و نتايج نشان داد مدل تأييدي اين مقياس از                    
 .برخوردار است

 است و اين نشان مي دهد كه اين         129/3نتايج اين تحليل نشان داد شاخص كاي اسكوئر نسبي برابر با              
 9/0 در حدود    CFI و   TLIهم چنين مقدار شاخص هاي تطبيقي     .  الگو از وضعيت قابل قبولي برخوردار است      

 شاخص برازش كلي نشان داد كه به طور كلي الگوي                   نيز به عنوان مهم ترين      RMSEAمقدار  .  بود
 در سطح   127شاخص هولتر نيز در مدل برابر با        .  مثلث سازي از برازش مناسبي برخوردار و قابل قبول بود        

 است كه نشان مي دهد حجم نمونه براي بررسي برازش مدل تأييدي مقياس                01/0 در سطح    139 و   05/0
 . ي كافي بوده استمثلث ساز

براي سنجش روابط خانوادگي از مقياس روابط         ):  1982( روابط خانوادگي بارنز و اولسون        مقياس
 عبارت است و روي طيف ليكرت         10اين مقياس حاوي     .  استفاده شد )  1982(خانوادگي بارنز و اولسون      

 2465جراي نمونه با ا) 1982(بانز و اولسون . پنج درجه اي از كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم نمره گذاري مي شود      
در اين  .  را محاسبه كردند  )  α=86/0(و  )  r=71/0(و ضريب بازآزمايي    )  α=  95/0(نفري ضريب همساني دروني     

در اين پژوهش همساني دروني اين پرسش نامه مجدداً از طريق آلفاي              .  پرسش نامه نمره  كل مد نظر است      
با توجه به اين كه      .ابطه  با همسر منطبق شد    لازم به ذكر است مقياس بر ر       ).  α=924/0(كرونباخ بررسي شد    

ي ميل به طلاق را داشت، به منظور شناسايي مدل، تحليل عامل تأييدي انجام شد و نيش بيپاين متغير قدرت  
 نتايج اين تحليل نشان     .ي برازش مناسب برخوردار است    شاخص هانتايج نشان داد مدل تأييدي اين مقياس از         

 است و نشان مي دهد كه اين الگو از وضعيت قابل قبولي                234/2ي برابر با     داد شاخص كاي اسكوئر نسب     
 نيز  RMSEAمقدار  .   است 9/0 در حدود    CFI و   TLIهم چنين مقدار شاخص هاي تطبيقي     .  برخوردار است 

 كه به طور كلي الگوي مثلث سازي از برازش مناسبي              دادبه عنوان مهم ترين شاخص برازش كلي نشان           
 01/0 در سطح    133 و   05/0 در سطح    125شاخص هولتر نيز در مدل برابر با         .  ل قبول است  برخوردار و قاب  

  .است كه نشان مي دهد حجم نمونه براي بررسي برازش مدل تأييدي مقياس روابط خانوادگي كافي بوده است
در اين پژوهش از خرده مقياس       :  خرده مقياس توافق پذيري از پرسش نامه  پنج عاملي شخصيت       

براي ) 2005كاستا و مك كري، ) (NEO-FFI(ق پذيري فرمت سؤالي پرسش نامه پنج عاملي شخصيت نئو     تواف
به هنگام اجراي اين پرسش نامه از آزمودني        .   ماده است  12سنجش ابعاد شخصيت استفاده شد كه حاوي          

يك مقياس  خواسته مي شود تا با توجه به دركي كه از خودش دارد، ميزان موافقت يا مخالفت را روي                          
نمرات بالاتر در اين خرده مقياس نشان دهنده      .  كاملاً مخالف .  5كاملاً موافق تا    .  1از  :  پنج درجه اي مشخص كند  
 گزارش كردند   86/0همساني دروني اين خرده مقياس را      )  2010(مك كري و كاستا     .  توافق پذيري بيشتر است  

در ايران همساني دروني آن را ) 1378(حق شناس . ندو بر اساس تحليل ساختار عاملي، اين عامل را تأييد كرد     
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با توجه به اين كه اين     .  به دست آمد  )  α=  655/0(همساني دروني آن در پژوهش حاضر        .   گزارش كرد  95/0
ي ميل به طلاق را داشت، به منظور شناسايي مدل، تحليل عامل تأييدي انجام شد و                   نيش بيپمتغير قدرت   

  .ي برازش مناسب برخوردار استشاخص هااين مقياس از نتايج نشان داد مدل تأييدي 
 است و نشان مي دهد كه اين الگو از         666/1نتايج اين تحليل نشان داد شاخص كاي اسكوئر نسبي برابر با            

.  است 9/0 در حدود    CFI و   TLIهم چنين مقدار شاخص هاي تطبيقي     .  وضعيت قابل قبولي برخوردار است    
 مهم ترين شاخص برازش كلي مطرح است و نشان مي دهد كه به طور كلي                  نيز به عنوان   RMSEAمقدار  

شاخص هولتر نيز در . الگوي مدل ويژگي شخصيتي توافق پذيري از برازش مناسبي برخوردار و قابل قبول است
 است كه نشان مي دهد حجم نمونه براي بررسي           01/0 در سطح    291 و   05/0 در سطح    258مدل برابر با    
 . في بوده استبرازش مدل كا

 عبارت است و به منظور سنجش          26اين پرسش نامه محقق ساخته شامل         :  مقياس شيوه كنترل  
ساخته شده و روي    )  2011(و براساس نظر باس و لارسن        )  1394(روش هاي كنترل ديگران توسط يوسفي       

 دو خرده مقياس    يك طيف پنج درجه اي از كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم نمره گذاري مي شود و داراي                     
در اين پژوهش روايي محتوا و صوري آن را به كمك پنج متخصص تأييد كرد               .  هيجان مدار و راه حل مدار است   

روايي همگراي آن براي     .  و روايي سازه آن را به كمك تحليل عامل اكتشافي بررسي و تأييد كرده است                    
رس از خيانت و براي كنترل راه حل مدار از         خرده مقياس كنترل هيجان مدار را از طريق همبستگي مثبت با ت          

) r=7/0(طريق همبستگي مثبت آن با رابطه با همسر تأييد كرد و پايايي بازآزمايي آن را پس از دو هفته اجرا                    
و براي  )  α=83/0(همساني دروني در اين پژوهش براي خرده مقياس كنترل هيجان مدار           .  گزارش كرده است  

از اين خرده مقياس ها، خرده مقياس هيجان مدار قدرت          .  بود)  α=85/0(دار  خرده مقياس كنترل راه حل م   
 است  713/3نتايج اين تحليل نشان داد شاخص كاي اسكوئر نسبي برابر با            .  پيش بيني ميل به طلاق را داشت     

 و  TLIهم چنين مقدار شاخص هاي تطبيقي     .  كه نشان مي دهد اين الگو از وضعيت قابل قبولي برخوردار است          
CFI    مقدار  .   است 9/0 بالاتر ازRMSEA           كه به طور    داد نيز به عنوان مهم ترين شاخص برازش كلي نشان 

شاخص هولتر نيز در مدل     .  كلي الگوي مدل كنترل هيجان مدار از برازش مناسبي برخوردار و قابل قبول است            
ه براي بررسي برازش     است كه نشان مي دهد حجم نمون       01/0 در سطح    123 و   05/0 در سطح    111برابر با   

 . مدل تحليل تأييدي اين مقياس كافي بوده است
اين مقياس محقق ساخته است كه براي اين پژوهش تهيه شد و حاوي              :  مقياس اوقات فراغت يوسفي   

 عبارت است و داراي هفت خرده مقياس آموزشي، سرگرمي، شبكه اجتماعي، يادگيري، روابط بين فردي،                34
. ي مي شودنمره گذارو روي يك مقياس پنج درجه اي از كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم           خيريه و گردشگري است     

روايي صوري اين مقياس توسط پنج متخصص تأييد شد و همساني دروني هر يك از خرده مقياس ها محاسبه                  
ري ، يـادگي ـ)α=732/0(، شبكـه  اجتماعي    )α=861/0(، سـرگـرمي   )α=721/0(شد؛ خرده مقياس آموزشي    

)527/0=α(،     روابط بين فردي )869/0=α(   خيريه ،)811/0=α  (   و گردشگري)683/0=α  .(  يوسفي)1394 (
روايي صوري و محتوايي آن را به كمك متخصصان اين حوزه بررسي كرد و روايي سازه آن به كمك تحليل                       

گرمي به طور مثبت    با توجه به اين كه خرده مقياس سر      .  عامل اكتشافي را قابل اطمينان گزارش كرده است         
نتايج اين  .  ي ميل به طلاق را داشت، از اين رو اين خرده مقياس تحليل عامل تأييدي شد                   نيش بيپقدرت  
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 است و نشان مي دهد كه اين الگو از وضعيت قابل            23/2تحليل نشان داد شاخص كاي اسكوئر نسبي برابر با           
 RMSEAمقدار  .   بود 9/0 بالاتر از    CFI و   TLIهم چنين مقدار شاخص هاي تطبيقي     .  قبولي برخوردار است  

 كه به طور كلي الگوي مدل اوقات فراغت از نوع                دادنيز به عنوان مهم ترين شاخص برازش كلي نشان             
/05 در سطح    251شاخص هولتر نيز در مدل برابر با        .  سرگرمي از برازش مناسبي برخوردار و قابل قبول است        

 . دهد حجم نمونه براي بررسي برازش مدل كافي بوده است است كه نشان مي 01/0 در سطح 313 و 0
 

 داده هاتجزيه و تحليل 

 از  داده هابا توجه به اين كه روش پژوهش همبستگي و از نوع مدل يابي بود، به منظور تجزيه و تحليل                      
تحليل  از   درون زا هم خطي متغيرهاي     ش فرضيپبه منظور بررسي    .  مدل يابي معادلات ساختاري استفاده شد    

ي ميل به طلاق نيش بيپرگرسيون گام به گام استفاده شد و متغيرهاي باقي مانده در مدل رگرسيون كه قدرت 
 .ي ساختاري شدندابيمدل را داشتند، وارد 

 

  هايافته

آيا ابعاد متغيرهاي سيستمي     :  به منظور بررسي مدل سازي معادلات ساختاري مربوط به سؤال اصلي             
و متغيرهاي اجتماعي   )  ي و شيوه هاي كنترل   ريتوافق پذ(و متغيرهاي شناختي    )  ا همسر مثلث سازي، رابطه ب  (
ابتدا ميانگين و انحراف استاندارد مي توانند با ميل به طلاق رابطه  علّي داشته باشند؟ ) اوقات فراغت و ابعاد آن(

سي شد كه نتايج در     متغيرهاي پژوهش محاسبه شد و سپس همبستگي هر متغير با متغير ميل به طلاق برر               
 . آمده است1جدول 

 

متغيرهاي شخصيتي  و) مثلث سازي، رابطه با همسر(ضرايب همبستگي بين ابعاد متغيرهاي سيستمي : 1جدول 

 )320=تعداد(و متغيرهاي اجتماعي اوقات فراغت با ميل به طلاق ) ي و شيوه هاي كنترلريتوافق پذ(

 متغيرهاي پيش بين ميانگين انحراف استاندارد ميل به طلاق معناداري

 ميل به طلاق 56/106 13/17 1 000/0

 مثلث سازي 35/57 61/13 430/0 000/0

 رابطه با همسر 24/21 26/8 -444/0 000/0

 توافق پذيري 89/32 83/4 218/0 000/0

 شيوه كنترل هيجان مدار 68/61 30/9 418/0 000/0

  مدارشيوه كنترل راه حل 79/41 41/9 312/0 000/0

 اوقات فراغت آموزشي 29/22 81/4 003/0 478/0

 اوقات فراغت سرگرمي 62/21 84/4 240/0 000/0

 اوقات فراغت شبكه اجتماعي 87/9 01/3 228/0 000/0

 اوقات فراغت يادگيري 77/11 68/2 045/0 210/0

 اوقات فراغت روابط بين فردي 67/22 39/6 075/0 090/0

 اوقات فراغت خيريه 52/7 41/2 -055/0 164/0

 اوقات فراغت گردشگري 86/4 75/1 047/0 201/0
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 بين مثلث سازي، رابطه با همسر و از بين متغيرهاي روان شناختي               دهدي م نشان   1فته هاي جدول   يا
ويژگي شخصيتي و كنترل هيجان مدار و راه حل مدار و از بين ابعاد گذران اوقات فراغت متغير سرگرمي و                      

به منظور بررسي و كنترل هم خطي بودن نتايج تحليل رگرسيون          .  تماعي با ميل به طلاق رابطه دارد      شبكه اج 
گام به گام بررسي شد و نتايج نشان داد كه متغيرهاي رابطه با همسر، مثلث سازي، كنترل هيجان مدار،                        

 .توافق پذيري و اوقات فراغت از نوع سرگرمي قدرت پيش بيني ميل به طلاق را دارد
ي لازم براي ورود به      ش فرض هايپبا توجه به اين كه متغيرهاي باقي مانده مدل رگرسيون گام به گام از                

 متغيرهاي تحليل عامل تأييدي شدند و سپس مدل هاي           همه مدل يابي معادلات ساختاري برخوردار بودند،       
معادلات ساختاري نهايي را     مدل سازي   1شكل  .  تحليل عاملي تأييدي وارد مدل يابي معادلات ساختاري شدند       

 .نشان مي دهد

 

 
ويژگي شخصيتي توافق پذيري و (، متغيرهاي روان شناختي )مثلث سازي و رابطه با همسر(الگوي تأثير متغيرهاي ساختاري : 1شكل 

 بر ميل به طلاق) اوقات فراغت از نوع سرگرمي(و متغير اجتماعي ) شيوه كنترل هيجان مدار
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 . ارائه شده است2زش مدل در جدول شاخص هاي كلي برا
 

 

 ،)مثلث سازي و رابطه با همسر(شاخص هاي كلي برازش در الگوي تأثير متغيرهاي ساختاري : 2جدول 

 و متغير اجتماعي) ويژگي شخصيتي توافق پذيري و شيوه كنترل هيجان مدار(متغيرهاي روان شناختي 

 بر ميل به طلاق) اوقات فراغت از نوع سرگرمي(

 نرمال بودن چندمتغيره ص هاي برازششاخ

 مطلق تطبيقي مقتصد ساير
نسبت 
 بحراني

ضريب 
 مرديا

 RMSEA CMIN\DF PCFI CFI TLI P DF CMIN هولتر

174 

05/0 p< 

177 

01/0 p< 

054/0 918/1 81/0 9/0 867/0 001/0 2762 258/5296 
267/113 886/1378 

 
 معنادار است؛ بنابراين اين شاخص قابل        CIMIN، شاخص   2 جدول   بر اساس نتايج به دست آمده در       

شاخص كاي اسكوئر نسبي برابر     قبول نيست، اما از شش شاخص پنج شاخص ديگر قابل قبول است؛ از جمله               
مقدار شاخص هاي تطبيقي   .   است كه نشان مي دهد اين الگو از وضعيت قابل قبولي برخوردار است              918/1با  

TLI   و CFI  مقدار  .   است 9/0   در حدودPCFI           و مطلوب   5/0 نيز به عنوان شاخص نيكويي برازش بالاتر از 
 است و نشان مي دهد كه      054/0 نيز به عنوان مهم ترين شاخص برازش كلي برابر با            RMSEAمقدار  .  است

 177   و 05/0 در سطح    174شاخص هولتر نيز برابر با      .  به طور كلي الگو از برازش نسبتاً خوبي برخوردار است         
 .  است كه نشان مي دهد حجم نمونه براي بررسي برازش مدل كافي بوده است01/0در سطح 

، ضريب مرديا در اين الگو برابر   2بر اساس نتايج به دست آمده پيرامون نرمال بودن چندمتغيره در جدول             
 بودن  به دست آمده است كه نشان مي دهد پيش فرض نرمال            )  267/113نسبت بحراني      (886/1378با  

 نيز براي بررسي دقيق تر     8به اين ترتيب از روش خودگردان سازي     .  چندمتغيره براي اين مدل تأييد نشده است      
نتايج ضرايب مسير مدل معادلات      .  اين نتايج با نتايج اوليه تفاوتي نداشت         .  برآورد پارامترها استفاده شد    

 . ارائه شده است3ساختاري در جدول 
 

  معادلات ساختاري بر اساس توافق پذيري،كنترل هيجان مدار،ضرايب مسير مدل: 3جدول 

 رابطه با همسر، مثلث سازي، اوقات فراغت

نسبت 

 بحراني

خطاي 

 معيار
 پارامتر برآورد استاندارد معني داري

  كنترل هيجان مدار←توافق پذيري -352/0 001/0 116/0 -169/4

  رابطه با همسر←وافق پذيريت 213/0 007/0 139/0 -719/2

  رابطه با همسر←كنترل هيجان مدار 245/0 001/0 089/0 -736/3

  مثلث سازي←توافق پذيري 045/0 529/0 107/0 629/0

  مثلث سازي←كنترل هيجان مدار 442/0 001/0 088/0 615/5
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  اوقات فراغت←رابطه با همسر -012/0 857/0 026/0 -18/0

  مثلث سازي←رابطه با همسر -131/0 031/0 05/0 -153/2

  ميل به طلاق←توافق پذيري 054/0 341/0 114/0 94/0

  ميل به طلاق←رابطه با همسر -524/0 001/0 067/0 -847/7

  ميل به طلاق←مثلث سازي 397/0 001/0 091/0 191/6

  ميل به طلاق←اوقات فراغت 129/0 017/0 07/0 39/2
 

فق پذيري بر كنترل     مشاهده مي شود، ضرايب تأثير ويژگي شخصيتي توا           3همان گونه كه در جدول       
 هيجان مدار

، رابطه با همسر بر ميل به       )442/0(، بر مثلث سازي    )245/0(، كنترل هيجان مدار بر رابطه با همسر        )-352/0(
هم چنين .   معني دار شده است    001/0در سطح   )  397/0(، مثلث سازي بر ميل به طلاق         )-524/0(طلاق  

ضرايب .   معني دار است  01/0در سطح   )  213/0(بطه با همسر    ضريب تأثير ويژگي شخصيتي توافق پذيري بر را      
در )  129/0(و اوقات فراغت از نوع سرگرمي بر ميل به طلاق            )  -131/0(تأثير رابطه با همسر بر مثلث سازي        

 معني دار به دست آمده است، اما ضرايب تأثير توافق پذيري بر مثلث سازي، رابطه با همسر بر                     05/0سطح  
 . توافق پذيري بر ميل به طلاق معني دار به دست نيامده استاوقات فراغت و 

 

 بحث و نتيجه گيري

پژوهش حاضر با هدف بررسي مدل سازي معادلات ساختاري ميل به طلاق بر اساس متغيرهاي                        
رابطه و قدرت پيش بيني متغيرهاي درون زا در ارتباط با             .  روان شناختي، خانوادگي و اجتماعي انجام شد       

رون زا مطالعه شد و نتايج تحليل رگرسيون گام به گام در اين مطالعه نشان داد متغيرهاي رابطه                   متغيرهاي ب 
با همسر، مثلث سازي، شيوه  كنترل هيجان مدار، توافق پذيري و سرگرمي قدرت پيش بيني متغير ميل به طلاق        

عه  دوم متغيرهاي مذكور وارد       بنابراين در مطال   .  را دارد، اما ساير متغيرها از اين قدرت برخوردار نبودند             
گرچه مطالعات مختلفي در زمينه     .  مدل سازي معادلات ساختاري شدند و ساير متغيرها از مدل حذف شدند           

ي مشابه كه بتوان همسويي و ناهمسويي آن را با            سازه هاي با   شده اطلاق انجام شده بود، اما پژوهش چاپ         
ه هر حال يافته هاي اين پژوهش در زمينه  ارتباط برخي              ب.   بررسي كرد، يافت نشد     پژوهش هانتايج ساير   

در زمينه رابطه شخصيت با      )  2019(متغيرهاي مورد مطالعه با ميل به طلاق با اماني، مجذوبي و هاديان                 
(، براون   )2004(دونلان، كونگان و براينت     )  1394  (ياني عابد ي زاده، نق ي،بوالهر  ،)1396(طلاق و شاهمرادي    

و )  1395(ي رشيدي، شريفي و نقشينه       افته هاساز و روابط خانوادگي با طلاق با ي         ه عوامل در زمين )  2014
 .همسو است) 1396(محمدرضايي، ميرزاده كوهشاهي و يعقوبي تركي 

در تبيين ارتباط رابطه با همسر و اثر منفي آن بر ميل طلاق مي توان گفت از آنجا كه رابطه با همسر در                        
ك متقابل يكديگر، حمايت از هم، محبت به يكديگر و گذشت براي هم مي شود؛                 اين پژوهش به معناي در     

بنابراين اين يافته مطابق با انتظار است؛ چنانچه فرد با همسرش ارتباط خوبي داشته باشد، اين ارتباط اثر                      
ر به  منفي بر ميل به طلاق داشته در واقع چنين فردي ميل به ادامه  زندگي دارد؛ چراكه چنين مردي قاد                      
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 را حل   تعارضات شان،  كنند با يكديگر گفت وگو     توانندي مدرك همسرش است؛ فضايي فراهم است كه زوجين         
 تا روابط كندي مدر كل چنين روابطي به زن كمك . كنند و مرد به موقع قادر است تا از همسرش حمايت كند    

 . يل به طلاق اثر داردخوبي را با همسرش تجربه كند، به نحوي كه اين سازه به طور منفي بر م
در زمينه  ارتباط مثلث سازي با ميل به طلاق پژوهشي مشاهده نشد، اما اين يافته با متون نظري هماهنگ     

زوجيني كه قادر به حل       )  1974(است؛ چراكه طبق نظريه هاي سيستمي به خصوص نظريه مينوچين               
لم حل كنند، مايلند تا افرادي را خارج از رابطه           مشكلات خود نيستند و نمي توانند تعارضات خود را به نحو سا          

اين كار  .  دو نفره  خود به رابطه وارد كنند، مانند فرزندان، مادر همسر و پدر همسر، دوستان يا روان درمان گر                  
باعث مي شود تا دو نفر عليه يكي متحد شده و كنترل قدرت را در خانواده در دست بگيرد؛ اين امر در طول                        

بنابراين .  به تضعيف رابطه شده و زوجين را از هم دور كرده و صميميت آنان را به خطر مي اندازد                  زمان منجر   
از سوي ديگر طبق مدل اين پژوهش مثلث سازي         .  انتظار مي رود كه مثلث سازي علتي بر ميل به طلاق باشد          

باشد كه اختلافات زوجين با     اين مي تواند به اين معنا       .  مي تواند ميانجي رابطه  همسر با ميل به طلاق باشد          
يكديگر شايد به تنهايي براي ميل به طلاق كافي نيست و چنانچه افراد علاوه بر اختلافات دست به مثلث سازي    

 . بزنند، احتمالاً ميل به طلاق در آنان افزايش مي يابد
 از آنجا كه     ي بر ميل به طلاق، مي توان گفت        ريتوافق پذدر تبيين تأثير غيرمستقيم و مستقيم منفي           

توافق پذيري با تبعيت، تواضع، سادگي، اعتماد، دل رحمي و درك ديگران همراه است؛ بنابراين انتظار مي رود                 
اين زنان در پيروي از همسر، درك وي، دلسوزي براي او و اعتماد به برنامه هايش از نمره  بالاتري برخوردار                       

أي خودركاهش يابد، وي خودخواه، مرموز، متكبر، بي رحم و         باشند، در حالي كه چنانچه اين ويژگي ها در فرد          
در اين حالت چنين فردي نمي تواند در يك رابطه  زوجي از گذشت لازم برخوردار باشد و براي                       .  مي شود

ي كنترل مدار درصدد رسيدن به      وه هايشي بزند يا به      مثلث سازرسيدن به اهدافش ممكن است دست به           
العكس آن نيز صادق است؛ بنابراين ميل به طلاق در فردي كه توافق پذيري دارد،                 اهدافش برآيد كه البته ب     

هم چنين .  كاهش مي يابد؛ چراكه او مي تواند همسرش را بهتر بفهمد، درك كند و در تعارضات گذشته نماند                 
دهد كه اين   اين مدل نشان مي دهد كه توافق پذيري مي تواند رابطه با همسر و مثلث سازي را تحت تأثير قرار                  

 . نكته با آنچه پيش از اين گفته شد، هماهنگ است
) 2019(  يافته هاي اين پژوهش در زمينه تأثير علّي اوقات فراغت از نوع سرگرمي بر ميل طلاق با يافته هاي                 

در زمينه  تأثير استفاده از اينترنت در اوقات فراغت با مشكلات خانوادگي همسو است و در تبيين اين رابطه                       
در واقع در زندگي خانوادگي . لي مي توان گفت زندگي خانوادگي نياز به ثبات، گذشت و عدم لذت طلبي دارد       ع

گذران اوقات فراغت نياز به رعايت اصول خاصي دارد كه وحدت خانوادگي را تهديد نكند، اما طبق نظريه                       
زندگي خانوادگي دچار مشكل    كسي كه نياز به سرگرمي و لذت جويي بالا دارد، در             )  2007(انتخاب گلاسر   

بنابراين باعث  .  مي شود؛ زيرا نياز به سرگرمي با وظايف خانوادگي تداخل كرده و طرف مقابل را خسته مي كند               
ايجاد تعارض بين زوجين مي شود و ميل به طلاق را چه در فردي كه به دنبال سرگرمي است و چه در طرف                       

 . مقابلش افزايش مي دهد
لّي شيوه هاي كنترل از نوع هيجان مدار بر ميل به طلاق، يافته هاي اين پژوهش قابل                  در زمينه  تأثير ع    

در تبيين اين يافته ها     .  مقايسه با ساير پژوهش ها نيست؛ چراكه پژوهشي در اين زمينه انجام نشده است                 
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مقابل براي شيوه هاي كنترل مربوط مي شود به برانگيختن فرد ) 2011(مي توان گفت طبق نظر لارسن و باس        
 كه آن كار را انجام دهد يا او را عصباني           زديانگي برمآنچه مي خواهد اين شيوه ها يا طرف مقابل را آرام كرده و            

آن ها معتقدند افراد از شيوه هاي كنترل مختلفي استفاده مي كنند، از جمله فحاشي،                .  و خشمگين مي كند  
 ... .ي، استدلال آوري ومتقاعدساز، پاداش، كتك كاري، فريب كاري، وعده دهي، تطميع، شوخ طبعي

از آنجايي كه در شيوه هاي     .  در اين پژوهش اين شيوه ها به دو دسته  هيجان مدار و راه حل مدار تقسيم شد             
هيجان مدار هم چون فحاشي، كتك كاري و فريب كاري فرد متوسل به روش هاي مخل روابط دوجانبه مي شود؛               

ر اختلاف و تعارض مي شود و اين تعارضات و اختلافات ممكن است ميل به طلاق را                بنابراين رابطه  زوجي دچا   
يعني فردي  .  هم چنين طبق اين مدل هيجان مداري مي تواند مثلث سازي را تحت تأثير قرار دهد            .  افزايش دهد 

در ضمن  .  كه از لحاظ شيوه  كنترل هيجان مدار است، ممكن است بيشتر از ديگران دست به مثلث سازي بزند                
مدل نشان مي دهد كه توافق پذيري تأثير علّي منفي بر شيوه  كنترل هيجان مدار دارد كه با نظر باس و لارسن                    

هماهنگ است؛ چراكه آن ها معتقدند افراد توافق پذير از شيوه هاي كنترل راه حل مدار استفاده                   )  2011(
 . مي كنند

ساختاري مي توان گفت كنترل هيجان مدار به طور         با توجه به يافته هاي اين پژوهش و مدل معادلات             
هرچه .  مستقيم و از طريق مثلث سازي و تأثير علّي بر رابطه با همسر باعث افزايش ميل به طلاق مي شود                      

هرچه توافق پذيري بالا برود، رابطه با       .  شيوه هاي كنترل هيجان مدار كاهش يابد، رابطه زوجين بهتر مي شود         
مثلث سازي قوي ترين قدرت   .  توافق پذيري رابطه  معنادار علّي با ميل به طلاق دارد         .  بدهمسر هم بهبود مي يا   

هرچه فرد بيشتر به سرگرمي ميل داشته باشد، ميل به طلاق بيشتر            .  علّي در پيش بيني ميل به طلاق را دارد       
طلاق نيز كاهش   رابطه با همسر هرچه بهتر باشد، مثلث سازي كاهش يافته و به تبع آن ميل به                    .  مي شود
 . هرچه فرد توافق پذير باشد، كنترل هيجان مدار كاهش مي يابد. مي يابد
 

 محدوديت

اين پژوهش فقط روي جامعه      :  اين پژوهش هم چون ساير پژوهش ها محدوديت هايي دارد كه عبارتند از           
 جانب احتياط را     اين پژوهش در اصفهان بوده و در تعميم آن به جوامع ديگر بايد                .  زنان انجام شده است    

 . اثر متغيرهاي دموگرافيك مانند پايگاه اقتصادي ـ اجتماعي كنترل نشد. رعايت كرد
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