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 چكيده

 ابعاد   يانجي نقش م    يمطالعه حاضر با هدف بررس          
تي و رضا    ي ابعاد دلبستگ    ني در رابطه ب      يمراقبت گر

جامعه .   انجام شد   ي همبستگ وهي به ش   ن،ي زوج يجنس
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Abstract  
The present study aims to investigate the 
mediating role of caregiving dimensions 
in the relationship between attachment 
dimensions and sexual satisfaction among
couples. The research method was 
correlation and the statistical population 
included Iranian couples with academic 
education, who live in Tehran 
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 مقدمه

 يموم و سلامت ع   يستي بهز ين هايش بي پ نيتري  از قو  يكي مدت،   يبخش و طولان   تيروابط عاشقانه رضا  
 روابط عاشقانه   تيفي مهم است كه عوامل اثر گذار بر ك         اري بس نيبنابرا).  2005  ،1رنفورثيلوكاس و د  (است  
 دهدي  ارائه م  ي و جنس  انه درك روابط عاشق   ي جامع برا  ي چارچوب ي دلبستگ هي راستا، نظر  نيدر ا .   شوند يبررس

 ي روابط عاشقانه بزرگسال    ه،ي نظر ني ا بر اساس ).  2007،  3 و شاور  نسريكولي؛ م 2012و همكاران،     2براسارد(
 سه نظام كه به     نيا.  شوندي  اداره م  6ي و جنس  5ي مراقبت گر ،4ي شامل دلبستگ  ،ي رفتار ي سه نظام ذات   لهيبوس

؛ 1982  ،7يبالب( هستند    ي ضرور ي روابط زوج   نهي عملكرد به   ي برا گرند،يكديهم مرتبط، اما مجزا از         
 تي كه اغلب تحت عنوان رضا      يكاركرد مطلوب نظام جنس   ).  2006  نسر،يكولي؛ م 2007 و شاور،    نسريكوليم

 فرد،  ي ذهن يابي برخاسته از ارزش   ي عاطف ي، پاسخ )1998،  9 و لارنس  مونزي د رز،يب  (شودي  برگردانده م  8يجنس

	�/  

شيوهبه   )   زوج  254( نفر     508از جامعه مذكور،        
 انتخاب  يله برف  هدفمند و گلو     يرتصادفي غ يرينمونه گ
جنسي  ضايت ر پرسشنامهداده ها با استفاده از        .  شدند

و    (CQ)ي، پرسشنامه مراقبت گر   (LSSQ)  نوـسرلا
.  شدند يجمع آور   (RSQ)ه   رابط ياس هايپرسشنامه مق 

رسوني پ ي همبستگ بي ضر از داده ها   لي و تحل  هي تجز يبرا
 پژوهش از ارتباط مورد     جينتا.   استفاده شد  ري مس ليو تحل 

ي و مراقبت گر  ي ابعاد دلبستگ  ،ي جنس تي رضا انيظار م انت
يهاي مني نشان داد ناا    افته هاي  يبه طور كل  .   كرد تيحما

 اثر  ي و مجاورت مراقبت گر    تي بر ابعاد حساس    يدلبستگ
 اثر مثبت    يمراقبت گر و بر ابعاد كنترل و اجبار            يمنف
ين هايش بي و مجاورت پ    تي حساس گر،ي د ياز سو .  دارد

تي رضا  ي منف  ين هايش بيل و اجبار پ      مثبت و كنتر    
 به خانواده     افته ها،ي بر اساس        . شدند  افتي  يجنس

شنهادي پ يدرمان گران و درمان گران حوزه سلامت جنس       
ي جنس  يتمندي رضا  ي كمك به ارتقا       ي برا  شودي م

ي مبتن ي مراقبت گر زي و ن  مني ا ي احساس دلبستگ  ن،يزوج
موده، و   ن تي تقو ني زوج اني و مجاورت را م     تيبر حساس 

ني و كنترل كننده را در زوج         ي اجبار ي مراقبت گر زين
  .كاهش دهند

 

يتمندي رضا   ،ي مراقبت گر   ،يدلبستگ  :كليدواژه ها
 يجنس

 

 

Sample included 508 people (254 couples) 
who were selected by purposive sampling 
and snowball sampling methods. The tools 
which were used in this study include 
Kunce & shaver’s Caregiving Questio-
nnaire (CQ), Larson’s Sexual Satisfaction 
Questionnaire (LSSQ), and Griffin & 
Bartholomew’s Relationship Scales Quest
-ionnare (RSQ). To analyze the data, 
Pearson Correlation Coefficient and path 
analysis were used. The results supported 
the expected links between sexual satis-
faction, caregiving and attachment dime-
nsions. Findings generally showed that the 
attachment insecurities had negative 
effects on the caregiving sensitivity and 
proximity, and had positive effects on the 
caregiving control and compulsion. On the 
other hand, the sensitivity and proximity 
were found to be positive predictors of 
sexual satisfaction but control and compu-
lsion were found negative predictors of 
sexual satisfaction. Based on these find-
ings, it is suggested to family therapists 
and sex therapists to help improve 
couples’ sexual satisfaction, increase the 
sense of secure attachment and caregiving 
sensitivity and proximity, and reduce 
control and compulsive caregiving among 
couples.  
 
Keywords: Attachment, Caregiving, Sex-
ual Satisfaction. 
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 يروابط جنس ).  1995؛  1992  رز،يلارنس و ب  ( است   يگري خود با د   ي رابطه جنس  ي و منف  مثبت ابعاد   يدرباره 
؛ دل مار   2012،  10هوگ  (باشدي  زنان و مردان م     ي زندگ تيفي از ك  ري ناپذ يي جدا ي، جنبه ا و عاشقانه مثبت  

 و  ن؛ داند 2008،  12بوتزر و كمپبل    (يهم مطالعات مقطع  ).  2014  ،11راي و س  سيگلسي ا - فونتس، سنتز  -سنچز
 از وجود   يكحا)  2006و همكاران،     15هي؛  2008  ،14ينولت  و مك  شريف  (يو هم مطالعات طول   )  2010  ،13ينيرل

 ي جنس تيكاهش رضا .  باشندي  روابط م  ني از ا  يتمندي و رضا  يداري روابط، با پا   ي جنس ي جنبه ها انيرابطه م 
 كند  جادي ا ي و اجتماع  يي زناشو ،ي فرد ي زندگ ر د ياري بس ي اثرات منف  تواندي  شود، م  جادي كه ا  يليبه هر دل  

 از  يراني ا ي از زوج ها  ياريمتاسفانه بس ).  2000،  17؛ كريستوفر و اسپرچر   1386،  16ر رنجب ،يستارزاده، بهرام (
 شي علت ب  ،ي جنس يتي كه نارضا  يبه طور ).  1389 و همكاران،    18هنرپروران  (برندي  رنج م  ي جنس ينارضامند

 .)1389 ،19يي خوي و مرقاتي االله قل،يرحمان( است راني در ايي زناشويهاي تي درصد نارضا70از 
 ،20ياصغر( كرد   اشارهي    دلبستگ ي به ابعاد و سبك ها    تواني  م ،يس جن تي جمله عوامل مرتبط با رضا      از
). 2014و همكاران،      23ني، پلوكوئ 2012،  22كاب ؛ استفانو و مك    2016،   و همكاران   21تي؛ گلداسم 1392
 اي  يكي نزد كندي  تلاش م  ني از طرف  يكي كه   يونه ا دو فرد است، به گ     ني ب داري نسبتا پا  يجاني ه وندي پ يدلبستگ

وجود .  ابدي ي عمل كند كه مطمئن شود ارتباط ادامه م         ي را حفظ كرده و به نحو       يا چهره دلبستگ  مجاورت ب 
 اعتماد به   يي و توانا  يدلبستگ.   برخوردار است  ي خاص تي از اهم  ني زوج ني در ب  ي و دلبستگ  مانهيروابط صم 

 ري تاث يياشو روابط زن  مي و تحك  تي شخص ني بهداشت روان، تكو   ت،ي امن حساس ا ،يجاني بر سلامت ه   گرانيد
 ،26منيا  (ي، چهار سبك دلبستگ   25 و اجتناب  24 اضطراب يوستاريبر اساس دو بعد پ    ).  1980  ،يبالب  (گذاردي م

). 1990  ،30وي؛ بارثولوم 1998برنان، كلارك و شاور،       (شوندي  م فيتعر)  29 و هراسان  28جوي ، دور 27دل مشغول
). 2012  ،31تيدو( افراد دارند     يملات جنس  تعا ي معنادار بر چگونگ    يري تاث ي دلبستگ يابعاد و سبك ها   

 انت،ي كاهش بروز خ   ت،يمي صم ،يكي از رابطه، نزد   تي با رضا  مني ا يپژوهش ها روشن ساخته اند كه دلبستگ     
 ،32رنباميب( سالم، مورد اعتماد    ي جنس و، داشتن روابط عاشقانه     )2002   و همكاران،  نسريكوليم(خشونت و طرد    

 ي، خودپنداره جنس  )2012  ت،يدو(، متعهدانه   )2003 و شاور،    نسريكوليم(، بلند مدت    )2012  ت،ي؛ دو 2015
، )2003،  و همكاران33يسيتر (ي مثبت تر در طول رابطه جنس     ي، احساسات جنس  )2015،   و همكاران  براسارد(

 كه ي همسران افرادنيهمچن. رابطه دارد )  2012كاب،   استفانو و مك    (ي جنس ين تر بدكاركرد يي پا زاني م زيو ن 
در ).  2009و همكاران،     34رشبرگريه( بالاتر در طول زمان برخوردارند        يتمندي دارند، از رضا   مني ا يبستگدل

 ،35لاي و دو  نچامي ف ن،يكچادور( دهد  ي فرد را از رابطه كاهش م       يتمندي نه تنها رضا    مني ناا يمقابل دلبستگ 
و همكاران،    37؛ كان 2007  ،36كزي و ا  ايچاران( دارد   زي همسر مقابل ن    يتمندي بر رضا  ي، بلكه اثر منف    )2004
 ي مختلف مورد بررس   ي در پژوهش ها  ،ي جنس تي رضا ي مهم برا  ينيش بي به عنوان پ   يرچه دلبستگ گ).  2008

 شوند،ي  كه در ادامه ذكر م     ييافته هاي است؟   مي رابطه مستق  كي  ر،ي دو متغ  ني ا اني رابطه م  ايقرار گرفته، اما آ   
 . داشته باشديانجي رابطه نقش مني در اياست ابعاد مراقبت گر كه ممكن ندينماي  متي فرض را تقونيا

 به رفتار   38 اشاره دارد كه متمم    يي از رفتار ها  يعي وس في به ط  ،ي بزرگسال مانهي در روابط صم   يمراقبت گر
 كي مجدد، فراهم آوردن      ينان دهي و اطم  شي مساعدت، ارائه آسا    اي  ياري هستند؛ مانند     كي شر يدلبستگ
 ي معنا كه رفتارها   ني، به ا  )1994 و شاور،    39؛ كانس 1988،  1982  ،يبالب  (ي خودمختار قي و تشو  منياساس ا 

 است كه نظام     ي او، در زمان    ي و كاهش آشفتگ    كي شر ي دلبستگ يازهاي ن ي در خدمت ارضا    يمراقبت گر

	�/  .../گري در رابطه بين ابعاد دلبستگي ونقش ميانجي ابعاد مراقبت                                
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 با  مانهي صم يجاني ه يوندهاي پ جادي ا تيظرف).  2007 و شاور،     نسريكوليم( فعال شده باشد      ي و ي دلبستگ
 موثر و   تي عملكرد شخص  يصل ا يژگي و   ـ در نقش مراقبت گر    ي در نقش مراقبت جو و گاه      يگاهـ    گرانيد

، پاسخگويي  41دردسترس بودن :  مانند(  40ي مراقبت يي پاسخ گو ن،يافزون بر ا  ).  1988  ،يبالب(سلامت روان است    
از نظر كانس و    ).  2016،   و همكاران  43نپ( دارد   يي رابطه زناشو  يداري با پا  يرابطه مثبت قو  )  42و مشاركت 

 ي نشانه ها قي توجه و درك دق     ييتوانا:  44تيحساس)  الف:  باشدي  بعد م  4  ي دارا ي، مراقبت گر )1994(شاور  
 به  ،يجاني و ه  ي جسمان يكي و نزد  ي فرد به ارائه دسترس     شيگرا:  45مجاورت)   ب ؛كي در شر  ازي و ن  يشانيپر

 از حد مشكل    شي بر عهده گرفتن ب    ي فرد برا  شيگرا:  46كنترل)   ج ؛شاني پر يكي شر ني تسك ي برا يعنوان ابزار 
در مقابل    (رساندي  خودش به حداقل م    ي ها راه حل  افتني  ي را برا  كي شر ي كه فرصت ها  ي به گونه ا   ك،يشر

 فرد  شيگرا:  48اجبار)   د ؛) اشاره دارد  شي حل مشكلات خو   ي برا كي شر ي از تلاش ها  تي به حما  47يهمكار
نوع .   او ي واقع ازي با حداقل توجه به ن      ك،ي و مشكلات شر   يخوانده در زندگ   شدن نا  ري از حد درگ   شي ب يبرا

 ،49يني و ف  نزيكول( قرار دهد     ري روابط عاشقانه آن ها را تحت تاث       تواندي  م ني در زوج  ي مراقبت گر يرفتار ها
2000.( 

 خود يقبت گر فرد با ابعاد مراي دلبستگي ابعاد و سبك هااني از وجود رابطه مي گوناگون حاكيپژوهش ها
 زنان و مردان متفاوت به دست آمده و به           اني رابطه م  نيا.  باشندي  م ي در روابط عاشقانه بزرگسال    كشيو شر 
؛ 2001  نز،ي و كول  ينيف  (شد رابطه داشته با    ني در ا  ي مهم يل كنندگي اثر تعد  تي جنس ري متغ رسدي نظر م 

با وجود مطالعات متعدد،    ).  2014اران،   و همك  ني؛ پلوكوئ 2009،  50 و والش  نگزيلي؛ م 1994كانس و شاور،     
 امدهي به دست ن   كساني مختلف   ي در پژوهش ها  ي با ابعاد مراقبت گر   ي دلبستگ ي ابعاد و سبك ها   انيرابطه م 

 ي كمتر ي كه اضطراب و اجتناب دلبستگ     ي، مردان )2009( و والش    نگزيليبه عنوان مثال، در پژوهش م     .  است
 تي زنان نتوانست حساسي را گزارش كردند؛ اما اضطراب دلبستگيشتري و اجبار بتي حساسبيداشتند، به ترت

 ن،يعلاوه بر ا. افتندي دست ي معكوسجيبه نتا) 2014( و همكاران ني در مقابل پلوكوئد؛ي نماينيش بيآن ها را پ
هراسان،  دارند؛ اما افراد دل مشغول و ي اجبار كمترجو،ي  و دورمني كه افراد اافتندي، در)1994(كانس و شاور 

 برخوردارند؛ اما در    زي ن ي كمتر ي مراقبت ي افراد دل مشغول از همكار    ني و همچن  دهند،ي  نشان م  يشترياجبار ب 
 سبك  اني مردان م  ه و در گرو    ي افراد با همكار    ي سبك دلبستگ  اني، م )1997  (51يمقابل در پژوهش هانل    

مشاهده كردند افراد   )  2012  (52يو كارنل  است كه جولال     ي در حال  نيا.   نشد افتي  ي با اجبار رابطه ا   يدلبستگ
2013( و همكاران    ني در پژوهش پلوكوئ   گر،ي د ياز سو .   دارند زي ن ي بالاتر، مراقبت  اجبار   يبا اضطراب دلبستگ  

 .دي نماينيش بي بود؛ اما اجتناب نتوانست كنترل را پكنترل مثبت نيش بي پي، گرچه اضطراب دلبستگ)
 كي خود و شر   ي جنس تي بر رضا  رد،يگي  فرد شكل م    يدلبستگ كه بر اساس سبك       ي مراقبت گر سبك

 همچون  ي جنس يرفتار ها).  2014 و همكاران،    ني، پلوكوئ 2013 و همكاران،    نيپلوكوئ  (گذاردي مقابل اثر م  
 شاور  س،يويد( باشند   ي و مراقبت گر  ي دلبستگ ي در خدمت اهداف نظام ها    توانندي  و نوازش كردن، م    دنيبوس

 ي و جنسي مراقبت گري نظام ها اني بر وجود رابطه م    ي مبن ي دلبستگ هيعلاوه بر اشاره نظر   ).  2004،  53و ورنون 
 چارچوب، مانند ني در ايي پژوهش هايافته هاي، )2007 و شاور، نسريكولي؛ م2006 نسر،يكولي؛ م1982 ،يبالب(

 يبرا.  كنندي  م تي رابطه حما  ني سلامت، از ا   يناس روانش اتي ادب ي مطالعات در حوزه    ريو سا )  1997  (يهانل
 ارتباط  ي جنس تي ادراك شده از همسر با رضا       تي حما سم،ي مبتلا به ام اس و آرتروز رمات        مارانيمثال، در ب  

	�/  
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 رابطه  نهي حال، مطالعات در زم    نيبا ا ).  2004و همكاران،     55؛ لنكولد 2011و همكاران،     54بلكمور(مثبت دارد   
 به عنوان مثال، در پژوهش      ستند؛يك بوده و كاملا همسو ن      اند اري بس ي جنس تي با رضا  ي مراقبت گر بعاد ا انيم

 رابطه مثبت به دست آمد، اما تي زنان با مجاورت و حساسي جنستي رضااني، م)2014( و همكاران نيپلوكوئ
 نيهمچن.  افتي دست   ي كاملا معكوس  جيبه نتا )  1997  (ي هانل كهيدر حال .   نشد افتي  يبا اجبار رابطه معنادار   

 قرار داده   ي از همسران را مورد بررس      يكيشامل هر دو همسر نبوده و فقط          )  1997  (ينلنمونه پژوهش ها  
 .ردي صورت گنهي زمني در ايشتري بيهاي  بررسدي بانيبنابرا. است

افزون بر  .   اندك است  اري سه نظام، همچنان ناقص و بس      ني ا اني مجموع مطالعات مستند درباره روابط م      در
 سه نظام   ني ا ستي هنوز كاملا مشخص ن    ،گري د انيبه ب .  خوردي  به چشم م   ييهايي وها ناهمس  افتهي  اني م ن،يا

 ري را تحت تاث  ي جنس يتمنديضا ر توانندي  با هم، م   ي و مراقبت گر  ي و چگونه دلبستگ   زند؟يآمي چگونه در هم م   
 محتمل  اريس ب دهند؛ي  رخ م  ي داشته و در بستر روابط زوج      ي زوج يتي ماه ر هاي متغ نيقرار دهند؟ از آنجا كه ا     

 ازي ني از نوع زوجژهي به وشتر،ي بيلذا به پژوهش ها.  داشته باشندگريكدي ي بر روياست همسران اثرات متقابل
 با موضوع حاضر صورت نگرفته       ي تا كنون پژوهش   راني در ا  رسدي  نظر م  ه آنكه، ب  تي حائز اهم  ينكته .  است
 قاتي، فقدان تحق)1998، 56 و شوارتزكولزين( خانواده  قدرتمند و شگرف فرهنگ بر رفتارريبا توجه به تاث.  است
 ازدواج و   طهي در ح  ژهي به و  گر،ي شده در جوامع د    ديچرا كه دانش تول   .  شودي  احساس م  نهي زم ني در ا  يداخل

 جوامع و   ري به سا  مي جوامع بوده و ممكن است قابل تعم          ني فرهنگ حاكم بر ا      ري تحت تاث   يروابط زوج 
 پژوهش حاضر درصدد است نقش       نيبنابرا).  2013  ،57ائوي و هس  ي ل لر،ي م فر،يپف( نباشد   ي فرهنگ يبافت ها

در .  دي نما يبررس  ني زوج ي جنس يتمندي و رضا  ي ابعاد دلبستگ  ني را در رابطه ب     ي ابعاد مراقبت گر  يانجيم
 . پژوهش حاضر ارائه شده استي مدل مفهوم1 شكل
 

 مدل مفهومي پژوهش حاضر: 1شكل 

 
 

 روش

  روش نمونه گيريجامعه، نمونه و

 ساكن تهران در    يراني ا ي پژوهش شامل زوج ها   نيجامعه ا .   بود يروش پژوهش حاضر از نوع همبستگ       
 نفر  508  ان،ي م نياز ا .   باشند ي دانشگاه لاتي تحص ي دارا ني از زوج  يكي بودند؛ كه دست كم      96-1395سال  

 هر دو همسر    يي و عدم پاسخگو    خروج از پژوهش شامل سابقه طلاق       يملاك ها.  انتخاب شدند )   زوج 254(
 وهي به ش  يرينمونه گ.   پاسخ نامه از پژوهش كنار گذاشته شد      151  ، اساس نيبود؛ كه بر ا   )  هم زن و هم شوهر    (
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 امام ،ي بهشتدي شهي دانشگاه هاي و خوابگاه متاهلي بهشتدي در دانشگاه شهي هدفمند و گلوله برفيرتصادفيغ
 صحبت كرده، پس از ني از زوجيكي روال كه ابتدا معمولا با نيبد.  شد انجامري كبري مدرس و امتيصادق، ترب

 يي را جهت پاسخگو   نكي ل شدي  در خواست م   ن،ي به پرسشنامه آنلا   يي هدف پژوهش و نحوه پاسخ گو     حيتوض
 يت شناختي جمعيهاي ژگيو. نديمتاهل خود ارسال نما  دوستاناي هاي  هم كلاسري سازي و ن  شي همسر خو  يبرا

 . شده استهيارا) 1(نه در جدول گروه نمو
 
 

 درصد فراواني ويژگي هاي جمعيت شناختي در گروه نمونه: 1جدول 

 تحصيلات  سن

43
-

51
 سال
 

38
-

42
 سال
 

31
-

37
 سال
 

24
-

30
 سال
 

19
-

23
 سال
 

 

ي
دكتر

 

ي ارشد
كارشناس

 

ي
كارشناس

 

ي
كاردان

 

ديپلم
زير ديپلم 
 

 

 زن 3/21 4/52 5/18 3/6 8/0

 مرد 8/2 50 5/33 11 8/2

 كل نفرات 2 3/3 7/3 38 1/33 3/19

 مدت ازدواج تعداد فرزند

سه
 

دو
ك 

ي
منتظر فرزند  
)

ي
باردار

( 

صفر
 

ش از 
بي

20
 سال
 

20
 سال
 

15
 سال
 

10
 سال
 

5
 سال
 

1
 سال
ي 

نامزد
 

 

 زوج 1/16 2/25 7/32 6/10 1/7 1/3 4/0 3/69 4/2 5/20 7/6 2/1

 

 : قرار گرفتندهاي زمودن آاري در اختري سنجش به شرح زيابزار ها
 تي رضا زاني به منظور سنجش م     ي سوال 25 پرسشنامه   ني ا :58نوـسرلا  جنسي  ضايت ر پرسشنامه

 پنج  تليكر  رتوـص  هـب  تلااؤـس  هـب  يـهدخ ـپاس.  ارائه شده است  )  1998  (همكارانو     توسط لارسون  ،يجنس
 عدم  ي به معنا  25  -50  زمتياا كه   يه صورت ب.   قرار دارد  125 تا   25  بين  اربز ا ين ا كل  هنمر و    باشدي م ياگزينه 

 101  -125  ازي متوسط و امت   ي جنس تي رضا 76  -100  ،مــك  ي جنس تي رضا 50  -75  ،يــجنس  ايتــضر
در )  1395(و همكاران     59عقوب زادهي  ،يبهرام).  1988لارسون و همكاران،      (باشدي  بالا م  ي جنس تيمعادل رضا 

 به  77/0  ي سوالات منف  ي و برا  80/0 سوالات مثبت    ي برا كرونباخ ي پرسشنامه را با روش آلفا     يياي پا يپژوهش
 ياتـرقـ و م  ي اله قل  ،ي صادق ،ي رحمان زيو ن )  1389  (60يي و تبرا  ي محب اه،يشمس مفرحه، شاه س   .  دست آوردند 

.  گزارش كردند  86/0،  98/0  بيبازآزمون به ترت   ـ   آزمون پرسشنامه را با استفاده از روش          ييايپا)  1389(
 زنان  ي جنس تي رضا ي بررس ي ابزار برا  ني خود از ا   ي در مطالعه   زين)  1391(و همكاران     61يمانيسل  ،يبهرام
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 كرونباخي در پژوهش حاضر، آلفا   .   اعلام كردند  93/0  كرونباخي  آلفا يابي ارز قي را از طر   يياياستفاده كرده و پا   
 . به دست آمد94/0، 90/0، 92/0 بي به ترتهاي  زنان، مردان و كل آزمودني براي جنستيرضا

ساخته شده و   )  1994( توسط كانس و شاور        ،ي سوال 32 پرسشنامه   ني ا :62ي مراقبت گر پرسشنامه
 ني سنجش هر كدام از ا      يبرا.  سنجدي  را م  ي كنترل و اجبار مراقبت گر     ت،ي بعد مجاورت، حساس    4شامل  
 ي درجه ا 6  كرتي ل اسيق م ي بر رو  گان است، كه توسط پاسخ دهند     افتهي سوال اختصاص     8  اس هايخرده مق

 كرونباخي  پرسشنامه را با روش آلفا      ني ا ياس هاي خرده مق ييايپا)  1994(كانس و شاور    .  شوندي پاسخ داده م  
 ي همگراييآنها روا.  گزارش كرده اند88/0تا  77/0 ني ماه، بكي بعد از يي و با روش بازآزما 80/0 تا   87/0  نيب
 به 87/0 تا 31/0 از ي دلبستگي سبك هاه آن با پرسشناميهمبستگ  بي ضرا ي بررس قي پرسشنامه را از طر    نيا

) 2014( و همكاران    نيدر پژوهش پلوكوئ  .   بودند داري  معن 05/0 در سطح    بي ضرا يدست آوردند، كه تمام   
) 1396  ( و همكاران   63آسا ملك.  افتندي  88/0 تا    66/0  ني ب اس هاي خرده مق ي برا كرونباخي  آلفا بيضرا
 به  70/0 تا   87/0  ني را ب  اس هاي خرده مق ي در تمام  دهكنن  مردان، زنان و كل افراد شركت       ي برا كرونباخي آلفا

 ري ز ي برا بيكننده به ترت    مردان، زنان و كل افراد شركت        كرونباخي در پژوهش حاضر، آلفا    .  نددست آورد 
 و  76/0 و   70/0،  76/0، كنترل   84/0 و   79/0،  87/0  تي، حساس 87/0 و   83/0،  89/0 مجاورت   ياس هايمق

 .د آمست به د63/0 و 55/0، 57/0اجبار 
 پرسشنامه را به منظور سنجش       نيا)  1994  (وي و بارثولوم  65نيفي گر :64 رابطه ياس هاي مق پرسشنامه

 در مورد   تمي آ 30 پرسشنامه از     نيا.  ساختند)   و هراسان  جوي  دل مشغول، دور  من،يا  (ي دلبستگ يسبك ها
ه نمره  ي به هر گو    ي درجه ا 5  كرتي ل اسي مق يدهندگان بر رو   شده است؛ كه پاسخ      لي تشك كيروابط نزد 

 كم  قياضطراب، از طر  :   صورت استخراج شده است     ني به ا  ،ي پژوهش نمره ابعاد دلبستگ     نيدر ا .  دهندي م
مشخص شده، و  )  هراسان و دل مشغول    (ي خود منف  ياز مدل ها )  جوي  و دور  منيا( خود مثبت    يكردن مدل ها 
 جوي دور  (ي منف گراني د ي هااز مدل )   و دل مشغول  منيا( مثبت   گراني د ين مدل ها  كم كرد  قياجتناب، از طر  

 3 پرسشنامه را پس از      نيبازآزمون ا  ـ    آزمون ييايپا)  1997( و شاور    66يليفر.  به دست آمده است   )  و هراسان 
 تا  2/0  نيرا ب  رابطه   يهايي اي و پو  يجاني رابطه، تجربه ه   تيفي ك ينيش بي آن را در پ    يي و روا  65/0  يهفته بالا 

 سوالات پرسشنامه،   هي كل كرونباخي آلفا)  1396  (67ي و صادق  ي موتاب ،يدر پژوهش صلوات  .   گزارش كرده اند  5/0
 ري پرسشنامه را با ز      ني ا ياس هاي مق ري ز ي همگرا، همبستگ   يي در سنجش روا    نيهمچن.   شد افتي  71/0
 و  ي اضطراب من،ي ا ياس هاي مق ري ز ي و برا   و شاور معنادار   68 بزرگسالان هازن  ي پرسشنامه دلبستگ  ياس هايمق

 زنان،  ي برا كرونباخي  آلفا بيدر پژوهش حاضر ضر   .   بدست آوردند  41/0 و   3/0،  41/0  بيت را به تر   ياجتناب
 ،67/0 و   55/0،  69/0  جوي ، در سبك دور   70/0 و   58/0،  69/0  مني در سبك ا   بي به ترت  هاي مردان و كل آزمودن   
 ي آلفابيضر.  به دست آمد59/0 و 54/0، 62/0 و در سبك دل مشغول 63/0 و 56/0، 65/0در سبك هراسان 

 . شدافتي 77/0 هاي  كل آزمودني سوالات براهيكل

 و به منظور آزمون و تحليل فرضيه ها، از         ،يفي داده ها، از شاخص هاي آمار توص     ي و طبقه بند  في توص يبرا
 . استفاده شدري مسلي و تحلرسوني پي همبستگبيضر
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  هايافته

 يرهاي متغ يفي توص يها  شاخص 2  در جدول .  شركت كردند )   مرد 254 زن و    254( زوج   254 پژوهش   نيدر ا 
 .پژوهش ارائه شده اند

 
  پژوهشيرهاي متغيفي آمار توصيشاخص ها: 2جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . ست نشان داده شده ا3نتايج آزمون همبستگي پيرسون در جدول 
 

 ي جنستي و رضاي ابعاد مراقبت گر،ي ابعاد دلبستگي همبستگسيماتر: 3جدول 

ن
 ز
ي
س

جن
ت 

ضاي
ر

رد 
 م
ي
س

جن
ت 

ضاي
ر

 

ن
 ز
ار
جب

ا
 

رد
 م
ار
جب

ا
 

ن
 ز
ل
تر

كن
 

رد
 م
ل
تر

كن
ن 

 ز
ت

سي
سا

ح
 

رد
 م
ت

سي
سا

ح
 

ن
 ز
ت

ور
جا

م
رد 

 م
ت

ور
جا

م
 

ن
 ز
ب

نا
جت

ا
ن 

 ز
ب

را
ضط

ا
 

رد
 م
ب

نا
جت

ا
رد 

 م
ب

را
ضط

ا
 

 

             1 
اضطراب 

 مرد

            1 10/0 
اجتناب 

 مرد

           1 07/0 11/0 
اضطراب 

 زن

          1 19/0** 12/0 07/0 
اجتناب 

 زن

         1 06/0- 21/0-** 16/0-** 23/0-** 
مجاورت 

 مرد

        1 34/0** 27/0-** 30/0-** 05/0- 11/0- 
مجاورت 

 زن

       1 34/0** 72/0** 03/0- 18/0-** 14/0-* 23/0-**
 

حساسيت 
 مرد

      1 28/0** 60/0** 29/0** 17/0-** 26/0-** 14/0-* 06/0- 
حساسيت 

 زن

 نقش متغير  جنسيت ميانگين انحراف استاندارد خطا كمينه بيشينه

 زن -57/8 26/6 39/0 -25 17

 مرد -42/10 60/5 35/0 -24 10
 اضطراب

 زن -93/2 36/8 52/0 -23 19

 مرد -20/1 24/7 45/0 -20 20
 اجتناب

 نپيش بي

 )برونزا(

 مرد 78/39 26/8 52/0 8 48

 زن 70/41 80/6 43/0 17 48
 مجاورت

 مرد 13/36 05/8 50/0 8 48

 زن 18/37 88/6 43/0 13 48
 حساسيت

 مرد 70/21 87/6 43/0 8 42

 زن 04/20 54/6 41/0 8 40
 كنترل

 مرد 11/26 00/5 31/0 13 39

 زن 77/25 63/5 35/0 13 43
 اجبار

 ميانجي

 زن 58/96 08/15 95/0 41 117

 مرد 48/97 20/13 83/0 59 117

رضايت 

 جنسي

 ملاك

 )درونزا(
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    1 

26/0-
**

 
53/0-**

 29/0-**
 

65/0-
**

 
05/0 20/0**

 
11/0 

18/0**
 

كنترل 
 مرد

    1 
26/0
** 

 كنترل زن *15/0 06/0 **29/0 **22/0 **-32/0 **-56/0 **-34/0 **-49/0

   1 
28/0
** 

43/0
** 

23/0-** 28/0-** 21/0-** 35/0-** 11/0 22/0** 03/0 18/0**
 اجبار مرد 

  1 
25/0
** 

51/0
** 

23/0
** 

32/0-** 29/0-** 32/0-** 21/0-** 09/0 24/0** 19/0** 18/0**
 اجبار زن 

 1 
29/0-

** 

31/0-
** 

38/0-
** 

50/0-
** 

36/0** 55/0** 44/0** 60/0** 08/0- 22/0-** 19/0-** 22/0-** 
رضايت 

 جنسي مرد

1 67/0** 
35/0-

** 

27/0-
** 

48/0-
** 

36/0-
** 

54/0** 36/0** 63/0** 40/0** 14/0-* 32/0-** 12/0- 11/0- 
رضايت 
 جنسي زن

    *P<   05/0 **P< 01/0  

 

 را  ي جنس تي بر رضا  ي برازش ابعاد دلبستگ   ي و شاخص ها  t آماره   م،ي مستق بي ضرا ياگرام هاي، د 7 تا   4جداول  
 ي معن ني شود، به ا   شتربي  ±  1,96 از   t  يهر گاه مقدارآماره   .  دهندي  ارائه م  ي ابعاد مراقبت گر  يگري انجيبا م 

 . موارد در جداول ستاره دار هستندنيا. است داري  مربوطه معني درون زاري برون زا بر متغرياست كه اثر متغ
 

 

 ي جنستي بر رضايعاد دلبستگ برازش ابيو شاخص ها t  آمارهم،ي مستقبي ضرااگراميد: 4 جدول

  بعد مجاورتيگري انجيبا م

 

 tآماره  پيش بين ملاك

-43/4 اضطراب زن مجاورت زن * 

-56/3 اضطراب مرد مجاورت مرد * 

-31/2 اجتناب مرد مجاورت مرد * 

-81/3 اجتناب زن مجاورت زن * 

76/10 مجاورت زن رضايت زن
* 

74/5 مجاورت زن رضايت مرد * 

طراب زناض رضايت زن  49/2- * 

-58/1 اجتناب مرد رضايت مرد  

80/9 مجاورت مرد رضايت مرد * 

13/4 مجاورت مرد رضايت زن * 

-50/1 اضطراب مرد رضايت مرد  

89/0 اجتناب زن رضايت زن   
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 ي جنستي بر رضاي برازش ابعاد دلبستگيو شاخص ها t  آمارهم،ي مستقبي ضرااگراميد: 5 جدول

 حساسيتد  بعيگري انجيبا م

 
 

 ملاك پيش بين tآماره 

 حساسيت زن اضطراب زن *-08/4

 حساسيت مرد اضطراب مرد *-48/3

 حساسيت مرد اجتناب مرد -95/1

 حساسيت زن اجتناب زن *-01/2

 رضايت زن حساسيت زن *36/8

 رضايت مرد حساسيت زن *20/4

 رضايت زن اضطراب زن *-97/2

 رضايت مرد اجتناب مرد -65/1

 رضايت مرد حساسيت مرد *91/8

 رضايت زن حساسيت مرد *16/4

 رضايت مرد اضطراب مرد -86/1

 رضايت زن اجتناب زن -59/0

 
 
 

 ي جنستي بر رضاي برازش ابعاد دلبستگيو شاخص ها t  آمارهم،ي مستقبي ضرااگراميد: 6 جدول

 كنترل بعد يگري انجيبا م

 

 

 ملاك پيش بين tآماره 

 كنترل زن ب زناضطرا *45/4

 كنترل مرد اضطراب مرد *78/2

 كنترل مرد اجتناب مرد 50/1

 كنترل زن اجتناب زن *94/2

 رضايت زن كنترل زن *-65/6

 رضايت مرد كنترل زن *-03/5

 رضايت زن اضطراب زن *-91/2

 رضايت مرد اجتناب مرد *-32/2

 رضايت مرد كنترل مرد *-77/7

 زنرضايت  كنترل مرد *-39/4

 رضايت مرد اضطراب مرد -85/1

 رضايت زن اجتناب زن -28/0
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 ي جنستي بر رضاي برازش ابعاد دلبستگيو شاخص ها t  آمارهم،ي مستقبي ضرااگراميد: 7 جدول

 اجبار بعد يگري انجيبا م

  

 ملاك پيش بين tآماره 

 اجبار زن اضطراب زن *82/3

 اجبار مرد اضطراب مرد *90/2

 اجبار مرد اجتناب مرد 17/0

 اجبار زن اجتناب زن 75/0

 رضايت زن اجبار زن *-32/4

 رضايت مرد اجبار زن *-04/3

 رضايت زن اضطراب زن *-63/3

 رضايت مرد اجتناب مرد *-33/2

 رضايت مرد اجبار مرد *-05/4

 رضايت زن اجبار مرد *-79/2

 رضايت مرد اضطراب مرد *-30/2

 رضايت زن اجتناب زن -05/1

اثرات كل و غيرمستقيم ابعاد دلبستگي بر رضايت جنسي با ميانجي گري ابعاد مراقبت گري ارائه     )  8(در جدول   
 . شده است

 

 ي ابعاد مراقبت گريگري انجي با مي جنستي بر رضاي ابعاد دلبستگميرمستقياثرات كل و غ: 8 جدول
 اثرات كل اثرات غير مستقيم

اجتناب 

 زن

اضطراب 

 نز

اجتناب 

 مرد

اضطراب 

 مرد
 اجتناب زن

اضطراب 
 زن

اجتناب 
 مرد

اضطراب 
 مرد

 

 

 ضريب -18/0 -16/0 -07/0 -06/0 -1/0 -07/0 -07/0 -06/0

 خطا 06/0 06/0 02/0 02/0 03/0 03/0 02/0 02/0

14/3-*
 48/3-*

 24/2-*
 34/3-*

 14/3-*
 48/3-*

 8/2-*
 16/3-*

 T 

رضايت 
 جنسي مرد

 ضريب -04/0 -03/0 -26/0 -08/0 -04/0 -03/0 -14/0 -12/0

 خطا 02/0 01/0 06/0 06/0 02/0 01/0 03/0 03/0

54/3-*
 04/4-*

 01/2-*
 69/2-*

 35/1- 54/4-*
 01/2-*

 69/2-*
 T 

رضايت 
 جنسي زن

 
 

بعد 
 مجاورت

 ضريب -19/0 -14/0 -05/0 -03/0 -1/0 -05/0 -05/0 -03/0

 خطا 06/0 06/0 02/0 01/0 03/0 03/0 02/0 01/0

79/1- 9/2-* 89/1- 24/3-* 79/1- 9/2-* 39/2-* 35/3-* T 

رضايت 
 جنسي مرد

 ضريب -04/0 -02/0 -26/0 -08/0 -04/0 -02/0 -11/0 -05/0

 خطا 02/0 01/0 06/0 06/0 02/0 01/0 03/0 03/0

93/1- 61/3-* 76/1- 67/2-* 43/1- 53/4-* 76/1- 67/2-* T 

رضايت 
 جنسي زن

 
 
 

 حساسيت

 ضريب -17/0 -16/0 -07/0 -04/0 -07/0 -04/0 -07/0 -04/0

 خطا 06/0 06/0 02/0 02/0 03/0 03/0 02/0 02/0

51/2-* 31/3-* 47/1- 62/2-* 51/2-* 31/3-* 74/2-* 9/2-* T 

رضايت 
 جنسي مرد

 ضريب -04/0 -02/0 -26/0 -08/0 -04/0 -02/0 -1/0 -06/0

 خطا 02/0 02/0 06/0 06/0 02/0 02/0 03/0 02/0

65/2-* 66/3-* 42/1- 35/2-* 36/1- 42/4-* 42/1- 35/2-* T 

ضايت ر
 جنسي زن

 
 
 

 كنترل

 ضريب -18/0 -14/0 -04/0 -01/0 -04/0 002/0 -04/0 -01/0

 خطا 06/0 06/0 02/0 01/0 02/0 01/0 02/0 01/0

72/0- 37/2-* 17/0- 36/2-* 72/0- 37/2-* 29/2-* 97/2-* T 

رضايت 
 جنسي مرد

 ضريب -0/0 002/0 -27/0 -07/0 -03/0 002/0 -06/0 -01/0

 خطا 01/0 01/0 06/0 06/0 01/0 01/0 02/0 02/0

73/0- 83/2-* 17/0- 01/2-* 18/1- 52/4* 17/0- 01/2-* T 

رضايت 
 جنسي زن

 
 
 

 اجبار
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.  و سطح معني داري آورده شده است      tاه خطاي آن ها، آماره ي     در اين بخش ضرايب غيراستاندارد، به همر      
اين ضرايب معادل ضرايب رگرسيون غيراستاندارد شده است و ميزان تاثير متغير پيش بين در تبيين واريانس                 

.  معادل نسبت ضرايب رگرسيون غيراستاندارد شده بر خطا است            tآماره ي  .  متغير وابسته را نشان مي دهد     
 آن ها ستاره دار   tمسيرهايي كه آماره    .   طريق جمع ضرايب مستقيم و غيرمستقيم به دست مي آيد         اثرات كل از  

اثرات .  است بيانگر اين مطلب است كه اثر متغيرهاي برون زا بر متغيرهاي درون زاي مربوطه معني دار است                  
فرضيه هاي فرعي  غيرمستقيم نيز از طريق ضرب نمودن مسيرهاي مربوطه به دست مي آيد و در پاسخ به                     

 بيشتر شود، به اين معني است كه متغير ملاك يا وابسته از                ±  1,96 از   tهنگامي كه مقدارآماره ي       .است
 .طريق متغير پيش بين يا مستقل قابل پيش بيني است

 

 گيري بحث و نتيجه

 هير نظر  كه بناب  ،ي و جنس  ي مراقبت گر ،ي دلبستگ ي نظام ها انيپژوهش حاضر با هدف درك بهتر روابط م       
 چگونه ابعاد   ابدي پژوهش درصدد بود تا در      نيا.   روابط عاشقانه هستند، انجام گرفت      ي اصل ي اجزا يدلبستگ
 هم رفته   يرو.  گذارندي  م ر افراد اث  ي جنس تي بر رضا  گريكدي شده و با     دهي در هم تن   ي و مراقبت گر  يدلبستگ

 تي حماي و مراقبت گري ابعاد دلبستگ،يجنس تي رضااني پژوهش، از ارتباط مورد انتظار م   ني حاصل از ا   جينتا
 .دكني م

 ي بعد مجاورت مراقبت گر   يگري انجي زنان و مردان با م     ي نشان داد كه اجتناب و اضطراب دلبستگ        جينتا
 معنا كه افراد با اجتناب و اضطراب        نيبه ا .   مقابل شان اثر معنادار دارد    كي خود و شر   ي جنس تيآن ها، بر رضا  

 مقابل شان  كي خود و شر   ينس ج يتمندي رضا جهي را گزارش نموده و در نت      يشتريرت ب  اندك، مجاو  يدلبستگ
، )1997  (ي، هانل )2014( و همكاران    ني و مطالعات پلوكوئ   ي دلبستگ هيها همسو با نظر    افتهي  نيا.  بالاتر بود 

 .است) 1994(و كانس و شاور ) 2009( و والش نگزيلي، م)2013( و همكاران نيپلوكوئ

 كه فرد در گذشته تجربه      ي به مراقبت  تواني  م ي و اجتناب دلبستگ   ي مجاورت مراقبت  انيبطه م  را نيي تب در
 شي خو ني خود را از والد    ي كنون ي مراقبت گر ياحتمال دارد افراد الگوها   .   اشاره كرد  يريادگي  ري تاث زيكرده و ن  

 گرفته باشند   اديداشتند،   ن يت گريحما مراقبان   ،ي كه در دوران كودك    يمثلا ممكن است افراد   .  آموخته باشند 
مانند افراد    (ستندي راحت ن  تيمي كه با صم   ي افراد ب،ي ترت نيبه هم .   كنند غي در يكه آنها هم از مراقبت گر     

 كه احساس   كنندي  و مراقبت م   تي خود حما  كي از شر  ي، احتمالا در صورت   )ي اجتناب ي سبك دلبستگ  يدارا
 وجود  زي احتمال ن  نيا).  2003  نز،ي و كول  ينيف(شند   داشته با  دي ام ي به كسب منفعت شخص    اياجبار كرده و    

 نشان بدهند   جاني كمتر ه  دي حفظ رابطه با مراقبت گر، با     ي گرفته باشند برا   ادي  يدارد كه افراد دلبسته اجتناب    
 افراد دلبسته   كردي و رو  يژگي و دي با گر،ي د ياز سو ).  1994  ،69يديكس( دهند   شيو استقلال خود را افزا     

 تيمي صم يربناي ز ،يكي به مجاورت و نزد    شي معنا كه گرا   نيبه ا .   را در نظر گرفت    تيميصم در مورد    ياجتناب
اما افراد  .   موثر است  ي در رابطه، لازمه مراقبت گر     تيمي از صم  ي و داشتن سطح مناسب     ديآي به حساب م  

 راحت  زي ن يجسمان با لمس كردن و مجاورت       جهيدر نت .  ستندي راحت ن  يكي و نزد  تيمي با صم  يدلبسته اجتناب 
 ي اجتناب ي افراد با دلبستگ   ي برا ي آشفتگ تي تحمل وضع  ن،يعلاو بر ا  ).  1998 و همكاران،    70برنان  (ستندين

 و مجاورت با آنها است،      يكي نزد ازمندي ن كي كه شر  يو در مواقع آشفتگ   )  2003  نز،ي و كول  ينيف(دشوار است   
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 ي آشفته باشند، از راهبردها     كشاني شر اي خود   ه چنانچ گر،يبه عبارت د   .  رندي دارند از او فاصله بگ       ليتما
 .كنندي  استفاده م    ،يشاني پر  ي گرفتن نشانه ها    دهي مانند ناد    ،ي نظام دلبستگ    71رفعال سازيغاي    مقابله

 به  يزي هر چ  يله ي بوس شان،ي  نظام دلبستگ  ير فعال سازي غ ي ممكن است برا    يمراقبت گران دلبسته اجتناب  
، و در )2000 ،يني و ف نزي كول شود؛ي  پاسخ گو و موثر منجر م     متر ك يگركه به مراقبت   ( شوند   ختهيسرعت برانگ 

 . اجتناب  كننديي و هم از مراقبت جوي هم از مراقبت گرن گونهي اجهينت

 منجر به   تواندي  م ك،ي شر يازهاي ن ي عدم ارضا  جهي به فاصله گرفتن و در نت       ي افراد دلبسته اجتناب   ليتما
 ي افراد دلبسته اجتناب   ي مدل منف  بي ترت ني مقابل شان شود، و به ا     كيدر شر   ي و اجتناب  يرمراقبتي غ يپاسخ ها
 طرد شدن،   ي نشانه ها افتي در لي به دل  ك شاني ممكن است شر   گريدر حالت د  .  شودي  م ديي تا گرانيدرباره د 

اعث  بجهي چسبنده بروز دهد، كه در نتي و حفظ رابطه با آنها تلاش كند و رفتار ها       ي برقرار ي برا شي از پ  شيب
 فاصله  جادي ا ي برا يشتري تلاش ب  رودي  شده و احتمال م    ي فرد دلبسته اجتناب   ي و فشار برا   ي حس ناراحت  جاديا

 .ابدي ي كاهش مي ارائه مجاورت مراقبتي براي اجتناببسته فرد دلليدر هر دو حالت تما. كند

 و داشتن    يتماع اج ي فقدان مهارت ها   لي به دل   مني ناا ي دلبستگ ي افراد دارا   ي به طور كل    نيهمچن
 ينيف( خود فراهم  سازند كي شري را براي مراقبت  موثرتوانندي  نم،ي مراقبت گري برا72 خودخواهانهيزه هايانگ

 .)2003؛ 2001 نز،يو كول
 نكته اشاره كرد كه فراهم       ني به ا  تواني  م ي و اضطراب دلبستگ   ي مجاورت مراقبت  اني رابطه م  نيي تب در

 خود را   يهاي  و نگران  ي است كه فرد ابتدا آشفتگ      ني آشفته، مستلزم ا   يكيشر  ي برا ينمودن مجاورت مراقبت  
 مي گوش به زنگ علا    همواره دشوار است؛ چرا كه       ي افراد دلبسته اضطراب   ي كار برا  ني ا كهيدر حال .  كنار نهد 

 به  . دارند ك شاني در مورد حفظ علاقه و رابطه با شر         اري بس يهاي  و نگران  هاي طرد شدن هستند و دل مشغول    
 ي بتوانند مراقبت مناسب   نكهي ا ي فعال است، به جا    داي شد شهي آن ها هم  ي از آنجا كه نظام دلبستگ     گر،ي د انيب

 مجاورت  اني م رابطه  . دارند ك ي مراقبت از جانب شر    افتياز به در  ي ن شتري فراهم كنند، خود ب    ك شاني شر يبرا
 و  ي جسمان تيمي صم ازمندي ن يجنس نمود كه رابطه       نيي تب ني چن تواني  را م   ي جنس تي و رضا   يمراقبت

؛ 2013 و همكاران،    73آندرس نو  (ي رابطه جنس  ي انجام گرفته، مجاورت فراوان    يبنابر پژوهش ها .  مجاورت است 
 كه با   يافراد.  دهدي  م شي افزا را)  2010 و همكاران،     74تليل  (ي جنس تي رضا جهيو در نت  )  1997  ،يهانل
 از  جهي خود راحت ترند و در نت      ي جنس لاتي و تما  ،ي جسمان  راحت اند، با لمس، مجاورت    يكي و نزد  تيميصم
 قي تشو ي جنس تي مقابل را به شركت در فعال      كي مجاورت، شر  نيهمچن.   برخوردارند يشتري ب ي جنس تيرضا

 .كندي م

 تي بعد حساس  يگري انجي زنان و مردان با م      ي بود كه اضطراب دلبستگ     ني پژوهش حاضر ا    گري د افتهي
 معنا كه افراد با      نيبه ا .   مقابل شان اثر معنادار دارد      كي خود و شر    ي جنس تيضا آن ها، بر ر    يمراقبت گر

 يشتري بي جنس يتمندي مقابل شان، رضا  كي خود و شر   جهيتر بودند؛ و در نت     اندك، حساس  ياضطراب دلبستگ 
 نيكوئو پلو )  1994(، كانس و شاور     )2009( و والش    نگزيلي و مطالعات م   ي دلبستگ هي با نظر  افتهي  نيا.  داشتند

 يانجي زنان و مردان را م        ي مراقبت گر تي پژوهش بعد حساس    نياما ا .  همسو است )  2013(و همكاران    
 ياز سو .  افتي مقابل شان ن  كي خود و شر   ي جنس تي آن ها با رضا   ي اجتناب دلبستگ  ني در رابطه ب   يمعنادار

 همسو با   يافته هاي.  آمد به دست    تي معنادار حساس  نيش بيپ)  نه مردان ( زنان   ي برا ي اجتناب دلبستگ  گر،يد
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، زنان با   )2009( و والش     نگزيليو م )  2014( و همكاران     نيدر پژوهش پلوكوئ   :   قرارند ني از ا   جهي نت نيا
 كه  افتنديدر)  1994( كانس و شاور     نيهمچن.   را گزارش كردند   يتر كم تي حساس شتر،ي ب ي اجتناب يدلبستگ
 ني ناهمسو با ا    يافته هاي.  كنندي  كسب م  ين تريي نمرات پا  تي در بعد حساس    ي دلبسته اجتناب  يهاي آزمودن

 ي، مردان با دلبستگ)2009( و والش نگزيليو م) 2014( و همكاران نيدر پژوهش پلوكوئ: اند  شرحني بد جهينت
 . داشتندي كمترتي حساسشتر،ي بياجتناب

 يهاي ژگي به و  تواني م)  اضطراب و اجتناب    (مني ناا ي با دلبستگ  ي مراقبت تي حساس اني رابطه م  نيي تب در
 دادها،ي در استنباط روي فرديچرا كه تفاوت ها.  اشاره نمودي و اضطرابي اجتنابي دلبستگيمربوط به سبك ها

 ي اضطرابي كه دلبستگي كه مراقبت گرانا معننيبه ا.  باشندر گذاري تاث ي نظام مراقبت گر  ي در فعال ساز  تواندي م
 كه از   ند،ييبي  م د تري خود را شد   ياز هاي غرق هستند و ن    شي خو يهاي  و دل مشغول  هاي دارند، آن قدر در نگران    

 ي افراد، مراقبت گر  نيدر ا ).  1994؛ كانس و شاور،      2000  ،يني و ف  نزيكول  (شوندي  غافل م  گراني د يازهاين
 ي كمتر تي افراد از حساس   ني ا جهي و در نت   شودي  متمركز م  تي حما يبرا)  كيشرنه  ( خود   يازهاي ن رامونيپ

 نشده، از كي نزدگراني به دشود،ي  باعث متيمي با صمي افراد دلبسته اجتنابيدر مقابل عدم راحت. برخوردارند
، )2011 ، و همكاراننيپلوكوئ( داشته باشند ك شاني به شري كمتري آن ها آگاه نشوند، احساس همدلياز هاين

 ي مراقبتتي از حساسجهي؛ و در نت)2001 ن،ي و فلورنسريكوليم  (رندي  بگ دهي را ناد  يشاني مرتبط با پر   ينشانه ها
 . برخوردار باشندزي نيكمتر

 مني ناا ي افراد با دلبستگ    ي مراقبت تي مقابل، بر حساس    كي شر ي واكنش ها ري مربوط به تاث    گري د نييتب
 ي رفتار ها ،ي اجتناب ي با دلبستگ  ي همسر ،)2006،  76سوني و آل  ويبارثولوم  (75زي و گر  بي تعق يدر الگو .  است

 ي از راهبردها  شتري فرد ب  ك،ي شر ي اضطراب ي رفتار ها ني ا يجه ي و در نت    زديانگ ي بر م  كشيشر در   ياضطراب
 كشي شر يازهاي نسبت به ن    ي و تي استفاده خواهد كرد؛ كه باعث كاهش روز افزون حساس             ر فعال سازيغ
  در ي اجتناب ي حس دلبستگ  شي فرد ممكن است منجر به افزا        ي اجتناب دلبستگ  گر،يدر حالت د  .  شودي م

 به كمك را نشان دهد، كه ازي ني نشانه هاي ممكن است به شكل مبهمكي شرجهيدر نت. شودي  مقابل مكيشر
چرا كه اجتناب با    .  شودي  مقابل م  كي شر ي آشفتگ يها از نشانه  حي صح افتي و در  تيمنجر به كاهش حساس   

 يسو.  مرتبط است  و مقاومت كردن در برابر درخواست كمك           ي در مواجهه با سخت     يي به خوداتكا  شيگرا
 و  يتواند باعث ناراحت  ي  چسبنده، م  ي و رفتار ها  يكي نزد ي برا ي افراد دلبسته اضطراب    ي افراط شي گرا گر،يد

به .   شود جادي ا ي شونده ا دي تشد وبي مع ي شكل، چرخه   ني مقابل شود و بد    كي به فاصله گرفتن در شر     ليتما
 گري و از طرف د     افتهي آن ها شدت     يهاي نگران ترس ها و     زي و ن  ي افراد دلبسته اضطراب    ي مدل منف  كهيطور

 ي مراقبت گر تي در حساس  شي از پ  شي ب جهيت در ن  شود،ي  كمك، اندك و مبهم م      ي برا كي شر يعلامت ده
 .شودي  مجاديآن ها مداخله ا

 آن ها به   تي معنادار حساس  نيش بيپ)  نه مردان ( زنان   ي تنها برا  ي كه اجتناب دلبستگ   افتهي  ني ا نيي تب در
 يشتري است كه از زنان انتظار ب      ي به گونه ا  يتي جنس يتفاوت ها:   اشاره كرد  لي به چند دل   تواني ه، م دست آمد 

 تفاوت  دهند،ي احتمال م )  2009  (ش و وال  نگزيلي ممكن است چنان كه م     نيعلاوه بر ا  .  رودي  م تي حساس يبرا
نشان دادند كه   )  2008(ان   كان و همكار   ياز طرف .   زنان و مردان وجود داشته باشد      تي حساس زاني در م  يواقع

 . را متفاوت ابراز كننديممكن است زنان و مردان، اضطراب و اجتناب دلبستگ
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 تي نمود كه احتمالا حساس     نيي تب ني چن تواني  را م  ي جنس تي و رضا  ي مراقبت تي حساس اني م رابطه
 و  ازهايت به ن   نسب ت،ي حساس ي دارا ي فرد كهيبه طور .  شودي  منتقل م  زي ن ي به حوزه روابط جنس     يمراقبت
در . افتي خواهد شي افزاي جنستي رضاجهي حساس تر خواهد بود و در نتزي مقابلش نكي شري جنسحاتيترج
 كي شر ي جنس يازهاي ن ي برا ي با نگران  ي مراقبت تي كه حساس  افتيدر)  1997  (ي مطلب هانل  ني از ا  تيحما

 .مرتبط است

 آن ها، بر   ي بعد كنترل مراقبت گر    يگري انجي زنان و مردان با م       ي پژوهش حاضر، اضطراب دلبستگ     در
 بالا،  ي اضطراب دلبستگ  ي معنا كه افراد دارا    نيبه ا .   مقابل شان اثر معنادار داشت    كي خود و شر   ي جنس تيرضا

 ي كمتر ي جنس يتمندي مقابل شان، رضا   كي خود و شر    جهي گزارش نموده و در نت       زي را ن   يشتريكنترل ب 
 ي جنستي آن ها، بر رضاي بعد كنترل مراقبت گريگري انجي زنان با مي اجتناب دلبستگگر،ي دياز سو. داشتند

 ينيش بي مردان نتوانست كنترل آن ها را پ       ياما اجتناب دلبستگ  .   مقابل شان اثر معنادار داشت    كيخود و شر  
 زنان با اجتناب و اضطراب       افتندي است كه در   ييوهش ها پژ جي و نتا  ي دلبستگ هي همسو با نظر   افتهي  نيا.  كند
 و  نگزيليم( كمتر   ي مراقبت ي، و همكار  )2014 و همكاران،    نيپلوكوئ  (شتري ب ي بالاتر، كنترل مراقبت   يبستگدل

 ي اضطراب دلبستگ  ينشان دادند كه هم زنان و هم مردان       )  2013( و همكاران    نيپلوكوئ.  دارند)  2009والش،  
 را  يدر مردان اضطراب دلبستگ     زين)  2009( و والش    نگزيليم.   دارند يشتري كنترل ب  دند، گزارش كر  يبالاتر

 ينيي دل مشغول نمرات پايهاي آزمودن) 1944(در مطالعه كانس و شاور . افتندي آن ها ي همكاري منفنيش بيپ
 كه افراد    افتندي در زين)  1991  (77تزي و هورو   ويبارثولوم.  كسب نمودند )  در برابر كنترل     (يدر بعد همكار   
 جي از نتا  ي حال قسمت  نيبا ا .   را به كار برند     يكنترل كننده ا  ي فرد ني دارند كه سبك ب     ليدل مشغول تما 

 مردان  ياجتناب دلبستگ )  2014( و همكاران    نيپلوكوئ:   است ي قبل يافته هاي  يپژوهش حاضر، ناهمسو با برخ    
 . فرد مشاهده نكردندتي معنادار رضانيش بي اما كنترل را پافتند؛ي مثبت كنترل آن ها نيش بيرا پ

 گذشته و ي به تجارب مراقبتتواني  مي كنترل كننده و اضطراب دلبستگ    ي مراقبت گر انيم رابطه   نيي تب در
 آن ها مرتبط   ني والد ي مراقبت گر ي افراد، با الگو   ياز آنجا كه سبك مراقبت گر    .   اشاره كرد  يريادگي  ري تاث زين

 يد كه افراد الگوها    احتمال دا  تواني ، م )1994  ،؛ كانس و شاور   1996،  78 و جف  ترومورانكوي پ ،يكارنل(است  
 افراد دلبسته    نكه،ي ا گري د نييتب.   خود آموخته باشند    نيرا از والد   )  كنترل  (شي خو ي كنون يمراقبت گر

 در رابطه دارند، و از      كي مانند حفظ و نگه داشتن شر       ،ي مراقبت گر ي برا ي خودخواهانه ا يزه هاي انگ ياضطراب
 طرد شدن   ي مداوم نسبت به نشانه ها    يو گوش به زنگ     شاني  نظام دلبستگ  دي شد تي فعال لي به دل  گر،ي د يسو

 ي متوسل به رفتار ها    ي را در رابطه نگه دارند، حت         ك شاني شر نكهي ا ي ممكن است برا    ك،ي شر ياز سو 
 . كنترل كننده شونداي و زي خشونت آمدكننده،يتهد

 ي اجتماع يهارت ها به فقدان دانش و م     تواني  م ي و كنترل مراقبت   ي اجتناب دلبستگ  اني رابطه م  نيي تب در
.  و احساس اجبار اشاره كرد     ي همچون منفعت شخص   ،ي مراقبت گر ي خودخواهانه برا  يزه هاي داشتن انگ  زيو ن 

از آنجا  .   نوع كنترل كننده باشد   از كه   رودي  م يادي ارائه شود، احتمال ز    ييزه هاي انگ ني چن لي كه به دل   يمراقبت
؛ ممكن است خود    )1991  تز،ي و هورو  ويبارثولوم( است   يمنف  گراني افراد، مدل خود مثبت و مدل د       نيكه در ا  

 ي ويي بدانند و به تواناك شاني شري خود را بهتر از راه حل هاي قبول داشته باشند، راه حل هاگراني از دشيرا ب
) نه مردان ( تنها در زنان     ي كه اجتناب دلبستگ   افتهي  ني ا نيي تب يبرا.   نكنند تماد مقابله با مشكلات اع     يبرا
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 انيممكن است م  .   اشاره كرد  يتي جنس ي به تفاوت ها  تواني  معنادار كنترل آن ها به دست آمده، م        نيش بيپ
از .  شد كنترل كننده وجود داشته با     ي مراقبت گر يوه هاي و ش  زاني در م  يتي جنس يزنان و مردان، تفاوت ها    

 را به   ي و اجتناب دلبستگ   نشان دادند كه ممكن است زنان و مردان، اضطراب        )  2008( كان و همكاران     يطرف
 .طور متفاوت ابراز كنند

 داشتن  ك،ي نمود كه از منظر شر      نيي تب ني چن تواني  را م  ي جنس تي و رضا  ي كنترل مراقبت  اني م رابطه
 شود كه من قادر به مقابله با مشكلاتم         ري تعب ي معن ني ممكن است به ا    كند،ي  كه دائما او را كنترل م      يهمسر

 و ي اضطراب عملكرد جنسبه تواندي  م،ي مساله در حوزه جنس    نيا.  ابدي كاهش   ي و  عزت نفس جهيدرنت.  ستمين
 كه از   ي فرد ن،يافزون بر ا  ).  2006  ،80ي؛ پردن و هولدو   2009،  79 و آفمن  نارديم( منجر شود    ي جنس يتينارضا

 يفرد مقابل خود، به عنوان       كي ممكن است در نظر شر      كند،ي  كنترل كننده استفاده م   ي مراقبت يراهبرد ها
 و اكتشافات   هاي ال پردازي خ ي را برا  كي شر ي تواند فرصت ها ي مساله م  نيا.   شود دهي سلطه گر د  اي  ريانعطاف ناپذ

 . شودي جنسيتي و منجر به نارضاافتهي كاهش زي ني و لذت جنسلي مجهي كاهش دهد؛ در نتيجنس

 تي آن ها، بر رضا   يراقبت گر بعد اجبار م   يگري انجي زنان و مردان با م     ي پژوهش اضطراب دلبستگ   ني ا در
 بالاتر،  ي معنا كه زنان و مردان با اضطراب دلبستگ        نيبه ا .   مقابل شان اثر معنادار داشت    كي خود و شر   يجنس

 افتهي  نيا.   كمتر بود  ابل شان مق كي خود و شر   ي جنس يتمندي رضا جهي داشتند و درنت   يشتري ب ياجبار مراقبت 
 نزي و كول  يني، ف )2012  (ي، جولال و كارنل   )2014( و همكاران    ني و مطالعات پلوكوئ   ي دلبستگ هيهمسو با نظر  

 بود كه اجبار     ني پژوهش ا  گري د افتهي.  بود)  1994(و كانس و شاور      )  2009( و والش     نگزيلي، م )2001(
 يانجي مقابل نقش م   كي خود و شر   ي جنس تي زنان و مردان با رضا      ي اجتناب دلبستگ  ني در رابطه ب   يمراقبت
 .همسو است) 2014( و همكاران نيو پلوكوئ) 2009( و والش نگزيلي مجي با نتازين افتهي نيا. ندارد

 به  ي اجبار ي گفت كه مراقبت گر   تواني  م ي و اجتناب دلبستگ   ي اجبار مراقبت  اني عدم رابطه م   نيي تب در
 ني ا كهي در حال .   اشاره دارد  ك،ي و مشكلات شر   ي شدن ناخوانده در زندگ    ري از حد درگ   شي ب ي فرد برا  شيگرا
 را  ي آشفتگ تي وضع يافراد دلبسته اجتناب  .   است ي افراد دلبسته اجتناب   يهاي ژگي و و  حاتي برخلاف ترج  وهيش

 ي مناسب ي و استقلال را الگو    يي خوداتكا د،يآي  مقابل به خود خوششان نم      كي شر يدوست ندارند، از وابستگ   
 دور كردن خود    ي است كه برا   نيراد ا  اف نيمشخصه بارز ا  .   دارند ي انتظار ني چن زي خود ن  كي و از شر   دانندي م

 استفاده  ي و اجتناب   ر فعال سازي غ ي، از راهبردها   )كي شر هچه مربوط به خود و چه مربوط ب            (ياز آشفتگ 
 . نداشته باشندي اجباري مراقبت گر،ي به احتمال قوجهيدر نت. كنندي م

 ي افراد دلبسته اضطراب   يهاي ژگي به و  تواني  م ي و اضطراب دلبستگ   ي اجبار مراقبت  اني رابطه م  نيي تب در
 شي بي از راهبرد هاك،ي خود و شريدر مواجهه با آشفتگو  فعال است،    داي آن ها شد  ينظام دلبستگ .  اشاره كرد 
 ي در جهت ارضا   ي مراقبت گر ي ها از فرصت  ي افراد دلبسته اضطراب   گر،ي د ياز سو .  كنندي  استفاده م  81فعال ساز

 لي خود هستند، تما    يهاي  ترس ها و نگران    ازها،ي غرق در ن    ند،ينماي  خود استفاده م    يي مراقبت جو يازهاين
 كه  ستي ن ي شگفت ي جا جهيدر نت .   در رابطه دارند    يي بالا ي و دل مشغول  ي گوش به زنگ    ،يكي به نزد  يافراط

 گذشته و ي شامل تجارب مراقبتگري دنييتب.  باشدي و اجبارريگ از حد درشي افراد به شكل بني ايمراقبت گر
 از فرزندان خود،    ي از حد و به طور اجبار      شي داشته اند كه ب   ينيممكن است آنها والد   .   است يريادگي  رياث ت زين

 مراقبت  تواندي  م زي ن ي مراقبت گر ي برا ي خودخواهانه افراد دلبسته اضطراب     يزه هايانگ.  كرده اندي مراقبت م 
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 در رابطه،   ك ي نگه داشتن شر   رش،يو پذ  چون به دست آوردن عشق       ييزه هايانگ.  دي نما نيي آن ها را تب   ياجبار
 . را ندارندكي مراقبت از شري تصور كه مهارت لازم براني و اازمند،ي ني به عنوان فردكيادراك شر

 به  ،ي اجبار يتوان گفت كه افراد با مراقبت گر      ي  م ي جنس تي و رضا  ي اجبار مراقبت  اني رابطه م  نيي تب در
 بر دوش خود حس     يني بابت بار سنگ   ني خود هستند، و از ا      كي دل مشغول و نگران مسائل شر      يطور افراط 

 هم وارد   ي روابط جنس  حوزه و فشارها ممكن است به        هاي  نگران نيا.  آوردي  در م  ي كه آنها را از پا      كنند؛ي م
 فرد و ي جنستي منجر به كاهش رضاجهي شوند؛ در نتيشوند و مانع آرامش و لذت بردن افراد، در رابطه جنس

كانس ( مقابل خود، حداقل توجه را دارند      كي شر ي واقع ازي افراد، به ن   ني ا نكه،ي ا گريمساله د .  شود ي او م  كيشر
 حاتي و ترج  ازهاي افراد به ن    كهيبه طور .   كند تي هم سرا  ي جنس ه به حوز  تواندي  كه باز م    ؛)1994و شاور،   

 . كنندي جنسيتي مقابل احساس نارضاكي فرد و شرجهيدر نت.  باشندتوجهي  بز،ي خود نكي شريجنس

 ،ي جنس تي و رضا  ي ابعاد دلبستگ  ني در رابطه ب   ي ابعاد مراقبت گر  يانجي مطالب گفته شده، نقش م      بنابر
 ي رفتار يزم هاي از مكان  يكي را به عنوان      ي ابعاد مراقبت گر  تواني  م نيبنابرا.   باشد ينيش بي قابل پ  تواندي م

 اني پژوهش م  نيدر ا .   مقابل شان دانست  كي شر  آن ها و  ي جنس تي افراد، بر رضا    ياثر گذار سبك دلبستگ  
 مشاهده شد؛   يي تفاوت ها ي مراقبت گر تي به دست آمده از زنان و مردان، در ابعاد كنترل و حساس              يافته هاي

 مطالعات،  ري زنان و مردان در سا     اني دو بعد م   نيا.   باشد يتي جنس ي تفاوت نقش ها  لي به دل  رودي كه احتمال م  
اما .   تفاوت داشته است   زين)  2009( و والش    نگزيليو م )  2014  (ان و همكار  نيلوكوئ، پ )1977  (يهمچون هانل 

.  پژوهش حاضر استيافته هاي دو بعد، برعكس ني انهي پژوهش ها در زم   ني در ا  افت شدهي  يتي جنس يتفاوت ها
؛ كه بنابر    باشند شدهي  اجتماع يتي جنس ي تفاوت ها برخاسته از نقش ها     ني احتمال داد كه ا     تواني  م نيبنابرا
 وجود  نهي زم ني در ا  يشتري ب يهاي  به بررس  ازي متفاوت باشند؛ لذا ن    توانندي  و در جوامع گوناگون، م      گفرهن
 گر،ي پژوهش حاضر با مطالعات ديافته هاي موجود در يهايي  ناهمسوي برخهي به منظور توج،يبه طور كل. دارد

 زي اطلاعات و ن    ي آور جمع ي گوناگون برا   يابزارها  استفاده از  جامعه نمونه،     يهاي ژگي به تفاوت و    تواني م
 ني پژوهش حاضر ا   يت هاي از جمله محدود   نيهمچن.   داده ها اشاره كرد   لي تحل ي مختلف برا  ي آمار يروش ها

 ادراك  ديشا.   آن ها به دست آمد    ي خودگزارش ي پاسخ ها ي اطلاعات از هر دو همسر بر مبنا        يبود كه گردآور  
 ادراكات فرد مهم تر ي در روانشناس،يبه طور كل. شد نباكساني همسرش   ي پاسخ ها فرد در مورد همسر خود، با     

 صداقت،  اي  ي چون عدم آگاه    يلي به دلا  ،ي شخص ي گزارش ها گر،ياز طرف د  .   موجود است  تي واقع ياز حت 
 روز به   كي پژوهش، هر دو همسر در         ني در ا  نيافزون بر ا  .   نباشند تيممكن است كاملا منطبق بر واقع       

 مانند  نيشي پ ي پژوهش ها جي است؛ چرا كه بنابر نتا       تي اهم زين مساله حا   يا.  امه ها پاسخ نداده اند   پرسشن
 مانند  ي زوج لي مسا نهي زوج در زم    ي امكان وجود دارد كه پاسخ ها       ني، ا )2016(و همكاران      82يگاداس
 ي به مطالعات آتنينابراب.  كنندريي زوج، تغاني مختلف بنابر اتفاقات رخ داده مي در روزها،ي جنسيتمنديرضا
 كنند و علاوه بر     ي زمان اطلاعات جمع آور   كي كه از هر دو همسر در        شودي  م شنهادي باشند پ  ي نوع زوج  زكه ا 

 وهي ش ه پژوهش ب   نيا.   مد نظر قرار دهند      زي ادراك همسر مقابل را ن        ،ي خودگزارش ياستفاده از ابزارها   
 دي پژوهش با  ني ا يافته هاي  مينجام گرفت؛ لذا در تعم     كرده ا  لي قشر تحص  ي در دسترس و بر رو      يرينمونه گ

 ي بر روزي و ني تصادفيري روش نمونه گلهي بوسي پژوهشني چنشودي  مشنهاديپ.  نمودتي را رعااطيجانب احت
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 و با در نظر گرفتن طول مدت ازدواج          ي اقتصاد ،ي اعتقاد ،ي قوم ،ي مختلف سن  يهاي ژگي نمونه با و   يگروه ها
 .انجام شود

 فهم  ي رابطه را برا   ي جنس ري غ يها  و هم جنبه   ي جنس ي در نظر گرفتن هم جنبه ها      تيمطالعه اهم   نيا
 كه يني گرفت زوججهيتوان نتي  پژوهش مني ايافته هايبر اساس . سازدي  برجسته مي زوجيندهايكامل تر فرآ

 گر،ي د ياز سو .  رند دا ر قرا ي جنس يتي در معرض خطر نارضا     شتري برخوردار نباشند، ب   ي موثر ياز مراقبت گر 
شود كه زوج    ي  م شنهادي پ نيبنابرا.  رديگي  آنها نشات م     ي افراد از سبك دلبستگ       ي مراقبت گر يالگوها

 زوج درمان گران و      نيهمچن.  ندي نما ي جنبه ها توجه جد     ني زوج ها، به ا     يابيدرمان گران در مواقع ارز     
 احساس  ستيباي  م ن،ي زوج يجنس  يتمندي رضا ي كمك به ارتقا    ي برا يدرمان گران حوزه سلامت جنس    

 نموده و در مقابل، ابعاد      تي تقو ني زوج اني و مجاورت را م    تي بر حساس  ي مبتن ي و مراقبت گر  مني ا يدلبستگ
 از تواني  از ازدواج مشي پي در مشاوره هان،يافزون بر ا.  كاهش دهندني را در زوج  ياجبار و كنترل مراقبت گر   

.  استفاده كرد   ندهي آن ها در آ    يي رابطه زناشو   تي وضع ي برا ينيش بي پ ان افراد به عنو    ي مراقبت گر يالگو
 . موثر لحاظ گرددي آموزش مراقبت گرن،ي زوجي براي آموزشيشود كه در برنامه هاي  مشنهادي پنيهمچن
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