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  شهر تبریز) کودکان اوتیسمی
  21/10/1397 :تاریخ دریافت
  19/1/1398:تاریخ پذیرش

 2، طلا رشیدي1*ف اشرفییوس
 چکیده

و فضاي خلاقـی  ) کودکان اوتیسم(ي شهري  هاي فراموش شده هدف این مقاله بررسی یک نمونه از گروه
روش تحقیـق بـر اسـاس هـدف     . است که براي این گروه از کودکان احداث شـده اسـت  ) پارك اوتیسم(

هاي کیفی مصاحبه، مشاهده  از روش براي گردآوري اطلاعات. باشد کاربردي و به لحاظ ماهیت کیفی می
پـارك مخصـوص کودکـان    (منطقه مـورد مطالعـه، پـارك فرشـتگان     . نگاري استفاده شده است و عکس
بـر  . عنوان اولین پارك اوتیسم در کشور و دومـین پـارك در خاورمیانـه اسـت     در شهر تبریز، به) اوتیسم

هـاي کودکـان اوتیسـم     شرایط و ویژگـی اساس نتایج تحقیق، طراحی پارك اوتیسم تا حدودي بر اساس 
توان به احداث زمین بازي آبی،  ها با توجه به شرایط این کودکان می از جمله مهمترین خلاقیت. باشد می

هاي ارتباطی کودکـان، احـداث پـارك بـه صـورت کـاملاً        استفاده از تصاویر کارتونی براي ارتقاي مهارت
هـا از آن، ایجـاد    ها و وسایل تونل مانند بـراي عبـور بچـه    سطح، ایجاد زمین بازي شنی، طراحی تونل هم

هـاي   به دلیل علاقه زیاد کودکان اوتیسمی به رنگ و نقاشی، ایجـاد قفـس  ) در حال ساخت(غرفه هنري 
اي با  هاي صورتی و فیروزه مختلف حیوانات و قرار دادن حیوانات مختلف در داخل آنها و استفاده از رنگ

هـاي بـازي    البته علاوه بر زمین بازي آبی و شنی، زمـین . ها اشاره کرد به این رنگ ها توجه به علاقه بچه
ها  اند، چرا که این زمین گذاري شده هاي بازي سنتی نام عنوان زمین  دیگري در داخل پارك هستند که به

 . شوند اي نمی گیري خلاقیت ویژه صرفاً عملکرد سرگرمی داشته و منجر به شکل
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mailto:y.ashrafi@ut.ac.ir
mailto:talarashidy@gmail.com


  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
 

10

  مقدمه
که باید قابل انطباق بـا هـر کسـی    ) Moudon, 1987(فضاي عمومی براي استفاده عمومی است 

اسـتفاده  ). Badshah, 1996(اي، فراموش شده، خـاموش  و نـامطلوب باشـد     افراد حاشیه: شامل
 ,Carr(» کـار «. اده از آن در میان دیگـران دارنـد  کنندگان از فضاي عمومی، حقوقی براي استف

حق دسترسی، حـق  : برد که عبارتند از از سه دسته حقوق براي استفاده کنندگان نام می) 1992
ترین حق استفاده کنندگان، حقِ آزادي دسترسی  اساسی. ها و حق پذیرش و تغییر انجام فعالیت

فضاي عمومی فارغ از هر جنس و سـن و   دسترسی استفاده کنندگان به. به فضاي عمومی است
تقریباً اکثر پژوهشگران در زمینه فضاي عمومی به این مورد اشـاره  . نژاد و غیره باید فراهم باشد

تـوان   براي نمونه مـی ). 1394؛ اشرفی و پوراحمد، 1393اشرفی و همکاران، : ك به.ن(اند  داشته
والــزر ) Tibbalds, 2000(، تیبالــدز )Carr, 1992(، کــار )Madanipour, 1996(پــور  بــه مــدنی

)Walzer, 1986 (ها، حـق آزادي بـراي اسـتفاده و     آزادي براي انجام فعالیت. و غیره اشاره داشت
هاي مطلوب است، اما با آگاهی به اینکه فضاي عمومی فضایی براي رفاه همگـانی و   انجام فعالیت

ه همـۀ اسـتفاده کننـدگان داراي    به عبارت دیگر، درست اسـت ک ـ . مقررات مجاز و مشروع است
ها باید در چـارچوب قراردادهـاي    هاي مختلف هستند، ولی این فعالیت آزادي براي انجام فعالیت

آزادي براي ایجاد تغییرات، حق ایجاد تغییرات دائمی یا موقتی . اجتماعی و مقررات جامعه باشد
تور بـدمینتون و انجـام کارهـاي    نیک به فضاي عمومی،  توان به آوردن پیک است، براي نمونه می
  ). Kurniawati, 2011: 479(مشابه اشاره داشت 

شهر باید مکانی باشد که فرد در آن براي انتخـاب فضـاي متناسـب بـا خواسـت، فرهنـگ و       
حـق بـر   «از آن بـا عنـوان    1باشد، چیزي که لفـوور سبک زندگی خود، از آزادي کامل برخوردار 

اي در شـهر   فقط براي شهروندان عادي نیست، دیگر افراد حاشیهحقِ بر شهر . برد نام می» 2شهر
شدگان، افراد خاموش و حتی افراد نامطلوب نیـز حـق دارنـد از     مانند فراموش) به تعبیر بادشاه(

تواننـد بـا    در بعضی از مواقع، فضاهاي عمومی نمـی . فضاي شهري استفاده مطلوب داشته باشند
اي که به دلیل عدم انطباق  هاي اجتماعی ق باشند، گروههاي اجتماعی مختلف منطب حقوق گروه

در کتـاب  »  بادشـاه «. شـوند  در شـهر مـی  » 3اي افراد حاشیه«با شرایط فضاي عمومی تبدیل به 
، جوامـع  )Badshah, 1996(» هـاي جدیـد بـراي عـدالت و پایـداري      آیندة شهري مـا، پـارادایم  «

  :کند میتقسیم  1اي را به چهار دسته به شرح جدول  حاشیه

                                                                                                              
1. Henri Lefebvre 
2. droit à la ville (Right to the City) 
3. Marginal People 
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  اي در شهرها بندي افراد حاشیه طبقه: 1جدول شماره 
  زنان، بخش غیررسمی  اي افراد حاشیه

  سالخوردگان و ناتوانان  فراموش شدگان
  کودکان  افراد خاموش
  ها یا افراد خیابانی خانمان بی  افراد نامطلوب

 Badshah, 1996: 22-27: مأخذ

ایـن  . باشد، کودکان اوتیسـمی  اي مورد بحث می اشیهدر این بررسی، نوع خاصی از این جوامع ح
اوتیسم که در ایران بیشـتر  . شدگان باشند و هم افراد خاموش توانند جز فراموش کودکان هم می

هایی است که بـه طـور    به اختلال درخودماندگی ترجمه شده است، شامل انواع مختلفی از نشانه
دقیقی خداشهري و همکـاران،  (گردد  تخیل میعمومی حول اختلالات ارتباطی، اجتماعی و قوة 

1391 :168  .(  
عنوان یک هدف براي تبدیل شهرها به شهرهایی پایدار، ما باید اجازه دهیم هر شـهروندي   به

اگر یک گروه، یا یک اقلیتـی  . در شهر مشارکت داشته و نقش خود در ساختن جامعه را ایفا کند
هاي اجتماعی انکـار شـود، بـه ایـن      شان در فعالیت رکتاز افراد، مانند معلولان، دسترسی و مشا

کودکان اوتیسمی نیز جزئـی از جامعـه   ). Issa abdou, 2011: 57(توان دست یافت  پایداري نمی
اگر به تعریف فضاي عمـومی برگـردیم و نیـز بـه حقـوق اسـتفاده       . شوند شهروندي محسوب می

حـقِ دسترسـی بـه فضـاي عمـومی و      کنندگان از فضاهاي عمومی، کودکان اوتیسمی هم بایـد  
هـا،   در شـهرهاي مـدرن، فضـاهاي بـاز ماننـد پـارك      . هاي بازي عمـومی را داشـته باشـند    زمین
در شـهرهاي مـدرن   . براي استفاده مردم محـدود هسـتند   1هاي بازي هاي ورزشی و زمین زمین
ائل باعـث  همـین مس ـ ). yilmaz & bulut, 2007: 3455(اند  هاي بازي ساختارمند نیز شده زمین

ریزي  با استفاده از برنامه. هاي خاصی از جامعه مانند کودکان اوتیسمی شده است فراموشی گروه
توان شرایط لازم را بـراي ایجـاد خلاقیـت در فضـاهاي عمـومی و       شهري، طراحی و معماري می

  .پذیر ایجاد کرد و این کودکان را هم در این توسعه مشارکت داد توسعه شهري اجتماع
این خلاقیت، ایجاد . این مقاله بررسی نوع خاصی از خلاقیت در فضاهاي عمومی استهدف 

احداث شـده   1392گلی تبریز است که در سال  پارك مخصوصِ کودکان اوتیسمی در پارك ائل
در این بررسـی بـا اسـتفاده از    . و مورد استفاده کودکان اوتیسمی در شهر تبریز قرار گرفته است

  .  شود رسی این پارك پرداخته میهاي کیفی به بر روش

                                                                                                              
1. playground 
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  چارچوب نظري
  کودکان و ناتوانی 

. هاي عـادي تعریـف کـرد    عنوان کمبود توانایی براي انجام طیفی از فعالیت توان به را می 1ناتوانی
هاي مزمن مختلـف و   هاي فیزیکی و شناختی مانند بیماري ناتوانی ممکن است شامل محدودیت

). Ahmad Ezanee, et al, 2011: 452(روي شـود   کـردن یـا پیـاده   ها براي صـحبت   دیگر ناتوانی
، 3داند که ممکـن اسـت بـه لحـاظ فیزیکـی      ، افراد معلول را افرادي می2سازمان بهداشت جهانی

بـا توجـه   . یا در ترکیبی از اینها ضعیف باشند 8اي و توسعه 7، احساسی6، حسی5، روانی4شناختی
هـاي   میلیون نفر از مردم در جهـان داراي معلولیـت   500ز ، بیشتر ا)2006(به آمار سازمان ملل 

  ). soltani, et al, 2012: 671(مختلف هستند 
اي تعریف کـرد   توان هر بچه هاي داراي ناتوانی را می با توجه به سازمان بهداشت جهانی، بچه

جـه یـک   ایـن نـاتوانی در نتی  . که براي مراقبت از خودش به طور کامل یا تا حدودي ناتوان باشد
هاي ذهنی و یا فیزیکی، نیازهاي یـک فـرد عـادي و     و با توجه به توانایی) ارثی یا غیرارثی(نقص 

درصـد از جمعیـت در    10سازمان بهداشت جهانی اعلام کرده کـه  . باشد یا زندگی اجتماعی می
درصـد جمعیـت    10برآورد شده کـه از  . هستند» 9افراد با ناتوانی«همه کشورهاي جهان داراي 

امـروزه افـراد نـاتوان داراي    ). ibid(سال هسـتند   15هاي داراي کمتر از  سوم آن بچه توان، یکنا
هـم در همـین راسـتا نوشـته شـده و       10نامه معلولان پیمان. حقوقی برابر با افراد توانمند هستند

رفتـار  ها و بزرگسالان داراي ناتوانی به عـدالت   اي براي اطمینان از این است که با بچه نامه توافق
نامـه   حقـوق پیمـان  . هـاي زنـدگی مشـارکت کننـد     توانند به طور برابر در همۀ جنبـه  شده و می

. هـا و بزرگسـالان   معلولان چیزي جدیدي نیست، بلکـه حقـوق انسـانی اسـت بـراي همـه بچـه       
نامه معلولان مورد نیاز است تا تضمین کند که این حقوق براي اشخاص با ناتوانی محتـرم   پیمان

  ). UNICEF, 2007(شوند  شمرده می

                                                                                                              
1. Disability 
2. World Health Organization (WHO) 
3. Physical 
4. Cognitive 
5. Mental 
6. Sensory 
7. Emotional 
8. Developmental 
9. People With Disabilities (PWDs) 
10. The Disability Convention 
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مصوبه سی و هفتمین اجلاس مجمع عمومی سازمان ملل متحد نیز در ارتباط با  25در بند 
اصل تساوي حقوق معلولین و افراد سالم حاکی از آن است : حقوق افراد معلول چنین آمده است

بایـد  است که میکه نیازهاي کلیه افراد جامعه از اهمیت یکسانی برخوردار بوده و رفع این نیازه
اي بـه کـار   کند که منـابع بـه گونـه   این اصل حکم می. ریزي جوامع را تشکیل دهداساس برنامه

پـور و  بهمن(هاي یکسان براي تمامی افراد جامعه تضمین شود گرفته شوند که امکانات و فرصت
جـود  دهـد کـه مشـکلات روانـی یـک مو      در کنار اینها، مطالعات نشان مـی ). 8: 1387سلاجقه، 

گیـري آن فـرد    معلول که زاییده عدم آمیختگی او با محیط اطـراف خـود و انزواطلبـی و گوشـه    
  . ناپذیري بر جامعه و مناسبات حاکم بر آن داشته باشد تواند اثرات جبران است، می

بدین ترتیب، ساکنان شهرها، حقوق برابر در استفاده از فضاهاي عمومی شهري را دارند، لذا 
هـاي  هـاي سـنی و جنسـی و بـه ویـژه گـروه       ی مناسب و مطلوب براي تمام گـروه ایجاد فضاهای

هـاي  بخشی از وظایف برنامه) نظیر کودکان، سالخوردگان و ناتوانان جسمی و ذهنی(پذیر  آسیب
طور که گفتـه شـد، طبـق آمـار سـازمان بهداشـت جهـانی         همان. شودتوسعه شهري قلمداد می

)WHO(باشـند، کـه همگـی نیازمنـد     یقی دچـار معلولیـت مـی   ، ده درصد جمعیت جهان به طر
هاي عمومی جامعه از جمله مراکز درمانی، تجـاري، خـدماتی،   برخورداري و دسترسی به سیستم

اتخـاذ تمهیـداتی بـه منظـور برخـورداري و در اختیارگـذاري       . باشندمی... تفریحی و ورزشی و 
اجتماعی این افراد و رعایـت اصـل    خدمات این مراکز، خود دلیلی بر به رسمیت شناختن حقوق

  .ها براي کلیه اقشار جامعه خواهد بودبرابرسازي فرصت

  کودکان و زمین بازي
عنـوان یـک    از زمان اعلام کنواسیون سازمان ملل متحد در زمینه حقوق کودك، بازي کردن بـه 

دي بـراي بـازي   هاي توانمند آزا هاي ناتوان باید به مانند بچه بچه. حق انسانی شناخته شده است
هاي بـازي در   زمین). UN, 2009: 4(هاي بازي را داشته باشند  کردن در بیرون از خانه در زمین

اي کودکـان، و همچنـین مراقبـت آنهـا از      عنوان مکان پیشنهاديِ خوب براي خودتوسـعه  ابتدا به
اکم، خطرات طوري که آنها را از مناطق شهري متر. هاي نامناسب ایجاد شده بود دیگران و مکان

امروزه اثبات شده که بازي بیرون از خانـه  ). Frost, 1986(کرد  خیابان و بزهکاري جوانان دور می
بازي ضمن اینکه سـرگرم کننـده اسـت، بـه     . ها دارد اي زیادي براي بچه مزایاي درمانی و توسعه

اعی و کنـد و بـراي سـاختمان اجتم ـ    ها و توسعه آگاهی از ریسک و خطر کمک می سلامتی بچه
هاي گوناگون طبیعـی و فیزیکـی در فضـاي     محیط. باشد هاي احساسی و زندگی مهم می مهارت

کنـد   ها ایجـاد مـی   اي و یادگیري را براي بچه هاي توسعه بیرون از خانه، دامنۀ متنوعی از فرصت
)Potter, 2001 and 2002 .(  
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مناطق بازي را پیـدا   هایی براي مشارکت در از طریق یک محیط آرام، کودکان معلول فرصت
هـاي سـالم را    دهد شرایط مطلوب براي ایجاد ارتباط با دیگـر بچـه   کنند که به آنها اجازه می می

کننـد،   در این صورت است که کودکان ناتوان اعتماد به نفـس بیشـتري پیـدا مـی    . داشته باشند
نتیجـه یـک   در . اي هسـتند  دهند که داراي هوش و قدرت ویـژه  طور که آنها تشخیص می همان

هـاي جدیـد صـحبت     کند، و کودکـان راه  حس تعلق و پذیرش توسط همسالان در آنها رشد می
هـاي اجتمـاعی بیشـتري     آنها مهـارت . گیرند کردن، گوش دادن، و ارتباط برقرار کردن را یاد می

شان بهبود  دهند، در عین حال که وضعیت سلامتی هاي جدید شکل می کنند، دوستی کسب می
هـاي بـازي بـراي همـۀ کودکـان معلـول و        زمـین ). John and wheway, 2011: 5(ند ک پیدا می

دهـد   کنند، یک کیفیتی از تعامل را اجازه مـی  توانمند که باهم در بازي و مشارکت همکاري می
هـاي   خـانواده ). Collins, 2011: 6(توانند به آن دست یابنـد   که در هیچ محیط دیگري آنها نمی

اند که مورد مشاوره قرار گرفتن آنهـا دربـارة ماهیـت یـک فضـاي       ارش دادههاي معلولان گز بچه
هاي خود را به آن  بازي و درگیري در توسعه آن، یکی از عواملی است که احتمال اینکه آنها بچه

  ).ODPM, 2002 and 2003(دهد  مکان ببرند افزایش می
ین نیاز به فضایی غیررسـمی و آزاد  ها نیاز به مکان براي بازي دارند، آنها همچن بنابراین، بچه

آنها نیاز دارند خودشان را از طریق آزمـایش و  . براي حرکت در اطراف آن و ایجاد سروصدا دارند
کودکان معلول و ناتوان حتی بیشتر از دیگران نیازمند ایـن  . بررسی در اطراف جهان نشان دهند

هـا و غلبـه بـر     شـدن بـا چـالش    شان در محـیط، روبـرو   با تحریک شدنِ تصورات. آزادي هستند
شـان را   هایی براي سـاختن اعتمـاد بـه نفـس و اسـتقلال      توانند فرصت خطرات است که آنها می

تواند مزایاي زیر را براي رشـد آنهـا در    هاي بازي می بازي کردن کودکان در زمین. دست آورند به
  : مهمترین این مزایا عبارتند از. پی داشته باشد
توانـد   شرط یادگیري برانگیختن حواس است و این حساسیت می پیش: 1هاي حسی توانایی

توانـد توانـایی    بهبود بینایی، شنوایی و لمس کردن می. هاي مختلف تولید شود با توسل به روش
   .اش را افزایش دهد درك کودك دربارة محیط اطراف

اف، بایـد  جهت توانمند کردن کودك براي بازي و کشف محیط اطـر  :2هاي حرکتی توانایی
رسـیدن بـه   . رشد عضلانی کودك تقویت شده و سطح هماهنگی در حرکات عضلانی ارتقاء یابد

ایـن در هـر دو مـورد    . تواند در حین بازي با ابزارِ زمین بازي کودکان صورت گیرد این هدف می
هـا،   پـذیري دسـت   هاي دست و انگشتان، همـاهنگی و انعطـاف   مهارت(عضلات کوچک و ظریف 

                                                                                                              
1. Sensory Capabilities 
2. Motor Capabilities 
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با توجه به کـل  (هاي بزرگ  و رشد و هماهنگی میان ماهیچه) ها ها و چشم یان دستهماهنگی م
  . کند صدق می) بدن

هـاي   ، بهبـود مهـارت  )Piaget, 1983(با توجه بـه تئـوري شـناخت     :1هاي شناختی مهارت
به . افتد هاي روانی اتفاق می عنوان یک فرایند تغییرات مفهومی چارچوب شناختیِ یک کودك به

هـایی   گیرد و مهارت اش را می هاي ذهنی هاي چارچوب درك معنی چیزي، کودك برتريمنظور 
هایی، کارکردهاي منطقی ذهن وجود دارد که کودك یـا از   میان چنین مهارت. کند را کسب می
کند محیط اطراف خودش را  هایی سعی می بندي موضوعات، یا تنظیم آنها در ردیف طریق طبقه
تـوان بـه او    دك در تسهیل این فرایند از طریق هدایت کردن بازي، میبا کمک به کو. درك کند

  . در تثبیت معانی اشیاء در ذهن کمک کرد
هاي مـاديِ   تواند خلاقیت هاي اجتماعی، کودك می با کسب مهارت :2هاي اجتماعی مهارت

هـایی ماننـد    مهـارت . خود را براي دیگران بیان کرده و بنابراین روابط خود با آنها را بهبود بخشد
هـایی را در جریـان    ها چنین مهارت نیاز روابط اجتماعی هستند و بچه دهی پیش همکاري و نظم

  ). Roussoue, 2004(کنند  هاي گروهی کسب می بازي
هـا در ایجـاد هـارمونی میـان عمـل و       ها بـه بچـه   این گروه از مهارت :3هاي عاطفی مهارت

  ).Amouzegar, et al, 2010: 1970(کند  شان کمک می هاي العمل عکس
ها بایـد داراي ضـوابط و    هاي بازي کودکان، طراحی آن هاي فوق در زمین براي کسب مهارت

هـاي بـازي کودکـان در     اي که بـر روي زمـین   آموزگار و همکاران، با مطالعه. اصول معینی باشد
، 2جـدول شـماره    .انـد  ها پیشنهاد کـرده  اند، ضوابطی را براي طراحی این پارك تهران انجام داده

  . دهد هاي مختلف نشان می این ضوابط را به تفکیک مهارت

                                                                                                              
1. Cognition Skills 
2. Social Skills 
3. Affective Skills 
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 ها هاي کودك براي کسب انواع مهارت راهنماي طراحی پارك: 2جدول شماره 

  هاي حرکتی راهنماي طراحی براي ارتقاي مهارت
  .ه موفقیت را شکل دهدطراحی باید به صورتی باشد که آزادي تحرك کودك را تضمین کند و در او احساس رسیدن ب 
هاي کشیدن، هل دادن، حرکت کردن،  طراحی باید طوري باشد که ابزارها بتوانند کل بدن کودك را درگیر کند، مانند فعالیت 

  .پریدن و فرار کردن
انند تو هاي کوچک نیز می ترِ بدن کودك در طول بازي را تضمین کند، در نتیجه ماهیچه طراحی باید درگیري اعضاي کوچک 

، زیپ، صفحه کلید )باز و بسته کردن دکمه(ها  طور که در حین بازي با دکمه هایی تقویت شوند؛ همان در جریان چنین فعالیت
  .گیرد ها مورد استفاده قرار می انگشت) ها باز و بسته کردن گره(و گره زدن 

  .هاي پیچیده رها کند رکتهاي پیچیده را ساده کرده و کودك را از درگیري در ح طراحی باید فعالیت 
  هاي شناختی راهنماي طراحی براي مهارت

  .در یک فعالیت را تسهیل کند) مشارکت(ریزي کودك براي درگیري  هاي بازي باید طوري طراحی شوند که برنامه زمین 
  .پیشنهاد شده است که ابزراهاي زمین بازي کودکان شبیه جهان افراد بالغ باشد 
  .خواهند بازي کنند را بیان کنند اي که آنها می ي باشد که کودکان بتوانند عقایدشان در انتخاب بازيطراحی باید طور 
  .هاي خاصی طراحی شده باشند ها باید داراي مقررات بوده و مطابق با منطق بازي 

  هاي اجتماعی راهنماي طراحی براي ارتقاي مهارت
  .ها را بدون ایجاد ناراحتی براي دیگران تسهیل کند میان یک گروه از بچه هاي بازي عمومی باید همکاري ابزارهاي زمین 
  .تر را داشته باشد هاي گروهی کودکان کوچک هاي بازي باید ابزارهاي لازم براي هر دوي گروه کودکان سنی بالا و بازي زمین 
توانند چگونگی تعامل با کارآمدي بیشتر را نیز یاد  ها می ترها را فراهم آورد، در نتیجه بچه ها باید امکان مشارکت بزرگ بازي 

  .بگیرند
  هاي عاطفی و احساسی راهنماي طراحی با هدف ارتقاي مهارت

هاي شن و مناطقی براي بازي با آب  هاي لمسی کودکان مانند جعبه هاي بازي باید فضاهایی با هدف ارتقاي مهارت در زمین 
  .وجود داشته باشد

  .بخشند ها را بهبود می هاي شنوایی بچه کنند، توانایی که صدا و موزیک تولید میطراحی ابزارهایی  
هاي روشن و شاد  کنند به طرف مناطق با رنگ هاي بازي استفاده می اي که از زمین هاي سنی از آنجایی که کودکان در گروه 

  .هاي مختف باشد ماهنگ از رنگهاي استفاده شده در طراحی باید روشن بوده و ترکیبی ه شوند، رنگ کشیده می
  .هاي فردي را بهبود بخشد ها براي رسیدن به موفقیت هاي بچه طراحی باید مهارت 
ها هنوز  ها در حین بازي را کاهش ندهد، این به خاطر این است که درك حسی بچه طراحی باید طوري باشد که تمرکز بچه 

  .ضعیف است
کندد و  هاي مختلف و از طبقات اجتماعی مختلف از آن استفاده می ردم با فرهنگهایی هستند که م هاي بازي محیط زمین

  .هاي مختلف استفاده کننده منطبق باشد بنابراین آنها باید طوري طراحی شوند که با تقاضاي چنین گروه
  Amouzegar, et al, 2010: 1970 :مأخذ
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  ماندگی ذهنی و اوتیسم عقب
براسـاس  . کننـد  اي را افراد استثنایی برآورد می ت هر جامعهدرصد جمعی12برخی آمارها حدود 

درصـد بقیـه شـامل    9درصد از این تعداد، شامل گروه عقب ماندگان ذهنی و 3این برآورد حدود 
هـا و  مانـدگی ذهنـی بـه گروهـی کـه داراي ویژگـی       اصطلاح عقـب . ماندگان جسمی است عقب

روانشناسـان و روانپزشـکان   . شـود ق مـی خصوصیات ذهنی متفاوتی از افراد عـادي باشـند اطـلا   
ماندگی ذهنی بـه   عقب«: اند که معتبرترین آن عبارتست ازتعاریف متعددي از این اصطلاح کرده
گردد که همراه با نارسایی رفتـار سازشـی    داري اطلاق می کنش عقلی عمومی زیر متوسط معنی

مانـدگی   تـوان گفـت عقـب   می ، به عبارت دیگر،»کنداست و در طول دوره تحول ذهنی بروز می
تر هاي عمومی ذهنی به مقدار قابل توجهی پایینها و کنشذهنی حالتی است که در آن فعالیت

هـایی در زمینـه   مانـدگی ذهنـی همـراه بـا اخـتلالات و نارسـایی       عقـب . باشداز حد متوسط می
تا حدود (کند رفتارهاي سازشی یا انطباقی است که در طول دوران رشد و تحول ذهنی بروز می

  ).28: 1387عابدین زاده، ) (سالگی 17
 ضعیف  جتماعیا يهارتمها ط،تباار در لختلاا با که ستا شدر  گیرافر لختلاا یک   تیسماو

ایـن  . میماند باقی ندگیز دوران تمامی در و دمیشو مشخص 1ايکلیشه و ديغیرعا يهارفتار و
دهنـد  ن این قبیل کودکان معمولا گزارش میوالدی. کنداختلال در اوایل زندگی کودك بروز می

اي از خود نشان داده و با کودکان دیگـر تفـاوت   که فرزند آنها از همان بدو تولد مشکلات عدیده
کند کـه اغلـب روي   شدت آشفته تظاهر می اوتیسم به صورت رفتارهاي پیسکوتیک به. اندداشته

 و پاسخ زداريبا ي،یزربرنامه در اريشود. گـذارد  هاي فعالیت کودك اثر معکـوس مـی  همه جنبه
 و کلامیي ناییهااتو با که ستا تیسماو طیف لختلاا يیژگیهاه وکنند منعکس ي،پذیرفنعطاا

-Corbett and other, 2009: 210( میماند کی ثابتدکو دوره سراسر در و ستا مرتبط هوشبهر

222 .(   
ــان، د به نسبت تیسماو طیف لختلاا به مبتلا نکادضعیف کو دعملکر ــر کودک  انمیتو را  یگ

 کشف  ايبر ناییاتو یا و شتلا معد و نفس به دعتماا در ضعف  به ،شناختی تمشکلا بر وهعلا
 دعتماا که جایی آن از .داد نسبت نکادکو  ینا در يگیردیا يهادهبررا از دهستفاا و زيبا نیناقو
 يها هنگیزا الذ ،ستا  پایین نداشتهدا که ديمتعد يشکستها لیلد به نکادکو  ینا نفس به

 تلاشی ،یگرد گرنموآز  از منفی ردخوزبا یافتدر رتصو  در و ستا پایین ربسیا هاآن در نیدرو
  متوقف نموآز بالا يخطاها ادتعد لیلد به نتیجه در. کنند نمی زيبا نقانو دنکر اپید جهت

                                                                                                              
1. stereotype 



  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
 

18

ــی ــود م  که دکر نبیا  رطو ینا انمیتو عمجمو در). Adreon & stele, 2001: 265-277(ش
 و هاآن ارتکر و ها لگوا دمجد يگیررکا به در هنیذ  نیاتو کم و تیسماو لختلاا به مبتلا نکادکو
 انناتو دخو مسائل حل  ايبر آن از دهستفاا و تمد هکوتا حافظه به تطلاعاا لنتقاا  در نیز

  . هستند

  علایم اوتیسم 
د در مجموع شش مـورد  پزشکان آمریکا، وجو انجمن روان 1براساس راهنماي آماري و تشخیصی

، و یـک مـورد از   2، یک مورد از گـروه  1مورد از گروه  2، یا حداقل 3و  2، 1هاي از علایم گروه
  :براي تشخیص اوتیسم ضروري است 3گروه 

  آسیب جدي در روابط اجتماعی: گروه یک ·
o        اختلال در استفاده از رفتارهاي غیـر کلامـی متعـدد نظیـر نگـاه چشـم در

  اي و وضعیت بدنی؛ چشم، بیان چهره
o شکست در برقراري ارتباط با همتایان متناسب با سطح رشد؛  
o هیجانی -عدم تعامل اجتماعی .  

  آسیب در ارتباط: گروه دو ·
o تاخیر در رشد یا فقدان کامل زبان کلامی؛  
o        با وجود توانایی تکلم، آسیب جدي در توانـایی شـروع یـا ادامـه مکالمـه بـا

  دیگران؛
o ري از زبان و یا زبان مخصوص؛استفاده قالبی یا تکرا  
o هاي خودجوش یا بازي تقلیدي گروهی متناسب با سطح رشدفقدان بازي.  

  الگوهاي محدود، تکراري و قالبی در رفتار و علایق: گروه سه ·
o    اشتغال ذهنی وسواس گونه به یک یا دو الگوي محدود و قالبی کـه از نظـر

  باشد؛تمرکز و شدت غیرطبیعی می
o فایده ها و آداب بیپذیر از عادتنا تبعیت انعطاف)Peeter, 1998 .(  

  نوع رفتارهاي اجتماعی در کودکان اوتیسم
- از بدو تولد، کودکان موجوداتی اجتماعی هستند، در مراحل اولیه زندگی، آنهـا بـه مـردم خیـره مـی     

ار در مقابـل کودکـان اوتیسـم، در رفت ـ   . زننـد گردند و حتـی لبخنـد مـی    شوند، به طرف صداها بر می
از تمـاس  . خورنـد این کودکان اغلب در تعامل با دیگران شکست مـی . اجتماعی مشکلات زیادي دارند

                                                                                                              
1. DSM-V 
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نسـبت بـه افـراد    . کننـد ورزند و از هرگونه تماس چشمی خودداري میجسمانی فعالانه خودداري می
غـل گـرفتن،   والدینی که مشتاقانه منتظر ب. دهند که تنها باشندتفاوت بوده و اغلب ترجیح میدیگر بی

بـا  . اند، ممکن است تحـت فشـار روانـی قـرار بگیرنـد     شان بوده بازي کردن و آموزش دادن به فرزندان
وجود تصور موجود، کودکان اوتیسم به والدین خـود وابسـته بـوده ولـی نحـوه ظهـور ایـن وابسـتگی         

ه کـه  کودکان اوتیسم همچنـین در یـادگیري بـراي تفسـیر کـردن آنچ ـ     . غیرمعمول و غیرعادي است
هاي اجتماعی نامحسـوس لبخنـد،   در این کودکان نشانه. کنند، کند هستنددیگران فکر و احساس می

بـدون توانـایی بـراي تفسـیر حرکـات و بیانـات       . چشمک زدن و یا اخم معانی ناچیزي براي آنهـا دارد 
شـکلاتی  افراد اوتیستیک، همچنین م. اي، دنیاي اجتماعی ممکن است گیج کننده به نظر برسدچهره

در تنظیم هیجانات خود دارند، این مسئله ممکن است باعث یکسري رفتارهاي نسنجیده ماننـد گریـه   
تـوان گفـت کـه توانـایی     به طور کلی مـی . کردن در کلاس، انفجار کلامی و پرخاشگري فیزیکی شود

هـاي  يبراي شکل دادن رابطه وابستگی، تقلید از دیگران، درك هیجانات اشـخاص دیگـر و بـروز بـاز    
هـاي اجتمـاعی اسـت، در فـرد اوتیسـتیک آسـیب دیـده اسـت         هاي اصلی مهارتوانمودي که مولفه

)Mash & Barkley, 1996.(  

  تکلم و زبان 
علاوه بر آن کودکـانی  . درصد از افراد اوتیستیک در سراسر عمرشان قادر به تکلم نیستند 50تقریبا 

و خاص که ویژه اوتیسم است از خودشـان نشـان    هاي تکلمیشوند، نابهنجاريکه قادر به تکلم می
کودکان اوتیسم همچنین در استفاده صحیح از ضـمیرها نـاتوان هسـتند و مشـکلاتی در     . دهندمی

گویـد مشـکل   در حالی که، درك آنچه یک کـودك اوتیسـم مـی   . طنین و آهنگ صداي خود دارند
ي، حرکات و ایجاد اشاره به نـدرت  ابیان چهره. است، زبان بدنی آنها هم براي فهمیدن مشکل است

بـدین ترتیـب، در یـک نگـاه     ). Couper, 2003: 424-425(باشد گویند، هماهنگ میبا آنچه که می
  :توان بیان کرد هاي کودکان اوتیسمی را در علایم زیر می کلی، مهمترین ویژگی

سـتگی  کننـد و اغلـب واب  اي تکراري قطعات یا سایر لوازم منزل را ردیـف مـی  به گونه ·
  کنند؛شدیدي به اشیاي خاص پیدا می

رفتارهاي خودجرحی نظیر کوبیدن سر، گاز گرفتن انگشتان و یا دست و کشـیدن مـو    ·
  دهند؛را به فراوانی از خود بروز می

هـا و بـو   ها، خیـره شـدن بـه روشـنایی    رفتارهاي خود تحریکی نظیر لوچ کردن چشم ·
  کشیدن اشیاء؛

  ي غیرمعمول؛اختلال در خوردن و ترجیح غذاها ·
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 . عدم توانایی در تقلید ·
کننـد و یـا   هـا عـادت مـی   آوري بـه محـرك  بسیاري از کودکان اوتیسم به طرز شگفت ·

بعضـی از صـداها،   . شـوند ها و بوها حساس میبرعکس به طرز دردناکی به صداها، مزه
مانند صداي جاروبرقی، زنگ تلفن، طوفان و حتی صداي موج در ساحل، علتی خواهد 

  .هاي خود را بگیرند و جیغ بزننده این کودکان گوشبود ک

رسد که اوتیسم عارضه نادري است اما اطلاعـات اخیـر گویـاي آن اسـت کـه      اگر چه به نظر می
برابر  4الی  3اوتیسم در پسران . رسدتولد زنده می 10000مورد در هر 20شیوع اوتیسم حتی تا

ی آن کاملاً شناخته شده نیسـت، امـا در سـال   اگر چه علت اصل. شودبیشتر از دختران دیده می
تحقیقـات تأکیـد    .هاي اخیر تحقیقات و مطالعات بسیاري در این زمینـه صـورت گرفتـه اسـت    

هـا سـابقه   در بسـیاري از خـانواده  . شناختی در مغز دارد شناختی و عصب زیادي بر منشاء زیست
کند، اگر چه ژنتیک را مطرح میاوتیسم و یا اختلالات مربوط به آن وجود داشته است که ریشه 

پژوهشگران در مورد نقـش  . تا به حال ژن خاصی که مربوط به اوتیسم باشد شناخته نشده است
اي از آنهـا ترکیـب چنـدین ژن را    ژنتیک در علت شناسی اوتیسـم اخـتلاف نظـر دارنـد و عـده     

  ).31-30: 1391پورآقا و دیگران، (کنند عنوان علت اختلال مطرح می به

  
  1396نگارندگان، : ماخذ) پارك فرشتگان(ورودي پارك اوتیسم : 1کس شماره ع

  روش تحقیق و محدوده مورد مطالعه
روش تحقیق در این مطالعه بر اساس هدف از نوع تحقیقات کاربردي و به لحاظ ماهیـت کیفـی   

بـه   بـا توجـه  . آوري اطلاعات از روش مصاحبه و مشاهده استفاده شده است براي جمع. باشد می
تقریبـاً  . تأسیس بودن پارك، هنوز بسیاري از شهروندان تبریزي از وجود آن مطلـع نیسـتند    تازه
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مصاحبه در مورد پارك کودك انجام شده است که شامل، مسئولان شهرداري تبریـز،   15حدود 
هـاي ایـن کودکـان     پیمانکار و مشاوران پارك، مربیان کودکان اوتیسمی و نیز تعدادي از خانواده

  . هاي میدانی بوده است آوري اطلاعات هم مشاهده و برداشت فاز دوم جمع. شود یم
نخستین پارك ویـژه کودکـان    پارك فرشتگان که به پارك کودکان اوتیسمی معروف است، 

در  1392باشد کـه در سـال   در ایران و دومین پارك ویژه این کودکان در خاورمیانه می اوتیسم
ایـن  . هکتار احداث گردیده اسـت  1.8گلی به مساحت فریحی ائلضلع شرقی مجموعه تاریخی ت

  .شودبان محدود میگلی و از سمت شرق به خیابان باغچه پارك از غرب به پارك ائل
گلی تبریز قرار گرفتـه اسـت کـه شـاید مهمتـرین ویژگـی        پارك کودك در داخل پارك ائل

 تبریـز هاي شهر  ترین گردشگاه ی از مهمیک) گلی شاه(گلی  ائلچرا که . جغرافیایی این پارك باشد
 با ئلگلیا ركپا. اسـت  کیلـومتري مرکـز شـهر واقـع شـده       7که در جنوب شرق آن و در  است

، 3در جــدول شــماره . دارد راقر تبریز داريشهر 2 منطقه در ،مترمربع 160000 ودحد مساحتی
زمـین بـازي    4در این پارك حـدود  . امکانات و تسهیلات موجود در پارك نشان داده شده است

  . وجود دارد که که در ادامه هر کدام مورد بررسی قرار خواهد گرفت

  امکانات و تسهیلات پارك اوتیسم: 1جدول شماره 
تعداد زمین 

 بازي

تعداد 
 گلدان

مساحت 
 گلکاري

د تعدا
 درختچه

تعداد 
 درخت

مساحت 
 چمن

مساحت کل 
 )متر(

4 10332 1665 2130 950 12000 18000 

 آبخوري نورپردازي
سرویس 
 بهداشتی

 سطل آشغال
تعداد 
 نیمکت

 مساحت معابر تعداد غرفه

 LED 2 2 20 30 1 3000رنگی 
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 1396نگارندگان، : حضور کودکان اوتیسم در پارك ماخذ: 2عکس شماره 

دهد که بعضـی   هاي میدانی نشان می بررسی. دهد پلان پارك اوتیسم را نشان می 1ماره نقشه ش
البتـه بعضـی هـم در حـال     . هاي پارك با وجود تهیه پلان آن، هنوز احداث نشده اسـت  از المان

هـاي   با این وجود، مهمترین عناصر موجـود در پـارك بـا لینـک کـردن عکـس      . باشد ساخت می
  . داده شده است مربوط به هر کدام نشان

  
  تبریز،) پارك فرشتگان(پلان اجرایی پارك اوتیسم : 1شکل شماره 
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  هاي تحقیق یافته
  در پارك و ارتباط آن با کودکان اوتیسمها سبک طراحی المان

 هــــايروش از عیانوا نکادکو ینا در  مناسب تباطیار هــــايرتمها شدر به کمک رمنظو به
  تباطیار هاي، روش)shafer, 1993: 117-134(ست ا همدآ دجوو به جایگزین  و لـمکم اطیـتبار

 سایلو از دهستفاا با طبیعی رنوشتا یا و رگفتا  جایگزینی یا تکمیل: از رتندعبا جایگزین و مکمل
  . کمکی سایلو ونبد یا  کمکی

 ايرـــب جایگزین و مکمل تباطیار هــايروش  بر مبتنی يخلههاامد ديمتما هــايســال طی
 ماا شتدا تمرکز ره،شاا نباز  هیژوهــــب و کمکی سایلو ونبد هـــايروش بر همانددخون درکادکو
 همانددخودر نکادر کوـکثا در هـک اريیدد تمندرقد دازشپر ناییاتو هـبن متخصصا ینکها از بعد

 از دهستفاا بر که نهاآ صخصو  هـ ـب اربزا با هايروش سمت هـب ديیاز توجه نددبر پی دارد، دجوو
در پـارك اوتیسـم تبریـز    ). Charlop& Freeman, 2000, 537( شد شتند جلبدا زـمرکت یروتصا

هـاي مختلـف پـارك تصـاویر کـارتونی      هاي ارتباطی کودکـان در قسـمت  نیز براي ارتقاء مهارت
  . دهد اي از این تصاویر کارتونی را نشان می نمونه 3عکس شماره . متفاوتی قرار داده شده است

پذیري او  ان دوران طلایی رشد و تکامل کودك و همین طور اوج آسیبعنو دوران کودکی به
هاي برابر بـراي بـازي و تفـریح دسترسـی داشـته       همه کودکان باید به فرصت. شود محسوب می

کودکان داراي معلولیت ماننـد  . کودکان داراي معلولیت نیز از این قاعده مستثنی نیستند. باشند
دارند، اما اغلب به دلیل تبعیض و عدم حمایت کـافی از جامعـه   هاي زیادي همه کودکان توانایی

ایجـاد  . پیوندنـد ترین گروه از کودکان می پذیرترین و نامرئی شوند و به نوعی به آسیب منزوي می
ها و شرایط کودکان اوتیسمی به کـار گرفتـه    تصاویر کارتونی خلاقیتی است که باتوجه به ویژگی

 همانددخودر نکادکو  زشموآ ايبر که تباطیار يبرنامههارین یکـی از مهمت ـ  چرا کـه . شده است
 یا ندارندر گفتا که کانیدکو ايبر روش ینا. ستا  1تصویر لهدتباطی مباار روش د،میشوده ستفاا

تاکید  رـ ـنظ ازبرا و دنکر تقاضا هـاي مهارت بر و دمیشوده ستفاا ،ستا ودمحد ربسیا نهاآ رگفتا
-مهـارت  دبهبو ايبر شیرو انبهعنو نداتصویر میتو لهدمبا باطیتار روش که گفت انمیتو .دارد

ــاي  در روش ینا ثربخشیا  انمیز ماا. دگیر ارقر دهستفاا ردمو همانددخودر نکادتباطی کوار هـــ
ــب توجه با ،مختلف ادفرا نمیا ــی  هـ ــاییویژگ  ريهمکا  و انمیز ،شناختی دعملکر سطح مانند ه

    ).Bondy, 2001: 129( ستا وتمتفا

                                                                                                              
1. Picture Exchange Communication System (PECS) 
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  اوتیسم زمین بازي کودکان
منـد باشـند و بتواننـد در     کودکان داراي معلولیت باید از همه حقـوق یـک کـودك سـالم بهـره     

ایـن کودکـان بایـد    . دهد، شرکت کننـد شان را تحت تاثیر قرار می هایی که زندگی گیري تصمیم
-گرمی یکـی از راه ورزش و سر. عنوان اعضاي فعال جامعه نگاه کرد ها بهدیده شوند و باید به آن

تواننـد میـزان   شان به واسطه آن مـی  هاي هاي مهمی است که کودکان داراي معلولیت و خانواده
کودکـان داراي اوتیسـم بـه دلیـل شـرایط       .نگرانی و اضطراب خود را تا حد زیادي کاهش دهند

ست خیلـی  ها یا فضاهاي آزاد بازي کنند و ممکن ا توانند به راحتی در همه پاركویژه خود نمی
ها و ترس از بردن که خود باعث افزایش اضطراب خانواده آسیب ببینندتر از دیگر کودکان سریع

تا حـدودي ایـن   کودکان این اما ساخت یک پارك مخصوص  ،شودشان به این فضاها می کودکان
  .برداضطراب را از بین می

گیـري فضـاهایی    بـه شـکل   هاي مختلف استفاده کننده، ایجاد فضاهایی متناسب با نیاز گروه
اي  کودکان اوتیسمی شـرایط ویـژه  . خلاق و کارآمد براي استفاده شهروندان کمک زیادي خواهد

شـود بایـد متفـاوت از کودکـان      دارند، بنابراین فضایی که براي این نوع از کودکان طراحـی مـی  
راحی پـارك بـراي   البته این به معنی این نیست که ط. عادي بوده و متناسب با شرایط آنها باشد

این کودکان باید به کل متفاوت باشد، بلکه منظور توجه به جزئیات طراحی با توجه بـه شـرایط   
  : در پارك اوتیسم تبریز سعی شده به این جزئیات توجه شود. این گروه از کودکان است

در پارك اوتیسم براي جلوگیري از زمین خوردن و آسیب دیدن کودکان، کـل پـارك    ·
  .ایی استفاده نشده استمسطح طراحی شده و از هیچ پلهبه صورت ه

باشـد و بـراي آسـایش و    پارك مختص استفاده کودکان اوتیسمی و خانواده آنهـا مـی   ·
  . شود راحتی آنها از ورود سایر کودکان خودداري می

ثیرگـذار بـوده و موجـب    أمحرومیت از بازي به شـدت ت . بازي جزئی مهم در آموزش اطفال است
رسد کـه بـه واقـع بـازي پایـه و اسـاس       اما به نظر می. شودرشد اجتماعی کودکان می تاخیر در

آموزیم که با دیگران به نحو مطلوب ارتبـاط برقـرار   در طی بازي می. اولین روابط اجتماعی باشد
بایـد توجـه داشـت    . کنیم، تجارب مختلف کسب کنیم و در افکار و تمایلات خود منعطف باشیم

محـور ایـن   . برنـد م در مقایسه با دیگران از رشد اجتماعی کمتري نیز بهره میکه کودکان اوتیس
نگرش بر این موضوع استوار است که رشد اجتماعی کودکان ناشی از اثر متقابل سطح شـناختی  

لذا در ایـن قبیـل کودکـان مشـکلات رشـد      . هاي محیطی استهاي ذهنی آنان با تجربه و طرح
یکی از مهمترین اهـداف در آمـوزش و پـرورش کودکـان     . اشتاجتماعی همواره وجود خواهد د
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هـاي  برقراري روابط مفید و موثر بـا دیگـران و پـذیرش مسـئولیت     سازگاري اجتماعی، اوتیسم،
توانـد موجـب   بـازي مـی   .باشدهایی که بیشتر در زمینه خودیاري است، میاجتماعی در مهارت

هـا بایـد بـه طـور      این بازي. دکان اوتیسم گرددتقویت فرایند سازگاري با اجتماع و جامعه در کو
موجـود،   اسـاس نـوع اخـتلال    مستقیم یا غیرمستقیم بر روي مسائل عـاطفی یـا جسـمی و بـر    

  .ریزي و اجرا گردد برنامه
بنـابراین بـه تنهـایی بـا      ،هـاي دیگـر ندارنـد   هاي اوتیسم تجربیات زیادي از بازي با بچهبچه

قسمت مهم کـار  . شان باید در این حد باشد نند که تعاملاتککنند و تصور میخودشان بازي می
ایجاد یک دستور جلسه عمومی است تا یک بازي را طراحی کنیم و تا جایی که مـی تـوانیم آن   

ها دقیقاً بدانند چه کارهایی با یکدیگر انجام دهنـد و   سازي کنیم که بچه مجسم. را توسعه دهیم
-ها باهم انجام مـی  هایی که بچهابتدا ممکن است فعالیتدر . چه مدت زمانی در کنار هم باشند

. هـاي سـاده دیگـري را بـه آن اضـافه کنیـد      توانید فعالیتدهند ساده باشد، پس از آن شما می
بنـابراین  . دهنـد، باشـد  ها باید بیشتر از تکالیفی که انجام مـی ها با یکدیگر در بازيتعاملات بچه

شـان را بـراي درك کـردن و اجـراي     اینکـه همـه انـرژي    ها به جـاي این نکته مهم است که آن
  .دهند تمرکز کنندهایشان به کار ببرند، روي تعاملاتی که با یکدیگر انجام میفعالیت

هـا  محتواي بـازي  بایدانگیز است بنابراین  ها به نوبه خود چالشاجتماعی اجراي بازي از نظر
ها ترکیباتی از چند بازي کوچـک و کوتـاه   زيرسد اگر محتواي بابه نظر می. باشدساده و جذاب 

-هاي مختلف مـی با تغییر جهت به سمت بازي  هاي پیچیده و طولانی است وباشد بهتر از بازي
 4در پـارك اوتیسـم تبریـز،     .هاي طولانی آماده کنـد تواند محرکی باشد تا کودکان را براي بازي
  :زمین بازي براي کودکان طراحی شده است

 آبیزمین بازي 

اي است که کودکـان  هاي مورد استفاده در این پارك به گونهسبک طراحی وسایل بازي و المان
به علـت علاقـه زیـادي     .دیدگی نشوند مبتلا به بیماري اوتیسم در حین بازي در آن دچار آسیب

که کودکان اوتیسمی به آب دارند یک زمین مخصـوص آب بـازي در پـارك طراحـی شـده کـه       
طـور بـر روي سـایر     برد، همـین  بالا می cm 10یه شده در روي زمینِ آن، آب را تا هاي تعبفواره

راحتـی بتواننـد آب    هاي موجود در پارك لوله آب طراحی شده است تا کودکـان بـه  اسباب بازي
هـاي   فـواره . دهد زمین بازي آبی براي کودکان اوتیسمی را نشان می 4عکس شماره . بازي کنند

  . ین بازي در این عکس قابل مشاهده استموجود بر روي سطح زم
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                                  هاي ارتباطی  نمایی از تصاویر کارتونی براي ارتقاي مهارت: 3عکس شماره 

    
 نمایی از زمین بازي آبی: 4عکس شماره     

 زمین بازي شنی

ن شن، شـکل درسـت   بازي لمس کرد در شن. بازي یک روش خوددرمانی براي کودك است شن
بخـش   گیري با آن و نیز پاشیدن شن با دست براي کودکـان یـک بـازي لـذت     کردن با آن، قالب

کـودك هنگـام   . کننـد  بازي احسـاس امنیـت، آرامـش و تسـکین مـی      ها با شنبعضی بچه .است
بازي با نمایاندن برخورداري از احساس تسلط و کنترل، تضادها و تعاملات روحی خـویش را   شن
بیننـد،  اي مطلوب براي کودکانی است کـه خـود را نـاتوان مـی     بازي وسیله شن. کند رف میبر ط

. انـد  اند و آنهایی که در معرض عواطف شـدید قـرار داشـته    کودکانی که دچار آسیب روحی شده
بازي با ظرف شن، روشی مطلوب براي کمک به کودکان است تا بر ناراحتی عاطفی خـود فـایق   

 يل بـاز یاشکال مختلف با وسـا ا ب یی به دور از وسایل نقلیههازمین سم تبریزپارك اوتیدر . آیند
هاي نرم براي جلـوگیري از آسـیب دیـدن    پوش و کف هاي نرم و کاملاً شسته شدهمتنوع و ماسه
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هاي وابسته به لامسـه و   توانند از نظر تعادلی، مهارتکودکان ایجاد شده که این وسایل بازي می
بـراي کنتـرل    ضمن اینکه. هاي قابل توجهی در کودکان ایجاد نمایدیشرفتهماهنگی حرکات، پ

کودکـان احسـاس    علاوه بر اینکهتا  شدهنصب  ییهادر اطراف زمین نیمکت کودکانو نگهداري 
عکس شماره . والدین و مربیان نیز در روي نیمکت استراحت و مراقبت نمایند کننداستقلال می

  .  دهد یسمی را نشان میزمین بازي شنی کودکان اوت 5

  
  نمایی از زمین بازي شنی. 5عکس شماره 

 زمین بازي سنتی

هـاي جسـمی و روحـی کودکـان و امکـان       هدف از ایجاد زمین بازي، ایجاد فرصتی براي چالش
هـاي عمـومی توجـه     ، پـارك 1920از دهـۀ  . برقراري ارتباطات اجتماعی در محیط طبیعی است

طراح منظـر دانمـارکی، بعـد از عـدم اسـتقبال       1سورانسن. تندبیشتري به کودکان معطوف داش
پیشـنهاد نـوعی زمـین بـازي بـا وسـایل و مـواد         1931هاي بازي او، در سـال   کودکان از زمین

تحقـق  » 2زمین بازي مـاجراجویی «به نام  1940هاي دهۀ  این ایده در سال. دهد ارزش را می بی
ایزدپنـاه جهرمـی،   (مطـرح شـد    3سـط خـانم آلـن   نیز تو» وپرت زمین بازي با خرت«واژة . یافت

1383 :23.(  
هاي مربوط به جرم جوانان و کمبود فضاهاي مناسـب بـراي    بعد از جنگ جهانی دوم، نگرانی

اي زمین بـازي بـه    هاي بازي و پدید آمدن گونه بازي سالم، منجر به تغییر نگرش در طرح زمین

                                                                                                              
1. C.TH. Sorensen 
2. Adventure Playground 
3. Allen 
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هـا منعطـف بـا قـدرت تخیـل       ن گونه زمـین شکل عمومی ای. گردید» 1زمین بازي خلاقانه«نام 
بدین ترتیب به اشکالی چون قصر، قلعه، کشتی و غیره تغییـر شـکل   . کودکان و خواست آنها بود

هـاي اجتمـاعی را در کنـار سـایر      زمان امکان بازي و آمـوزش مهـارت   طور هم علاوه به به. داد می
  ).WWW.lib.niu.edu./ipo/ii9660619.html.ب.ر(نمود  کودکان فراهم می

اي از زمین بازي، ارزش و اعتبار بیشتري کسب نمود که نه تنها بـراي تقویـت    تدریج گونهبه
جسمانی کودکان، بلکه جهت تقویت و نیرومندي ذهن آنان نیز مؤثر بود و از این جهت به رشـد  

بـا ایـن وجـود، در یـک     . انجامیـد  هاي اجتماعی، روحـی و شـناختی آنـان مـی     و پرورش مهارت
هاي بازي کودکان که بـر مبنـاي نـوع وسـایل بـازي و تـأثیر آن بـر بـازي          بندي از زمین یمتقس

  :توان تقسیم کرد نوع می 4پذیرد، آنها را به  کودکان انجام می
شامل تاب و سرسره، الاکلنگ و غیره بوده و براي کودکان کاملاً آشـنا  : 2زمین بازي سنتی

هـاي اجتمـاعی متناسـب رشـد کودکـان       و بـازي هـاي شـناختی    و شناخته شده اما فاقد ارزش
برخی از مطالعات نشان دهنده این است که وسایل و تجهیـزات سـاخته شـده توسـط     . باشد می

گونـه   هر چند که امروزه ایـن . دقیقه سرگرم کنند 14ها، تنها قادرند کودکان را به مدت  کارخانه
گذشته برخوردار هسـتند، امـا بـه     وسایل بازي از سطح کیفی و استانداردهاي بالاتري نسبت به

هـاي آموزشـی و اجتمـاعی لازم     منظـوره، فاقـد کیفیـت    دلیل محدود شدن به عملکردهاي تـک 
  .باشند می

هاي بازي از اتصال و کنار هم آمدن قطعـات و تشـکیل    گونه زمین این: 3زمین بازي معاصر
ته تعداد کمتري از ایـن  شود که الب یک مجموعۀ مرکب بازي، با عملکردهاي گوناگون ساخته می

گونـه   کودکـان ایـن  . نوع بازي وجود دارد و هزینه ساخت آن به نسـبت نـوع قبلـی بـالاتر اسـت     
هـاي ارزشـمند    هـا مشـوق بـازي    این زمـین . هاي بازي را بیشتر از نوع سنتی دوست دارند زمین

 . آموزشی براي کودکان هستند
هاي بازي، شامل قطعاتی بـه ظـاهر    این گونه زمین: 4هاي بازي خلاق و ماجراجویی زمین

هاي چوبی و غیـره هسـتند و بـه کودکـان      ارزش چون، تایرهاي فرسوده، الوار، جعبه، صندوق بی
پـذیري بـا    دهند که بـه دلیـل انعطـاف    هاي جدید را می امکان ساخت و ایجاد اشکال و چیدمان

حضور یـک  . مؤثرند خواست کودکان، در رشد جسمی، اجتماعی و شناختی آنان از محیط بسیار

                                                                                                              
1. Creative Playground 
2. Traditional Playground 
3. Contemporary Playground 
4. Adventure/Creative Playground 

http://www.lib.niu.edu./ipo/ii9660619.html
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توانـد   مربی یا راهنماي بازي که نقش حامی و راهنما براي بازي کودکـان را داشـته باشـد، مـی    
 .بسیار مؤثر و مفید باشد

نوع جدیدي از فضاي بازي کودکـان در یـک محـیط طبیعـی،     : هاي بازي ماجراجویی باغ
هاي  زمین«یا » س طبیعتکلاس در«عنوان  است که برخی آن را به» هاي بازي ماجراجویی باغ«

عنوان بستر و  کارگیري عوامل طبیعی به هدف از ایجاد چنین فضایی، به. نامند می» بازي طبیعی
گیـري از عوامـل    فضاي بازي طراحـی شـده بـا بهـره    . اي طبیعی براي بازي کودکان است زمینه

هـاي   فرصـت ها، آب و شن، حیوانات، حشرات و غیـره واجـد    طبیعی چون درختان، گیاهان، گل
از این رو در سـاختار فضـاي بـازي،    . بسیار غنی براي بازي کودکان در هر شکل قابل تصور است

 .شود تا حد امکان از مواد و مصالح طبیعی استفاده می
علاوه بر دو زمین بازيِ شنی و آبی در پارك اوتیسم، دو زمین بازي دیگري هـم وجـود دارد   

هـاي بـازي    هاي بازي انجام گرفت، باید آنها را جزو زمین مینکه با توجه تفکیکی که در بالا از ز
ایـن  . دهـد  هـاي بـازي را نشـان مـی     این زمـین  7و  6هاي شماره  عکس. بندي کرد سنتی طبقه

باشـند کـه بـراي جلـوگیري از آسـیب دیـدن        می... ها متشکل از تاب، سرسره، الاکلنگ و  زمین
ها فقط  این زمین. گفرشی نرم طراحی شده استهاي نرم و سن کودکان از جنس پلاستیک با لبه

  .  تواند باشد ها می ابزاري براي سرگرمی بچه

   
  1396نگارندگان، : نمایی از زمین بازي سنتی در پارك اوتیسم؛ ماخذ: 7و  6عکس شماره 

  خلاقیت در طراحی پارك اوتیسم 
است که از یک محل تاریـک  یکی از مواردي که کودکان اوتیسمی علاقه زیادي به آن دارند این 

گذر کرده و به روشنایی برسند به همین منظور در پارك اوتیسم تبریز وسیله بازي با این هـدف  
-طور تونلی تعبیه شده که کودکان از آن عبور کرده و به زمین بـازي مـی   طراحی شده و همین

  . کشد تصویر میمانند را به  اي از این فضاهاي تونل ، نمونه9و  8هاي شماره  عکس. رسند
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                        نمایی از تونل منتهی به زمین بازي: 8عکس شماره 

                 
 نمایی از وسیله بازي تونل مانند: 9عکس شماره 

ها و نقاشی نیز علاقه زیادي دارند، به همین دلیل یـک غرفـه هنـري بـراي     این کودکان به رنگ
هـا اسـتفاده   در پـارك از رنـگ  . ه که در حال سـاخت اسـت  نقاشی کشیدن کودکان طراحی شد
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هـاي  ایی و صـورتی اسـت کـه پایـه    زیادي شده است، رنگ مورد علاقه کودکان اوتیستی فیروزه
عکـس  . هاي اطراف پارك بـه رنـگ صـورتی اسـت     ایی و نردهها به رنگ فیروزهها و نیمکتچراغ

اي آراسـته   دهد که به رنگ فیروزه شان میهاي موجود در پارك را ن ، نمایی از نمیکت10شماره 
دهد که بـه رنـگ صـورتی طراحـی      هم تیر چراغ برقی را نشان می 11عکس شماره  .شده است
 . شده است

هـاي   هاي مهـم در پـارك مخصـوص کودکـان اوتیسـم، ایجـاد قفـس        یکی دیگر از خلاقیت
فس حیوانات در داخل پـارك  دلیل ایجاد ق. باشد حیوانات و قرار دادن حیوانات در داخل آنها می

ها، رنگی بودن  اوتیسم و قرار دادن حیواناتی مثل خرگوش، خروس، جوجه و اردك در این قفس
ها را  اي از این قفس نمونه 12عکس شماره . باشداین حیوانات و جذب کودکان به سمت آنها می

  . دهد نشان می
  

  
 اي رنگ هاي فیروزه نمایی از نیمکت: 10عکس شماره 

  
  اي در پارك      هاي فیروزه نمایی از چراغ: 11عکس شماره 
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 هاي حیوانات در پارك اوتیست نمایی از قفس: 12عکس شماره 

  گیري بندي و نتیجه جمع
ر آن را طرح کرده بود، حق برخورداري از فضاهاي زیبا در ابعاد مختلـف  وکه لوفو »حقِ بر شهر«

تـر از همـه، حـق برخـورداري از      حیطـی و مهـم  زندگی شهرنشینی، احسـاس راحتـی و رفـاه م   
شهر باید مکانی باشد که فرد عبارتی دیگر، به . ها است گیري براي تصمیم  دموکراسی و مشارکت

در آن براي انتخاب فضاي متناسب با خواست، فرهنـگ و سـبک زنـدگی خـود، از آزادي کامـل      
یی است که تحققِ واقعیِ حـقِ  هاي عمومی شهري یکی از مهمترین فضاها عرصه. باشدبرخوردار 

فضاي عمومی که بـراي اسـتفاده عمـومی اسـت و     . تواند تجلی پیدا کند بر شهر لفوور در آن می
  .  اي، فراموش شده، خاموش  و حتی نامطلوب باشد افراد حاشیه: باید منطبق با هر کسی شامل

، کودکـان  اي مـورد بحـث قـرار گرفـت     در این بررسی، نـوع خاصـی از ایـن جوامـع حاشـیه     
اوتیسـم کـه   . شدگان باشند و هم افراد خاموش توانند جز فراموش این کودکان هم می. اوتیسمی

هـایی   در ایران بیشتر به اختلال درخودماندگی ترجمه شده است، شامل انواع مختلفـی از نشـانه  
یـف  اگر به تعر. گردد است که به طور عمومی حول اختلالات ارتباطی، اجتماعی و قوة تخیل می

فضاي عمومی برگردیم و نیز به حقوق استفاده کنندگان از فضاهاي عمومی، کودکـان اوتیسـمی   
ایجـاد پـارك   . هاي بازي عمومی را داشته باشند هم باید حقِ دسترسی به فضاي عمومی و زمین

عنوان اولین پارك مخصوص کودکـان اوتیسـمی در    مخصوص کودکان اوتیسمی در شهر تبریز به
پارك در خاورمیانه، گامی هر چنـد کوچـک در جهـت احقـاق حقـوق کودکـان        کشور و دومین

  . باشد اوتیسمی در دسترسی به فضاهاي عمومی می
آسیب جدي در روابط اجتماعی، آسیب در ارتبـاط،  : هاي کودکان اوتیسمی مهمترین ویژگی
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ي بازي کودکـان  ها از طرفی زمین. باشد و الگوهاي محدود، تکراري و قالبی در رفتار و علایق می
: تـوان بـه مهمتـرین آنهـا بـه عنـوان       شـوند کـه مـی    هاي زیادي را در کودکان باعث مـی  مهارت
حداث پـارك   بدین ترتیب ا. هاي حسی، حرکتی، شناختی، اجتماعی و عاطفی اشاره کرد مهارت

 تواند در بهبود مشکلات این کودکـان و  هاي بازي مختلف در آن می کودك اوتیسم و ایجاد زمین
زمین بازي وجود دارد که مهمتـرین آنهـا    4در پارك اوتیسم . هاي آنها کمک کند ارتقاي مهارت

احداث زمین بازي آبی به خاطر علاقه زیادي است که کودکـان  . باشد زمین بازي شنی و آبی می
 تواند منجر به بهبود روابط در این کودکان بازي دارند، و زمین بازي شنی نیز می اوتیسمی به آب

تـرین مشـکلات کودکـان اوتیسـمی      شود، چرا که عدم توانایی در ایجاد روابـط یکـی از اساسـی   
در کنار آنها باید به ایجاد و استفاده از تصاویر کـارتونی در پـارك، اسـتفاده از تونـل و      . باشد می

هـا،   ماننـد نیمکـت  (هـاي پـارك    ها، طراحی بسـیاري از المـان   اشکال تونل مانند براي بازي بچه
اي و صورتی، و نیز احداث غرفه هنر، براي نقاشی  هاي فیرزوه به صورت رنگ) یرهاي برق و غیرت

هـاي بـه کـار رفتـه در پـارك اشـاره        بازي کودکان اوتیسمی به عنوان مهمترین خلاقیـت  و رنگ
  . داشت
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