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 پیػ دبعتاوی بر اظاض ریخت ؼىاظی زمان

 
 4پاکذامه ؼُلا ،3حیذری محمًد ،2وصیری ، زَرٌ*1ؼریفی مععًد

 تْؿتٖ، تْساى، اٗساى. ؾْ٘د داًؿگاُ زٍاًؿٌاغٖ دپازتواى زٍاًؿٌاغٖ اغتادٗاز -1

 تْؿتٖ، تْساى، اٗساى. ؾْ٘د داًؿگاُ تست٘تٖ ٌاغٖزٍاًؿ دکتسإ داًؿجَٕ -2
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 چکیذٌ
کاااى پاا٘ؽ دتػااتاًٖ  هطالؼااان ًؿاااى دادًااد کااِ ٗیااٖ اش ؾاااٗؼتسٗي هؿاایلان ّ٘جاااًٖ کَد  

کِ غاػت خَاب ٍ ت٘دازٕ اش ػَاهل تاث٘سگاراز تاس اضاطساب ػٌاَاى ؾادُ اغات.        اغتاضطساب 

َغااًان ضاسب        اِ ٍ ّگتگاٖ ػولیاسد     لرا پطٍّؽ حاضاس تاا ّادع تؼ٘ا٘ي الگإًَ  آٌّا  زٍشاً

اضاطساب کَدکااى پاا٘ؽ دتػاتاًٖ تااس اغااظ زٗ ات ؾٌاغااٖ شهااى ؾاایل گسفتاِ اغاات. زٍؼ         

ػِ إ اغت. جاهؼِ آهاازٕ، کَدکااى پا٘ؽ دتػاتاًٖ ؾاْس تْاساى اغات        پطٍّؽ اش ًَع ػلٖ هقاٗ

ت ااب ؾادًد. غافع دز فَاقال شهااًٖ          100کِ  ًَاِ گ٘اسٕ ّدفوٌاد اً و کَدک تس اغاظ زٍؼً 

دٍؾاٌثِ، غاِ ؾاٌثِ ٍ چْازؾاٌثِ( هاَزد       ( ٍ ّگتاِ )ؾاٌثِ، ٗیؿاٌثِ،   15، ٍ 13، 10، 8ه تلف زٍش )

ًٍَتاٗا  ٌاهٔ ؿا پسغدُ دز اٗاي پاطٍّؽ ؾااهل    آشهَى اضطساب قساز گسفتٌد. اتصاز هَزد اغاتگا   کس

( کَدکاااى، پسغؿااٌاهِ هؿاایلان زفتااازٕ کَدکاااى پاا٘ؽ دتػااتاًٖ ٍ   ػكااسگاّٖ -قااثاگاّٖ)
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ّاا تاس اغااظ تال٘ال ٍازٗااًع آه٘ تاِ هاَزد تجصٗاِ ٍ          دادُتاَد.  پسغؿٌاهِ خَدغٌجٖ اضطساب 

ؿاااى داد کاِ ػولیاسد اضااطساب کَدکااى پاا٘ؽ دتػاتاً         تااٗنً  ٖ دز طااَل تال٘ال قاساز گسفاات.ً 

(. ّوچٌا٘ي تا٘ي ػولیاسد    P > 01/0زٍشّإ ه تلف ّگتِ ٍ غاػان ه تلف زٍش هتگاٍن اغات ) 

اضطساب کَدکااى پا٘ؽ دتػاتاًٖ قاثاگاّٖ ٍ ػكاسگاّٖ دز هاا٘ش آهَشؾاٖ دز طاَل زٍش ٍ         

ٖ  P > 01/0ّگتِ تگاٍن هؼٌادازٕ ٍجَد داؾت ) تاَاى تاا تسًاهاِ     (. تا تَجِ تِ ًتاٗن تدغت اهادُ ها

ى کاااّؽ ػولیااسد اضااطساب کَدکاااى دز هااا٘ش اهَشؾااٖ دز تْثااَد ػولیااسد    زٗااصٕ دز شهااا

 ّ٘جاًٖ هَثستَد. -ؾٌاختٖ

 .ضسب آٌّ ، اضطساب، زٗ ت ؾٌاختٖ شهاى َای کلیذی: ياشٌ

 

 ي بیان معالٍ مقذمٍ

ى ًاهطوئ ٕپ٘اهدّادازإ  ّٕاا  ت٘ا هَقؼ زُتادز اشحاد  ؽ٘تا  پػٖالَاش د غتا زنااػثاضطساب 

ٖ  ػٌَاى ٗک اختلال زٍاى ؾٌاختٖ دزًظس گسفتِ هٖ ٍ تِ (1،2010اتستٖااّ) اد تواام    ؾَد کِ ها تَاً

د تِ طَز خاـ تسإ کَدکاى هؿایل غااش ؾاَد     غٌ٘ي زا تات تاث٘س قساز دّد. اٗي اختلال هٖ تَاً

هاازتٌ٘ص، آزٗجاا ٍ   -چساکِ آًْا دز حال زؾد ؾٌاختٖ، ّ٘جاًٖ ٍ جػواًٖ ّػتٌد )ٍلتاظ، ّسًاًادش 

قال اش           تَ ( ٍ ه2016ٖ، 2کاًالص ًٍاد زؾاد زا تاات تااث٘س قاساز دّاد. هطالؼاان هتؼاددٕ )تاًِ  د ز اً

د کِ اضطساب ٗیٖ اش تاشدازًدُ تسٗي ٍ ؾاٗغ تاسٗي اخاتلا ن   2018، 3زٍشًثسگ ( ػٌَاى کسدُ اً

غالگٖ ؾاسٍع تاِ ًؿااى دادى ػلاٗان      6دزقد کَدکاى هثتلا اش غي  50دز کَدکاى اغت ٍ حدٍد 

اد کاِ اضاطساب ػولیاسد هٌاغاة        2016ى )کٌٌد. ٍلتاظ ٍ ّویازا اضطساب هٖ ( ػٌاَاى کاسدُ اً

ؾَد. اٗاي اهاس دز کالاظ دزظ اّو٘ات      کَدکاى زا هتَقف کسدُ ٍ هاًغ زؾد تْصٗػتٖ دز آًْا هٖ

ٖ  ت٘ؿتسٕ هٖ ٖ     ٗاتد شٗسا هَجة کاّؽ توسکص ٍ هاًغ ٗادگ٘سٕ ها ، 4ؾاَد )فَلتاَ، پسٗاسا ٍ ٍالٌتٌ٘ا

د کِ افسادٕ کاِ تجستاِ اضاطساب دز ً ػات٘ي      ( ً٘ص ػٌَاى کسد2015ُ) 5(. ٍَٗز ٍ دازاگ2016 اً

غالْإ شًدگٖ خطس افػسدگٖ ٍ تواٗل تاِ خَدکؿاٖ زا دز هقاٗػاِ تاا کَدکااى تادٍى اضاطساب        

                                                                 
1 Huberty  
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ضاسب   ّاإ شٗػاتٖ اغات.    دّد. اش جولِ هتغ٘سّإ هَثس تس اضطساب، ضاسب آٌّا    افصاٗؽ هٖ

ٍ     هجوَػِ فؼال٘ت 1ّإ شٗػتٖ آٌّ  داهٌاِ آًْاا اش لااا      ّإ هاداٍم شٗػاتٖ ّػاتٌد کاِ دٍزُ 

ًَد. ضاسب آٌّا     ّاإ شٗػاتٖ تاس     آهازٕ هؼٌٖ داز اغت ٍ حداقل دز دٍ دٍزُ هتَالٖ تیساز ؾا

  ٖ ًَد کاِ ؾااهل ضاسب آٌّا       اغاظ هدن شهاى چسخِ تِ چٌد طثقِ تقػا٘ن ها ّاإ فساؾاثاًِ    ؾا

ٍ غااػت(   28تاا   20)تا٘ي   3غاػت(، ؾثاًِ زٍشٕ ٗاا غا٘سکادٗي   20)کوتس اش  2زٍشٕ ٗا اٍلتسادٗي

(. طثاا  2017، 5غاااػت( )غاااتَ، اٗاادا ٍ کَج٘وااا  28)ت٘ؿااتس اش  4فسٍؾااثاًِ زٍشٕ ٗااا اٌٗگااسادٗي 

جام ؾدُ، چسخِ ؾثاًِ زٍشٕ تاس اضاطساب تااث٘س دازد )آًدزؾا٘د     پطٍّؽ ؛ غالَٕ،  2005، 6ّإ اً

    َ ٍ    2011، 7آٗدٗي، آتلاٖ، تَٗػااى، غالَٕ ٍ تػا٘سگل دلگاادٍ،  -(. هطالؼاِ تاپ٘اا اٍغاَزٗا، غاالگاد

تَازکاغ-آًگلص ّاإ   ًؿاى داد اخاتلال دز ضاسب آٌّا     ّا ( تس زٍٕ هَؼ2013) 8تلاًَظ ٍ اغی

ٖ  آٌّ  ؾاَد هَجاة    ّإ ؾثاًِ زٍشٕ کِ تِ ٍاغطِ قسازگ٘سٕ دز ّؿت ّگتِ ًَز هداٍم اٗجاد ها

ٖ  ت سٗااة ّػااتِ ًَااِ    9ّااإ فااَا ک٘اغااواٗ ًَااِ ٍ افػااسدگٖ گ ٍ اٗجاااد زفتازّااإ اضااطساب گ

( ًؿااى دادًاد الگإَ ت سٗاة ؾادُ اش      2010) 10زگسدد. تسگس، ٍٗلگَظ، ّستصاگ، ف٘ؿس ٍ فا هٖ

تااث٘س   ّاإ ؾاثاًِ زٍشٕ تاا خػاتگٖ اضاطساب شا ٍ ػلاٗان افػاسدگٖ ّواساُ تاَد.          ضسب آٌّا  

ِ  ٕزٍشّاّإ ّگتگٖ تس ػولیسد ًؿاى دادُ اغت  ضسب آٌّ  خلا  ٍ خاَ،    حاداقل  آغاشٗي ّگتا

 ٕ گ٘ تگاٖ ٍ تااَاى کاااز ّوااساُ داؾااتِ تاؾااد  زا تااِهاقثاال آخااس ّگتااِ ًتااٗن هتغ٘ااسٕ   ٍ زٍش  تساً

ٖ 1377؛ ؾااسٗگٖ، 2005)کاالازک،  سان اثاا( ًتاااٗن 2014) 11(. هطالؼااِ جازاٗااا، جازاٗااا ٍ غَٗػاا

هؼٌاداز شهاى زٍش ٍ دزجِ حسازن هسکصٕ تدى زا، تا تْتاسٗي ػولیاسد ٍ تاا تسٗي دزجاِ حاسازن      

د دز تسًاهِ زٗاصٕ تاسإ غااػان ح ا     غاػت ًؿاى داد. اٗي اهس هٖ 16هسکصٕ دز غاػت  َز دز تَاً

    ٖ دٌّاد   هدزغِ هَثس تاؾد تطَزٗیِ افسادٕ کِ ت٘ؿتسٗي ػولیسد زا دز غااػان پاٗااًٖ زٍش ًؿااى ها
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   ِ ّااٖٗ زا تاسإ آهاَشؼ     اش ح َز دز هدزغِ ٍ دز غاػان اتتداٖٗ زٍش، تاشداؾت ٍ ٗاا حتاٖ تسًاها

دلس، َّزشٍم ٍ ٍلواس اش زاُ دٍز تست٘ة داد )  ّاإ شٗػاتٖ،   (. ػالاٍُ تاس ضاسب آٌّا     2014، 1زاً

اشلااا    ادفسً٘ص تس اضطساب تااث٘س دازد. ا  2ضسب آٌّ  خَاب ٍ ت٘دازٕ )زٗ ت ؾٌاختٖ شهاى(

 ظغاا ٗيا تسٍ ّػتٌد  ٍنهتگاتااااّن   ٕحد تا ٗکضف٘صَٗلَٕ ّاااا  ت٘ااا اٍج فؼال ىهااشلااااا  ش

 ، آزچاس، ّ٘ادالگَ، ه٘ل٘اا، ًاتاال    )آداى دکس هتواٗص ػكسگاّٖ ادفسزا اش اقثاگاّٖ  ادفسا تاَاى ٖ ه

دلس اٗجااد  شاد  تس اغااظ غااػت شٗػاتٖ دزٍى    ٍ تَدُ فسدٕ ضًت٘یٖ ّٕا اٗي تگاٍن .(2012، 3ٍ زاً

ٖ شهااى تاات   ؾٌاغا   ات ٗز(. ؾَاّد ًؿاى دادُ اغت کاِ  2007 ،4اغی٘لثس)لَٕ ٍ  ؾَدٖ هاٗجاد 

َ  2002، 5ّاؾاسب ٍ گلدؾاتاٗي   ،َکساٗا د کا٘ن، غاي ) تأث٘س ػَاهل فسدٕ چاَى   ، 6؛ جااًَٗس ٍ تػات

کاا٘ن ٍ جااٌع )، (2007، 8؛ تلاتااس ٍ کاااجَچي2012، 7ٍ آداى یػاااًتٗفس-گاهااا ؛ هااَزٍ،2007

َ 2002ّویاازاى،   ٍ ػَاهال ها٘طااٖ چاَى دٍزُ تَلااد کااِ دز    (2014، 9؛ دٗاااشهَزالص ٍ اغایستاً

فكل تْاز ٗا تاتػتاى تا غاػان ت٘ؿتس زٍؾٌاٖٗ ٍ ٗا فكل شهػتاى ٗا پاٗ٘ص تاا غااػان ت٘ؿاتس تاازٗیٖ     

ٖ   2011، 10ًاتال ٍ دٕ ه٘ل٘اا )اغت  ػااى، ػَاهال تأث  . ػالاٍُ تاس اٗاي    گ٘سًاد  ( قاساز ها  سگاراز ٘دز اً

د هاًٌاد تاأث   ؾدُ  ػٌَاى دٗگسٕ ٖ   سان٘اً ًَ    اجتوااػٖ ٍ فسٌّگا ادلس ٍ  2003، 11)گااوَ ٍ غا ؛ زاً

ًَچٖ، اٌَٗ، ٍاتٌة، ٗاهؿا٘تا، 2007، 12دٗاشهَزالص ٍ   ؛ تَک٘ زفتااز   (،2001، 13ّاازادا  ّاهاازا، کادٍتاا 

چسخاِ خاَاب ٍ ت٘ادازٕ، دزجاِ حاسازن       ،(1384، غوٌدزٕ ٍ ح٘دزٕ )ؾسٗگٖ، يٍٗالدشٗػتٖ 

ًَ٘ي     ، )(، ّالال هااُ   2012)آداى ٍ ّویاازاى،   تادى، کاَزت٘صٍل ٍ َّزهاَى هلاتا ٕ احوااد غالواًٖ

ِ   اٗي چسخِ يٗ؛ تٌاتسا(1392فساش ٍ هٌكَزشادُ،  ٖ       ّا تاِ ٍغا٘ل  گ٘سًاد  هاا٘ش تاات تاأث٘س قاساز ها
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اد     پااطٍّؽ (.2008، 1)شزگاس  اى ػاهال هْوااٖ دز  زٗ اات ؾاٌاختٖ شهاا ّاا ّوچٌاا٘ي ًؿااى دادُ اً

دز ت٘وازاى هثاتلا تاِ ت٘ اَاتٖ هاصهي      2افػسدگٖ-ت٘ َاتٖ-ؾٌاغاٖٗ هٌؿاء چسخِ هؼَ٘ب اضطساب

ٕ  تِ ؾواز هٖ 3اٍلِ٘ ٕ    زٍد )پاغَظ، غاًتاًا، پَٗاازظ، د َ  ازٗاا، ت٘یػا٘سا، تاف٘اک ٍ د (. 2017، 4هلا

اِ دز  2018) 5هَزالص، اداى، تاغٖ ٍ کاهازگَ-پسٗسا زاتطاِ تا٘ي زٗ ات     ( ًؿاى دادًد خػاتگٖ زٍشاً

 ٖ ؾاَد. ّوچٌا٘ي دز    ؾٌاختٖ شهاى ٍ اضطساب ًقؽ تؼدٗلگس داؾتِ ٍ هَجة افصاٗؽ اضطساب ها

گاص، ه٘ػاتسش، ؾاَ٘زش ٍ پٌ٘اٌیع     هطالؼِ آًت٘فاا، ٍگال   ( تا٘ي زٗ ات ؾاٌاختٖ شهااى ٍ     2016) 6شاً

 اضطساب ّوثػتگٖ ٍجَد داؾت.

ؾاٌاختٖ افاساد ٍ ّوچٌا٘ي     ىٕ شهاا ّاا   تٗزغي ٍ  اشجولِٕ فسدٕ ّا تگاٍنتا تَجِ تِ تأث٘س 

اجتواػٖ دز تؼ٘٘ي ػولیسدّإ ّ٘جاًٖ تِ ٍٗاطُ اضاطساب، اٗاي پاطٍّؽ غاؼٖ       -ػَاهل فسٌّگٖ

      ٕ  شهاااى دازد تااسإ اٍلاا٘ي تاااز دز تافاات فسٌّگااٖ ٍ اجتواااػٖ ؾااْس تْااساى تااِ تسزغااٖ الگااَ

ٍ    آٌّ ضسب ٖؾٌاخت زٍاى ِ  ٖٗاشآًجاا  ّإ ػولیاسد اضاطساب کَدکااى تفاسداشد  هؿایلان   کا

ظ٘اس شهااى ؾاسٍع هدزغاِ ٍ قطاغ        ٖ تاِ ػلات چاالؽ   دتػاتاً  ؽ٘پاًٖ کَدکاى ّ٘ج ّاإ ها٘طاًٖ 

ٖ     اغت نٗزإ داز٘تٍ خَاباجثازٕ چسخِ  ًَد  دز هطالؼِ حاضس پسغؿاْإ شٗاس هطاسی ها  -1: ؾا

 -2آٗا اضطساب کَدک پ٘ؽ دتػتاًٖ دز ها٘ش آهَشؾاٖ دز طاَل زٍش ٍ ّگتاِ هتگااٍن اغات       

اگاّٖ دز هقاٗػاِ تاا تٌ٘ااتٌٖ٘ ٍ ػكاسگاّٖ دز هاا٘ش      آٗا اضطساب کاَدک پا٘ؽ دتػاتاًٖ قاث    

 آهَشؾٖ دز طَل زٍش ٍ ّگتِ هتگاٍن اغت 

 

 ريغ پصيَػ
ًَاِ گ٘اسٕ          و َع ػلٖ هقاٗػاِ إ اغات ٍ جاهؼاِ آهاازٕ تاس اغااظً  زٍؼ پطٍّؽ حاضس اشً 

ت اب ؾدًد تِ اٗي تست٘ة کِ دز اتتدا تا جػتجَ دز هساکص پا٘ؽ دتػاتاًٖ هٌطقاِ     ؾاْس   8ّدفوٌد اً

اى، تا تَجِ تِ ّدع پطٍّؽ، ٗک هسکص پ٘ؽ دتػاتاًٖ کاِ دز ّاس دٍ ؾا٘گت قاثع ٍ تؼاد اش       تْس

                                                                 
1 Zargar, Y. 

2 Vicious anxiety-insomnia-depression cycle 

3 Chronic primary insomnia 

4 Passos, G. S., Santana, M. G., Poyares, D., D’Aurea, C. V., Teixeira, A. A., Tufik, S., & de 

Mello, M. T. 
5 Pereira-Morales, A. J., Adan, A., Bussi, I. L., & Camargo, A. 

6 Antypa, N., Vogelzangs, N., Meesters, Y., Schoevers, R., & Penninx, B. W. 
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ت ااب ؾاد. غافع تاا هساجؼاِ تاِ هسکاص هارکَز تاا اجاسإ پسغؿاٌاهِ              ظْس فؼال٘ت داؾتِ تاؾاد اً

 ٖ ًٍَتاٗاا  )قااثاگاّ ػكااسگاّٖ( کَدکاااى، ٗااک گااسٍُ اش کَدکاااى دازإ زٗ اات       -کس

ت ااب ؾاد.       قثاگاّٖ، ٗک گسٍُ دازإ زٗ ت تٌ٘اتٌ٘ ٖ ٍ ٗک گاسٍُ تاا زٗ ات ػكاسگاّٖ اً

ًَِ تس اغاظ هقاٗػاِ إ تاَدى پاطٍّؽ ٍ لاصٍم ح اَز حاداقل        و ًگاس دز   15هٌط  ت و٘ي حجنً 

ًَاِ         و اسم افاصاز تؼ٘ا٘ي حجانً  ًػا ِ   G*Powerّس گسٍُ قساز دازد. ػلاٍُ تس اٗي، تاا اغاتگادُ اشً 

اد  Fّإ  دز خاًَادُ آشهَى 10/0/3 ًٍدادّإ اً ، تاَاى  05/0، غاطع آلگاإ   33/0اشُ اثاس  تا ازاوِ دز

95/0 ًَِ و ت ااب ؾاد. غافع دز      100ًگاسٕ ؾاد کاِ دز اٗاي پاطٍّؽ       98، هٌجس تِ حجنً  ًگاس اً

( ٍ ّگتااِ )ؾااٌثِ، ٗیؿااٌثِ، دٍؾااٌثِ، غااِ ؾااٌثِ ٍ   15، ٍ 13، 11، 8فَاقاال شهاااًٖ ه تلااف زٍش ) 

ي زٍش ّگتاِ دزًظاس گسفتاِ    چْازؾٌثِ( هَزد آشهَى تَجِ قساز گسفتٌد. ّوچٌ٘ي ؾٌثِ تِ ػٌَاى اٍل٘

 ؾد.

 ابسار:

 1(CCTQ) اٗاي هق٘ااظ  کًدکان:  (عصرگاَی -صبحگاَی) کريوًتایپىامة ؽپرظ

  ٕ ااداشُ گ٘ااسٕ زٗ ات ؾااثاًِ زٍش ٖ  -قااثاگاّٖ 2تاسإ اً ( کَدکاااى تااِ کاااز M/E) 3ػكاسگاّ

 ٖ ٖ     ها ِ   2009) 4زٍد ٍ تَغاش ٍزًاس،  تَزگاَٗع ٍ جٌا ّاإ قثلاٖ تااسإ    ( تاا اقتثااظ اش پسغؿاٌاه

َ  1976، 5ػكسگاّٖ )هاًٌد َّزى ٍ اٍغتثسگ -ثاگاّٖغٌجؽ ق ، 6؛ کازغیادٍى، ٍٗاسا ٍ آغاث

ٗک پسغؿاٌاهِ   CCTQ( تِْ٘ ؾدُ اغت. 2003، 7؛ زٍوٌثسگ، ٍٗسشجاغت٘ع ٍ هس1993ٍ، 6آغثَ

پسغؿٌاهِ چٌد هق٘اغٖ هثتٌٖ تس گصازؼ ٍالدٗي اغت کِ هؿتول تاس غاِ هق٘ااظ هجاصا اغات. دز      

غاَال دز ازتثااب تاا شهااى      10غ ؾادُ اغات،   کِ دز پطٍّؽ حاضس هَزد اغتگادُ ٍاق M/Eهق٘اظ 

تسج٘اٖ کَدک تسإ خَات٘دى، ت٘داز ؾدى، فؼال٘تْإ جػاواًٖ ٍ خَات٘ادى پاع اش ت٘اداز ؾادى      

ِ     ٍجَد دازد کِ ٍالدٗي هٖ ّاإ اخ٘اس، زٍٕ    تاٗػت تا دز ًظس گسفتي زفتااز کاَدک خاَد دز ّگتا

واسُ گارازٕ غاَا ن    ٗک هق٘اظ ل٘یسن پٌن دزجِ إ اش ٗک تا پٌن تِ آًْا پاغخ دٌّد  ً.1 ،2 ،

                                                                 
1 Children's Chrono type Questionnaire 

2 Chrono type 

3 Morningness - Eveningness   

4 Werner, H., LeBourgeois, M. K., Geiger, A., & Jenni, O. G. 

5 Horne, J. A., & Östberg, O. 
6 Carskadon, M. A., Vieira, C., & Acebo, C. 

7 Roenneberg, T., Wirz-Justice, A., & Merrow, M. 



 
 

 205 / ... دتػتاًٖ پ٘ؽ کَدکاى اضطساب ػولیسد ّگتگٍٖ  زٍشاًِ آٌّ  ضسب ًَغاًان الگَٕ تؼ٘٘ي

 
8  ٍ9  ٖ جام ها واسان قاتال اخار دز اٗاي پسغؿاٌاهِ         تِ قَزن هؼیَظ اً )کااهلا   10ؾاَد. داهٌاًِ 

واسان پااٗ٘ي تاس اش      49قثاگاّٖ( تا  دازإ زٗ ات قاثاگاّٖ،    23)کاهلا ػكسگاّٖ( اغات.ً 

واسان تاا تس اش      32تاا   24ًوسان ت٘ي  كاسگاّٖ دز  دازإ زٗ ات ػ  33دازإ زٗ ات تٌ٘ااتٌٖ٘ ًٍ 

  ٖ ًَد. ٍزًاس ٍ ّویاازاى )    ًظس گسفتاِ ها ًٍثااا اٗاي هق٘ااظ زا     2009ؾا گاصازؼ   81/0( آلگاإ کس

ٖ 1993کسدًد کِ تساتاس تاا آلگاإ گاصازؼ ؾادُ دز هطالؼاِ کازغایادٍى ٍ ّویاازاى )         تاؾاد.   ( ها

ٍ داهٌاِ آًْاا اش    49/0ّوچٌ٘ي هتَغش ّوثػتگٖ تكا٘ع ؾدُ ّس غاَال تاا کال هق٘ااظ تساتاس تاا       

ًٍاٖ اٗاي         71/0ا ت 31/0 تِ دغت آهد. اٗي ؾاخكْا حاکٖ اش اٗاي اغات کاِ اػتثااز ٍ ّوػااًٖ دز

٘اص دز اتتادا            هق٘اظ دز حد هطلاَب قاساز دازد. تاسإ اغاتگادُ اش اٗاي هق٘ااظ دز پاطٍّؽ حاضاسً 

گل٘ػاٖ تااش     گل٘ػٖ تِ فازغٖ تسجوِ ؾد ٍ غفع هجددا تاِ اً غَا ن هق٘اظ تَغش هتسجن شتاى اً

فغ اٗسادان هَجَد، هتي فازغٖ غَا ن هَزد اقلای هجادد قاساز گسفات ٍ    تسجوِ ؾد. پع اش ز

ؿٌاغٖ قساز گسفت ٍ تاا اػواال تغ٘٘ساتاٖ     تسإ تاٗ٘د زٍاٖٗ هاتَا دز اخت٘از چٌد تي اش اغات٘د زٍاً

 زٍاٖٗ هاتَا هَزد تاٗ٘د قساز گسفت. 

اٗاي پسغؿاٌاهِ تَغاش ؾاْ٘ن     پرظؽىامٍ مؽکلات رفتاری کًدکان پییػ دبعیتاوی:   

غالِ اٗساًٖ غاختِ ؾدُ اغات کاِ تَغاش     6تا  3( تسإ غٌجؽ هؿیلان زفتازٕ کَدکاى 1375)

وسُ گرازٕ هٖ 2هؼلن زٍٕ هق٘اغٖ اش قگس )ّسگص( تا  ؾَد. زٍاٖٗ هاتاَإ اٗاي    )ت٘ؿتس اٍقان(ً 

ّا اش طسٗ  ًظس خَاّٖ اش قاحثٌظساى هَزد تاٗ٘د قاساز گسفتاِ اغات ٍ غافع تاا اجاسإ آى        آٗتن

پػس( تِ تسزغٖ زٍاٗاٖ غااشُ آى پسداختاِ ؾادُ اغات. اٗاي        235دختس ٍ  204ک )کَد 439زٍٕ 

ّاإ اٗاي پسغؿاٌاهِ هٌجاس      آٗتن اغت ٍ تال٘ل ػاهل اکتؿافٖ زٍٕ آٗتن 27پسغؿٌاهِ هؿتول تس 

ؾادُ اغات کاِ پسخاؾاگسٕ، تاٖ تاَجْٖ ٍ زفتازّاإ         1تِ غِ ػاهل دازإ ازشؼ ٍٗطُ تاا تس اش  

اد )غااػتچٖ، کاهیاازٕ ٍ ػػاگسٗاى،       تچِ گاًِ، ٍ گَؾِ گ٘سٕ ٍ اضط (. 1389ساب ًاام گسفتاِ اً

هتغ٘س اغت. ّوثػتگٖ ت٘ي اٗي ػَاهل حااکٖ اش زاتطاِ هتثات ٍ     79/0تا  26/0ّا اش  تاز ػاهلٖ آٗتن

          ٖ تاؾاد.   دز غطع هتَغش ٍ ضؼ٘ف هؿااّدُ ؾاد کاِ قاتال ق٘ااظ تاا فْسغاتْإ زفتاازٕ هؿااتِ ها

هااغاثِ   58/0ٍ  44/0، 67/0غؿٌاهِ تِ تست٘اة تساتاس تاا    ضساٗة اػتثاز تاشآشهاٖٗ تسإ غِ ػاهل پس

٘اص تاسإ ػاهلْاا تاِ           64/0ؾد ٍ اٗي ضسٗة تسإ کل پسغؿاٌام   ًٍثاااً  تاِ دغات آهاد. آلگاإ کس

ًٍثاااا کال آشهاَى      7/0ٍ  8/0، 89/0تست٘اة   تااِ دغات آهاد. دز پااطٍّؽ    88/0تاَد ٍ آلگاإ کس
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ًٍثاا تسإ ػاهلْا تِ تست٘ة تساتس هااغاثِ ؾاد ٍ تاسإ     75/0ٍ  78/0، 81/0تاا   حاضس ً٘ص آلگإ کس

ًٍثاا تساتس تاا   تاِ دغات آهاد کاِ حااکٖ اش هٌاغاة تاَدى اػتثااز آى          8/0کل پسغؿٌاهِ آلگإ کس

ًَاِ پاطٍّؽ حاضاس اغات. دز پاطٍّؽ حاضاس تاسإ غاٌجؽ ه٘اصاى              و تاسإ اجاسا زٍٕ گاسًٍُ 

وسُ آًْا دز ػاهل پسخاؾگسٕ اغتگادُ ؾدُ اغت ٍ  تاسإ غاٌجؽ ه٘اصاى    پسخاؾگسٕ کَدکاى اشً 

وسان کَدکاى دز ػاهل گَؾِ گ٘سٕ ٍ اضطساب هَزد تسزغٖ قساز گسفتِ اغت.  اضطساب،ً 

دز اٗاي پاطٍّؽ ػالاٍُ تاس ؾااخف اضاطساب کاِ اش        پرظؽىامٍ خًدظىجی اضطراب: 

ؾَد، اش ٗاک پسغؿاٌاهِ خَدغاٌجٖ ً٘اص تاسإ       پسغؿٌاهِ هؿیلان زفتازٕ کَدکاى اغت ساج هٖ

اغتگادُ ؾد. اٗاي پسغؿاٌاهِ تاک غاَالٖ تاس اغااظ تیٌ٘اک دهاغاٌن         ازشٗاتٖ اضطساب کَدکاى 

( غاختِ ؾد. دز اٗي تیٌ٘اک غاادُ، تكاَٗسٕ اش ٗاک دهاغاٌن زًا        2005، 1احػاغان )تسگ

 ٖ ؾاَد کاِ ؾادن احػاغاان زٍٕ آى دزجاِ تٌادٕ ؾادُ اغات ٍ اٗاي           آه٘صٕ ؾدُ ًؿاى دادُ ها

دز اظْااز کلاهاٖ احػاغاان     اهیاى زا تسإ پاغخ دٌّدگاى، تِ ٍٗاطُ کَدکااى کاِ هویاي اغات     

کٌد کِ تجستاِ ّ٘جااًٖ خَدؾااى زا تاِ ؾاَُ٘ إ ػٌ٘اٖ ٍ هؿا ف         ضؼ٘ف ػول کٌٌد، فساّن هٖ

فاسم اش دهاغاٌن احػاغاان     4تَق٘ف کٌٌاد. تاِ اٗاي تست٘اة تاسإ ازشٗااتٖ اضاطساب کَدکااى         

ه تف ّ٘جاى اضطساب طساحٖ ٍ زً  آه٘صٕ ؾد کِ ّسٗک اش آًْا زٍٕ ٗک تسگاِ جداگاًاِ   

ن ؾدًد. ّوچٌ٘ي دز کٌاز اٗي دهاغٌن، غِ تكَٗس اش چْاسُ کاَدک تسغا٘ن ؾاد کاِ ًؿااى       تسغ٘

گااساى ٍ چْااسُ ه ااطسب تااَد تااا تااِ کَدکاااى دز تَقاا٘ف دق٘اا        دٌّاادُ چْااسُ آزام، چْااسًُ 

فسم ً٘ص دز ؾیل شهٌ٘اِ دهاغاٌن تاَد )داٗاسُ، هتلام، ًا٘ن        4احػاغاتؿاى کوک کٌد. تگاٍن اٗي 

ًَگس تا ِ(. آشه ٖ    داٗسُ ٍ اغتَاً تاا دقات تاِ    "داد کاِ:   ًؿاى دادى تسگِ ازشٗاتٖ تِ کاَدک تَضا٘ع ها

ؿااى تادُ.         گاُ کي. ا ى احػاغت هتل کاداه٘ک اش اٗاي ػیػْاغات  تاا دغاتتً  دزٍى خَدنً 

ِ ٍ اٗي آزاهِ اٗي هٖ گساً واسُ  "تسغِ، اٗيً  واسُ    1. تا ًؿاى دادى تكَٗس آزامً  گاساىً  ٍ  2، تكاَٗسً 

واسُ   ٖ   تاسإ اضاطسا   3تكَٗس ه طسبً  ؾاد. اػتثااز اٗاي پسغؿاٌاهِ تاا زٍؼ       ب کاَدک ثثات ها

ؾاد کاِ دز غاطع     43/0تاشآشهاٖٗ هَزد ازشٗااتٖ قاساز گسفات کاِ هٌجاس تاِ ضاسٗة ّوثػاتگٖ         

تاؾد. زٍاٖٗ ّوگاسإ اٗاي اتاصاز ّان      هؼٌاداز اغت ٍ حاکٖ اش اػتثاز هٌاغة پسغؿٌاهِ هٖ 001/0

                                                                 
1Burg, J. E. 
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ضاطساب پسغؿاٌاهِ هؿایلان    تا هااغاثِ ضاسٗة ّوثػاتگٖ آى تاا شٗسهق٘ااظ گَؾاِ گ٘اسٕ ٍ ا       

هؼٌااداز تاَد کاِ حااکٖ اش زٍاٗاٖ قاتال        001/0تِ دغات آهاد ٍ دز غاطع     56/0زفتازٕ کَدکاى 

 قثَل آى اغت.

 

 َا ريغ اجرا ي تجسیٍ ي تحلیل دادٌ

پااع اش کػااة زضاااٗت کتثااٖ اش ٍالاادٗي کَدکاااى ؾااسکت کٌٌاادُ دز پااطٍّؽ حاضااس،      

زٍٕ ٍالدٗي آًْا اجسا ؾاد. دز هسحلاِ    ػكسگاّٖ -ّإ جوؼ٘ت ؾٌاختٖ ٍ قثاگاّٖ پسغؿٌاهِ

اجسإ اقلٖ پطٍّؽ، پطٍّؿگس تاا هساجؼاِ ح اَزٕ تاِ هسکاص هارکَز دز فَاقال شهااًٖ تا٘ي          

تاِ ازشٗااتٖ ػولیاسد اضاطساب کَدکااى پسداخات. اٗاي         15-16ٍ  13-14، 10-11، 8-9غااػان  

 ٖ ٖ           ازشٗاات ٘اص تیاساز ؾاد. ازشٗاات ا تَغاش ؾاا ف  ّا  ّاا دز پاٌن زٍش ّگتاِ اش ؾاٌثِ تاا چْازؾاٌثًِ 

     ُ جاام گسدٗاد. داد ّاإ جواغ آٍزٕ    پطٍّؿگس ٍ هطات  تا دغتَزالؼول اتصازّاإ هاَزد اغاتگادُ اً

ؾاد ٍ تاا اغاتگادُ اش تال٘ال ٍازٗااًع آه٘ تاِ        23ًػ ِ  SPSSؾدُ ٍازد ًسم افصاز تال٘ل آهازٕ 

 .هَزد تجصِٗ ٍ تال٘ل قساز گسفت

 

 ی پصيَػَا یافتٍ
اااساع هؼ٘اااز اضااطساب ک  َدکاااى غااِ گااسٍُ دز اتااصاز خَدغااٌجٖ دز غاااػان  ه٘ااًگ٘ي ٍ اً

 ( ازاوِ ؾدُ اغت.1ه تلف زٍش ٍ زٍشّإ ه تلف ّگتِ دز جدٍل )

(: میاوگیه ي اوحراف معیار اضطراب کًدکان ظٍ گريٌ در ابسار خًدظىجی 1جذيل )

 در ظاعات مختلف ريزَای َفتٍ

 گسٍُ
زٍشّإ 

 ّگتِ

 غاػان زٍش

8 10 13 15 
M SD M SD M SD M SD 

 قثاگاّٖ

 74/0 94/1 79/0 41/1 74/0 94/1 93/0 59/1 ؾٌثِ

 87/0 59/1 87/0 59/1 61/0 41/1 71/0 53/1 ٗیؿٌثِ

 78/0 65/1 83/0 76/1 95/0 82/1 1 82/1 دٍؾٌثِ

 5/0 2 66/0 76/1 6/0 35/2 88/0 82/1 غِ ؾٌثِ
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 55/0 94/1 43/0 94/1 51/0 53/1 61/0 59/1 چْازؾٌثِ

 يتٌ٘ات٘

 81/0 74/1 82/0 68/1 7/0 42/1 75/0 56/1 ؾٌثِ

 65/0 56/1 73/0 58/1 77/0 7/1 73/0 44/1 ٗیؿٌثِ

 76/0 68/1 72/0 61/1 63/0 49/1 75/0 54/1 دٍؾٌثِ

 83/0 67/1 69/0 67/1 78/0 51/1 8/0 75/1 غِ ؾٌثِ

 81/0 61/1 75/0 61/1 75/0 7/1 65/0 47/1 چْازؾٌثِ

 ػكسگاّٖ

 71/0 77/1 75/0 81/1 7/0 58/1 76/0 23/1 ؾٌثِ

 85/0 62/1 69/0 81/1 91/0 73/1 58/0 5/1 ٗیؿٌثِ

 66/0 73/1 77/0 73/1 81/0 77/1 69/0 38/1 دٍؾٌثِ

 76/0 46/1 78/0 85/1 76/0 54/1 57/0 38/1 غِ ؾٌثِ

 7/0 46/1 64/0 42/1 58/0 23/1 84/0 65/1 چْازؾٌثِ

 

َال اش زٍؼ تال٘ل ٍازٗاًع آه٘ تِ اغاتگادُ ؾاد. ًتااٗن اٗاي تال٘ال دز      تسإ پاغخ تِ اٗي غ

ُ 2جدٍل ) جام اٗي تال٘ل تسإ تسزغٖ هگسٍضِ کسٍٗات داد ّاا اش   ( گصازؼ ؾدُ اغت. پ٘ؽ اش اً

ؿااى داد اٗاي هگسٍضاِ تاسإ هتغ٘اس دزٍى آشهاَدًٖ              تااٗن آىً  آشهاَى هاَچلٖ اغاتگادُ ؾاد کاًِ 

χ2چسخاِ ّگتگاٖ تسقاساز اغات )    
= 12.52, P= 0.18)      ِاهاا تاسإ هتغ٘اس دٍزى آشهاَدًٖ چسخا ،

اِ )  χ2زٍشاً
= 29.44, P< 0.001    ( ٖتؼاهال آى تاا چسخاِ ّگتگا ٍ )χ2

= 206, P< 0.001  تسقاساز )

گ٘اصز  -اش اٗي زٍ دز هااغثِ تال٘ل ٍازٗاًع تسإ آًْا اش هقادٗس تكا٘ع ؾدُ گسٌْٗااٍظ  ً٘ػت.

 اغتگادُ ؾدُ اغت.

َای ظٍ گاوٍ در اضطراب  آمیختٍ برای تفايت گريٌ (: وتایج تحلیل ياریاوط2جذيل )

 در ابسار خًدظىجی در طًل ريز ي َفتٍ

 هٌثغ
هجوَع 

 هجرٍزان

دزجِ 

 آشادٕ

ه٘اًگ٘ي 

 هجرٍزان
F Sig. 

هجرٍز 

 اتا

ت٘ي 

 آشهَدًٖ

 02/0 28/0 29/1 44/3 2 88/6 گسٍُ

    66/2 97 24/258 خطا

 02/0 05/0 2/2 05/1 4 19/4 چسخِ ّگتگٖدزٍى 
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چسخِ  آشهَدًٖ

 ّگتگٖ*گسٍُ
76/8 8 1/1 3/2 05/0 04/0 

    47/0 388 29/184 خطا

 03/0 05/0 29/3 92/1 55/2 93/4 چسخِ زٍشاًِ

چسخِ 

 زٍشاًِ*گسٍُ
85/3 11/5 75/0 28/1 27/0 02/0 

    58/0 248 28/145 خطا

چسخِ ّگتگٖ* 

 چسخِ زٍشاًِ
65/4 58/4 54/0 91/0 5/0 01/0 

ّگتگٖ* چسخِ 

چسخِ 

 زٍشاًِ*گسٍُ

73/21 16/17 26/1 13/2 005/0 04/0 

    59/0 832 493 خطا

 

اِ،     ( هؿ ف ه2ٖتا تَجِ تِ جدٍل ) ؾَد کِ اثس اقلٖ چسخِ ّگتگٖ، اثس اقالٖ چسخاِ زٍشاً

اِ ٍ گاسٍُ تاس             اثس تؼاهلٖ چسخاِ ّگتگاٖ ٍ گاسٍُ، ٍ اثاس تؼااهلٖ چسخاِ ّگتگاٖ ٍ چسخاِ زٍشاً

 صاز خَدغٌجٖ هؼٌاداز اغت.ػولیسد اضطساب دز ات

(. تاِ اٗاي هؼٌاا    P< 0.05( اثس اقلٖ چسخِ ّگتگٖ تس اضطساب هؼٌااداز اغات )  2طث  جدٍل )

کِ کَدکاى پ٘ؽ دتػتاًٖ تِ طَز کلٖ دز زٍشّإ ه تلف ّگتِ ه٘اصاى اضاطساب هتگااٍتٖ داؾاتِ     

ؿااى داد کاِ اٗاي تگااٍن تا٘ي زٍش غاِ ؾاٌثِ تا            ًٍاًٖ  د. هااغثِ آشهاَى تؼق٘ثاٖ تٌگس ا ٗیؿاٌثِ ٍ  اً

وااَداز )  ( اثااس اقاالٖ چسخااِ ّگتگااٖ تااس ه٘ااصاى اضااطساب دز اتااصاز   1چْازؾاٌثِ هؼٌاااداز اغاات.ً 

 دّد. خَدغٌجٖ زا ًؿاى هٖ
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در  (: اثر اصلی چرخٍ َفتگی بر عملکرد اضظراب کًدکان پیػ دبعتاوی1ومًدار )

 ابسار خًدظىجی

 

وَداز ) ز اتاصاز خَدغاٌجٖ هستاَب تاِ     ؾَد ت٘ؿتسٗي اضطساب د ( هؿاّدُ ه1ّٖواًطَز کِ دزً 

٘اص دز زٍش ٗیؿاٌثِ ٍ چْازؾاٌثِ هؿااّدُ ؾادُ اغات کاِ         زٍش غِ ؾٌثِ تَدُ ٍ کوتسٗي اضطسابً 

تگاٍن اٗي دٍ زٍش تا زٍش غِ ؾٌثِ هؼٌاداز اغت. هقداز هجرٍز اتإ گصازؼ ؾادُ تاسإ اٗاي اثاس     

َدغاٌجٖ تَغاش   دزقد اش تغ٘٘سان اضطساب کَدکاى دز اتصاز خ 2حاکٖ اش اٗي اغت کِ حدٍد 

 ؾَد. اثس اقلٖ چسخِ ّگتگٖ تث٘٘ي هٖ

ؾَد کاِ اثاس تؼااهلٖ گاسٍُ ٍ چسخاِ ّگتگاٖ        ( هؿ ف ه2ٖطث  ًتاٗن ازاوِ ؾدُ دز جدٍل )

وسان اضطساب دز اتصاز خَدغٌجٖ هؼٌاداز اغت ) ُ    P< 0.05ً٘ص تسً  ّاإ   (. تِ اٗاي هؼٌاا کاِ گاسٍ

اد.     ه تلف کَدکاى، دز زٍشّإ ه تلف ّگتِ، ه٘صاى اضاطساب ه  تگااٍتٖ زا اش خاَد ًؿااى دادُ اً

ؿااى        2ًوَداز ) واسان اضاطساب دز اتاصاز خَدغاٌجًٖ  ( اثس تؼاهلٖ گسٍُ ٍ چسخِ ّگتگاٖ زا تاسً 

 دّد. هٖ
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(: اثر تعاملی چرخٍ َفتگی ي گريٌ بر عملکرد اضطراب کًدکان پیػ 2ومًدار )

 در ابسار خًدظىجی دبعتاوی

 

واَداز )    ٖ  2ّوااًطَز کاِ دزً  غاِ گاسٍُ قاثاگاّٖ، تٌ٘اات٘ي ٍ ػكااسگاّٖ      ؾاَد  ( هؿااّدُ ها

  ٖ دٌّااد. ت٘ؿااتسٗي  تگاٍتْااإ تااازشٕ زا دز ه٘ااصاى اضااطساب دز زٍشّااإ ه تلااف ّگتااِ ًؿاااى هاا

اضطساب گسٍُ قثاگاّٖ دز زٍش غِ ؾٌثِ اغت دز حاالٖ کاِ گاسٍُ ػكاسگاّٖ دز ّوا٘ي زٍش      

تس اغات دز  اضطساب پاٗ٘ي تسٕ دازد. ًَغاى اضطساب گاسٍُ قاثاگاّٖ اش دٍ گاسٍُ دٗگاس ت٘ؿا     

ّإ تٌ٘اات٘ي ٍ ػكاسگاّٖ تگاٍتْاإ کوتاسٕ دز زٍشّاإ ه تلاف دز اضاطساب         حالٖ کِ گسٍُ

وَداز هرکَز، تا تسٗي ه٘صاى اضاطساب دز کَدکااى گاسٍُ قاثاگاّٖ دز زٍش      دازًد. تا تَجِ تًِ 

غِ ؾٌثِ ٍ پاٗ٘ي تسٗي ه٘صاى اضطساب دز کَدکااى گاسٍُ ػكاسگاّٖ دز زٍش چْازؾاٌثِ هؿااّدُ      

ت. هقداز هجرٍز اتإ گصازؼ ؾدُ تسإ اثس تؼاهلٖ چسخِ ّگتگاٖ ٍ گاسٍُ تاس ػولیاسد     ؾدُ اغ

دزقاد اش تغ٘٘اسان آى تَغاش اثاس      4اضطساب دز اتصاز خَدغٌجٖ حاکٖ اش اٗي اغت کِ حادٍد  

 ؾَد. تؼاهلٖ اٗي دٍ هتغ٘س تث٘٘ي هٖ

قالٖ  ( گاصازؼ ؾادُ اغات، اثاس ا    2تس اغاظ ًتاٗن تال٘ل ٍازٗااًع آه٘ تاِ کاِ دز جادٍل )    

ِ تس اضطساب کَدکاى پ٘ؽ دتػتاًٖ دز اتاصاز خَدغاٌجٖ هؼٌااداز اغات )     (. P< 0.05چسخِ زٍشاً

تِ اٗي هؼٌا کِ اٗي کَدکاى تِ طَز کلٖ دز غاػان ه تلاف زٍش، ه٘اصاى اضاطساب هتگااٍتٖ زا اش     

ًٍاٖ هؿا ف کاسد کاِ اٗاي تگااٍن هستاَب تاِ             د. هااغاثِ آشهاَى تؼق٘ثاٖ تٌگس ؿاى دادُ اً خَدً 
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وااَداز )  15ٍ  13تاا غاااػت   8ت تگااٍن غاااػ  اِ زا تااس ه٘ااصاى    3اغات.ً  ( اثااس اقالٖ چسخااِ زٍشاً

 دّد. اضطساب دز اتصاز خَدغٌجٖ ًؿاى هٖ

 
در  (: اثر اصلی چرخٍ ريزاوٍ بر عملکرد اضطراب کًدکان پیػ دبعتاوی3ومًدار )

 ابسار خًدظىجی

 

وَداز ) ٍ ت٘ؿاتسٗي   8غااػت   ؾَد کوتسٗي ه٘اصاى اضاطساب دز   ( هؿاّدُ ه3ّٖواًطَز کِ دزً 

تَدُ اغت ٍ زفتِ زفتِ دز طَل زٍش تس ه٘صاى اضطساب افاصٍدُ ؾادُ اغات.     15ه٘صاى آى دز غاػت 

ِ حااکٖ اش اٗاي اغات کاِ حادٍد        3هقداز هجرٍز اتإ گصازؼ ؾدُ تسإ اثس اقلٖ چسخِ زٍشاً

ث٘ا٘ي  دزقد اش تغ٘٘سان اضطساب کَدکاى پ٘ؽ دتػتاًٖ دز اتصاز خَدغاٌجٖ تَغاش اٗاي هتغ٘اس ت    

( ازاواِ ؾادُ اغات، اثاس تؼااهلٖ      2تس اغاظ ًتاٗن تال٘ل ٍازٗاًع آه٘ تِ کِ دز جادٍل )  ؾَد. هٖ

اِ تاس اضاطساب دز اتاصاز خَدغاٌجٖ هؼٌااداز اغات )             >Pگاسٍُ، چسخاِ ّگتگاٖ ٍ چسخاِ زٍشاً

ّاإ غاِ گاًاِ دز غااػان ه تلاف زٍشّاإ ه تلاف ّگتاِ ه٘اصاى           (. تِ اٗي هؼٌا کِ گس0.005ٍُ

واٗؽ اٗي اثاس تؼااهلٖ، اثاس هتقاتال چسخاِ       زا ًػثت تِ ّن ًؿاى هٖ اضطساب هتگاٍتٖ دٌّد. تسإً 

واَداز )     ِ تِ تگی٘ک غِ گسٍُ قثاگاّٖ، تٌ٘اات٘ي ٍ ػكاسگاّٖ دز غاًِ  ( ٍ 5(، )4ّگتگٖ ٍ زٍشاً

واٗؽ دادُ ه6ٖ)  ؾَد. (ً 



 
 

 213 / ... دتػتاًٖ پ٘ؽ کَدکاى اضطساب ػولیسد ّگتگٍٖ  زٍشاًِ آٌّ  ضسب ًَغاًان الگَٕ تؼ٘٘ي

 

 
 (: اثر تعاملی چرخٍ َفتگی ي ريزاوٍ بر عملکرد اضطراب در ابسار خًدظىجی4ومًدار )

 در گريٌ صبحگاَی

 

 
 (: اثر تعاملی چرخٍ َفتگی ي ريزاوٍ بر عملکرد اضطراب در ابسار خًدظىجی5ومًدار )

 در گريٌ بیىابیه
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 (: اثر تعاملی چرخٍ َفتگی ي ريزاوٍ بر عملکرد اضطراب در ابسار خًدظىجی6ومًدار )

 در گريٌ عصرگاَی

 

وَدازّإ ) الگإَ اضاطساب دز اتاصاز خَدغاٌجٖ      ؾاَد  ( هؿ ف ه6ٖ( ٍ )5(، )4تا هقاٗػًِ 

ّإ غِ گاًاِ دز غااػان ه تلاف زٍش ٍ زٍشّاإ ه تلاف ّگتاِ هتگااٍن اغات. دز          تسإ گسٍُ

ػاثتا تادٍى تغ٘٘اس اغات، دز حاالٖ کاِ          8گسٍُ قثاگاّٖ، اضاطساب دز غااػت    دز طاَل ّگتاًِ 

     ٖ ، اضطساب دٍ گسٍُ دٗگس دز اٗي غاػت دز طَل ّگتِ قؼَدٕ اغات. ّاس غاِ گاسٍُ قاثاگاّ

تٌ٘ات٘ي ٍ ػكسگاّٖ ت٘ؿتسٗي اضطساب خَد زا دز زٍش غِ ؾٌثِ تجستِ هاة کٌٌاد، تاا اٗاي تگااٍن      

زٍش غاِ   8زٍش غاِ ؾاٌثِ، گاسٍُ تٌ٘اات٘ي دز غااػت       11کِ کَدکاى گسٍُ قثاگاّٖ دز غااػت  

ٖ       13ؾٌثِ ٍ گسٍُ ػكسگاّٖ دز غااػت   کٌٌاد.   ّوا٘ي زٍش تاا تسٗي اضاطساب خاَد زا تجستاِ ها

ٖ     کَدکاى گسٍُ قثاگ کٌٌاد   اّٖ دز زٍشّإ ٗیؿٌثِ دز ّوِ غااػان اضاطساب کواٖ تجستاِ ها

دز حالٖ کِ افساد دٍ گسٍُ دٗگس دز اٗي زٍش دز غااػان ه تلاف اضاطساب هتگااٍتٖ دازًاد.طث       

 11ّإ هرکَز، تا تسٗي ه٘اصاى اضاطساب دز تا٘ي کَدکااى گاسٍُ قاثاگاّٖ دز غااػت         ًوَداز

ه٘صاى اضطساب دز ت٘ي کَدکااى گاسٍُ ػكاسگاّٖ     زٍش غِ ؾٌثِ گصازؼ ؾدُ اغت ٍ پاٗ٘ي تسٗي

زٍش چْازؾٌثِ گصازؼ ؾدُ اغت. هقداز هجرٍز اتاإ گاصازؼ ؾادُ     11زٍش ؾٌثِ ٍ  8دز غاػت 

ِ ٍ چسخِ ّگتگٖ ٍ گسٍُ حاکٖ اش اٗاي اغات کاِ حادٍد      دزقاد   4تسإ اثس تؼاهلٖ چسخِ زٍشاً

ش اثس تؼاهلٖ اٗاي غاِ هتغ٘اس    اش تغ٘٘سان اضطساب کَدکاى پ٘ؽ دتػتاًٖ دز اتصاز خَدغٌجٖ تَغ

 ؾَد. تث٘٘ي هٖ
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واسان ػولیاسد اضاطساب دز اتاصاز خَدغاٌجٖ، ٍ تاس        تا تَجِ تِ تال٘ل جام ؾدُ زًٍٕ  ّإ اً

اغاظ ًتاٗن تال٘ل ٍازٗاًع آه٘ تِ، دز پاغخ تِ غَال چْازم تا اغتٌاد تِ هؼٌاادازٕ اثاسان اقالٖ    

ِ تس ػولیسد اضطساب دز اتاصاز  ٖ     چسخِ ّگتگٖ ٍ چسخِ زٍشاً ؾاَد   خَدغاٌجٖ، ًت٘جاِ گسفتاِ ها

کِ ػولیسد اضطساب کَدکاى پا٘ؽ دتػاتاًٖ دز هاا٘ش آهَشؾاٖ دز طاَل زٍش ٍ ّگتاِ هتگااٍن        

ِ ٍ چسخِ ّگتگاٖ تاس ػولیاسد     اغت. ّوچٌ٘ي تا اغتٌاد تِ هؼٌادازٕ اثس تؼاهلٖ گسٍُ، چسخِ زٍشاً

    ٖ اى پاا٘ؽ ؾاَد کااِ ػولیاسد اضااطساب کَدکا    اضاطساب دز اتاصاز خَدغااٌجٖ، ًت٘جاِ گسفتااِ ها

دتػتاًٖ قثاگاّٖ دز هقاٗػِ تا تٌ٘ات٘ي ٍ ػكاسگاّٖ دز هاا٘ش آهَشؾاٖ دز طاَل ّگتاِ هتگااٍن       

اساع هؼ٘از اضطساب کَدکاى غِ گسٍُ دز اتصاز هؿااّدُ دز غااػان ه تلاف     اغت. ه٘اًگ٘ي ٍ اً

 ( ازاوِ ؾدُ اغت.3زٍش ٍ زٍشّإ ه تلف ّگتِ دز جدٍل )

 

طراب کًدکان ظٍ گريٌ در ابسار مؽاَذٌ در (: میاوگیه ي اوحراف معیار اض3جذيل )

 ظاعات مختلف ريزَای َفتٍ

 گسٍُ
زٍشّإ 

 ّگتِ

 غاػان زٍش

8 10 13 15 
M SD M SD M SD M SD 

 قثاگاّٖ

 23/2 88/9 2 10 53/1 11/9 16/1 11/9 ؾٌثِ

 67/1 23/9 11/1 88/8 7/0 64/8 11/1 64/8 ٗیؿٌثِ

 14/1 76/8 99/0 88/8 78/0 64/8 23/1 82/8 دٍؾٌثِ

 1 47/8 68/0 7/8 8/0 82/8 78/0 64/8 غِ ؾٌثِ

 46/0 29/8 51/0 52/8 86/0 64/8 87/0 58/8 چْازؾٌثِ

 تٌ٘ات٘ي

 35/1 33/9 57/1 43/9 3/1 21/9 1/1 9 ؾٌثِ

 22/1 92/8 28/1 31/9 28/1 87/8 95/0 64/8 ٗیؿٌثِ

 13/1 91/8 82/0 75/8 18/1 87/8 19/1 07/9 دٍؾٌثِ

 02/1 08/9 19/1 84/8 8/1 92/0 86/0 61/8 غِ ؾٌثِ

 97/0 89/8 84/0 57/8 9/0 7/8 52/1 08/9 چْازؾٌثِ

 7/1 3/9 19/1 3/9 39/1 11/9 7/1 88/8 ؾٌثِ ػكسگاّٖ
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 07/1 73/8 29/1 8/8 86/0 5/8 29/1 65/8 ٗیؿٌثِ

 15/1 26/9 84/0 65/8 82/0 73/8 95/0 76/8 دٍؾٌثِ

 99/0 11/9 14/1 03/9 21/1 96/8 36/1 76/8 ِغِ ؾٌث

 21/1 11/9 54/1 3/9 65/1 23/9 29/1 92/8 چْازؾٌثِ

 

اِ تاس اضاطساب      ًتاٗن تال٘ل ٍازٗاًع آه٘ تِ تسإ تسزغٖ اثس گسٍُ ٍ چسخِ ّگتگاٖ ٍ زٍشاً

جاام اٗاي تال٘ال تاسإ         4کَدکاى دز اتصاز هؿااّدُ دز جادٍل )   ( گاصازؼ ؾادُ اغات. پا٘ؽ اش اً

 ٖ ُ  تسزغا ّااا اش آشهاَى هااَچلٖ اغاتگادُ ؾااد کاِ ًتاااٗن آى ًؿااى داد اٗااي       هگسٍضااِ کسٍٗات داد

χ2هگسٍضِ تسإ ّ٘چ٘ک اش هتغ٘سّإ دزٍى آشهَدًٖ ٍ تؼاهل آًْا تسقساز ً٘ػات ) 
= 30.24, P< 

χ2تسإ چسخِ ّگتگاٖ،   0.001
= 12.57, P< 0.05     ٍ ِا χ2تاسإ چسخاِ زٍشاً

= 197, P< 0.001 

اٗاي زٍ دز هااغاثِ تال٘ال ٍازٗااًع تاسإ آًْاا اش هقاادٗس تكاا٘ع ؾادُ          (. اش تسإ تؼاهال آًْاا  

 گ٘صز اغتگادُ ؾدُ اغت.-گسٌْٗاٍظ

َای ظٍ گاوٍ در اضطراب  (: وتایج تحلیل ياریاوط آمیختٍ برای تفايت گري4ٌجذيل )

 در ابسار مؽاَذٌ در طًل ريز ي َفتٍ

 هٌثغ
هجوَع 

 هجرٍزان

دزجِ 

 آشادٕ

ه٘اًگ٘ي 

 هجرٍزان
F Sig. 

رٍز هج

 اتا

ت٘ي 

 آشهَدًٖ

 85/0 85/0 16/0 06/1 2 12/2 گسٍُ

    64/6 97 644 خطا

دزٍى 

 آشهَدًٖ

گتگٖ  1/0 001/0 85/10 18/15 47/3 74/52 چسخِّ 

چسخِ 

 ّگتگٖ*گسٍُ
87/32 94/6 73/4 38/3 005/0 06/0 

    39/1 337 22/471 خطا

 03/0 05/0 75/2 86/3 74/2 6/10 چسخِ زٍشاًِ

ِ چسخ

*گسٍُ  زٍشاًِ
67/1 48/5 3/0 21/0 96/0 004/0 

    4/1 8/265 37/373 خطا

گتگٖ*   01/0 11/0 58/1 13/2 95/8 14/19چسخِّ 
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 چسخِ زٍشاًِ

گتگٖ*  چسخِّ 

چسخِ 

*گسٍُ  زٍشاًِ

73/28 91/17 6/1 18/1 26/0 02/0 

    35/1 868 1/1175 خطا

 

اِ     ؾَد کِ اثس ا ( هؿ ف ه4ٖتا تَجِ تِ جدٍل ) قلٖ چسخِ ّگتگٖ، اثاس اقالٖ چسخاِ زٍشاً

 ٍ اثس تؼاهلٖ چسخِ ّگتگٖ ٍ گسٍُ تس ػولیسد اضطساب دز اتصاز هؿاّدُ هؼٌاداز اغت.

(. تاِ اٗاي هؼٌاا    P< 0.001( اثس اقلٖ چسخِ ّگتگٖ تس اضطساب هؼٌاداز اغت )4طث  جدٍل )

ساب هتگااٍتٖ داؾاتِ   کِ کَدکاى پ٘ؽ دتػتاًٖ تِ طَز کلٖ دز زٍشّإ ه تلف ّگتِ ه٘اصاى اضاط  

ًٍٖ ًؿاى داد کِ اٗي تگاٍن تا٘ي زٍش ؾاٌثِ تاا تق٘اِ زٍشّاا هؼٌااداز        د. هااغثِ آشهَى تؼق٘ثٖ تٌگس اً

وَداز )  دّد. ( اثس اقلٖ چسخِ ّگتگٖ تس ه٘صاى اضطساب دز اتصاز هؿاّدُ زا ًؿاى ه7ٖاغت.ً 

 
در  عملکرد اضظراب کًدکان پیػ دبعتاوی(: اثر اصلی چرخٍ َفتگی بر 7ومًدار )

 ابسار مؽاَذٌ
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وَداز ) ٖ  7ّواًطَز کِ دزً  ؾاَد ت٘ؿاتسٗي اضاطساب دز اتاصاز هؿااّدُ هستاَب تاِ         ( هؿااّدُ ها

زٍش ؾٌثِ اغت کِ فاقلِ آى تا تق٘اِ زٍشّاإ ّگتاِ هؼٌااداز اغات. هقاداز هجارٍز اتاإ گاصازؼ          

دزقااد اش تغ٘٘ااسان  10ِ حادٍد  ؾادُ تااسإ اثاس اقاالٖ چسخاِ ّگتگااٖ حااکٖ اش اٗااي اغات کاا      

 ؾَد. اضطساب کَدکاى دز اتصاز هؿاّدُ تَغش اٗي هتغ٘س تث٘٘ي هٖ

ؾَد کاِ اثاس تؼااهلٖ گاسٍُ ٍ چسخاِ ّگتگاٖ        ( هؿ ف ه4ٖطث  ًتاٗن ازاوِ ؾدُ دز جدٍل )

وسان اضطساب دز اتصاز هؿاّدُ هؼٌااداز اغات )   ُ     P< 0.005ً٘ص تسً  ّاإ   (. تاِ اٗاي هؼٌاا کاِ گاسٍ

اد.      ه تلف کَدکا ى، دز زٍشّإ ه تلف ّگتِ، ه٘صاى اضاطساب هتگااٍتٖ زا اش خاَد ًؿااى دادُ اً

ؿاااى          8ًواَداز )  واسان اضاطساب دز اتاصاز هؿااّدًُ  ( اثاس تؼااهلٖ گاسٍُ ٍ چسخاِ ّگتگااٖ زا تاسً 

واسان هااَز ػواَدٕ قاگس             هٖ دّد. تِ هٌظاَز ٍضاَی ت٘ؿاتس ٍ هقاٗػاِ پارٗسٕ گسٍّْاا، هثاد ً 

 ً٘ػت.

 
(: اثر تعاملی چرخٍ َفتگی ي گريٌ بر عملکرد اضطراب کًدکان پیػ 8ومًدار )

 در ابسار مؽاَذٌ دبعتاوی

 

واَداز )    ٖ  8ّوااًطَز کاِ دزً  ؾاَد غاِ گاسٍُ قاثاگاّٖ، تٌ٘اات٘ي ٍ ػكااسگاّٖ       ( هؿااّدُ ها

     ٖ  دٌّاد. دز اٍلا٘ي زٍش   تگاٍتْإ تازشٕ زا دز ه٘صاى اضطساب دز زٍشّاإ ه تلاف ّگتاِ ًؿااى ها
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ّگتااِ، ٗؼٌااٖ دز زٍش ؾااٌثِ گااسٍُ قااثاگاّٖ ت٘ؿااتسٗي اضااطساب زا دازد ٍ گااسٍُ ػكااسگاّٖ     

کٌد، دز حالٖ کِ دز آخسٗي زٍش ّگتِ، ٗؼٌاٖ چْاؾاٌثِ اٗاي الگاَ      کوتسٗي اضطساب زا تجستِ هٖ

هؼیَظ ؾدُ اغت ٍ گسٍُ قاثاگاّٖ کوتاسٗي اضاطساب زا دازد، گاسٍُ ػكاسگاّٖ ت٘ؿاتسٗي       

٘اص ّان دز ؾاٌثِ ٍ ّان دز چْازؾاٌثِ تا٘ي اٗاي دٍ قاساز         دّد ٍ گ اضطساب زا ًؿاى هٖ سٍُ تٌ٘ات٘يً 

دازد. ّس غِ گاسٍُ کااّؽ تاازشٕ زا دز اضاطساب زٍش ٗیؿاٌثِ دازًاد، اهاا پاع اش آى اضاطساب          

ٖ    گسٍُ تْإ ّگتاِ کااّؽ ها ٗاتاد دز حاالٖ کاِ اضاطساب      ّإ قثاگاّٖ ٍ تٌ٘ات٘ي زفتِ زفتِ تا اً

 ٖ َ  گسٍُ ػكسگاّٖ تا افصاٗؽ هَاجِ ها د. دز هجواَع، تاا تسٗي ه٘اصاى اضاطساب دز کَدکااى      ؾا

٘اص دز تا٘ي ّوا٘ي گاسٍُ دز زٍش           گسٍُ قثاگاّٖ دز زٍش ؾاٌثِ ٍ پااٗ٘ي تاسٗي ه٘اصاى اضاطسابً 

چْازؾٌثِ هؿاّدُ ؾدُ اغت. هقداز هجرٍز اتإ گصازؼ ؾدُ تسإ اثس تؼااهلٖ چسخاِ ّگتگاٖ ٍ    

اب کَدکااى پا٘ؽ دتػاتاًٖ دز    دزقاد اش تغ٘٘اسان اضاطس    6گسٍُ حاکٖ اش اٗي اغت کِ حادٍد  

 ؾَد. اتصاز هؿاّدُ تَغش اثس تؼاهلٖ اٗي دٍ هتغ٘س تث٘٘ي هٖ

( گاصازؼ ؾادُ اغات، اثاس اقالٖ      4تس اغاظ ًتاٗن تال٘ل ٍازٗااًع آه٘ تاِ کاِ دز جادٍل )    

ِ تس اضطساب کَدکاى پ٘ؽ دتػاتاًٖ دز اتاصاز هؿااّدُ هؼٌااداز اغات )      (. تاِ  P< 0.05چسخِ زٍشاً

دکاى تِ طاَز کلاٖ دز غااػان ه تلاف زٍش، ه٘اصاى اضاطساب هتگااٍتٖ زا اش        اٗي هؼٌا کِ اٗي کَ

ًٍاٖ هؿا ف کاسد کاِ اٗاي تگااٍن هستاَب تاِ             د. هااغاثِ آشهاَى تؼق٘ثاٖ تٌگس ؿاى دادُ اً خَدً 

وااَداز )  15ٍ  13تاا غاااػت   8تگااٍن غاااػت   اِ زا تااس ه٘ااصاى    9اغات.ً  ( اثااس اقالٖ چسخااِ زٍشاً

 ٖ واسان هااَز ػواَدٕ        دّاد. تا   اضطساب دز اتصاز هؿاّدُ ًؿاى ها ِ هٌظاَز ٍضاَی ت٘ؿاتس، هثاد ً 

 قگس ً٘ػت.



 
220  ِ   1397 شهػتاى (،43) ، پ٘اپٖچْازمؾوازُ  ،دٍاشدّن ػلَم اجتواػٖ، غال پطٍّؿٖ-ػلوٖ/ فكلٌاه

 

 
در  (: اثر اصلی چرخٍ ريزاوٍ بر عملکرد اضطراب کًدکان پیػ دبعتاوی9ومًدار )

 ابسار مؽاَذٌ

 

وَداز ) ٍ ت٘ؿاتسٗي   8ؾَد کوتسٗي ه٘اصاى اضاطساب دز غااػت     ( هؿاّدُ ه9ّٖواًطَز کِ دزً 

تَدُ اغت ٍ زفتِ زفتِ دز طَل زٍش تس ه٘صاى اضطساب افاصٍدُ ؾادُ اغات.     15ز غاػت ه٘صاى آى د

ِ حااکٖ اش اٗاي اغات کاِ حادٍد        3هقداز هجرٍز اتإ گصازؼ ؾدُ تسإ اثس اقلٖ چسخِ زٍشاً

دزقد اش تغ٘٘سان اضاطساب کَدکااى پا٘ؽ دتػاتاًٖ دز اتاصاز هؿااّدُ تَغاش اٗاي هتغ٘اس تث٘ا٘ي           

 ؾَد. هٖ

واسان ػولیاسد اضاطساب دز اتاصاز هؿااّدُ، ٍ تاس           تا تَجِ تاِ تال٘ال   جاام ؾادُ زًٍٕ  ّاإ اً

تاٗن تال٘ل ٍازٗاًع آه٘ تِ دز پاغخ تاِ غاَال چْاازم پاطٍّؽ، تاا اغاتٌاد تاِ هؼٌاادازٕ          اغاظً 

ِ تس ػولیسد اضاطساب دز اتاصاز هؿااّدُ، ًت٘جاِ گسفتاِ       اثسان اقلٖ چسخِ ّگتگٖ ٍ چسخِ زٍشاً

پا٘ؽ دتػاتاًٖ دز هاا٘ش آهَشؾاٖ دز طاَل زٍش ٍ ّگتاِ        ؾَد کِ ػولیسد اضطساب کَدکااى  هٖ

هتگاٍن اغت. ّوچٌ٘ي تا اغاتٌاد تاِ هؼٌاادازٕ اثاس تؼااهلٖ گاسٍُ ٍ چسخاِ ّگتگاٖ تاس ػولیاسد           

ؾاَد کاِ ػولیاسد اضاطساب کَدکااى پا٘ؽ دتػاتاًٖ         اضطساب دز اتصاز هؿاّدُ، ًت٘جِ گسفتِ هٖ

 ؾٖ دز طَل ّگتِ هتگاٍن اغت.قثاگاّٖ دز هقاٗػِ تا تٌ٘ات٘ي ٍ ػكسگاّٖ دز ها٘ش آهَش
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 َا بحث در یافتٍ

ِ ٍ ّگتگٖ ػولیسد اضطساب کَدکااى پا٘ؽ دتػاتاًٖ     اٗي پطٍّؽ تا ّدع هطالؼِ زٗتن زٍشاً

جاام ؾاد.    -تس اغاظ زٗ ت ؾٌاختٖ شهاى )قثاگاّٖ تاا تَجاِ تاِ اٌٗیاِ دز اٗاي       ػكاسگاّٖ( اً

داشُ گ٘سٕ ػولیسد اضطساب ً٘ص اش دٍ اتصاز خَد گ صازؾاٖ ٍ هؿااّدُ إ اغاتگادُ    پطٍّؽ تسإ اً

 تاؾد: گسدٗد ًتاٗن تِ تگی٘ک تِ ؾسی ذٗل هٖ

واٖ       ًتاٗن هستَب تِ اتصاز خَدگصازؾٖ ًؿاى داد اثس اقلٖ گسٍُ، تاس ه٘اصاى اضاطساب هؼٌاادازً 

زٍش ٍ –تاؾد، ّوچٌ٘ي اثاس تؼااهلٖ ّگتاِ     تاؾد ٍ اثس اقلٖ ّگتِ، زٍش تس ه٘صاى اضطساب هؼٌاداز هٖ

ِ گسٍُ تس ه٘صا -زٍش گاسٍُ   –زٍش  –گاسٍُ؛ ّگتاِ    -ى اضطساب هؼٌاداز ً٘ػت ٍلٖ اثس تؼاهلٖ ّگتا

ٖ    تس ه٘صاى اضطساب هؼٌاداز هٖ تاَاى گگات تاا تَجاِ تاِ اٌٗیاِ اش        تاؾد. دز تث٘٘ي اٗاي ّوػاَٖٗ ها

، ًگاساى  ،ه اطسب ّإ چْاسُ إ   کَدکاى خَاغتِ ؾد تا ه٘صاى اضطساب خَد زا تا ّسٗک اش ت٘اى

ؿااى دٌّاد         ًؿاى دٌّد، تِ زا ؾاد ٍ ػتٌد هگْاَم اضاطساب زا تاا ت٘ااى چْاسُ إ ه اطسبً  حتٖ تَاً

ّإ چْسُ إ ه اطسب ٍ ؾااد آًقادز تاَد کاِ ت ااد اٗاي دٍ تاِ زاحتاٖ تَغاش            شٗسا تگاٍن ت٘اى

 کَدکاى قاتل تؿ ٘ف تَد.  

ًتاٗن هستَب تِ اتصاز هؿاّدُ دز اثس اقلٖ کاهلا هؿاتِ تاا ًتااٗن هستاَب تاِ اتاصاز خَدگصازؾاٖ       

گاسٍُ تاس ه٘اصاى اضاطساب هؼٌااداز گسدٗاد ٍ اثاس         –ٖ دز اثس تؼاهلٖ فقش اثس تؼااهلٖ ّگتاِ   تَد ٍل

ُ      -زٍش -ّگتِ ٍ ّگتِ -گسٍُ؛ زٍش -تؼاهلٖ زٍش واٖ تاؾاد. تجصٗاِ ٍ تال٘ال داد ّاا   گسٍُ هؼٌاادازً 

ؿااى داد ػولیاسد اضااطساب کاَدک پا٘ؽ دتػااتاًٖ          دز پاغاخ تاِ غاَال اٍل پااطٍّؽ ّوچٌا٘يً 

تاا ػكاسگاّٖ دز طاَل زٍش ٍ ّگتاِ هتگااٍن اغات. اٗاي ٗافتاِ تاا پاطٍّؽ           قثاگاّٖ دز هقاٗػِ 

ؿااى دادًاد دزجاِ حاسازن هسکاصٕ تادى، تاِ        2014جازاٗا ٍ جازاٗا ٍ غَٗػٖ ) ( ّوػَ اغت کًِ 

اغات ٍ افاصاٗؽ دزجاِ حاسازن هسکاصٕ       16شهاى ٍاتػتِ اغت کِ ت٘ؿتسٗي هقداز آى دز غااػت  

٘اص هَجاة هَفق٘ات تاكا٘لٖ        تدى تا ػولیسد ؾٌاختٖ تْتس ّوساُ اغت. ػول یاسد ؾاٌاختٖ تْتاسً 

ػااى ًَغااًاتٖ تاا دٍزُ إ      ت٘ؿتس ٍ اضطساب کوتس اغت. اش غَٖٗ دٗگس، ت٘ؿاتس فؼال٘ات    24ّاإ اً

 ٖ ٖ   غاػتِ دازد کِ تَغ٘لِ غاػت تَ٘لَضٗیٖ دز ّػتِ فَا چل٘فااٗ ؾاَد. تاِ ّوا٘ي دل٘ال      کٌتاسل ها

ااَز ثاتات ٍ دهاإ ث         اتاات قاساز دادُ ؾاَد، تاااش   اغات کاِ اگااس ٗاک ؾا ف دز ٗااک هاا٘ش تااً 
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غااػت  24غااػت دازد؛ تٌااتساٗي فسآٌٗادّإ زٍاى ؾاٌاختٖ ً٘اص دز طاَل        24ّاٖٗ ًصدٗاک   دٍزُ

 زٍش هتگاٍن ّػتٌد.

ت٘ؿتسٗي اضطساب دز کَدکاى پا٘ؽ دتػاتاًٖ دز زٍش غاِ ؾاٌثِ تاَد ٍ دز زٍشّاإ ٗیؿاٌثِ ٍ        

   ٖ ى اش طسٗا  اثستؼااهلٖ هؼٌااداز    تاَا  چْازؾٌثِ کوتسٗي ه٘صاى اضطساب زا داؾتٌد. اٗاي ٗافتاِ زا ها

واَد. دز هطالؼاِ ؾاسٗگٖ         ّگتِ ٍ زٍش تا ػولیسد ؾٌاختٖ تَجِ دز کَدکااى پا٘ؽ دتػاتاًٖ تث٘ا٘يً 

ااؽ آهااَشاى اش تااا تسٗي ػولیااسد     ( 2005(، ٍ کاالازک )1377) زٍشّااإ ؾااٌثِ ٍ ٗیؿااٌثِ، داً

تْاإ ّگتاِ تاَد         ٘ي اٗاي ٗافتاِ   دز تث٘ا  .ؾٌاختٖ تسخاَزداز تَدًاد ٍ کوتاسٗي ػولیاسد، زٍشّاإ اً

ٕ ؾٌاختٖ تس ػولیسدّإ ّ٘جاًٖ اؾااازُ کاسد. زؾاااد ّ٘جااًٖ ٍجاِ     ّا تِ تأث٘س پسداشؼتَاى  هٖ

       ُ اداشُ زا ٕ غاااالن ٍ هاؤثس اتاساش    ّاا  هْوٖ اش زؾد غاختاز هغص اغااات. اٌٗیاِ ٗاک فاسد تاا چاِ اً

  ٖ ااٖٗ ؾاااٌاختٖ ٍٕ اغات. کاَدک         احػاغااان زا تِ کااز ها اش تادٍ  گ٘اسد، هتاأثس اش زؾاااد تَاً

طثاا ٍ هدٗسٗت پاغخ اٖٗ اتساش احػاغااان ه تلف ٍ اً ٕ ّاا  ٕ ّ٘جاًااٖ تاِ هَقؼ٘ات  ّا تَلد، تَاً

طثاا ٍ هدٗسٗت پاغااخ ٖ  ّاا  ٕ ّ٘جاًٖ تِ هَقؼ٘ات ّا ه تلااف ٍ اً گ٘اسد.   ٕ اغاااتسظ شا زا فساها

اٖٗ ٖ ٕ حسکتٖ، تگیس ٍ ازتثاب ّا ّوصهاى تا هْازن ّا اٗااي تَاً ٖ   کلاها ٌااتساٗي،  ت. کٌاد  زؾاااد ها

اٖٗ کَدکاى دز هدٗسٗت ّ٘جاًٖ تِ تَغااؼِ ظسف٘ت تٌااتساٗي   .ٕ ؾاٌاختٖ آًْاا تػاتگٖ دازد   ّا تَاً

اش آًجا کِ دز زٍشّإ اٍل ّگتِ کَدکاى ت٘ؿتسٗي ه٘صاى ػولیسد ؾاٌاختٖ حافظاِ زا ًؿااى دادًاد     

 ٖ ِ   تدْٖٗ اغت کِ کوتسٗي ه٘صاى اضطساب زا ًؿاى ها ي ّاإ پاطٍّؽ حاضاس ّوچٌا٘     دٌّاد. ٗافتا

قاثع ٍ ت٘ؿاتسٗي ه٘اصاى     8ًؿاى داد کوتسٗي ه٘صاى اضطساب دز کَدکاى پ٘ؽ دتػتاًٖ دز غااػت  

تااَدُ اغاات. تٌاااتساٗي اش آًجااا کااِ کَدکاااى دز غاااػان آغاااشٗي زٍش     13اضااطساب دز غاااػت 

 کٌٌد.   دٌّد کوتسٗي ه٘صاى اضطساب زا ً٘ص تجستِ هٖ ت٘ؿتسٗي ػولیسد ؾٌاختٖ زا ًؿاى هٖ

ؿااى داد اثاس اقالٖ گاسٍُ، تاس ه٘اصاى اضاطساب           پطٍّؽ حاضس دز پاغا  ٘اصً  خ تاِ غاَال دٍمً 

هؼٌاداز اغت تدٗي هؼٌٖ کِ ت٘ي ػولیسد اضطساب کَدکاى پ٘ؽ دتػاتاًٖ قاثاگاّٖ دز هقاٗػاِ    

تا تٌ٘اتٌٖ٘ ٍ ػكسگاّٖ دز هاا٘ش آهَشؾاٖ دز طاَل زٍش ٍ ّگتاِ تگااٍن هؼٌاادازٕ ٍجاَد دازد.        

ااى ت٘ا  ػكاسگاّٖ ت٘ؿاتس اش     ( ّوػ2005آًدزؾ٘د )اٗي ٗافتِ تا پطٍّؽ  َ تَد کِ ًؿاى داد ًَجَاً

    ٖ گ٘سًاد. آًت٘فاا ٍ ّویاازاى    ت٘  قثاگاّٖ دز هؼسل هؿیلان ّ٘جااًٖ هاًٌاد اضاطساب قسازها

( ً٘ص ًت٘جِ گسفتٌد اضطساب تا ت٘  ػكاسگاّٖ، غالاهت جػاواًٖ ٍ ػاهال خاَاب زاتطاِ       2016)
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ًاد افااساد ػكاسگاّٖ ک٘گ٘اات   ( کااِ ًؿااى داد 2012دازد. ّوچٌا٘ي پاطٍّؽ غاالَٕ ٍ ّویاازاى )   

ّاإ هاستثش تاا خاَاب ٍ      ّإ خاَاب ٍ ت٘ادازٕ ًااهٌظن، اضاطساب     خَاب پاٗ٘ي، کاتَظ، ػادن

   ٖ اِ ًؿااى ها دٌّاد تاا اٗاي ٗافتاِ ّوػاَٖٗ دازد. دز تث٘ا٘ي اٗاي ّوػاَٖٗ          اختلال دز ػولیسد زٍشاً

ُ ٍ ّاإ ؾ كاٖ خاَد زفتااز کاسد      تَاى گگت افساد ػكسگاّٖ تواٗل دازًاد تاس اغااظ ازشؼ    هٖ

دٌّد ٍ چٌاًچِ خَدپرٗسٕ آًْاا هاَزد تْدٗاد     ّإ دٗگساى زا دز هستثِ دٍم اّو٘ت قساز هٖ ازشؼ

ًَد.    ٍاقغ ؾَد  اٗاي ٗافتاِ اش اٗاي جْات تاا هطالؼاِ        هویي اغت اضاطساب ت٘ؿاتسٕ زا هتاوال ؾا

( ً٘اص  2010(ٍ تسگاس ٍ ّویاازاى )  2013(، تاپ٘اا اٍغاَزٗا ٍ ّویاازاى )   2017پاغَظ ٍ ّویازاى )

( ً٘ص دز هطالؼاِ خاَد ًؿااى دادًاد قاثاگاّٖ ٗاا       2018هَزالص ٍ ّویازاى )-دازد. پسٗسا ّو َاًٖ

اد دز ت٘واازاى تاٖ خاَاتٖ هاصهي تاا        ػكسگاّٖ تَدى ٗک ٍٗطگٖ شٗػت ؾٌاختٖ اغت کِ هٖ تَاً

ٖ  -ّوساُ تاؾد ٍ چسخِ اضطساب خلقٖػلاٗن زفتازٕ هستثش تا اختلا ن  افػاسدگٖ زا  -تاٖ خاَات

 اٗجاد کٌد.

دلس، َّزشٍم ٍ ٍلوس ) هطالؼِ ًتاٗن اٗي ( ّوػاَ ً٘ػات کاِ ػٌاَاى کسدًاد      2014تا پطٍّؽ زاً

      ُ ّاا ٍ اضاطساب آهاَشؼ اش زاُ دٍز دز     ّ٘چ تگاٍن هؼٌاادازٕ تا٘ي زٗ ات ؾاٌاختٖ شهااى گاسٍ

اؽ آهاَشٕ          ؿاد؛ تادٗي تست٘اة کاِ دز آهاَشؼ اش زاُ دٍز ّاس داً َجَاى هؿاّدًُ  ؽ آهَشاىً  داً

د تا تَجِ تِ ت٘  خاَاب   هٖ ّاإ   ّاا تْاسُ هٌاد ؾاَد. دز آهاَشؼ      ٍ ت٘ادازٕ خاَد اش آهاَشؼ   تَاً

    ٖ ؽ آهَشاى ػكسگاّٖ کِ دز قثع حاداقل کاازاٖٗ زا ًؿااى ها دٌّاد هجثَزًاد قاثع     هؼوَل داً

واٖ        اؽ آهاَشاى قاثاگاًّٖ  ًَد ٍ دز کلاظ حاضس تاؾٌد ٗاا تاسػیع، داً شٍد اش خَاب ت٘داز ؾ

ٌد ػكسّا کازاٖٗ  شم زا دز کلاظ دزظ ًؿااى دٌّاد   . ّوااًطَز کاِ هلاحظاِ ؾاد دز هطالؼاِ      تَاً

اِ آهاَشؼ اش         حاضس کَدکاى پ٘ؽ دتػتاًٖ اش آهَشؼ ّاإ هؼواَل ٍ هتاداٍل تسخاَزداز تَدًاد،ً 

 زٍد. زاُ دٍز؛ کِ تَجِ٘ هٌاغثٖ تسإ اٗي ػدم ّوػَٖٗ تِ ؾواز هٖ

ّإ آتٖ ًقاؽ زٗ ات ؾاٌاختٖ شهااى      ًتاٗن اٗي پطٍّؽ هاق  زا تس آى داؾت تا دز پطٍّؽ

ٖ   غاٗس ػولیسدّإ ّ٘جاًٖ تِ هاقق٘ي تَقِ٘ کٌد. ّوچٌ٘ي تِ ًظس هٖزا تس  تاَاى تاا تی٘اِ     زغاد ها

جام ؾدُ تاث٘س تسًاهِ تس پطٍّؽ ّإ هاسٍه٘ت اش خَاب ٍ تغ٘٘س دز زٗ ات ؾاٌاختٖ شهااى     ّإ اً

افساد زا دزهاى اختلا ن اضطساتٖ هاَزد تسزغاٖ قاساز داد ٍ آى زا تاِ ػٌاَاى هداخلاِ إ هاَثس تاِ         

 سد.کاز ت
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