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 چکیده
کودکان خود را بـه آرامـش و خـواب    کنند تا  نوعی موسیقی آوايی است که مادران خل، می  لالايی

توان نگرش هر قوم را دربـاره جنسـیت فرزنـد،     ها می دعوت کنند. با دقت در مضامین اشعار لالايی
هـا   مادران نسبت به فرزندان خود و تثثیر شرايط اجتماعی ـ اقتصادی بر فرهنگ   چگونگی ابراز عاطفه

چنان بـا شـرايط عـاطفی مـادر و      اند، آن نهفته ها و باورهای قومی بازشناخت. مضامینی که در لالايی
و  هـا  گـذاری  تـوان بازگوکننـده گهلـه    ها را می اند که گاه لالايی تاثیرات محیط بر روحیه او در ارتباط

های زندگی يا حتـی ابـراز    ها و ناکامی های تحمیلی روزگار و تلخکامی های مادرانه از مشقت شکايت
فرزندان دانست و گاه به عنوان ابزاری برای آشنا ساختن کـودک  ناراحتی از جور همسالان نسبت به 

های میدانی و همچنین  با زندگی و محیط پیرامون در نظر گرفت. در مقاله حاضر که برآمده از پژوهش
هـای ايرانـی و همچنـین     ای پژوهشگر است، به بررسـی جايگـاه باورهـا در لالايـی     مطالعه کتابخانه
برای انتقال آداب و فرهنگ ايرانی ـ اسلامی و معنويت   ها ايرانی از لالايیگیری مادران  چگونگی بهره

 نهفته در آن، پرداخته شده است.
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 مقدمه

های ایرانی، موضوعی  لالاییگوناگونی الحان، تنوع نغمات و راز و رمزهای نهفته در 
 مهم برای مطالعه و پژوه  در کنار سایر موضوعات متنوع فرهنگ مردم ایران است.

های عامیانه قترار   های ایرانی را پژوهشگران پیشین فرهنگ مردم در دستۀ ترانه لالایی
عتاطفی استت و بتا هتدف      تت  هتا، آموزشتی   که درونمایه این ستروده   اند، در حالی داده
رو، بهتر استت   شوند. از این های عاطفی به کودکان خوانده می بخشی و انتقال پیام آرام 

 های ویژه کودک قرار گیرند. که در دسته موسیقی
ای بسیار ساده، با مفتاهیم مترتبط بتا     ها به شیوه به طور معمول، کودکان در این ترانه

یا متواردی از ایتن   زندگی، انسان، طبیعت، جانوران، حوادث طبیعی، جنگ و جنگاوری 
 ؛انگارانته داشتت   ها نگاهی ساده رو، نباید به این دسته از ترانه شوند. از این دست آشنا می

متتاثر از    سازی زیادی برخوردارند. سرودن لالایی سازی و فرهنگ چرا که از قدرت زبان
هتای ذهنتی افتراد، متت ثر از      ساختار فرهنگی یک جامعه است و از آنجتا کته درونمایته   

ها همراه با رشتد کتودک، ذهتن او را     اختارهای فرهنگی است، مفاهیم نهفته در لالاییس
ای، مستیر   کنتد و بته گونته    می  آماده پذیرش شرایط فرهنگی و اجتماعی حاکم بر جامعه

سازد. برای نمونه، مادرهای ترکمن، سیستتانی،   تعالی و رشد معنوی را برای او فراهم می
های خود به عیتد قربتان و آداب ایتن عیتد، همچتون       لالایی خراسانی و آذربایجانی، در

قربانی کردن گوسفند، نذری دادن و هدیه دادن یا عید نتوروز و مراستم مربتوط بته آن     
 کنند. تهیه لباس عید و عیدی دادن اشاره می مانندِ

ها مطرح شتد،   ثیرگذاری روحی و آموزشی لالایی توان ت ةبا توجه به نکاتی که دربار
های ایرانتی و بته منظتور     هایی از ظرفیت لالایی ه با هدف بررسی و معرفی گوشه نگارند

بیان مفاهیم و مضامین معنوی فرهنگ ایرانی ت اسلامی، بته پتژوه  و نگتارش در ایتن      
 زمینه پرداخته است.

های این مقاله، پتژوه  میتدانی بتوده و بترای بستط بیشتتر و        روش گردآوری داده
و روش پتژوه  نیتز   ای نیز بهره گرفته شتده   ز مطالعه کتابخانهتر مس له پژوه ، ا کامل

رو، ایتن   پی  مقالهبر اساس مطالعات انجام شده، هدف اصلی  است. یتوصیفی ت تحلیل 
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هتا   براساس مضامین و موسیقی لالایتی های ایرانی را  است که جایگاه معنویت در لالایی
تواند ابتزاری بترای    خواندن می  یبازگو کند و به این پرس  پاسخ دهد که چگونه لالای

 انتقال مفاهیم معنوی به کودکان باشد.

 مبانی نظری

ه تتاریخی  نموناین دیار دارد. آشکارترین   خنیاگری بانوان ایرانی ریشه در قرون گذشته
نیز به این موضتوع اشتاره    ثعالبینماید. چنانکه  خنیاگری زنان در عهد بهرام گور چهره می

 ، سرشار از دلایل مستدل بر این موضوع است.فردوسیحکیم  شاهنامۀدارد و 
هتای   ستازی  انتد، همگتی نتوعی از بداهته     ها که ریشه از گوسان پارتی داشتته گرخنیا

اند. درستت بته همتان صتورتی کته       کرده  اند و موسیقی را همزمان اجرا می شخصی بوده
هتا  در برختی از    اها ]لالاییاند و امروزه هم گاه این نو شده های ایرانی خوانده می لالایی

 رسند. کهن به گوش می  مناطق ایران با همان سبک و شیوه
ها و آثار فکری ختود را   اند که چون ایرانیان باستان اندیشه شناسان بر این عقیده شرق

کردنتد،   دهان از نستلی بته نستل دیگتر منتقتل متی        به  سپردند و دهان تنها به حافظه می
هتا و جتز آن،    هتا، افستانه   ها، گفتارهتا، معماهتا، استطوره    مانند ترانهابداعات هنری آنان 

های بعتدی دستتخوش    سینه به نسل  به  شد و بدین سبب، ضمن انتقال سینه نگاشته نمی
  25: 2835گشت. گریپکا،  دگرگونی می

پتی    از  گتری بتی    نویسی و فن منشی کارنامکپس از هخامنشیان که نظام دبیری، 
کند و باوری در ایتن میتان    مس له خنیاگری همچنان مسیر خود را طی می یابد، رواج می

سترایی و   دارد ادیبتان وقتت بته مقتضتای پیشترفت زمتان، چکامتک        است که بیتان متی  
انتد. امتا خنیتاگری     نویسی را از خنیاگری برگرفته و به صورت مکتتوب درآورده  چکامه

ران نیز مسیر ختود را بته صتورت    سرایی آنان حتی پس از ورود اسلام به ای زنان و چامه
مانتد.   ای گرانبها برای روزگار ما به میراث می کند و همچون گنجینه ی طی میپرداز بداهه

انتد بتتا روشتمندی درستتت و    هتای دور توانستتته  در حقیقتت، بتتانوان ایرانتی از گذشتتته  
منتد   رهسرایی، از هنگام زاده شدن تا پایان زندگی بهت  موشکافانه، از هنر خنیاگری و چامه
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اند  هایی است که از طریق آن، بانوان توانسته شوند. آوازهای لالایی مادران یکی از روش
 به نیکویی از موسیقی بهره بگیرند.

های نوستانی   ای از سینوس دانیم که تُن به طور طبیعی، از لحاظ فیزیکی مجموعه می
وسیلۀ حنجرة  ه بهدهندة یک صداست ک دهد و هر سینوس به تنهایی، نشان را تشکیل می
 رسانند. ها صدا را به گوش ما می شود و این نوسان انسانی تولید می

گذارد کته بتا خلاقیتت همتراه شتود و       ثیر می صدای ایجاد شده هنگامی بر انسان ت
انتد. از آنجتا کته خلاقیتت هتر       بانوان ایرانی در این امر توانمندی خوی  را اثبات کرده

زمتین بته ت ثیرگتذاری     گیرد، ذهن ختلاق متادران ایتران    یانسان، از تخیل او سرچشمه م
و   بترده  انگیز اصوات به شرط رعایت فواصتل صتوت و متنظم کتردن آنهتا، پتی       شگفت

آواهای آهنگین لالایی را شکل داده است. فرهنگ، باورها و آداب و رسوم ویژه هر قوم 
تتا بنتابر شترایط     زمین، برای مادران این خطته بستتری را فتراهم کترده     در گستره ایران
هایی مخصتوص   اند ترانه های فرهنگی و آدابی که در طول زندگی آموخته محیطی، داشته

های موستیقایی، کتلام، لحتن و موضتوع، هتر یتک        به خود بسرایند که به لحاظ ویژگی
های مناطق همجتوار ختود باشتند؛ هتر چنتد کته در پهنته جغرافیتایی          مستقل از لالایی

 اند. ر ایران پدید آمدهتری به نام کشو گسترده
توان چشم پوشید کته در هتر فرهنتگ، بتر استاس زبتان و        در این بستر، از این مهم نمی

های نغمگی گملودیک  فراوان است. افزون بر اینکه شترایط روحتی    گوی ، به ناچار تفاوت
 انتد  خوانتده  هایی کته متی   مادران به هنگام لالایی خواندن بر خشن بودن یا لطیف بودن نغمه

توان بته شترایط    ها می ت ثیر نبوده است تا جایی که گاه بنابر تند یا آرام بودن ملودی لالایی بی
 برد. های یک لالایی پی روحی مادر و حالت عصبی او در زمان سرای  نغمه

ثیر فرآینتد کتلام متادر بتر کتودک صتحه        سال پی ، بر ت 30پژوهشگران در حدود 
های  پس از تجزیه و تحلیل 2378در سال  برونرشناس برجسته امریکایی  روان .گذاردند

را « یتابی  جهتت »فراوان به این نتیجه رسید که از همان سنین طفولیت، گفتار مادر پاسخ 
شود. این امتر نشتان    کند و موجب بازداری از فرآیندهای غریزی می در کودک ایجاد می

ای از دیدگاه زیستی یا فیزیکی به شتمار   قوی ویژه دهد که اگرچه گفتار مادر، محرک می
پایداری را  یابی یا بی تواند به عنوان یک محرک اجتماعی قوی، پاسخ جهت رود، می نمی
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تر بتازداری کنتد. پیتدای  واقعتی کتارکرد       های غریزی ابتدایی به وجود آورد و از پاسخ
دهتد و   ری بته کتودک متی   افتد کته متادر دستتو    بخ  گفتار، بعدها زمانی اتفاق می نظم
 کند. های کودک خصلت خاصی پیدا می پاسخ

ها به این نتیجه رستیدند کته از    بندی کلام در همین دسته از پژوه  در مبح  طرح
درک »مندی به سمت مس له و از سوی دیگر، کوش  مربوط بته    یک سو، قصد یا جهت

تکامل ایتن نظریته    2ویگوتسکیو  1رتسبورگوودارای اهمیت است. در مکتب « ارتباط
شتود؛ یعنتی    کامتل متی  « کلمته »اند که اندیشته در   به اثبات رسیده است. آنان نشان داده

گیرد. این استدلال مبتنتی بتر ایتن استاس      اندیشه، خود به کمک کلمه یا گفتار شکل می
استت کته     العاده پیچیده ای مبهم به گفتاری روشن، فرآیندی فوق است که تبدیل اندیشه

  275 و 154: 2873گیرد. گلوریا،  مرحله، صورت می طی چندین
گیری و تکامل اندیشه با ت ثیرپذیری از کتلام و   بر اساس نظریه موجود مبنی بر شکل

ثیرگذاری کلام آهنگین ت همچتون لالایتی خوانتدن ت بتر فرآینتد         از دیگر سو، قدرت ت
  از لالایتی  درک و دریافت کودک از محیط پیرامتون، پژوهشتگر قصتد دارد بته بخشتی     

 خواندن مادران بپردازد که شاید تاکنون کمتر به آن توجه شده است.

 پیشینه پژوهش

  های بسیاری صورت گرفته است؛ همچون مقالته  های ایرانی، پژوه  در زمینه لالایی
کته بته    «اثرات لالایی و نوازش در احستاس آرامت  کتودک   »با عنوان   2877گ زاده تقی
آغوش کشیدن و نوازش کردن بر رشد روحتی کتودک    ه همراه درثیر لالایی خواندن ب ت

هتای مترتبط بتا لالایتی نیتز موضتوع        توجه نشان داده است. در برخی دیگر از پژوه 
است: گاه به لحاظ تفکیک جنسیتی در لحتن   هشدجنسیت از دو دیدگاه متفاوت مطالعه 

هتای بتومی و خلتق     و کلام لالایی و گاه به لحاظ بررسی نق  زنان در انتقتال فرهنتگ  
 ۀدر مقالت   2837گ بهتروز وجتدانی  ای از ادبیات شفاهی از طریق خوانتدن لالایتی.    گونه
گیری کترده استت کته     چنین نتیجه «لالایی، موسیقی نق  زن در انتقال فرهنگ شفاهی»

                                                      

1. Wurzburg 

2. Vygotsky 
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هتا،   هتا، ترانته   هتای متادر ایرانتی در قصته     لالایی موسیقی زنان است و الگوهتا و ارزش 
شود؛ به ایتن ترتیتب، زنتان در قالتب      ها به وضوح دیده می ی و لالاییهای کلام نوازش

ختود    هتای جامعته را بته فرزنتدان     اشکال مختلف ادبیات شفاهی، هنجارها و ناهنجاری
های مرتبط با لالایی، به مضامین، لحن، کتلام   کنند. در دسته دیگری از پژوه  منتقل می

شتوند،   آیند و به ذهتن متبتادر متی    برمی  لاییو مفاهیمی که از میان ابیات کوتاه اشعار لا
نگتاهی بته    «هتای مخملتین   لالایی» ۀدر مقال  2831گ لی کاووس حسنتوجه شده است. 

های ایرانی داشته و نظتر پژوهنتده بتر ایتن استت کته زبتان         خاستگاه و مضامین لالایی
ای است که برخی از ساختارهای نحتوی زبتان    های ایرانی، زبان رسمی و محاوره لالایی

عامیانه در آن راه یافته است؛ شرایط اجتماعی و اقلیمی مناطق مختلف جغرافیایی ایران، 
ها ت ثیر داشته و اگرچه این اشعار بته لحتاظ ستاختار و قواعتد      ار لالاییبر درونمایه اشع

پوشتاند؛ همچنتین    ها را می اجرای آنها نقص ةوزن عروضی خالی از اشکال نیستند، شیو
ها و دردهای مادرانته خودنمتایی    های ایرانی، موضوعاتی همچون آرزوها، رنج در لالایی

مواقعی که برخی از شاعران رسمی کشتور   کنند و این موجب شده است که حتی در می
آنهتا از ستادگی و     زننتد، ستروده    با رعایت قوانین سرای ، به سرودن لالایی دست متی 

باشتد. همچنتین    بهره  شود، بی های سنتی که باع  پذیرش آنها می صمیمیت کلام لالایی
یتا معرفتی   هتا در فولکلتور ایتران     بررسی جایگاه لالایی ۀهایی که در زمین است پژوه 

  های مناطق مختلف، بته عنتوان بخشتی از فرهنتگ عامته یتا ادب شتفاهی خطته         لالایی
هتا، بته    اند. در این نتوع پتژوه    زمین به رشته تحریر درآمده  جغرافیایی خاصی از ایران

هتا در کنتار    شکل ضمنی به وجود نمادهای مذهبی یتا امامتان شتیعه در اشتعار لالایتی     
بتا عنتوان     2835گ پتور  نشتمیل معتروف  ست؛ مانند مقالته  موضوع اصلی پرداخته شده ا

کته   «های ناز و نوازش مادران کرد، گوی  سورانی ت مکری  ها و نغمه تحلیلی بر لالایی»
ضمن برشمردن کارکردهای مختلف لالایی خواندن زنان کرد، یکی از این کارکردهتا را  

حستین ریتاحی و   امتا   .بازتاب شرایط جامعه از جمله شرایط اعتقادی بیان کترده استت  
در  «های مادران کرد با ت کید بتر مضتامین متذهبی    لالایی» ۀدر مقال  2835گ میترا سعیدی

  های رایج در میان اقوام کترد بته ایتن نتیجته دستت      کنار شرح مختصری از انواع لالایی
د، در انت  های مادران کرد افزون بر اینکه کاربرد تعلتیم و تربیتتی داشتته    اند که لالایی یافته
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 ؛انتد  ثر بودهؤهای فرهنگی، مذهبی و تاریخی قوم کرد نیز م انتقال مفاهیم بنیادی و ارزش
چرا که مادر با توسل به خداوند بزرگ و بزرگان دین، حمایت آنها را برای فرزند ختود  

پیرایته   اش را از طریتق اشتعار بتی    ای زیبا، مفاهیم متذهبیِ قتوم   خواهان است و به شیوه
 کند. زند خود منتقل میلالایی به فر

 تعریف مفهومی لالایی

به معنی دایه و کستی کته وظیفتۀ خوابانتدن     « للََه»معادل « لالا»در زبان پارسی، وا ه 
طور معادلی است بترای ختواب و خوابیتدن.     کودک را به عهده داشته، آمده است، همین

و مربّتی کتودک   متردی کته پرستتار    »در تعریف لالا و للََه آمده است:  فرهنگ عمیددر 
و  هتا  تترکمن ، هتا  ترک . در میان برخی از اقوام ایرانی، مانند 2082: 2877گعمید، « است
در تعریتف وا ة ئتالا    عمیتد کننتد.   جتای لالا  استتفاده متی    را بته « ئتالا »ها وا ة  یاریبخت
گوینتد،   یمت خوشحالی کامل، شادمانی تام، روشنایی چتراغ، در فارستی لالا   »نویسد:  می

مرواریتد درخشتنده و   « ئالا» برهان قاطع  در 2018گهمان:  «لا، مروارید درخشانلؤلؤ لا
 ، همچنین در فرهنگ 8/323: 2841 ،برهان قاطعی مانند کنجد تعریف شده است گا دانه
بتر وزن جتان   »اشاره شده و در معنی آنها آمده است: « لاندن»و « لان»، به دو وا ة معین

باشد و امر بر جنبانیدن و افشاندن هم هست و لاندن: بر  وفایی حقیقتی و بی به معنی بی
گونته   نیتز لانتدن ایتن    فرهنگ معین. در «وزن ماندن، به معنی فشانیدن و جنبانیدن باشد

 حرکت دادن، جنبانیدن، تکان دادن.»تعریف شده است: 
 

 بهر آن کس که یک دو بیت بخواندْ

 

 «بِلانْتتد یتتد دم و ریتت   ی ا  خا 

  7/8544: 2833، گمعین          

نکته قابل توجه اینکه اقوام کرد در غرب کشور بته ایتن آوازهتا لاوانتدن، لانتدن و      
 نام دارد.« لانکولِی»گویند و مشهورترین لالایی آنها  می 2لانِک

ها، وا ة دیگری در میان اقوام کرمانج شمال و شمال شرق کشور یافت شتد   در بررسی
نتوعی  »گوید:  می« لور»در باب  برهان قاطعشود و معادل لالایی است.  خوانده می« لور»که 

                                                      
 مقایسه کنید با معنی لان و لاندن در برهان قاطع .۱
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  در 8/382: 2841، گبرهتان قتاطع  « از پنیر باشد و آن را از آب پنیر تازه، مانند پنیر بستازند 
 گهمانجا « پنیر تر را گویند و آن را دلمۀ پنیر خوانند.»ز آورده است: نی« لور»تعریف 

ماستت چکیتده، پنیتر تتازه،     »را چنین بیان کرده است: « لور»فرهنگ عمید هم معنی 
: 2877، عمیتد گ «گوینتد.  ای که آب آن را گرفته باشند، به عربی هتم لتور متی    شیر بریده
مادّه پنیری که از »آورده شده است: « لور«    در فرهنگ معنی دو تعریف برای وا ه2088

شیر بریده حاصل شود و آن غذایی ثقیل است و بتا شتکر یتا شتیر خورنتد، چتون آب       
شتده، بجوشتانند، متایع ستفیدرنگی       شیری را که مایۀ پنیر زده باشند و آب از آن خارج

 گوید: می نظامیگویند،  آن را لور میآید که  مانند پنیر به دست می
 تری ز شکر و شیر چرب و شیرین  تری ز لور و پنیر نرم و نازک

هتای    . بنابر معانی وا ه8747گهمان:  «لور به معنای یکی از آلات موسیقی نیز هست
معانی و مفاهیم ذکر شتده بتا     لالا، لور، ئالا، لانک و لان که شرح آنها بیان شد و مقایسه

ها در میان اقوام مختلف ایرانی که برای خواباندن بچه استتفاده   اه کاربردی این وا هجایگ
هتای   نستبت بته انتهتای وا ه   « ی»رسد که نیاکان ما، با افزودن  شود، چنین به نظر می می

یادشده، آنها را به چگونه خواباندن کودک که بته طتور معمتول، همتراه بتا تکتان دادن       
روی پای مادر و جنباندن اوست و از سوی دیگر، نتوزادی کته    گهواره یا قرار دادن بچه

 اند. بدن  از سفیدی و نرمی، همانند پنیر تازه است، نسبت داده
زبتان و ستاکت بتدانیم، بتاز هتم       یببه معنای « لال»حال اگر لالایی را مشتق از وا ة 

بته ستکوت   »بته معنتی   « یتی »و « لال»توان آن را یک وا ة ترکیبی مرکّب از دو وا ة  می
انگاشت چنانکه در وا گان اروپایی، لالایتی بتا عنتوان    « امر به سکوت کردن»و « درآیی
است، حتی اگر « تسکین دادن فریاد»و « آرام کردن»، «خاموش ساختن»به معنای  1لولابی

یی را در نظتر داشتته   اروپتا های هند و  ریشه وا گان سانسکریت و انشقاق تاریخی زبان
 در نظر گرفت.« دعوت به سکوت»توان مترادف با   ة لالایی را میباشیم، باز هم وا

در ازل فرشتگان با سروش ختود  » :اگر اندیشۀ افلاطون را پذیرا باشیم که گفته است
آیتد بته دلیتل قطتع آن      کنند و چون به دنیا می تا به دنیا آمدن انسان، روح را سرگرم می

                                                      

1. Lullabi 
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ا از این اندیشه افلاطتون ستند دومّ قترار    و تبعیّت مولانا ر «گرید نغمات زیباست که می
 دهیم که فرموده است:

 
 هتتا انتتد ایتتن لحتتن  پتتس حکیمتتان گفتتته 

 که خلق های چرخ است این ردشتبانگ گ

 از د وارِ چتتتترخ بگتتتترفتیم متتتتا 

 سرایندش به تنبور و به حلق یتم

را به عنوان سند ستومّ قبتول کنتیم کته      الروح بهجتیا نظریۀ نگارندة رسالۀ موسیقی 
کترد و   چون کالبد آدم صفی پرداخته شد، روح از رفتن به درون تحاشی متی » :نویسد می

السلام نخست به درون کالبتد رفتت و بته     بیم داشت، پس به اذن پروردگار جبرئیل علیه
ذیریم کته روح  بایتد بپت  « تا روح به کالبد درآمد.« در آ در تن»انگیز خواند که:  آوازی دل
  2871پذیر است و نغمه شنو. گ بین ،  کودک ترنّم

تربیتتی بته   ت آن، در میان ایرانیان جنبه ارزشی   هبه این ترتیب، موسیقی به مفهوم ویژ
نغمته را در   آرام آرامخود گرفته بود و مادران که از ابتدای تولد همتدم کتودک هستتند،    

گشتنیداری  او شتکل     کته حتس ستامعه   کردند حتی هنگامی هم  گوش فرزند زمزمه می
ترتیب، کودک بتا   این  انداخت و به گرفت، شاید صدای ساز پدر در گوش  طنین می می

ها، تربیت موستیقایی کودکتان آشتفته     شد. امروزه به سبب تهاجم رسانه موسیقی آشنا می
نتد و  کن بسیار می ههای گروهی استفاد شده است، پدرها و مادرها در طول روز، از رسانه

هتتر ستتاعت، نتتوعی از موستتیقی را اعتتم از ستتبک، ستتنگین، متتدرن، جتتاز، پتتاپ، راک، 
حستی را در شتنیدن و درک موستیقی     شنوند و نوعی آشتفتگی  فولکلوریک و سنّتی می
گمان بر کودکان، بویژه از جنین در حال  بی ،آورند. همین ناهنجاری نسل کنونی پدید می

 امل ت ثیرگذار است. دنیا آمدن و رشد ک  به هرشد تا مرحل
که خود پزشک زنان نیز بود، در آشکار کردن اهمیّت اوّلتین   1فریدمنخانم پروفسور 
هایی که جنین انسان، چه آن هنگام که در داختل رحتم استت و چته      صداها و موسیقی
داد کته چگونته لالایتی     شنود، پیشگام است. او بته متادران آمتوزش متی     هنگام تولد می
 رای جنین یا نوزادشان بخوانند.بسازند و آن را ب

                                                      

1. Friedman 
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میلادی ضبط و ثبت حالات نوزادان را آغاز کرد و از نحتوه شتروع    2372وی از سال 
زده شتد. او حتالات    های شیرین و موزون شتگفت  کودکان به آواز خواندن و تکرار آهنگ

دان و نتوزا  کودکتان هتای   ماهگی ثبت کرد و با بررسی گریه 24نوزادان را از زمان تولدّ تا 
هتای   توان آنها را به صورت قطعته  ها از صداهای دیگر جدا شوند، می دریافت که اگر گریه
با ابزارآلات و قطعات الکترونیک به اثبات رستید   فریدمنبندی کرد. فرضیه  موسیقایی طبقه

های صحیح صدا یعنی بستامد و شتدتّ را دارا بتود. کتار بتر       چراکه گریه کودکان ویژگی
تولدّ، وی را به این مسیر سوق داد که بته اهمیّتت موستیقی در طتول      روی جنین در حال

 دوره بارداری پی ببرد، بنابراین شروع به آموزش موسیقی به زنان باردار کرد.
شتده در بیمارستتان فرنانتدز و     هتای انجتام   نویسد: پژوه  های  می او در یادداشت

ت و علایق مادران بتاردار را  مرکز تعلیم، تربیت و فرهنگ سان مارتین، احساسات، حالا
با ساختن آوازهای کوتاه آشکار کرد. مادران این کار را با خجالت امّا با مهربتانی انجتام   

دادند. بیشتر غزلیاّت و اشعارشان، حاکی از ترسِ از دست دادن کودک یا نقص عضو  می
  27: 2830گفریدمن، او و مشکلات دیگر بود. 

در عصر کنونی بته آن دستت یافتته، نیاکتان متا در درازنتای        فریدمنآنچه پروفسور 
 اند. های فراوان گرفته بُرده و از آن بهره  تاریخ به آن پی
کنتد و   دانستند که کتلام آهنگتین هتدف معیّنتی را دنبتال متی       ایرانیان می  در گذشته

دهد تا به این ترتیتب، افکتار او جهتت     شنونده را به سمت موضوعی مشخص سوق می
 قوم و تبارشان که سینه   کند. مادران نیز برای فرزند یا فرزندان خود با موسیقی ویژه ا پید
آرام  سینه به آنها رسیده بود، معانی، تعبیرات و اشارات فرهنگی قومی را بتازگو و آرام   به 

. بترای نمونته،   کردند میهای جدید آشنا  ها و ترانه اش با ملودی کودک را متناسب با سن
شدند، حاصتل   که در ایران همگی به صورت هوموفونیک اجرا می خواهی ی بارانآوازها

شدند کودکان بتا آیتین    آموزش معنوی از راه لالایی خواندن مادران بودند که موجب می
هتای   های ویژه این آیین از طریق اشاراتی که متادر در لالایتی   خوانی خواهی و ترانه باران

 خود داشته است، آشنا شوند.
های انواع لالایی مادران، مفاهیم کلامی آنهاست که از سه شاخۀ بتار   جمله ویژگیاز 

 :معنوی، آموزشی و فنی برخوردارست
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 الف  خداشناسی و بیان آن در قالب وا گان ساده برای کودک
 ب  پرورش روح حماسه و جای دادن آن در ذهن کودک
 را گرفتنج  بیان تلاش، امید به آینده و جای پدر گمردان رفته  
ِ اندیشتمندانه و خردورزانته اجترا     زن ایرانی این قدرت را داشته و دارد که موستیقی 

کند. این گونه از موسیقی، با اتکا بر باورمداری معنوی و مادی سازنده آن، دارای اعتبتار  
ای چتون   های زنانته  های دیگر ترانه علمی و هنری خاص خود است. همچنین از ویژگی

ها و حکایات برای تبدیل کتردن یتک امتر مخُیّتل و تصتورات       از تمثیل لالایی، استفاده
 ذهنی به کلامی زیباست تا برای شنونده فرمی قابل درک داشته باشد.

زبتانگیری  »هتای زنتان بته عنتوان لالایتی، مبحت         ترین بخ  در بررسی چامه مهم
م آهنگتین و  رشد است. چراکه مادر مسائل روزمره خود را با کلا   در طول دوره« کودک

شتود ت    با لحنی آرام و متین به کودک ت که به نوعی سنگ صتبور او نیتز محستوب متی     
آمتوزیم و   رو، به زبانی که در کودکی می آموزد. از این ها را می کند و به او وا ه منتقل می

آمتوزد   گویند. وا گانی که مادر می کنیم، زبان مادری می تا پایان زندگی با آن صحبت می
شتوند.   خورند و در نهایت به شکل جمله ادا متی  ر زمان اندک اندک به هم گره میبا گذ

کنتد و   دارند، به ذهن کتودک منتقتل متی    مادر با آوازهای خود اصوات را که ضرباهنگ 
هتای آنهتا    های کوتاه و یا اشعاری را که در وا ه برای آموزش ضرباهنگ کلمات، داستان

از آنجا که در ایتن آوازهتا، ریتتم، عامتل اصتلی استت       برد.  ریتم نهفته است، به کار می
سازی، نظتم، ستاختمان، شتدّت، کشت  و      کودک همزمان حرکت، غریزه، قدرت، قرینه

 آموزد. همه این موارد در ضرباهنگ یا ریتم جای دارند. تکرار را می
در واقع مادر در همان حال که اصوات و وا گان را بتا لالایتی خوانتدن بته کتودک      

ها نیز هست. آوازهای ملودیتک متادران در چنتد     ها و ملودی آموزد، آموزگار نغمگی می
 گیرند: دسته جای می

 :شوند، مانند نخست: آوازهایی که روی هجاهای کوتاه اجرا می
 گه: ب ع ب ع ... ب  ب  عی می

دومّ: آوازهایی که در آنها، اصوات با تجسّم و حرکت جسم یا شیا به کودک منتقل 
 :شود، مانند می
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 تو لالا کُن بلور دستاته بالا کن ...
 سومّ: آوازهای پنج نتی که خصلت عمدة موسیقی آوازی بومی ایران است.

کنند، در اینجتا ریتتم و    چهارم: آوازهایی که با حس غریزی کودک سر و کار پیدا می
 :ها ارزش خاصی دارند، مانند نت

 باللیم آت انگ ... گدر لالایی ترکمنی 
(bâllim ât ang…) 

دهنتد، ایتن مهتم در همتۀ آوازهتتای      پتنجم: آوازهتایی کته فواصتل را آمتوزش متی      
 فولکلوریک مادرانۀ آسیایی یا بهتر است بگوییم شرقی، وجود دارد.

دهتد.   که ریتتم ایتن نکتته را نشتان متی      چنان ،قرین موسیقی بوده است شعر پیوسته 
هتای دیتن،    هتای کتی  تتا آیتین     ایرانی از آیتین ساله  هزار دهها در تاریخ نزدیک به  وا ه

اند. رسم آموزش نیای  و شناخت آداب آیینتی   همگی با موسیقی ارتباط تنگاتنگ داشته
تترین   ها که تنها و مهتم  نیز از همان زمان در میان مادران ایرانی رواج داشته است. لالایی

هتا   ها و بداهه سرودن ترانه اساس ابداع نغمه شنوندگان آنها نوزادان و کودکان هستند، بر
اند. اگر این قول را باور کنیم که امام جعفر صادقگع  شعر  آمده وجود  از سوی مادران به
واقع همتان آهنتگ    توان این سحر حلال را در اند، می نامیده« سحر حلال»و موسیقی را 
 ای دانست که بر سه پایه استوار است: کلامی ویژه

 الف  ارزش موسیقایی حروف
 دار ب  کلمات زنگ

 ج  ادات ایقاعی همراه با ت کید بر اهمیت
هتایی   های موسیقایی نواها و نغمته  های علم پزشکی نیز در مورد ویژگی امروزه یافته

شتوند، گویتای نکتاتی     که موجب آرام  بخشیدن به نوزادان یا نونهالان و کودکان متی 
 دادند: توجه نشان می است که نیاکان ما در سرودن و خواندن لالایی به آنها

 . ساده بودن2
 . داشتن ریتم یا ضرباهنگ آرام و نرم1
 های پراحساس . داشتن ملودی8
 . سلیس و روان بودن4
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 . داشتن آواز نرم و مجزا از آهنگ5
 . نبود تغییرات شدید ضربی در آنها7
 . نداشتن دگرگونی گذرا گنوسان 7
 شده و آواز مصنوعی یا تنظیم . پرهیز از مخلوط کردن صدا و آواز با صدا 3
 . اجتناب از ترکیب آلات موسیقی متفاوت3
 . نبود اوج بالا در آوازها و صداها20

 موضوع و محتوای شعرهای لالایی

ویژگی هستند، نخست اینکه، شاعرانگی در آنهتا متوج    4طور کلّی دارای  ها به لالایی
دارنتد؛ دوم اینکته، بته لحتاظ     زند؛ چرا که پیروی به نستبت ختوبی از وزن و قافیته     می

هتای نغمگتی آن    موسیقایی در هتر منطقته جغرافیتایی از ایتران، دارای لحتن و ویژگتی      
هتای ذهنتی از نغمتات موستیقی بتومی آن       اساس برداشت اند و زنان هر منطقه بر منطقه

کننتد؛ ستوم، وجته     دیار، آوازی را با لحن ویژة خود، ایجتاد و بتا وا گتان ستازگار متی     
هتا   ها، تشرها و تنتدی  ها، حرکات چهره گمیمیک ، نوازش ه آن است که کن گون نمای 

گیرد؛ به عبارت دیگر، مادر بته هنگتام لالایتی خوانتدن، بته نتوعی بتازیگری         را دربرمی
 که متادر بتر   چرا ؛ها بر پایۀ حکمت فردی است شناسانه لالایی کند؛ چهارم، بُعد روان می

اش برای بیتان و انتقتال بهتتر مفتاهیم      های ذهنی اساس جنسیت فرزنداش از تمام داشته
 هایی همچتون:  های منطقه کلا جان سادات شاخص گیرد. برای نمونه، در لالایی بهره می

آهو، خرگوش، گل چایی، پنبه، لاله، کَفتر، دشمن، مکّه، کربلا، پیغمبر، پلنگ، خانۀ خدا، 
استاس خترد فتردی     نمادها بر طلاکاری کاربرد دارند و تمامی این و کوه، داماد، قلمکار
ای امتا   حرفته  انتد تتا بته ایتن ترتیتب، متادر در مقتام یتک خواننتده نیمته           انتخاب شتده 

هایی کته برگرفتته از زنتدگی اوستت، تکختوانی       بخ ، با این نمادها و شاخص آرام 
زیبایی را برای فرزندش به اجرا بگذارد و او را به آرام  دعوت کنتد. ضتمن اینکته بتا     

اشیا و عناصر دینی، همچون مکه، کربلا و پیغمبتر، ذهتن فرزنتدن  را آمتاده     تکرار نام 
 سازد. های مذهبی می فراگیری آیین
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کته از فحتوای    زنتان هستتند. چنتان    ها بستر بیان حدی  نفس  از سوی دیگر، لالایی
 تتوان دریافتت کته    اند، می شده و به زمان ما رسیده  سینه نقل  به  ای از متونی که سینه پاره

ای یتا کنیتزی    منصب، ایتن شتعرها را گتاه دایته     دار یا بانوان صاحب علاوه بر زنان خانه
ها، از فضای بیتانی و اجرایتیِ    است. به همین سبب، درونمایه لحنی بیشتر لالایی  سروده

کند  قراری می دهد و بی رمانتیک و آرام برخوردارست؛ جز آن هنگام که بچه گریه سرمی
شر و تندی نیتز هرگتز   کند. هر چند این ت و زن با تشری بلند او را دعوت به آرام  می
گویتد   شود. مانند تَشرَ مادر ترکمن که می مستقیم نیست و همواره رو به دیگران ابراز می

یعنی چته کستی    (kim vurdi muni? dax adim hâ)« کیم ووردی مونی  دخ ادیم ها!»
شود، مادر برای  بچّۀ مرا آزرده تا بزنم   در واقع هنگامی که کودک دچار بدخوابی می

ه به او بفهماند عامل بدخوابی را دور کرده و دیگر وقت خواب است، از این لحتن  اینک
ای غیرمستقیم در آن نهفته استت، نتوعی    کند. این لحن پرخاشگرانه که اشاره استفاده می

یابتد کته    زیرکانه از سوی مادر درمتی  ترفندیآید و کودک با  تلقین ذهنی به حساب می
رود. خوشتبختانه متادران    دارد؛ پتس آرام بته ختواب متی    ای برای نخوابیدن ن هیچ بهانه

ها به همراه لالایی خواندن برای خوابانتدن کودکتان ختود     ترکمن هنوز هم از این روش
از اصتوات دارد و   یدانیم که کودک در یک تا سه سالگی فقط درکت  کنند. می استفاده می
ا گتان را در ذهتن مترور    کنتد، فقتط و   های مفاهیم ارتباط جدّی برقرار نمتی  با درونمایه

ای استت کته بتار ملودیتک      کند تا بتواند در زمان لازم آنها را ادا کند. در چنین دوره می
آفرین است کته بایتد در متورد     رسد، چنان معجزه کامل نمی  ای که گاه به یک دوره ساده

نواز است وقتی درد دل پر از رنجتی، همتواره از اوج بته فترود      آن پژوه  شود. گوش
رسد و مادر به هنگام سنگین شدن پلک کودک، با فتن بیتان درستت و آرام، قتدرت      می

رود. ایتن آواز کوتتاه     ستنگین فترو   کند تا کودک به ختواب   اش را کم و کمتر می صوتی
 کند. نشیند و انسان را تا لحظۀ مرگ  همراهی می رمانتیک، همواره در ذهن می

هاستت. بترای نمونته،     ابل توجه در لالاییاشاره به روابط خانوادگی از دیگر مضامین ق
ها بیشتر به عنوان فردی دور از خانته معرفتی شتده استت؛ دلیتل       شخصیت پدر در لالایی

حضور نداشتن او یا برای کار در مزرعه و باغ است، یا شغل او چوپتانی استت، گتاه نیتز     
ه تتا ازدواج  برای سفر به مکانی دور رفته و یا از خانه قهر کترده و بته شتهر دیگتری رفتت     
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مجدد کند و در برخی موارد رهسپار دیار باقی شده استت. توصتیف دربتاره پتدر گتاه از      
هتتای زنانتته استتت و گتتاه از روی عشتتق و دلتتدادگی. امتتا ستتایر   روی غتتیظ و دلختتوری

شوند همچنان کته   خویشاوندان؛ مانند دایی، عمهّ و خاله همواره خیرخواه فرزند معرفی می
تر نیز که وظیفه مراقبت و نگهداری کودک را در زمتان بزرگستالی    رگاز برادر یا خواهر بز

کننتد و حتامی او    او بر عهده دارند، به عنوان افرادی کته شترایط ازدواج او را فتراهم متی    
ها در لالایی، به هیبتت پهلتوان ظتاهر     ییداشود. در نهایت، به طور معمول،  هستند، یاد می

 آموزد. افراد خانواده و روابط را به کودک میشوند و به این ترتیب، زن تمامی  می
کنون از  هاست که تا ی تلفیقی در لالاییها بخ ترین  همچنین مبح  امنیت، از مهم

دید پژوهشی دور مانده است. در این مسیر، خدا، ائمه، صحابه، معصومین، امامزادگتان،  
و امنیت ختاطر از  شوند تا احساس آرام   کلام خدا و فرشتگان همگی به کار گرفته می

آینده را برای کودک فراهم آورند و با این کار مادر نیز که گاه مشتوش از دوری همستر   
ماند؛ چرا که روی دیگر خواندن لالایتی، زمزمته بتا ختود بته       نصیب نمی خود است، بی

 سبب ترس از تنهایی است.
متادر   هاست؛ زیترا  امیدواری و امیدبخشی، سوی دیگری از منشور چندوجهی لالایی

دهد که اگر استراحت کند، وقتتی بتزرگ    همراه با لالایی خواندن به کودک خود امید می
تواند جنگاوری کند و به شکار برود، پهلوان بشود، ازدواج کند، باسواد یا ختادم   شد، می

ای  ثیر ویتژه  ها از منظرهای گوناگون دارای ت دین و مذهب شود. همین ترغیب و تشویق
گذارد کته   کودک است. گاهی مادر با لالایی خود برای کودک شرط میبر ساختار ذهنی 

تواند امیدوار باشد کته بعتدا بترای او انگشتتر، گوشتواره،       اگر بخوابد و اذیت نکند، می
هتایی از   دهند. شاید بتوان گفت که امید دادن ای به او می خرند یا سکه لباس و کف  می
کارهای ختوب ماننتد   دادن ن کودک به انجام ای ساده برای تشویق کرد  این دست، شیوه

 آرام بودن و آزار نرساندن بوده است.
هتای   پترور از زبتان متادر، ستتم     شود که در این بیتان امیتدبخ  و شتجاعت    گاه می

نمایتد، تنگناهتا و    آید و چهترة فقتر رخ متی    ها به تصویر درمی زورگویان زمانه و تلخی
ز سترِ درد در گتوش کتودک در حتال رشتد      ای ا شود و چون زمزمته  کمبودها شنیده می

شود تا هنگامی که بزرگ شد، بداند چه باید بکنتد و چگونته جبتران مافتات      خوانده می
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کشد تا او بداند  کند. مادر چهره ستمگر را برای کودک در شعرهای لالایی به تصویر می
مادران  توان گفت که در زمان بزرگسالی باید دشمن ستمگران باشد. در اینجاست که می

ای بته غایتت    اند چگونه در عنصری لطیف همچون لالایی، درونمایه دانسته به خوبی می
 ای که قدرت برانگیزانندگی دارد. ت ثیرگذار بگنجانند؛ درونمایه

درکتی  در آن لحظه داند کودک   خواند، به خوبی می از دیگر سو، زنی که لالایی می
زیترا در   ،کنتد  آفریند و اجرا متی  اماّ آن را می ؛داردکند، ن ای که او بیان می از مفاهیم ویژه

تتوان   هتا متی   پی تخلیه روانی ذهن خود در تنهایی است. به همین سبب، از متن لالایتی 
هتای شخصتیتی آنتان ماننتد رک بتودن،       هویت پنهان مادران را شتناخت و بته ویژگتی   

هتا   دها و وابستتگی ها، امی ها و رنج ها، حسرت وخو، آرزوها و آرمان صراحت بیان، خلق
 یا حتّی عشق و مذهبی که به آن ایمان دارند پی برد.

نویسد: برای انستان تمتام قتوانین     می شناسی موسیقی جامعهدر کتاب  حسن زندباف
« تصتور یتا خیتال   »پیوستت، واقعیتتی بتود کته او آنهتا را       طبیعی و آنچه به وقتوع متی  

حیوانتات، بتاران، تغییتر آب و هتوا و     پنداشت. چونان تولدّ، بیماری، مرگ، مبارزه با  می
ها را بتا ستوگند و نیتای  ختود همتراه       غیره. انسان به طور ناخودآگاه، تمام این جریان

شد تا او به هدف ختود برستد، بته ایتن ترتیتب، هتر        کرد و اصوات نیای  تکرار می می
 کرد، کم کم این اصتوات حالتت آوازی پیتدا    او را مسحور می 1صدای طبیعی و مونوتن

بخشید. این پدیده ضترورتی   کرد که انسان روح و جسم خستۀ خود را با آن آرام  می
منتد شتد.    تتدریج قتانون   قانون بود که فرهنتگ موستیقی را شتکل داد و بته     طبیعی و بی
  237: 2873گزندباف، 

موسیقی در چارچوب وا گان آهنگین و با صوتی خوش قادر است جهتان پیرامتون   
کنندگی موستیقی را  تستخیر ازد؛ چندان که قدرت همتاهنگی و  هر انسانی را دگرگون س

 خداوند در قرآن چنین بیان کرده است:
هتا و   به هر یک گاز سلیمان و داوود  مقام حکمفرمایی و دان  عطا کتردیم و کتوه  »

مرغان را به آهنگ تسبیح و نغمۀ داوود مسخرّ گردانیتدیم و متا ایتن معجتزات را از او     
  73گانبیا/ «. پدید آوردیم

                                                      

1. Monotone 
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ما ح ظ و بهرة داوود را به فضل و کرم خود کتاملاً افتزودیم و امتر کتردیم کته ای      »
ها و ای مرغان، شما نیز با تسبیح و نغمۀ الهی داوود هماهنگ شوید و آهتن ستخت    کوه

  20گسبا/ «. را به دست او نرم گردانیدیم
ر ختود دارد و هتم،   پس نغمه لالایی، هم، قدرت هماهنگ کردن مادر با فرزنتد را د 

رکنندگی. تا کودک در عین لجبازی و مقاومت در برابر خواب، تسلیم آوای یسخّتقدرت 
 خواب فرو رود.  و آرام گیرد و بهشود خوش مادر 

 های ایرانی باورها در لالایی

ای کته در   ؛ ستو ه باورهاستت های مهم آوازهتای زنتان ایتن سترزمین      یکی از سو ه
توان به  ها را می ن به شکلی خاص نهفته است. از این لحاظ لالاییهای مادران ایرا لالایی
 بندی کرد: به سه گروه دسته یکلام باورهایفراخور 

الف  آموزش اصول دینی و بیان آن در قالب وا گان ساده برای کتودک، ماننتد ایتن    
 :گرگان جمله در لالایی روستای کُماسی
 بابایت میایه...نماز شام که   لالایت میایهلالا لالا ته 

(namâz - e - šâm keh bâbâyet miyâyeh)      (lâlâ lâlâ te lâlâyet miyâyeh) 

ب  پرورش روح خداشناستی و حماستی و جتای دادن آن در ذهتن کتودک ماننتد       
 های گلستان: لالایی قزاق

 دان «آلله»شورا بالدم   دالا دا بالا یاتار مه
(šorâ bâldem âllâh dân)             (dâlâ dâ bâlâ yâtâr mah) 

 ام  گرفته« خدا»ام خوب خوابیده من او را از  گبچّه
 :رگانج  بیان تلاش، امید به آینده و ادامۀ زندگی و حیات مانند لالایی نوده ملک گ

 
 منتظتتتترم تتتتتا بابایتتتتت بیایتتتته   

(montazeram tâ bâbâyet biyâyeh) 
 لالا لالا گتتتل پمتتته تتتتو را کتتتنم دامتتتاد عمتتته    

(lâlâ lâlâ gole pammeh to râ konam dâmâd - e - ammeh) 
نق  پنهان و مؤثرّ باورها، یکی از رموز نهفتته در موستیقی زنتان منتاطق و نتواحی      
ایران است، بخ  مهم این رمز در کتلام آوازی زنتان ایتران هویداستت و دو معنتا نیتز       

 همواره در آن نهفته است:
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 سازند. میای که به شنونده منتقل  نخست: آموزه
 دومّ: انتقال آواز به یک موجود مافوق طبیعت، برای نیرو گرفتن از او برای شنونده.

خواننتد نهفتته    هایی که می این رمز باورمدارانه بیشتر در لالایی زنان ایرانی و دوبیتی
 های گلستان: است؛ مانند این لالایی ترکمن

 
 آل لای آل لای الله یتتتتتتار
(âl lây âl lây âllâh yâr) 
 داغینتتگ قتتاری اریستتین   
(dâqing     qâri     erisin) 

 لارا یاغیبتتتتدیر قتتتتار  داغ 
(dâqlârâ yâqibdir qâr) 
 منینتتگ بتتاللیم یوریستتین  
(maning ballim yorisin) 

هتا جتاری    ها برف باریده/ هنگامی کته بترف کتوه    گبخواب خدا یارت باشد، در کوه
 افتد.  شود، کودک من هم به راه می

ای همسانی بین جاری شتدن   لالایی ضمن آنکه توأم با توسّل است، گونهآموزه این 
آب و آغاز به راه رفتن کودک ایجاد کرده استت. جتاری شتدن آب از دیربتاز در بتاور      

کند، چنان که در شتعر شتاعران ایتن بتاور بته       ایرانیان، رفتن و روان شدن را تداعی می
هتا بتا ایرانیتان و تت ثیر      منشتینی تترکمن  شود، پس این باور در نتیجۀ ه فراوانی دیده می

اندیشه این باور انتقتال یافتته، مربتوط بته      پذیرفتن فرهنگی به آنان منتقل شده است. بن
آن را « اپَتام نپِتات  » آینتد و  ها به پیکر اسب درمی دوران باستانی ایران است. آنجا که آب

که برای تحترکّ، محترکّ لازم   داندَ. باور نهفتۀ اسلامی در این لالایی زیباتر است، این می
گونته نبتود، هتیچ جستمی      تواند باشد، که اگر این است و محرکّ جسم، خودِ جسم نمی

شد. باید جمع قطرات حاصل از ذوب شدن بترف را، چیتزی    نباید هیچ وقت ساکن می
 غیر از خودش حرکت بدهد و آن محرکّ، ملکی از اعوان میکائیل است.

ای دگرگتون شتده از نیتای  و     زنان ایران را باید گونته  های گونه است که لالایی این
گترای   هتای تبتاه   سپنتا نزدیک هستتند، جنبته   توسّل دانست. آواها و نواهایی که به مانترا

پراکنند. نیرویی کته   برند و نیروی مینوی حیات را در فضای جامعه می زمان را از بین می
هتا و آوازهتایی کته     مذهبی در آیتین گیرد. باورهای قومی، دینی و  از خانه سرچشمه می
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توجه دارند و ایتن مهتم،   « افزای  نیروی حیات در جامعه»مهم   شوند، به مس له اجرا می
 شود. همان نیازی است که در جامعه بشری احساس می

ای کار بته   خورد. در واقع این آواز خواندن گونه لالایی با مس له کار زنان نیز گره می
ود آن را تفریح یا سرگرمی در نظر گرفت. مادر باید کوش  کنتد  ش رود و نمی شمار می

با جذب حس شنوایی کودک به آوای لالایی خود، او را آرام کند و بخواباند تتا پتس از   
هتای   خود یا به باغ و مزرعه و کارگاه بافتته   آن، بار دیگر بر سر کارها و وظایف روزمره

رود، ابزار آموزش خوابیدن در میان  ه شمار میای ابزار نیز ب دستی برود. پس لالایی گونه
سروصداهایی که در اطراف کودک وجود دارنتد. چراکته در گذشتته، بستیاری از اقتوام      

اند و تنها تعداد کمی یکجانشین درون چهتاردیواری بته نتام     چادرنشین یا کپرنشین بوده
د. در ایتن  آوردنت  های سرد ستال بته خانته روی متی     کردند، یا در فصل خانه زندگی می

شرایط، لالایی خواندن ابزاری کارآمد برای جلب توجه کودک به سکوت درون خانه یتا  
چادر بود تا با تمرکز بر آوای مادر آرام گیرد. در اصل، لالایی خواندن مهارتی بود که به 
طور معمول، دختران از مادران یا دیگر زنان خویشاوند خود همچون مادربزرگ، عمه یا 

 وختند.آم خاله می
ها علاوه بر آنکته یکتی از نیازهتای مهتم کتودک، یعنتی نیتاز بته نتوازش و           لالایی
ای، روح خود متادر را نیتز    کنند، به گونه مندی از عشق و مهر مادری را برآورده می بهره

بخشند. همین مس له باع  شده است کته پژوهشتگران علتم روانپزشتکی بته       تسلی می
 1مستتر  نانکه روانپزشکان، در مرکز مطالعات دانشتگاه متک  باره بپردازند چ مطالعه در این
در زمتانی کته    :هتا، بته ایتن نتیجته رستیدند      ، با کار بر روی لالایی2337کانادا در سال 

ها به عنتوان آواز تنهتا    شود با زمانی که همان لالایی ها با حضور فرزند خوانده می لالایی
هتای محسوستی در تتن صتدای متادر و ریتتم        شود، تفاوت و جدا از فرزند خوانده می
شود تُن  آید. در تمام مواردی که لالایی با حضور فرزند خوانده می موسیقایی بوجود می

تر استت. در ادامته بتا آزمتای  از راه      تر و ریتم موسیقی نیز ملایم تر و حسی صدا لطیف
نوارهای ضبط شده، در هر دو حالت و محاسبۀ استرس کودکان، ثابت شتده استت کته    

 کند. فهمد و درک می طور کامل می کودک این تفاوت را به
                                                      

1. Mc Master 
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نخستت  »د های علمی، فرضیه پژوهشگر این مقاله را کته بتاور دار   نتایج این پژوه 
زنان برای رهایی از توهّم و ترس در محیط خانه، فن لالایی خواندن را پدید آوردنتد و  

کند. این هتر دو، نیازهتایی    ثابت می« سپس برای آرام کردن کودک و دعوت او به خفتن
توانستند به سادگی از کنار آنهتا بگذرنتد. چتون تترس و تتوهّم در       اند که زنان نمی بوده

شده، زنان به زیبایی ابتزاری هنتری    ریه بلند کودک، موجب آزار روح میتنهایی و نیز گ
آلود خانه غالتب شتوند و در عتین     اند که از طریق آن بتوانند بر سکوت وهم پدید آورده

 حال، کودک خود را نیز بخوابانند.
ترین وجوه تمتایز   ها نهفته است، از بنیادی لالایی اشعار ویژگی موسیقایی که در ذات

های دیگر است که خود نیاز به پژوهشی مستقل  گونه چارچوب شعری از چارچوب این
پیرایه که گاه شاید کیفیت صتدای ختوبی    های لحنیِ ساده و بی کارگیری نغمگی دارد. به

هتا گتاه قتوانین     گتردد. در لالایتی   کند، موجب این دلنشتینی متی   هم آن را همراهی نمی
ختورد تتا چتارچوب پدیتدة      هم متی  صوتی بر معمول برای سرای ، بیان و ایجاد لحنِ

 کند. شنیدنیایجاد شده را 
پیرایه و ساده، بیشتر از محیط خانه و  های ایرانی افزون بر دارا بودن مفاهیم بی لالایی

ها را از طبیعتت و محتیط زنتدگی     ها بیشترین نشانه پذیرند. لالایی ثیر می محل زندگی ت
هتای عتاطفی و    و همین استت کته بته لحتاظ جنبته      اند  داده اقوام مختلف در خود جای 

 کنند. روانی، نق  بسزایی در ایجاد ارتباط میان مادر، کودک و محیط اجتماعی ایفا می
عناصر مادّی و معنوی بسیاری وجود دارند. عناصتر متادی، بیشتتر تتابعی از محتیط      

عناصتر  های تولید محصولات کشاورزی یا دامی و سبک زندگی هستتند و   طبیعی، شیوه

هتای   دهندة نوع پنتدارها و اندیشته   ها، هم نشان رفته در لالایی کار  غیرمادی یا معنوی به

اند و هم ظرافت بین  هنری و نگترش زنتان را نستبت بته      یک جامعه ایلی یا روستایی

هتای اقتوام مختلتف     دهند. بستامد عناصتر متادی و معنتوی در لالایتی      زندگی نشان می

 متفاوت است:

ترک، تترکمن و قتزاق، کترد، لتر،      های اقوام ای پربسامد در اشعار لالاییه وا هالف  

 :قشقایی و بلوچ



 59 های ايرانی مضمون و موسیقی در لالايی

ره
ما
ش

 
و  35

35 
نز
پای
 و 
ان
ست
تاب

 
75
31

 

برف، کوه، جوال، آلاچیق، گهواره، باغ، باران، انار شیرین، قازان گغازان ، قاشق، پتو، 

 .و آلاله 2چین، پارچه ابریشمی، شکوفۀ انار، چویر عرق

 :زبان ام پارسیاقو های های پربسامد در اشعار لالایی وا هب  

گل لاله، گل آلو، گل زنبق، گل پنبه، گل سوسن، گل شالی، گل استفند، گتل زیتره،    

گل چایی، گل خشخاش، گل دارواش، گل بادام، گل پسته، گل سرخ، گل عنتاب، گتل   

 ، گل گردو، گل نعناع، گل پونه، گل فندق، گل ریحان.1سرِسِم

شتترک در هتر دو دستته لالایتی ت      که حضور بنیادین و م های پرتکرار وا هجمله  از

هتای جتانوری هستتند کته      گلستان دارنتد، گونته  های استان  لالاییمادی و معنوی ت در  

گوساله، گوسفند، بلبتل، بزغالته،    دهند؛ مانندِ دست می شناختی از انواع جانوران منطقه به

 بز، خروس و شتر.

هتای اقتوام گلستتان،     هتای ایتران، از جملته لالایتی     مفاهیم مذهبی و دینی در لالایی

حضور پررنگی دارند و این، حاکی از باورها و نگاه معناگرایانه مردم بویژه متادران ایتن   

منطقه است. کاربرد وا گانی چون: مکّه، ملّا، قربانی، پیغمبر، قل هو الله، الحمدالله، شُکر، 

 الله، خداوند و قیامت. ابراهیم خلیل
های ایرانی  خویشاوندی نیز از عناصر پرکاربرد در لالاییمفاهیم مربوط به خانواده و 

زاده، عموزاده، دایی، خاله، متادر، شتوهرعمّه، شتوهرخاله،     پدر، خواهرزاده، عمّه :هستند
 عروس خاله. و برادر، عروس عمّه

هتا ابتزاری کتارکردی و قتوی بترای انتقتال معتانی و مفتاهیم در چتارچوب           لالایی
 روند. شمار می  ت اجتماعی به کودک بهها، هنجارها و مقررا ارزش

ها و تعلقات بومی خود، وجوه مشتترکی دارنتد کته البتته      ها در تمام وابستگی لالایی
هتا خصتلتی شتاعرانه     هدف اصلی و ظاهری همه آنها خواب کردن کودک است. لالایی

 هتای بتدیهی و   دارند، عناصر شاعرانه، اعتم از مضتمون، وزن و قافیته در آنهتا از جلتوه     
گتر   اند، زمزمه موسیقایی نیز دارای اهمیت ۀها از جنب نخستین است. علاوه بر این، لالایی

                                                      
 ای درختچه بومی . گونه۱
 . گیاهی بومی۲
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خوانتد و ایتن    لالایی الزاماً لالایی را نه مانند یک شعر ادبی معمولی، بلکه با آهنتگ متی  
جنبه از جمله خصال مهم لالایی است. همین همگامی آهنگ با لالایی است که کتودک  

کنتد،   کند، زیرا او اساساً مفاهیم و معانی لالایی را درک نمتی  غرق می را در لذّت و رؤیا
هتا ستاختار    گذارد. در واقتع، در لالایتی   بلکه این آوا و آهنگ است که بر ذهن  اثر می

توان مضتامین متنتوع و    موجب آن، می  ای وجود دارد که به شده حساب و فنّی، مشخّص
  277: 2877شان افزود. گپناهی سمنانی،  به طولرنگارنگی را در اشعار آنها جای داد و 

شتوند ماننتد    ، کوتاه و بلند متی بداههها نیز بر این سیاق، براساس  زیباتر آنکه ملودی
 آزادشهر: در لالایی رامیان

 دری ماندم من  چه دربه  ز کار قالی مرم خانم
(čeh dar be dari mândam man?)       (ze kâr - e - qâli morom xânam) 

 :قلا آق یا لالایی روستای حیدرآباد
 تو را داماد کُنِه خوشگله دایی  لالا لالا، جان، گلِ شالی

 یا لالایی مزرعه کتول:
 ننه لالا گل عناّب، ته هستی خوارزایِ حاجی وهاّب

 ننه لالا گُلِ سرِسِم، ته هستی برارزایِ حاجی قاسم
هتای آوایتی و    افتزودن بتر کشت    کنتد بتا    کننتده تتلاش متی    ها زمزمه در این لالایی

 تحریرهای بداهه زینتی و ایجادی، جمله را به درستی به پایان برساند.
هتای ایرانتی را بیشتتر بتر      در پژوهشی، محتوا و مضمون لالایی پناهی سمنانیاحمد 

 داند: های زیر می محور مضمون
شتود، ازدواج   آموخته ها و آرزوهای مادر برای فرزند که بزرگ و دان  . بیان آرمان2

 دار شود، سالم و تندرست بماند و به جاه و مقام و ثروت برسد. کند، بچّه
ها و همۀ موجودات خوب و زیبا، مانند گل لاله،  . ستای  کودک و تشبیه او به گل1

 فندق، پونه، پسته، گندم، نرگس، سنبل، سبزی، یاس و... .
ه، تندرستتی و حمایتت او را   جای کتودک و از ختدا، پیتامبر و ائمت      . دعا کردن به8

 خواستن و قربان صدقه رفتن.
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های مادران، برای مثال، رنج بردن از هوو و ترس از اینکته پتدر    . بیان دردها و رنج4
بچّه، زن دیگری بگیرد، گلایه از پسردار نشدن، غریب بودن و نداشتن کس و کار، بیتان  

 خانواده. های دوری پدر و اجبار او به جدا زندگی کردن از سختی
. ترساندن بچّه از موجودات پنهانی، مانند دیتو، جتن، شتیطان، لولتو و موجتودات      5

 اق.مترسناک دور و بر، مانند سگ، خرس و سوار قلچ
گویی در مضمون، وزن، قافیته و   ها، عامل ارتجال و بدیهه های لالایی از دیگر ویژگی

 الفاظ است.
بخشتی، تخلیته روحتی، کتم کتردن       رامانتد از: آ  ها عبارت وجوه مشترک همه لالایی

گیری کودک، تشویق به شادی و نوازشگری کتودک   های کودک، کمک به زبان قراری بی
 شوند. هایی که به هنگام کار خوانده می و لالایی

را دشتوارتر   جستتجو ها، هتم دارای اهمیّتت فتراوان استت و هتم       اشتراکات لالایی
ک متادر مینودشتتی همتان چیتزی را بترای      شود یت  طور می دانیم چه چراکه نمی ؛کند می

خوانده استت و یتا یتک زن اهتل      فرزندش بخواند که یک مادر کردکویی یا گرگانی می
خواند. چون با  روستای زیارت، همان چیزی را بخواند که یک زن روستای قلعه قافه می

داری بتر  های صوتی، امکتان تقلیتد و کپتی    توجّه به بُعد مسافت جغرافیایی و نبود رسانه
و احتمتال،  و گمان توان به حساب حدس  مانند امروز وجود نداشته است. پس فقط می

به این نتیجه رسید که دل باورمتدار هتر دو زن در دو نقطتۀ دور از هتم، بته یتک چیتز        
اند، با آن به درستتی   خوبی بهره گرفته که از آن به« طبیعت و ایمان»مشترک نزدیک بوده: 
و با عشق و زیبایی قابل درک، به وصف محتیط زنتدگی پیرامتون     اند ارتباط برقرار کرده

 اند. خود برای سنگ صبوری که همان فرزند است، پرداخته
کته زبتان آنهتا بتر پایته اصتوات        چرا ؛ای دارند ها در یادگیری زبان نق  پایه لالایی

داشت  آید. باید به این نکته توجه لطیف آهنگینی استوار است که از حنجره مادران برمی
استتثنا در یتک مایته ختاص اجترا       که اگرچه نجواهای مادرانه در بیشتر نقاط ایتران بتی  

هتا بستیار متفتاوت     شوند و شامل شوشتری، بیات ترک و دشتی هستند، لحن و شیوه می
توان در سه سطح،  های اقوام و نواحی ایران می است چنانکه نظام موسیقایی را در لالایی

 کند، در نظر گرفت: درپی پیروی می ی گملودی  از نظام وا گان پیبا توجّه به آنکه نغمگ



60مردم ايران  فصلنامه فرهنگ 

ره
ما
ش

 
و  35

35 
ان
ست
تاب

 
نز
پای
و 

 
75
31

 

هاست و به سه گونۀ هجایی، عروضتی   . موسیقی بیرونی: که مربوط به وزن لالایی2
 شود. و آزاد تقسیم می

 . موسیقی کناری: که مربوط به قافیه و ردیف است.1
جناس، تشتبیه و امثتال آن   های ادبی مانند تکرار و انواع  . موسیقی درونی: که آرایه8

 شود. را شامل می
ای دارند و هر کتس بترای فرزنتدش لالایتی       ها در هر ناحیه، روشمندی ویژه لالایی
خواند. مادران به دلیل مهرورزی به فرزندشان و با توجه به زبتان، گتوی  و    خود را می
هتا یکتی از    لایتی سازند، به همین سبب نیز لا تبار خود، این آوازها و شعرها را می  لهجه

گیرنتد. تتا    هایی هستند که در ذهن کودک در حال رشتد جتای متی    ت ثیرگذارترین ترانه
 بخشی، بر رشد شخصیت او هم ت ثیر بگذارند. ضمن آرام 
های بشتری، حتاوی نکتات قابتل تتوجهی از باورهتا،        ها به عنوان نخستین سروده لالایی

ها شتیوه بیتان مخصتوص بته ختود را       لالاییها هستند.  ها و ایمان ها، عشق آرزوها، حسرت
دارند؛ عامیانه و ساده. به همین سبب نیز با وجود اینکه از قواعد شعری پیروی نستبی دارنتد،   

رفت از قواعد شعری و قوانین ادبی را در آنهتا شتاهدیم    ای برون به شکل قابل توجهی، گونه
ون بر این، لالایتی ابتزاری بترای    هاست. افز ترین نشانۀ کهن بودن فرهنگ لالایی و این اصلی

انتقال فرهنگ از نسلی به نسل دیگر است؛ چراکه ایدئولو ی، افکار و ذهنیات متادر، عوامتل   
ی با بیان آهنگین متادر، در قالتب    ا ناکامی یا کامیابی در زندگی و هنجارهای اجتماعی ت طایفه 

 گذارد. ر میشود و مانند تلقین بر ذهن او اث اثری هنری به کودک منتقل می

 بندی جمع

چترا کته از آغتاز،     ؛انگیز است ها شگفت زمین در سرودن لالایی توانایی مادران ایران
ثیرپذیری روحی از طبیعت و محیط زندگی پیرامون خود را با باورهای دینی ت مذهبی   ت

هنتری     ه بتا جلتو   شتان را   اند تا الهامتات ذهنتی   اند و در تلاش بوده زده خوی  پیوند می
هایی که در آنها صداقت و حقیقت وجودی زندگی جاری است، بترای   بخشیدن به ترانه

های گذشته اگرچه متدارج علمتی را    کودکان به تصویر بکشند. در حقیقت، مادران نسل
گذراندنتد،   ای که در آن، روزگار می را از جامعه« دان  زندگی کردن»طی نکرده بودند، 
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گویی یتا لالایتی خوانتدن بته      هایی همچون قصه البآموختند و تجارب خود را در ق می
های اقوام و طوایف نواحی مختلف ایتران،   دادند. در میان اشعار لالایی فرزندان انتقال می

حکایات کوچ، آشنایی با انواع گیاهان، درختان و عوارض طبیعی، روابط خانوادگی، پند 
هایی به چگونگی  شارهستیزی، توصیف دشت و باغ و گل و ا و نصیحت، شجاعت، ستم

نشتین یتا    اند تا بخشی از زندگی افراد جامعه کوچ جورِ زمانه و ستمگری، در هم آمیخته
محیطتی،   نشین را توصیف کنند و چگونگی ستازگاری بشتر را بتا شترایط زیستت      یکجا

 اجتماعی و اقتصادی محل زندگی خود شرح دهند.
 بته   تفهیم روش، به شیوة سینه در این موسیقی، استاد، مادر است و شاگرد، کودک و

آموزد که از زمان بیداری تا هنگتام ختواب، طتی     شود. استاد به شاگرد می سینه انجام می 
های طبیعت در هر فصل یا به واقع، در  روز و به هنگام تحصیل، کار و پدید آمدن جلوه

شتود تتا   سرتاسر مراحل زندگی، موسیقی با او همراه است و ترانۀ سرزمین باید سروده 
 نام دارد، افروخته باقی بماند.« فرهنگ»ها و باورها که  آت  اندیشه

 منابع

 قرآن مجید. ت
سـرايی در ايـران )سـیری در     ترانه و ترانـه  . 2877پناهی سمنانی، محمد گت احمد

 .. تهران: سروشهای ملی ايران( ترانه
 .. مشهد: طوستاريخ مختصر موسیقی ايران . 2871بین ، محمد تقی گت 

«. اثرات لالایی و نتوازش در احستاس آرامت  کتودک     . »2877زاده، احسان گ ت تقی
 .43ت  45؛ صص 27، ش 21. س له تربیتجم

های مخملین نگتاهی بته خاستتگاه و مضتامین      لالایی . »2831لی، کاووس گ ت حسن
، 2، ش 2، دانشگاه سیستان و بلوچستتان، س  پژوهشنامه ادب غنايی« های ایرانی لالایی
 .30ت72 صص
. بته اهتمتام دکتتر محمتد     8ج  ،برهان قاطع . 2841خلف تبریزی، محمدحسین گت 
 .سینا ، تهران: ابن1 معین، چ
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لالایی متادران کترد بتا ت کیتد بتر مضتامین        . »2835ریاحی، حسن؛ سعیدی، میترا گ
 .41ت  82، صص 4، ش مطالعات هنر اسلامی«. مذهبی
. ترجمته  ران از دوران باسـتان تـا قاجاريـه   تاريخ ادبیات اي . 2835ریپکا، یان گت 

 .عیسی شهابی، تهران: علمی و فرهنگی
 .. تهران: گنجینه فرهنگشناسی موسیقی جامعه . 2873زندباف، حسن گت 
 .. تهران: امیرکبیرفرهنگ عمید . 2877عمید، حسن گت 
. ترجمته احمتد کریمتی    ثیر موسیقی بـر جنـین نـوزاد   ثت . 2830فریدمن، راث گت 
 .تهران: مولف حکاک،

 زاده، ارومیه: نشر انزلی. الله قاسم . ترجمه حبیبزبان و شناخت . 2873ت لوریا، الکساندر گ
های ناز و نوازش متادران   ها و نغمه تحلیلی بر لالایی . »2835پور، نشمیل گ ت معروف

 .204ت  33، صص 47، ش فرهنگ مردم ايرانکرد گگوی  سورانی مکری ، 
 .. تهران: امیرکبیر7. ج فرهنگ فارسی معین . 2833معین، محمد گت 

«. لالایی، موسیقی نقت  زن در انتقتال فرهنتگ شتفاهی     . »2837ت وجدانی، بهروز گ
 .204ت  33، صص 211. ش له کتاب ماه هنرجم

 
 


