
 

 لالایی؛ ستایش همسر یا مردستیزی؟
 (12/3/1317، تاريخ پذيرش: 22/1/1317)تاريخ دريافت: 

 1زهرا محمدحسنی صغیری
 

 چکیده

رود که بسیاری از مسـالل اجتمـاعی در آن بازتـاب يافتـه      لالايی از انواع مهم ادب شفاهی به شمار می
ها بارزترين گونه ادبیات زنانه و نشانه حضور زنـان در ادبیـات هسـتند، بنـابراين اهمیـت       است. لالايی

خانواده و نیز ديدگاه زن نسبت به دنیای اطـرا  دارنـد.   ای در شناخت شخصیت زن، جايگاه او در  ويژه
عشـ،،   ؛ها، تحت تـثثیر عوامـل مختلـج اجتمـاعی و جغرافیـايی، مضـامین متنـوعی دارنـد         اين ترانه
کـه  اری، گلايه از سفر و ابزار دلتنگی، دعا و خیرخواهی، استقبال از پدر و تکريم شخصیت پـدر  دفرزند

ای اسـت کـه    تـرين مسـهله   ها حضور مرد به عنوان همسـر، مهـم   يیاز جمله اين مضامین است. در لالا
 اند. گردد، به آن پرداخته پژوهشگران، پس از مضامینی که حول محور شخصیت کودک می

وفـايی شـوهران را    های حاصل از ظلم و بـی  رنجش ،ها ديدگاه معمول در زمینه پژوهش بر روی لالايی
کنند. ايـن مقالـه، بـا     گی غمگین بر سر گهواره کودکان آواز میها را با آهن دهد که اين رنجش نشان می

لالايی از منابع مختلج را بررسی نموده و برخلا  ديدگاه مذکور بـه   727روش تحلیل مضمون، حدود 
خوان، همواره با ستايش شخصیت مرد، دلتنگ شدن در نبودنش و  اين نتیجه رسیده است که زنانِ لالايی

اند و به بزرگداشـت شخصـیت او در    سرش، عش، خود را به همسر نشان دادهخواندن دعای خیر پشت 
 اند. ذهن کودک پرداخته

 

 لالايی، ترانه، ستايش همسر، مردستیزی، مادرانه.ها:  کلیدواژه

  

                                                      

 zahrasaghiri@yahoo.com  رایانامه: زبان و ادبیات فارسی،دکتری . 2

mailto:alinorallahy@yahoo.com


46مردم ايران  فصلنامه فرهنگ 

ره
ما
ش

 
و  35

35 
ان
ست
تاب

 
نز
پای
و 

 
75
31

 

 مقدمه

های بارز حضور زنان در ادبیات شفاهی هستند؛ میراث ارزشتمندی   ها از نشانه لالایی
سینه با زبانی صتمیمی   به گسترة زمان جاری شده و سینه از فرهنگ گذشتۀ جامعه که در
ایتن  انتد.   ای دیگتر انتقتال یافتته    ای به گهتواره  بخ  از گهواره و آهنگی دلنواز و آرام 

ها، پروردة احساسات مادرانی هستند که غلیان عشق و عاطفۀ مادرانۀ ختود را در   سروده
دهنتد   ره، به کودکان خود انتقال متی های گهوا و موافق با تکانه ریزند میموسیقی کلمات 

 تا کودک با آرام  به خواب رود.
 آن گیترد و سرچشتمه   هتای زنتدگی زنتان مایته متی      ترین لحظه ز خصوصیالالایی 
فضتای  به همین دلیل برخی پژوهشگران آن را های شخصیت زن است،  ترین لایه درونی

مادرشوهر و هوو  ،تم شوهروفایی و ظلم و س از بی و شکایتمناسبی برای ابراز دلتنگی 
 راستای  همسر  مربوط به نمایی و تمرکز بر چند لالایی، تمام ابعاد و با بزرگ اند دانسته

انتد. ایتن دیتدگاه بته مضتمونی       و لالایی را مانیفستی ضد مترد جلتوه داده    نادیده گرفته
نجتام  هتایی کته دربتارة لالایتی ا     تقریبتاً در تمتام پتژوه     است وای تبدیل شده  کلیشه
 گیرد، وجود دارد. می

 شوند: شده در این پژوه  به دو دسته تقسیم می  منابع استفاده
انتد و در پیشتینۀ پتژوه  معرفتی      هتا نگاشتته شتده    مقالاتی که دربارة لالایتی   الف

 خواهند شد.
منتابعی کته بته    انتد.   های مناطق مختلف را گردآوری کترده  هایی که لالایی کتاب  ب

نتد  ا آیند که عبارت و منابع اصلی این پژوه  به حساب می اند شدهصورت خام استفاده 
 از:

 بتا لالایتی    155 گحتدود  2832گ ستید ابتراهیم عمرانتی   ، اثر رانیا یها ییلالاکتاب 
 ییلالاکتاب  ؛های کرمان، خراسان، فارس، مازندران و آذربایجان هایی از لالایی مجموعه
ای از  مجموعته  بتا لالایی   180 گحدود 2837گ ابراهیم جمالیاثر  رانیا مردم فرهنگ در

مهری مؤیتد  ، اثر رجانیس  انهیعام فرهنگکتاب  ؛های مناطق مختلف کشور بهترین لالایی
 اثتر محمتد   ،رانیت ا در ییسترا  ترانته  و ترانته لالایی ، کتاب  220 گحدود 2837گمحسنی 
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 دیست  اثتر  اردکتان  عامه فرهنگ لالایی  و کتاب 73گحدود  2838گ پناهی سمنانی احمد
 . 2832گ یاردکان ییطباطبا محمود
بته   اما هر مضمون وجود دارد برایهای متعددی  ین جامعۀ آماری محدود، نمونهادر 
ها  و از تکرار برخی لالایی شده جلوگیری از اطالۀ کلام، به ذکر چند نمونه بسنده  منظور

. شتایان  ه استت تا حد امکان پرهیز شد گردد میکه چند مضمون مشترک در آن احساس 
ها، در شهرهای مختلف عیناً تکرار شده و گتاهی   ذکر است که در این میان برخی لالایی

 های مختلف یک لالایی در چند منبع ثبت شده است. نیز روایت

 پژوهش هنیشیپ

امتا   ،ها کارهای مفیتدی شتکل گرفتته استت     آوری لالایی خوشبختانه در زمینۀ جمع
و عمدتاً با دیدگاه ضتد مترد   بوده ها معدود  زمینۀ مضامین لالایی مربوط بههای  پژوه 

 های زیر اشاره کرد: توان به پژوه  است. در این خصوص می
کته بته     2838گ صادق مقدستی از « ترین زمزمۀ سحرانگیز مادر لالایی، کهن»ت مقالۀ 

هتا را بته سته دستته      مضمون لالایی ،ها پرداخته است. نویسنده ساختار و موضوع لالایی
هتایی بتا مضتامین مختلتف آرزوهتای متادر بترای         تقسیم کرده است: دستۀ اول لالایتی 

هتا،   مفاهیمی چون بیان درد و رنج بافرزندش. دستۀ دوم مضامین مربوط به خود مادران 
هتایی بتا مضتامین سیاستی و      دوری از همسر یا جفای آنهتا و... و دستتۀ ستوم لالایتی    

 ماعی.اجت
کته بته نقت  زن در انتقتال       2837گ بهتروز وجتدانی  از « لالایی، موستیقی »ت مقالۀ 

، ابتزار   فرهنگ شفاهی پرداخته است. این پژوه  لالایی را بته عنتوان نخستتین آمتوزه    
مادران برای انتقال فرهنگ شتفاهی بته نتوزادان دانستته استت. نویستنده محتتوای ایتن         

فرستا، مترگ بستتگان،     شوهر، تنگی معیشت، کتار طاقتت  جور زمانه، بیداد »ها را  لالایی
سرپرستتی متادر، طعنتۀ هتوو، جتادوی       پنتاهی و بتی   هجران شوهر، خیانت شتوهر، بتی  

« هتا موضتوع دیگتر در همتین زمینته      مادرشوهر، آرزوهای مادر برای فرزند ختود و ده 
نگ ها برای کودکان نبتوده، بلکته کتودک حکتم ست      شعر این ترانه: »گفته استدانسته و 
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گوجتدانی،  « ستت بتوده ا  هتا  ها حدی  نفس مادرها و دایه صبور را داشته و گفتار لالایی
2837 :200 . 

  2830گ گتو  آزاده حتق از  ،«ها در سه قوم آذری، کرد و گیلک بررسی لالایی»ت مقالۀ 
ها در سه قتوم متذکور پرداختته استت. نویستنده       که به بررسی و مقایسۀ مضمون لالایی

زبان انتقتادی زنتان بترای بیتان احساستات و آرزوهتا و اعتقتادات ختود در         »لالایی را 
« نمای دردهای زن در جوامتع پیچیتدة انستانی    خصوص نوع رابطه با همسر و آیینۀ تمام

  77: 2830گو،  گحق .داند می
و  حلیمته عنایتت  از « آور کودکانته   ای زنانه یا ملودی خواب ها رسانه لالایی»ت مقالۀ 
هتای منطقتۀ لامترد فتارس از دیتدگاه       که به تحلیتل مضتامین لالایتی     2830گ همکاران
شناسی پرداخته است. این پژوه  مدعی است که لالایی در جامعتۀ مردستالار و    جامعه

اول فضتای اعتراضتی بترای    »سنتی آن زمان کارکردهای پنهانی برای زنان داشته استت:  
هتا بته صتورت     د و بیان خواستهزنان ایجاد نموده است. دوم شرایطی برای گفت و شنو

غیرمستقیم، مهیا ساخته است و ستوم فضتایی بترای تخلیتۀ فشتار ستاختاری و روانتی        
بیان اعتراض منفعلانتۀ زنتان بته    »  لالایی ،از نظر نویسندگان«. موجود فراهم آورده است

  57: 2830گعنایت و همکاران .است« شرایط موجود
 لتی  کتاووس حستن  از « هتای ایرانتی   لالایتی نگاهی به خاستگاه و مضتامین  »ت مقالۀ 

از »نگریستته کته   « های منظوم ادبیات کودکانته  یکی از گونه»به لالایی به عنوان   2831گ
بته ارزش  در این مقالته  است. نویسنده « های عاطفه و احساس و مهر جوشیده سرچشمه

بیتان آرزوهتا،   »هتا را   و یکی از مضامین لالایتی  پردازد میها  موسیقایی و مضامین لالایی
نویسد:  نخوانده می داند. وی دربارة مادران شهرنشین لالایی می« ها و دردهای مادران رنج
ماننتد.   مادران در اسارت سیم و دود و آهن و... از زمزمه کتردن نیازهتای ختود بتازمی    »
های سرکوفته و نیازهای برنیامدة مادران لالایی نگفته و کودکتان   گونه است که عقده این
: 2831لتی،   گحستن  .«سازد هایی دیگر و نسلی دیگرگونه می از آنها انسان ،لایی نشنیدهلا
73  

که بته بررستی     2833گ هاشم سلیمیاز « های مادران کرد ها و نوازش لالایی»ت مقالۀ 
دیتده از   گلتو مانتدة زنتان ستتم     فریاد در»ها را  و این سروده پردازد میهای کردی  لالایی



 79 لالايی؛ ستايش همسر يا مردستیزی؟

ره
ما
ش

 
و  35

35 
نز
پای
 و 
ان
ست
تاب

 
75
31

 

گستلیمی،   .دانتد  متی « هتای پدرشتاهی و مردستالاری    جتمتاعی در دوره مناسبات نابرابر ا
2833 :120  

مضامین و تحلیل بندی  تقسیم ،لالایی و استخراج 750 حاضر با بررسی بی  ازمقاله 
بتا آوردن   ترتیتب  . بتدین گویای ت یید و ستای  همستر هستتند  ها  معتقد است که لالایی

 ها به اثبات مدعای خود پرداخته است.   هایی از لالایی شاهدمثال

 مفهوم لالایی

ها، مانند هر نوع ادبی دیگر، تحتت تت ثیر عوامتل مختلتف اجتمتاعی و حتتی        لالایی
مضامین متنوعی دارند. لالایی نخستین بینشی است که مادر از دنیای بیترون   ،جغرافیایی
ه هنوز تا حد زیتادی بترای کتودک ناشتناخته استت و ایتن       دهد؛ جهانی ک به کودک می
ها، طبیعت، محتیط پیرامتون،    با این لالایی»تواند سراسر گلایه از پدر باشد.  شناخت نمی

حال و هوا و فضای اطراف و مسائل مربوط به زندگی، از زبان متادر و تغنّتی مهربتان و    
ت و دریافتت کیفیتت زنتدگی    شود و طفل که برای شناخ بیان گرم او به طفل منتقل می
کنتد، از ایتن طریتق بتا آنهتا آشتنا        ها کنجکاو است و تقتلا متی   پیرامون  در تمام زمینه

هتا، اصتوات، اشتیاا، اشتخاص و محتیط اطتراف ختود انتس          کم با رنگ گردد و کم می
. روشن است که شخصیت پدر که بیشتر اوقتات   78: 2834، شیرازی گانجوی «گیرد می

برد، تتا حتد زیتادی بتا همتین تعتاریف و        و دور از کودک به سر می را در بیرون منزل
 گیرد. ها برای کودک شکل می ها یا بازنمایی بازگویی

در حالی که لالایی با گذشتت زمتان بتر آگتاهی کتودک از پتدر، ختانواده و دنیتای         
هتا و   دور از ذهن است که بپنداریم مادر به عنتوان اولتین آمتوزه     گذارد، اطراف  اثر می
هایی استت کته او از    حاصل کینه»را که همه « اش شده های سرکوب عقده»اولین ارتباط، 

ای  ، برای کودک ترنم کند. نتیجۀ چنتین اقتدام و چنتین آمتوزه    «پدر کودک  در دل دارد
 یابد. کودکی است که با احساس بغض نسبت به پدر، رشد شخصیتی و عقلی می

هتا، بته تحلیتل مضتامین ستتای  همستر در        با نگاهی دیگرگون به لالایی مقالهاین 
بندی این مضامین در ش  محور اصلی، شتواهد موجتود را    ها پرداخته و با تقسیم لالایی
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گلته و   ،هایی اشاره شده که به مفهوم واقعی بیان کرده است. در پایان نیز به اندک لالایی
 ته است.شده انجام گرف ای میان دو مضمون یاد شکایت از مردان است و مقایسه

 . عش،1

ن عشتق و گفتگتو بتا    وختورد، مضتم   ها به چشم متی  یکی از مضامینی که در لالایی
لالایی دارای این مضمون است که برای  80معشوق است. در منابع بررسی شده، حدود 

 ،هتا  شتود. زن بته طتور غیرمستتقیم در ختلال لالایتی       نمونه به تعدادی از آنها اشاره می
اه از یک رابطۀ عاشقانه را که در زندگی او جریتان داشتته یتا    هایی کوت گفتگوها و برش
 آید: کند یا با معشوق خود در گفتگو می دارد، بیان می

 
 پوشتتتم لالالا عزیتتتز ترمتتته

 

 کجا بردی کلید عقتل و هوشتم   

  77: 2832گعمرانی،             

 
 لالالالا حبیتتتتتتب متتتتتتن

 همتتتتین روزا جتتتتدایی را

 

 بتتتته درد دل طبیتتتتب متتتتن  

 نصتتتیب متتتن ختتتدا کتتترده  

  53: 2837گجمالی،              

ها هستیم که بتا خوانتدن آن    گاهی نیز شاهد ناز و عتاب عاشقانه در این دسته لالایی
ها کودک نیست، اگرچه متورد خطتاب قترار     یابیم که مخاطب این لالایی وضوح درمی به

 گرفته است:
 

 لالا گتتتل راجونتتتۀ متتتن  لالا

 بکن کف  و بیا در روی قالی

 دستمال دستت تتا بشتورم  بده 

 

 بکَن کف  و بیا در خونتۀ متن   

 بده دستتمال دستتت یادگتاری   

 بتته آب زمتتزم و صتتابون لاری 

  34: همانگ                      
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 داغ باشتتتوندا دورموشتتتام
dâq bâšundâ durmušâm 
 قتتترآن گتتتتر آنتتتد ایچتتتم
qorân    gatr   ând   ičim 

 مشتتتتم متتتتهرچوخدانتتتتدو گ 
oxdându gormamišamč 

 گهمان  دن دویماموشام من سن
man sandan  doymâmušâm 

ام/ قرآن بیاور سوگند بخورم/  ام/ خیلی وقت است که تو را ندیده بالای کوه ایستادهگ
  ام که من از تو سیر نشده

تواند تصویرگر ظلتم و ستتم مترد بته زن باشتد؛ بلکته        های عاشقانه نمی این خطاب
و در  داردای قتتوی استتت کتته زن نستتبت بتته همستترش   بیتتانگر احساستتات و عاطفتته

هتا را   . پژوهشگرانی که با دیتدگاه فمنیستتی لالایتی   خواند میآواز به های  آن را  لالایی
 اند: ها را گفتگو با معشوق خیالی دانسته اند، به ناچار این دسته لالایی ت ویل کرده

گاهی اوقات لالایی خواندن زن، ضمن اینکه به قصد خواب کردن کودک بتوده بته   »
گوجتدانی،   «نیت سخن گفتن با معشوق دیوار به دیوار یا دلدار خیتالی نیتز بتوده استت    

2837 :202  
نه همسر باشد. رسد مخاطب این سخنان عاشقا گونه که گفته شد، به نظر می اما همان

ها بته صتراحت بته همستر اشتاره شتده و تعتابیر عاشتقانه بتا           چنانکه در برخی لالایی
 توصیفات ظریف دربارة وی به کار رفته است:

 
 لالا گتتتتتتتل پستتتتتتتته لالا

 قبتای زرد زنگتاری بترش بتو    

 عرق بر زیر زلف  دونه دونته 

 

 بتتتتوآت اومتتتتد قطتتتتار بستتتتته   

 تفنتتگ لولتته متترواری کتتول  بتتو  

 فت  کترده خونته   که گل بر زیتر زل 

  31: 2832گعمرانی،                  

مادر به فرزنتدش نویتد آمتدن پتدر بتا       ،در این لالایی که حال و هوای ایلیاتی دارد»
دهد. توصیف همسر در این لالایی بسیار لطیتف و   قطار فشنگ و تفنگ لوله مرواری می
همسر از خانه و یار، نه تنها او . دوری گهمان  «شود عاشقانه و با زیبایی فراوانی بیان می

برد، که او را عزیزتر کرده است. زن با وفاداری منتظر بازگشت یا در انتظار  را از یاد نمی
 ریزد: فرستد و در راه  گل می های عاشقانه می خبری از وی، برای  پیغام
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 لالالالالا ای کبتتتتتک مستتتتتتم

 هتتا یتتادم نکتتردی  میتتون کبتتک
 مگر شهر شتما شتهر یمتن بتود    

 

 هتتا دل بتتر تتتو بستتتم  میتتون کبتتک 
 بتته انگشتتت کاغتتذی یتتادم نکتتردی
 یه انگشت کاغذش پانصد تومن بود

  207گهمان:                          
 

 هتتی کتتنم متتن ستتر کتتوه بلنتتد هتتی
 تفنتتگ نقتتره افتتتاد و طتتلا شتتد     
 دو دستمال پر کنم پر سیب و گلنتار 
 از اینجتتا تتتا بتته آنجتتا خیلتتی راهتته 

 بریتتزمکلتتوخ  در چیتتنم ختتاک  
 

 تفنتتگ نقتتره را پ رتتتو کتتنم متتن   
 خبر آمتد کته یتارم کدختدا شتد     
 کتته فتتردا بفرستتتم ختتدمت یتتار 
 همتته کتتوه و کمتتر ستتنگ ستتیاهه
 ستتتر راه عزیتتتزم گتتتل بریتتتزم 

  73ت  73: 2837جمالی، گ       
 

 ستتر کتتوه بلنتتد ویستتاده ویتتدم 
 گل سرخ و سفید از هم جدا شد

 

 گل سترخ و ستفیدی کاشتته ویتدم     
 کدختتدا شتتدخبتتر آمتتد کتته یتتارم  
  32گهمان:                             

در  هتا  نیتز مضتمون ایتن گونته از عاشتقانه      شتدن   همدم نالیدن از مرگ شوهر و بی
زن که با مرگ یار خود، همه چیتزش را از دستت داده استت، او را گلتی      .هاست لالایی

لالایتی وجتود دارد،    داند. اندوه فراوانی که در برچیده شده و خود را خار تنها مانده می
 دهد: پیوند عاطفی و مهر زن را به همسرش نشان می

 
 گلی از دست رفت و ختار ماندستت  
 بتته دستتتم مانتتده طفتتل شتتیرخواری 

 

 به من جور و جفتا بستیار ماندستت    
 متترا ایتتن یادگتتار از یتتار ماندستتت 

  202: 2837گوجدانی،                

های زنی را که روزگار با ستنگدلی تمتام، داغ    توان به روشنی مویه در این لالایی می
، هستی ختود   زنی که پس از مرگ همسرش ؛بر قلب  گذاشته است، احساس کردرا یار 

تنهتا    رفتته استت،   ، تنها یادگار معشوق ازدستت اکنونانگارد و کودک  را که  را هیچ می
ند. یعنی هستی کودک، با وجود عاطفۀ مادرانته، از ایتن   دا دارایی و امید زندگی خود می

 مانده از وجود یار است. جهت برای او ارزشمند است که یادگاری باقی
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ای کتته در آن زن، دوری از همستتر را درد جانگتتداز دانستتته و در  همچنتتین لالایتتی
 های محزون سر داده است: های شب، در عمق تنهایی خود فرو رفته و ناله نیمه
 
 وای بر خوم، لله شب هجران درازنوا

 شهتدار میتر بیترغ سحتوالله بخون م
 وای بتر ختوم  ، عزیزم ختواب نتازن   

 وای بر خوم ،دازهتگ و دردم جونتم

 عزیز دلم لالا لالایی، رودم لالا لالایی
  77 :2833 ی،جهازگ

هتای   شتود در لالایتی   هتا نزدیتک متی    های عاشقانه که گاهی به ترانه گونه لالایی این
استت کته    مقالته کند و گواهی بتر ادعتای ایتن     نوازی می شهرها و مناطق مختلف چشم

 آمده از شوهران نیست. ستوه کشیدة به ها شکوائیۀ زنان ستم لالایی

 . فرزندداری2

شود و شوهر کنتد، از مضتامین دیگتر    آرزوی مادر برای اینکه دختر نوزادش بزرگ 
گونته   لالایی با این مضمون یافت شتد. اگتر ایتن    5هاست. در منابع بررسی شده،  لالایی

فکر کنیم که مادر از همسر خود سرخورده و نتالان استت، خوشتبختی دختترش را در     
گاه بزرگ شدن و به خانتۀ بختت رفتتن را بترای او      بیند و هیچ ازدواج و مادرشدن نمی

تواند برای او نوای مصیبت سر دهد که تو هم روزی نتاگزیر   کند. برعکس می و نمیآرز
بینیم که ازدواج و مادر شدن  ها را خواهی چشید. اما می شوهر خواهی کرد و این سختی

 نماید: فرزند دختر، برای مادر آرزویی شیرین می
 

 قیتتتزیم بویتتتوک اولرستتتن  
qizim boyuk olarsan 

 ستتتن الله خوشتتتبخت ایلتتته 
âllâh xošbaxt elasen 

 

 گتتتتتتتتتون اره گدرستتتتتتتتتنربی 
bir gun ara gedarsan 

 1ستتتتتن گتتتتتون ننتتتتته ایلتتتتتهربی
bir gun nana elasen 

  118: 2838، سمنانی پناهیاحمدگ  
 

                                                      

روزی بزرگ خواهی شد/ به خانۀ شوهر خواهی رفت/ خدا تو را خوشبخت کند/ کته روزی متادر   . برگردان: لالایی دخترم/ 2

 .خواهی شد
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 گل نرگس را از شاخه جدا کنم لای لای

 تتتتتو بتتتتزرگ شتتتتوی و متتتتن پیتتتتر

 

 بتتته یقتتته آویتتتزان کتتتنم لای لای  

 در عروستتتتیت برقصتتتتم لای لای

  31: 2830گو،  گحق                   

دانتد. کستی کته از جتنس      در همین راستا پسرش را پشت و پناهی بترای پتدر متی   
 :تواند حامی او باشد ست و میاهمسرش 
 

 لالا گتتتتتتتتتتتتتل ارزن لالا

 کتتته فرزنتتتدم پستتتر باشتتته 

 

 ختتتتدا داده بتتتته متتتتا فرزنتتتتد    

 کتتتته پشتتتتتی ور پتتتتدر باشتتتته  

  237: 2837گمؤیدمحسنی،           

پوشتی کترد کته بته دلایتل مختلتف اجتمتاعی و         توان از این نکته چشم اگرچه نمی
فرهنگی همچون ادامۀ نسل، داشتن نیروی کار و... داشتن فرزند پسر بر دختر ارجحیّتت  

 داشته، اما این مس له تناقضی با بح  مورد نظر ما ندارد.
 
 لالا عستتتتتتل باشتتتتتتیلا لا

 بتته هتتر مجلتتس کتته بنشتتینی 

 

 ستتر باشتتی خواستتت پ دلتتم متتی  

 تتتتتتو جتتتتتادار پتتتتتدر باشتتتتتی

  38: 2832گعمرانی،                  

 . گلايه از سفر و ابراز دلتنگی3

لالایی با مضمون گلایته از ستفر مترد و ابتراز      77های مورد استناد، تعداد  در لالایی
ای که مرد به دلایل مختلفی چون ستربازی، دفتاع    دلتنگی برای او وجود دارد. در جامعه

هتا، روزهتا یتا     س یا کشور، کسب درآمد و گذران زندگی مجبور استت ستاعت  از نامو
ها دور از خانواده باشد، تحمل دوری مترد از خانته بترای زن بستیار ستخت بتوده        هفته
در »های ارتباطی امروزی وجود نداشته است. برای مثال  ای که راه آن هم در دوره ؛است

کتران حاصتل    امان روزی خود را از بیابان بیای مردمان این س کرمان در ازمنۀ قدیم پاره
گهمان:  «کشی نام برد توان از کتیرازنی، خارکنی و هیزم کردند و ازجمله اشتغالات می می
 هایی به آن اشاره شده است: که در برخی لالایی  47
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 که بابا در بیابونه   دونه لالاسیا اُ لا
 یا:

 در بیابونت بگیره 2تغرسه  الهی باد و بارونت بگیره
  47گهمان: 

هایی که در آن به محصولات هندوستان چون هل و دارچین یا  لالایی همچنین است
به نام هندوستان اشاره شده و مشخص است که پدر برای کار بته هندوستتان    به روشنی
 رفته است:

 اُوُرده قند و دارچینی  چینی بابات رفته به هل
 :یا

 لالا ملتتتتوس ملمتتتتل  الُا

 فتتت چیتتت هندسّتتون  لحا

 ایتتتتا ای بتتتتاد تابستتتتتون

 بگتتتو بابتتتا عزیتتتز متتتن  

 هتتای تابستتتون  بتترا شتتب 

 

 صتتندل 1کتته گهتتوارت چتتووِ 

 کتته بالشتتتت پتتر سیستتتون   

 نظتتر کتتن ستتوی هندسّتتون   

 بتتترا رویتتتم کتتتتون بسّتتتون 

 اگتتتر داری دو تتتتا بستتتتون  

  44گهمان:                     

ای  مسلم این است که عده با توجه به اینکه کشت هل در ایران هرگز مرسوم نبوده،»
اند، به این کتار اشتتغال    رفته از مردم صفحات جنوبی ایران که برای کار به هندوستان می

اند. مؤید این نظر مصراع دوم لالایی است که پدر از هندوستان دارچین با خود به  داشته
  45گهمان:  .«آورد. دارچین محصول خاص هندوستان است سوغات می

دهتد و   کند. آوای دلتنگی سر می سرپناهی می وهر احساس تنهایی و بیزن در نبود ش
 کند: که مسبب این دوری است گلایه و ابراز ناخرسندی می« ییجبر دنیا»از 

 امان از جبر دنیایی  لالا لالالایی لالا
  117: 2838، سمنانی پناهیاحمدگ

                                                      

 . تگرگ2

 . چوب1
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 لالا گتتتتل انجیتتتتر  لالا
 لالا گتتتل ریحتتتون  لالا
 لالا گتتتتل استتتتفند لالا
 لالا گتتتتل پستتتتته  لالا
 

 بابتتات را کتتردن  زنجیتتر  
 بابتتتات رفتتتته راه تهتتترون
 بابتتات رفتتته پتتی گوستتفند
 بابتتات رفتتته نختتور غصتته 

  77: 2837گجمالی،         

 بابات رفته که کار گیره  لالا گل زیره لالا
  54گهمان: 

 بابات رفته به سربازی  لالا گل نازی لالا
  242: 2832گعمرانی، 

ها که بسامد زیادی در مناطق مختلف دارد، سرتاسر گلایه و دلتنگی  لالاییاین دسته 
ها به سمت شوهر نیست که شوهر خود نیتز غریتب و    است؛ اما انگشت اتهام این گلایه

 تنها مانده است:
 بابات رفته به کوه تنها  لالا گل مینا لالا

  51: 2837گجمالی، 
 

 دستتۀ متو   کتنم گتل   لالاییت متی 

 ای بستیار منشتین   هبه غربت رفت

 

 ای جتان و دل متو   به غربت رفته 

 که غربت پیر میشی آختر دل متو  

  77 :2833 ی،جهازگ             
 

 لالا گتتتتتل پستتتتتته  لالا

 چو مترغ بتال و پتر بستته    

 

 بابتتات رفتتته کمتتر بستتته   

 بابتتات بتتار ستتفر بستتته   

  43گهمان:                  

با فرافکنی احساس خود به کتودک  کند  مادر که جای خالی همسرش را احساس می
 کند: تاب  و حتی گدایی که درِخانه آمده است، غم خود را از نبود همسرش بیان می بی

 بابات رفته جای  خالی  لالا گل قالی لالا
  127: 2838، سمنانی پناهیاحمدگ
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 لالا گتتتتل پونتتتته لالا

 لالا گتتتتل نعنتتتتا لالا

 

 بابتتاش رفتتته بچتتم خونتته  

 بابتتاش رفتتته بچتتم تنهتتا  

  85: 2837گجمالی،         

 
 لالا گتتتل غتتتوره  لالا

 گیتره  نون  میدم نمتی 

 

 گتتتدا اومتتتد در خونتتته   

 هم  میگه کتو صتابخونه  

  57: 2832گعمرانی،        

 
 لالا گتتتل بتتتاغ بهشتتتتم  لالا

 نوشتم نومته رود متن عزیتزه   

 

 بتتتترای بابایتتتتت نامتتتته نوشتتتتتم 

 ریزه دو چشمون  شب و روز سرمه

  85: 2837گجمالی،                  

کته   ها تنفری نسبت به مرد دور از خانه وجود ندارد؛ چترا  کدام از این لالایی در هیچ

ها غلبه دارد، دلتنگتی   ای که در این قبیل لالایی اجباری در رفتن بوده است. عاطفه اغلب

   و غم است.

 . دعا و خیرخواهی4

کنتد، بته    های فراوانی وجود دارد که در آن زن برای پتدر فرزنتدش دعتا متی     لالایی

خواهد که او را از گزند  جوید و از خداوند می توسل میالسلام   گعلیهممقدسات و ائمه 

لالایی با این  12حوادث مصون دارد، پشت و پناه  باشد و او را به سلامت بازگرداند.

 شود: ز آنها اشاره میمضمون یافت شد که به برخی ا

 2آقات رفته خدا همرا   لالا گل نعنا لالا

  73: 2837گجمالی، 
 

                                                      

 همراه. 2
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 لالا گتتتتتتل نتتتتتترگس لالا

 نتتته داغ تتتتو نتتته از بابتتتات

 

 نبیتتتتتتنم داغ تتتتتتتو هرگتتتتتتز   

 نتتتتتته از دایتتتتتتی بلنتتتتتتدبالات

  230: 2837گمؤیدمحسنی،          

 و روایت دیگر این لالایی که به صورت زیر در رفسنجان ثبت شده است:
 
 لا لای لالاچتتتتتتتتتتتتتتهلا

 اول از تتتتو دویُتتتم بابتتتات  

 

 نبیتتتتتتنم داغتتتتتتت ای بچتتتتتته  

 ستتتتتتییم دایتتتتتتی بلنتتتتتتدبالات

  235 گهمان،                          

 دیگر این لالایی که در کرمان ثبت شده است: های یا روایت
 

 لالا گتتتتتتل نتتتتتترگس لالا

 نته بتد بتر تتو نته بتر بابتات       

 

 2کتته بتتد بتتر تتتو نیتتاد هتترگس      

 بتتتتالات نتتتته بتتتتر دای بلنتتتتد  

  58: 2832گعمرانی،                   

 
 لالا گتتتتل خشتتتتخاش  لالا

 ختتدا همتتراه راهتت  بتتود   

 

 بابتتتتات رفتتتتته ختتتتدا همتتتتراش 

 پنتتتاه  بتتتود  علتتتی پشتتتت و 

  253: 2838گمقدسی،                 

های گوناگون در شتهرهای   ها و ثبت ها با لهجه تکرار این مضمون و این دسته لالایی

کند؛ چته زنتی کته از رنتج و بیتداد و       ها را نفی می مردستیز بودن لالاییمختلف ادعای 

کنتد و   تواند دعای خیتر بدرقتۀ راه او    فشارهای روانی شوهرش به جان آمده است، نمی

و  شتود  متی مادر ایرانی همیشه از آمدن همسرش شاد  .آرزوی بازگشتن  را داشته باشد

 هد.د می ها به کودک  نوید آمدن  را در لالایی
  

                                                      

 . هرگز2
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 . نويد آمدن پدر2

گنک:کیتانی   انتد  دانستته « هتا  شخصتیت غایتب لالایتی   »برخی پژوهشتگران پتدر را   
رغم اینکه یا بیرون از خانه یتا در ستفر    اما باید گفت مرد به . 203: 2832شاهی،  وحسن

ها مدام نوید آمدن  به کتودک داده   است، وجود او خیلی دور نیست و در بیشتر لالایی
تتوان حتس کترد. ایتن انتظتار       شود. گاهی آنقدر نزدیک است که صدای پای  را می می

امید زن و کودک  است. در است که حضور مرد نویدبخ  و مایۀ دلگرمی و  آنبیانگر 
این مضتمون هستتند. در بستیاری از ایتن      دربردارندهلالایی  50های بررسی شده  لالایی
 آورد: که پدر، به همراه خود می شود می آوردهایی نام برده ها از ره لالایی

 چشات خو کنم آقات بیایه  لالا بو م تا ماه درآیه لالا
  77: 2837گجمالی، 

 
 یایتته لالایتت متی  لالا کته   لالا

 نماز شتام اگتر دیتدی نیامتد    

 

 یایتتته نمتتتاز شتتتام بابایتتتت متتتی   

 یایتته ستتحرگاه بتتر ستتر جایتتت متتی

  72گهمان:                             

دور از ذهتن استت کته ایتن مترد، شخصتیت        ،وقتی آمدن مرد، تسلاّی دل زن باشد
 ترسناک و گوشۀ تاریک زندگی زن باشد:

 
 لالای لالا کتتتتتتتتتتتتن لالا

 ببتتتین بابتتتات میتتتا یتتتا نتتته

 

 نگتتتتتا ور بتتتتتاغ بتتتتتالا کتتتتتن  

 دل متتتتتتادر تستتتتتتلّی کتتتتتتن  

  237: 2837گمؤیدمحسنی،           

 که بابات سفرنَ زودی بیایه  کنم تا ماه درآیه مو لالات می
  33: 2837گجمالی، 

های محبت و توجه به خانواده را در وجود مترد، از   توان نشانه ها می در برخی لالایی
خواند و بته او امیتد آمتدن پتدر را      عاری حس کرد که مادر برای کودک  میلای اش لابه
 دهد: می
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 بیتتتا بابتتتا بتتته بتتتاغ  بتتتر 

 کتتن 2 ازون ستیبا بتته کوشَت  

 ازون نتتتتتتارای پردونتتتتتته

 

 ستتتیب و نتتتارش بتتتر 1بتتته ستتتیل 

 ازون نتتتارا بتتتته دوشتتتت  کتتتتن 

 بکتتتتتن در کتتتتتوش دردونتتتتته  

  77: 2832گعمرانی،                 

 کند: دهد و ابراز خرسندی می پدر را به کودک  مژده می و گاهی با شادمانی آمدن
 که بابات از سفر اومد  لالا خبر اومد لالا

  57گهمان: 
 به امید خدا باباش میاد  بچه کوچیکم لالاش میاد

  38: 2837گجمالی، 
 ها دانست: توان یکی از همین نشانه خرجی و سوغاتی آوردن پدر را هم می

 4ابا انه دنه خرجیب   8لالا گل مرجی لالا
lâlâ lâlâ gal marji  bâbâ ene dene xarji 

  242: 2832گعمرانی، 
 

 لالا گتتتتتتتل بتتتتتتتادام لالا

 بیتتتتارت از بتتتترات بتتتتادام

 آقتتتتات اومتتتتد کمربستتتتته

 

 بابتتتتات رفتتتتته تتتتتوی دالان 

 لا گتتتتتتتتل پستتتتتتتتتهلا لالا

 آورده از بتتتتتترات پستتتتتتته 

  70: 2837گجمالی،             

به آمدن مرد و اظهار شتادی از آمتدن  نشتانۀ مهتری     داشتن این همه امید و علاقه 
ختوان را   ها نیز زنان لالایی است که زن از مرد در دل  دارد. بنابراین این دسته از لالایی

 کند. از اتهام مردگریزی و مردستیزی دور می

                                                      

 . سیر2

 . به دامن 1

 . عدس8

 دهد. آید و خرجی می . بابا می4
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 . محوری بودن شخصیت پدر6

 یطبیعت ر بته طتو  هتا هستتند و    پس از کودک و مادر که خواننتده و شتنوندة لالایتی   
ترین شخصیت در لالایتی، پتدر    شود، برجسته ها حس می حضورشان در تک تک لالایی

 ،هتای مختلتف   ترین مضمون پس از تشبیه کتودک بته گتل    برجسته ،است. توضیح اینکه
چه آنگاه که در سفر استت و متادر بتا     ؛نق  پدر در ذهن و زندگی کودک و مادر است

کند و بترای   ها آواز می تظار آمدن  را در لالاییدهد و ان تکرار اسم  خود را تسلی می
بالد و احساس  کند و چه وقتی که آمده است و مادر به حضورش می ش دعا میا یسلامت

لالایی به طتور ختاص    45دهد. حدود  به کودک  انتقال می ،امنیتی که در دل خود دارد
شتود.   لفی متی سازی شخصیت پدر اختصاص دارند که خود شامل موارد مخت به برجسته

هایی که بسامد تکترار استم پتدر در     لالاییت 2ایم؛  ها سه دسته قائل شده برای این لالایی
هایی کته بته بزرگداشتت مقتام پتدر       لالایی ت1 .آنها بیانگر اهمیت شخصیت وی هستند

 اند: هایی که پدر را حامی و پشتیبان فرزند دانسته لالایی ت8و  .یابند اختصاص می
 شخصیت پدرـ اهمیت 

توان دید که ایتن   ها می پای نام گل های مناطق مختلف، هم تکرار نام پدر را در لالایی
 بخشد: خود لطافتی به حضور پدر می

 
 2لالا گتتتتتتل اوشتتتتتتن لالا

 لالا گتتتتتتتل پستتتتتتتته لالا

 لالا گتتتتتتتل نعنتتتتتتتا  لالا

 لالا گتتتتتتتل نتتتتتتتازی لالا

 لالا گتتتتل خشتتتتخاش  لالا

 لالا ستتتتتتتتتتتتتتیادونه لالا

 

 بابتتات اومتتد چشتتت روشتتن   

 اومتتتتد کمربستتتتته 1بتتتتوآت

 بتتوآت رفتتته بتته کتتوه تنهتتا    

 بتتتوآت رفتتتته بتتته ستتتربازی 

 بتتوآت رفتتته ختتدا همتتراش   

 کتتتتته بابتتتتتا در بیابونتتتتته  

  202: 2832گعمرانی،          

                                                      

 . آویشن2

 . بابایت1
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 لالا گتتتتتتل چتتتتتتایی  لالا

 لالا گتتتتتتل انگتتتتتتور  لالا

 بتتتتو لالا گتتتتل شتتتتب لالا

 لالا گتتتتتتتل پنبتتتتتتته  لالا

 لالا گتتتتتتتل لالتتتتتتته  لالا

 لالا خبتتتتتتتتتتتتر داری لالا

 

 خونتتتته دایتتتتیبابتتتتات رفتتتتته  

 بابتتتات رفتتتته یتتته جتتتای دور  

 بابتتتتات رفتتتتته پتتتتی  عتتتتامو 

 بابتتتتات رفتتتتته خونتتتته عمتتتته 

 بابتتتتات رفتتتتته خونتتتته خالتتتته

 تتتتتتو بابتتتتتا در ستتتتتفر داری  

  233و273: 2837گمؤیدمحسنی،  

 
 لالا گتتتتتتل بتتتتتتادوم  لالا
 لالا گتتتتتتل فنتتتتتتدق  لالا
 لالا گتتتتتتتل پستتتتتتتته لالا
 لالا گتتتتتتتل پونتتتتتتته لالا
 

 آقتتتات رفتتتته ستتتر کاهتتتدون    
 آقتتتات اومتتتد ستتتر صتتتندوق   
 بابتتتتات رفتتتتته ستتتتر قصتتتته  
 آقتتتتتات رفتتتتتته در خونتتتتته  

  52: 2837گجمالی،                

توان شادی متادر را   ها حتی از نوع تشبیهات و کلمات استفاده شده می در این لالایی
شادی حضور پتدر  « آمدن»از بودن پدر و اندوه  را در نبودن  حس کرد. تکرار فعل 

نهتان متادر و دلبستتگی او بته همسترش را نشتان       انتدوه پ  «بابات رفته»تکرار مداوم »و 
  33: 2832شاهی،  گکیانی و حسن .«دهد می

 ـ احترام و بزرگداشت شخصیت پدر
نکتۀ دیگر اهمیت شخصیت مرد در ذهن زن و بزرگداشتت و احتترام بته وی در دنیتای     

 کند: هایی که در آن زن، شوهر خود را به بزرگی وصف می کودک است؛ همچون لالایی
 

 لالا بتتتتتته قوچتتتتتتونی لالا

 بلوچتتتایی کتتته سرمستتتته  

 

 تتتتتتتو ستتتتتتردار بلوچتتتتتتونی 

 از ای خیمتتتته بتتتته در جستتتتته 

  75: 2837جمالی، گ                
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 لالا گتتتتتتتل پستتتتتتتته لالا
 قبای زرد زنگتاری بترش بتو   
 بابات رفته سفر شیراز لالایتی 

 

 بابتتتتات اومتتتتد قطتتتتار بستتتتته 
 تفنتتگ لولتته متترواری کتتول  بتتو 
 یتتیبتته جنتتگ شتتیر رفتتته بتتاز لالا

  204: 2832گعمرانی،              

خواند و در واقع بتا   هایی که کودک خود را میرزاده و ملّازاده و شاهزاده می یا لالایی
بخشتد و   متی خود مقام و منزلت  ها برای او، به شوهر ستودن کودک و آوردن این صفت

 ستاید: او را می
 
 لالا گتتتتتتل خیتتتتتتری لالا

 ازون میرهتتتتتای میتتتتترزاده
 

 فرزنتتتتد کتتتتدوم میتتتتری تتتتتو  
 تتتتو هستتتتی نستتتل شتتتاهزاده   

  53گهمان:                          

 کتاب لیل و مجنون خونده باشی  خواد که ملّازاده باشی دلم می
  55: 2837گجمالی، 

 خوراک  مغز بادام است: ،اش عزیز است و هنگامی که بازگردد شوهری که در خانه
 ومهخوراک  مغز باد  اگر بابات بیاد خونه

  40گهمان: 
 ـ حامی بودن پدر
ها پشتیبان کودک است. کسی کته وجتود  کتودک را از هتر آستیب و       پدر در لالایی
کنتد و بتا تکترار نتام او،      اش دعتا متی   دارد. مادر پیوسته برای سلامتی گزندی مصون می

 :سازد کودک را از بودن  خاطرجمع می
 بابا داری ای گلبخواب خوش که   لالا که لالا داری ای گل لالا

  70: همانگ
 ند ذکر شده است:ا نام پدر همپای مقدساتی که پشت و پناه و حامی کودک

 
 بتتتترو لولتتتتوی صتتتتحرایی
 کتتتته رود متتتتن پتتتتدر داره

 

 ختتتواهی تتتتو از رودم چتتته متتتی 
 کتتتتتتلام الله بتتتتتته بتتتتتتر داره

  38گهمان:                          
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گونه که بته خداونتد و ائمته     کودک همانها برای حفظ  به بیان دیگر، مادر در لالایی
خواب  را بته داشتتن پتدر بته عنتوان       جوید، کودک بی و قرآن توسل میالسلام   گعلیهم

 کند تا آسوده به خواب برود: دلگرم می ،کسی که نگهبان او در هر سختی و خطر است
 

 لایتتتتتتتتی لالا لالا لالا
 وتیاهی تتتو سترو لولتب

 بتترو لولتتوی صتتحرایی  
 وتایی تتحی یتبرو سگ ب

 مکن ناله نزن فریاد
 کتته رود متتن پتتدر داره
 دو قتترآن در بغتتل داره 

 

 دو خنجتتر بتتتر کمتتتر داره  
 ختتتدایی بتتتالا ستتتر داره  

  237: 2837گمؤیدمحسنی، 

ها نشانگر میزان اهمیت مترد نتزد زن استت. ضتمن اینکته متادر بتا         همۀ این لالایی
 کند. ذهن کودک کمک می سازی شخصیت پدر در ها به برجسته خواندن این لالایی

 مردگلایه از های  لالایی

ها کته در ستتای  مترد، پنتاه جستتن در ستایۀ وی،        در میان شمار فراوانی از لالایی
شتماری وجتود    هتای انگشتت   بزرگداشت و ابراز علاقه و دلبستگی به مرد است، لالایی

ستت. تعتداد ایتن    ا منتد  تنها مانده در خانه، از همستر ختود گلایته    د که در آنها زنِندار
های مختلتف و حتتی تکترار یتک لالایتی یکستان در        ها با در نظر گرفتن روایت لالایی

هتای متورد    از مجموع لالایتی درصد 8یعنی کمتر از  ؛لالایی است 11شهرهای مختلف، 
رسد عامل اصلی ایجاد تفکر مردستتیز بتودن    ها که به نظر می بررسی. یکی از این لالایی

 یی زیر است:هاست، لالا لالایی
 گیره کنیزی ور تو می  بابات رفته زنی گیره  لالالا گل زیره

 
 کنیتتز تتتو ستتیاه باشتته  

 طتتتلا رستتتم بزرگونتتته

 

 گلوبنتتتدش طتتتلا باشتتته   

 کتتته نقتتتره در قلمدونتتته  

  83: 2837گجمالی،         
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های آختر یتا بتا اختتلاف روایتت کته        این لالایی به صورت بالا یا با حذف مصراع
در منتاطق   ،ها و متناسب با تغییرات جغرافیایی و محیطی است نتیجۀ کوچ لالایی معمولاً

 :مختلف تکرار شده است
 

 لالا گتتتتتتل زیتتتتتتره   لالا

 الهتتتتتی زنتتتتت  بمیتتتتتره

 

 بابتتتات رفتتتته کتتته زن گیتتتره  

 دل متتتتتتتادر آرام بگیتتتتتتتره 

  77گهمان:                        
 

 لالا گتتتتتتل زیتتتتتتره  لالا

 اگه مثل خومه داغت  نبینته  

 

 رفتته خورمتوج زن بگیتره   بوآت  

 اگتتر بتته از خومتته رگتت  بشتتینه 

  14گهمان:                         
 

 لالا گتتتتتتل زیتتتتتتره  لالا

 شتتالا کتتارش ستتر نگیتتره   

 

 آقتتتتات رفتتتتته زنتتتتی گیتتتتره  

 دل متتتتتتادر جتتتتتتا بگیتتتتتتره

  52گهمان:                         
 

 لالا گتتتتتتل زیتتتتتتره  لالا
 شتتالا کتتارش ستتر نگیتتره   

 

 آقتتتتات رفتتتتته زنتتتتی گیتتتتره  
 نیمتتتتته راه بمیتتتتتره  زنتتتتت 

  52گهمان:                         
 
 لالا گتتتتل خشتتتتخاشلا لا

 بابتتتات رفتتتته زنتتتی گیتتتره
 یتتتتاد لالا لالاش متتتتی لالا

 آقتتتای  رفتتتته زن گیتتتره  
 

 بابتتتتات رفتتتتته ختتتتدا همتتتتراش  
 متتتتتن گیتتتتترهتُ کنیتتتتتز صتتتتتد

 یتتتاد صتتتدا کفتتت  آقتتتاش متتتی  
 کنیتتتتتتتز صتتتتتتتدتمن گیتتتتتتتره

  115و  32: 2838، سمنانی پناهیاحمد گ
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هتا زن نفرینتی در حتق همسترش      جالب این است که در هیچکتدام از ایتن لالایتی   
اش،  گیدزنت  بتا ورود بته  گوید. تنها به زنی که ممکتن استت    کند یا به او ناسزا نمی نمی
 گوید. و در پندار خود کنیز فرزندش بشود، دشنام و نفرین می ی او«هوو»

در آن بدیهی و انکارناپذیر استت،  ها هستند که گلایۀ زن  شمار دیگری از این لالایی
 ها به حساب آید: تواند مبنایی برای ضد مرد بودن لالایی اما تعداد آنها کم است و نمی

 
 لالا گتتتتتتتل پونتتتتتتته لالا

 بابتتات از خونتته قهتتر کتترده 
 

 بگیتتتتتر آروم نگیتتتتتر بونتتتتته  
 دلتتتتتتتم از دسّ او خونتتتتتتته 

  231: 2837گمؤیدمحسنی،        
 

 لالای لالاتتتتتتتتتتتتتتم لالا
 نگتتتته دارهختتتتدا بابتتتتات 

 

 استتتتتتیر دستتتتتتت بابتتتتتتاتم  
 غتتتتتتتتریبم حتتتتتتتترمتم داره 

  215: همانگ                       

 در اردکان این لالایی به صورتی دیگر آمده:
 

 لا لالای لالادملا
 را دارم خداونتتتتتدا تتتتتتو 

 

 استتتتتتیر قتتتتتتد و بتتتتتتالادم   
 نتتتالم بتتته درگتتتاه تتتتو متتتی   

  870 :2832 ،اردکانی طباطباییگ 
 

 لالا گتتتتتل ریحتتتتتون  لالا
 عمتتری بتته بابتتات ده ختتدا 
 

 نکتتتتن نالتتتته نشتتتتو گریتتتتون 
 استتتیرم کتتترده تتتتو ستتتیرجون 

  231 :2837 ی،دمحسنیمؤگ       

بینیم که زن برای سلامتی و طول عمتر همسترش    در دو لالایی از این چهار لالایی، می
لالایی کته بیشتتر آن    750کند. از طرفی وجود ش  لالایی ضد مرد در بی  از  دعا هم می

راستی قابتل اغمتاض استت.     اند، به کریم و ت یید مرد سروده یا خوانده شدهدر ستای  و ت
را  هتا  توان لالایتی  کم با استناد به یک یا چند لالایی، نمی توان گفت، دست به بیان دیگر می

 مشحون از بغض و کینۀ زنان نسبت به خیانت و ظلم شوهرانشان دانست.



 27 لالايی؛ ستايش همسر يا مردستیزی؟
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 بندی جمع

های مهم شناخت جایگتاه زن در ختانواده و تحلیتل روابتط درون      ها از مؤلفه لالایی

انتد،   میان زن و شوهر هستتند. آنچنانکته برختی پژوهشتگران پنداشتته      بویژهای  خانواده

کت    های روح زخمی زنان از همستران ستتمگر حتق    ها و کینه لالایی بیان سرخوردگی

لالایی ضد مترد   11در ستای  مرد و تنها لالایی  113لالایی، تعداد  750 از میان .نیست

 ازهتای مختلتف    روایتت  ،تکترار و بتاقی   لالایی مختلف و بی 7هستند که از این تعداد، 

 82لالایتی در نظتر گرفتته شتده، نزدیتک       750هستند. یعنی از تعداد  «گل زیره»لالایی 

ستند. در تمام درصد مردستیز ه 8ها در ت یید و ستای  مرد و تنها کمتر از  درصد لالایی

وفایی شوهر و گلایه از چندهمسری و نظتام   هایی که به شکایت زن از همسر یا بی مقاله

یتک  از هتای مختلتف    یک لالایی یا حداکثر روایتاستفاده از مردسالاری اشاره شده، به 

آمیز مرد به زبان و بیتان   های ستای  . حقیقت این است که تعداد لالاییبوده استلالایی 

توانتد تت ثیر چنتدانی     آنقدر زیاد است که حتی وجود چند لالایی علیه مرد، نمیمختلف 

اش  های عاشقانه که مخاطب حقیقی توان به لالایی در این روند بگذارد. در این زمینه می

هایی که زن همسرش را از دریچۀ وجتود فرزنتد دختتر یتا پسترش       همسر است، لالایی

ستفر رفتتۀ ختود و    بته  ه دلتنگی زنان برای همسران هایی اشاره کرد ک ستاید و لالایی می

 دهد. میزان وابستگی عاطفی زن را به همسرش نشان می
زن ایرانی از حضور همسرش شتاد استت و نبتودن او را بتا تمتام وجتود احستاس        

دهد.  کند و با تکرار نام پدر به خود و کودک  آرام  می کند. احساس تنها بودن می می

داند و در هر شغلی کته باشتد، شتاه و میتر و ستردار       اش می وادهاو را حامی خود و خان

آید و چشم همستر   های پر روزی و پربرکت به خانه می خواندش. مردی که با دست می

 کند. و کودک  را روشن می
  



38مردم ايران  فصلنامه فرهنگ 

ره
ما
ش

 
و  35

35 
ان
ست
تاب

 
نز
پای
و 

 
75
31

 

 منابع

 ، تهران: سروش.1. چ سرايی در ايران ترانه و ترانه . 2838پناهی سمنانی، محمد گاحمدت 
آموزی به کتودک در   ادب شفاهی و زبان» . 2834ابوالقاسم گ سید شیرازی، انجوی ت

 .78-71صص ، 28ش  .فرهنگ مردم .«فرهنگ مردم
تهتران: مرکتز تحقیقتات     .لالايی در فرهنگ مردم ايـران  . 2837ابراهیم گ ،جمالیت 

 صدا و سیما.
 .70-72، صص 22. ش نجوای فرهنگ«. هایی از بوشهر لالایی . »2833جهازی، ناهید گت 
 .«هتای ایرانتی   نگاهی به خاستتگاه و مضتامین لالایتی   » . 2831کاووس گ ،لی حسنت 

 مجله زبان و ادبیتات فارستی دانشتگاه سیستتان و بلوچستتان.      ،پژوهشنامه ادب غنايی
 .30-72صص ، 2 ش
 فصلنامه .«ها در سه قوم آذری، کرد و گیلک بررسی لالایی» . 2830آزاده گ ،گو حقت 
 .30-72صص ، 14ش  .ايران مردم فرهنگ
ش  .گـوهران  .«هتای متادران کترد    هتا و نتوازش   لالایتی » . 2833گ هاشتم  ،سلیمیت 
 .123 ت 120صص، 14و18

 :تهتران  .فرهنگ عامه اردکـان  . 2832اردکانی، سید محمود طباطبتایی گ  ت طباطبایی
 وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی.

 تهران: پیوند نو. .های ايران لالايی . 2832سیدابراهیم، خرداد گ ،عمرانیت 
ای زنانه یا  ها رسانه لالایی» . 2830گ ، جوادعسکری ، مریم؛حسینی ،حلیمه ،عنایتت 

 .77-57 صص، 1ش  .زن در فرهنگ و هنر .«آور کودکانه  ملودی خواب
مایته   بررسی تطبیقی ستاختار و درون  . »2832شاهی، سعیده گ ت کیانی، حسین؛ حسن

، 1، ش 8، دانشتگاه شتیراز، س   مطالعات ادبیـات کـودک  «. های فارسی و عربی لالایی
 .224ت32صص 
 .فرهنگ مـردم ايـران   .«ترین زمزمه سحرانگیز مادر کهن» . 2838صادق گ ،مقدسیت 
 .274-257صص ، 1ش 
، کرمتان: مرکتز   1 چ .عامیانـه سـیرجان   فرهنـگ  . 2837مهتری گ  ،مؤیدمحستنی ت 
 شناسی. کرمان
 .204-33، صص 211. ش کتاب ماه هنر«. لالایی، موسیقی . »2837وجدانی، بهروز گ ت


