
 

 

 

 

انسان خودشکوفا و خودشکوفایی سعدی با رویکرد تطبیقی به نظریۀ 

 مزلو
-ٔحٕٛد ٟٔد٢ٚ دأغب٣٘دوتس 

 ∗∗ع٥ّسضب صبدل٣ ∗

 

 چى٥دٜ

ؿٌبختٖ ً٘ؤ دٍم قشى ث٘ؼتن اػت  ( اص هکبتت سٍاىHumanisticگشا ) ؿٌبػٖ اًؼبى سٍاى

ٕ  تَاى، خلاق٘ت ٍ خَدؿکَفبٖٗ ،سؿذ ٍ کوبلٍ ػقٖ دس کـف خَدآگبّٖ،  ّدبٕ   هٌدذ

هضلدَ   .، آثشاّبم هضلَ اػتاٗي هکتتّبٕ  پذس هقٌَٕ اًذٗـِداسد.  ثبلقَُ ٍ ثبلفقل اًؼبًٖ

دس قبلت ٗد    کِؿَد  هشاتت ً٘بصّب ثشاًگ٘ختِ هٖ آى ثَد کِ سفتبس اًؼبى تَػظ ػلؼلِ ثش

  هشاتددت ً٘بصّددبٕ هضلددَ خَدؿددکَفبٖٗ دس سأع ّددشم ػلؼددلِ .دگددشد م تشػدد٘ن هددٖشَّ دد

(self-actualization)   ؿٌبػدٖ ثدَد کدِ هفْدَم      قشاس داسد. دس ٍاقـ هضلدَ ًخؼدت٘ي سٍاى

گشاػدت. دٍ کتدبة    علدت ٍ کودبل   . ػدقذٕ ؿدبفشٕ کودبل   خَدؿکَفبٖٗ سا هغشح کشد

ِ   گشاٗدٖ ٍ اٗدذلبل   اٍ ثْتشٗي تلَٗش ٍاقـ ثَػتبىٍ  گلؼتبى ّدبٕ اٍ سا ثدِ    گشاٗدٖ اًذٗـد

بسػٖ اػدت کدِ فدلاٍُ ثدش     تشٗي ؿبفشاى ادة ف گزاسد. ػقذٕ ٗکٖ اص ثضسگ ًوبٗؾ هٖ

ّدب ٍ   آًکِ ػخٌؾ دس فلبحت، ثلاغدت ٍ صٗجدبٖٗ دس اٍق قدشاس داسد، هاتدَإ ػدشٍدُ     
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ّبٕ گًَبگَى هَسد ًقذ ٍ ثشسػٖ قشاس گشفتِ  ّبٗؾ ً٘ض هَسد تَجِ ثَدُ ٍ ثِ ؿَُ٘ ًَؿتِ

اًدذ. دس   ؿٌبختٖ اهدشٍص قبثدل تغج٘د     ّبٕ ػقذٕ ثب هفبّ٘ن سٍاى اػت. ثؼ٘بسٕ اص اًذٗـِ

اص گفتبس ػقذٕ، هفَْم خَدؿکَفبٖٗ سا هغبث  آًچِ هضلَ ثشسػٖ کدشدُ اػدت،    ثؼ٘بسٕ

تَاى تـخ٘ق داد. دس اٗي هجبل، هفَْم خَدؿدکَفبٖٗ ٍ اًؼدبى    عَس کبهلاً ٍاضح هٖ ثِ

 ًـٌ٘٘ن. ّبٕ ػقذٕ ثِ ثاث هٖ خَدؿکَفب سا دس آثبس ٍ ًَؿتِ

 

 ٞب٢ و٥ّد٢ ٚاضٜ

 .ثَػتبى، گلؼتبىقذٕ، گشا، هضلَ، ػ ؿٌبػٖ اًؼبى خَدؿکَفبٖٗ، سٍاى
  
 . ٔمد۱ٝٔ

اص آى « الدٌفغ   فلن»ؿٌبػٖ اص دٗشثبص هَسد تَجِ ثَدُ اػت. دس گزؿتِ ثب فٌَاى  داًؾِ سٍاى

( ثِ هفَْم تجشثِٖ آى داًـدٖ ًَپبػدت کدِ اص    Experimentalؿٌبػٖ ) ٗبد ؿذُ اػت. سٍاى

آٍسد. اهشٍصُ  اٍاخش قشى ًَصدّن ه٘لادٕ ؿکل گشفت ٍ تَاًؼت اػتقلال خَد سا ثِ دػت

قبثدل تَجدِ اػدت.    « ادث٘دبت »ٍ « ؿٌبػٖ سٍاى»إ، استجبط ث٘ي  سؿتِ دس حَصٓ هغبلقبت ه٘بى

ادث٘بت، ؿٌبخت هبّ٘ت ٍجَد ٍ حبلات سٍحٖ ٍ سٍاىِ اًؼبى اػت. ادث٘بت هالَل رّي 

  ٖ ّدبٕ   ٍ سٍاى ؿبفش ٍ ًَٗؼٌذُ اػت ٍ هاتَإ آثبس ادثٖ اص خلَك٘ت دسًٍدٖ ٍ ٍٗظگد

ؿٌبػٖ ّن ثِ ثادث ٍ ثشسػدٖ حدبلات سٍحدٖ ٍ سٍاى      ذا ً٘ؼت، سٍاىسٍاًٖ خبل  آى ج

 قشاس دّذ.   تَاًذ کِ ادث٘بت سا هَسد کبٍؽ هٖپشداصد. پغ  آدهٖ هٖ

ؿٌبػِٖ ًدَٗي اّو٘دت خبكدٖ پ٘دذا کدشدُ       دس هغبلقبت جذٗذ ٍ ًقذ آثبس ادثٖ، سٍاى

ٕ  ٗکدٖ اص هجدبًٖ ٍ سٍؽ  « ؿٌبػبًِ ًقذ سٍاى»ٗب « ؿٌبختٖ ًقذ سٍاى»اػت.  ًقدذ ادثدٖ    ّدب

ّدبٕ صًدذُ ٍ هلودَع ه٘دبى ٌّدش ٍ       کَؿذ تب پَ٘ػتگٖ هٖ»ؿٌبػٖ  ًَٗي اػت. ًقذ سٍاى

 (.131: 1385)اهبهٖ، « ٌّشهٌذ سا پ٘ذا کٌذ ٍ ثِ آًچِ دس ٍسإ اثش ادثٖ اػت، ثپشداصد
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ؿدٌبع   ( سٍاى1970دد Abraham Harold Maslow()1908آثشاّدبم ّبسٍلدذ هضلدَ )   

ٖ    ػلؼلِ»ًؾشٗٔ گشإ آهشٗکبٖٗ کِ ثشإ  اًؼبى  Hierarchy of« )هشاتدت ً٘بصّدبٕ اًؼدبً

Human needs ّددشم هضلددَ»(اؽ ٗددب ّوددبى» (Maslow's Pyramid ،هقددشٍا اػددت )

هشاتجٖ اص پٌج ً٘بص فغشٕ سا هقشفٖ کشد کدِ سفتدبس اًؼدبى سا اًگ٘ختدِ ٍ ّدذاٗت       ػلؼلِ»

پدزٗشٕ ٍ هاجدت،    اًذ اص: ً٘بصّبٕ ف٘ضَٗلَطٗکٖ، اٗوٌدٖ، تقلد    کٌذ. اٗي ً٘بصّب فجبست هٖ

 (.392: 1394)ؿَلتض ٍ ؿَلتض، « احتشام ٍ خَدؿکَفبٖٗ

هشاتددت ً٘بصّددبٕ اًؼددبًٖ هضلددَ، ثددبلاتشٗي ً٘ددبص اػددت.    خَدؿددکَفبٖٗ دس ػلؼددلِ

عَس فغشٕ اػت. اًؼدبى ّو٘ـدِ تدلاؽ     خَدؿکَفبٖٗ توبٗل اًؼبى ثِ سؿذ ٍ تکبهل ثِ

ى ثِ کوبل ٍ حق٘قدت ٍالإ  ّب ٍ اػتقذادّبٕ خَد سا دس ساُ سػ٘ذ کشدُ اػت کِ تَاًبٖٗ

 خَٗـتي ثِ کبس گ٘شد. 

اًذٗـٔ اػبػٖ خَٗؾ سا هتَجدِ  »ػقذٕ اص جولِ ؿبفشاى ثضسگ کلاػ٘  اػت کِ 

اػدت حق٘قدت اًؼدبى سا اص      کَؿ٘ذُ»( ٍ 84: 1371)ؿف٘قٖ کذکٌٖ، « ح٘بت اًؼبى کشدُ

َ    جب(.  )ّوبى« سّگزس اًذٗـٔ آصاد کـف کٌذ دس  لاًخَدؿکَفبٖٗ هدَسد ًؾدش هضلدَ هقود

، حدذٍد  گلؼتبىٍ  ثَػتبى. ػقذٕ ً٘ض ٌّگبم ًگبسؽ پًَ٘ذد ٕ فوش ثِ ٍقَؿ هٖلاػٌ٘ي ثب

، دس ٍاقدـ ثْتدشٗي تجل٘گدبُ    ثَػدتبى ٍ  گلؼدتبى پٌجبُ ػبل ػي داؿدتِ اػدت. ًگدبسؽ    

ٍٗظُ، ثب تأک٘ذ  ّبٕ اٍػت؛ اٍ دس آثبسؽ ٍ اٗي دٍ اثش ثِ گشاٖٗ اًذٗـِ گشاٖٗ ٍ اٗذلبل ٍاقـ

ٔ اًؼبى، ثِ آخشٗي جبٗگدبُ ّدشم هضلدَ کدِ ّوبًدب خَدؿدکَفبٖٗ ٍ       ثش سفـ ً٘بصّبٕ اٍل٘

 خَدٗبثٖ اػت، دػت ٗبفتِ اػت.

 گلؼتبىّذا اص ًگبسؽ اٗي هقبلِ ث٘بى اٗي هؼئلِ اػت کِ ػقذٕ دس آثبسؽ، خبكِ 

ّبٕ اًؼبى خَدؿکَفب تَجِ ٍ اّتوبم داسد ٍ دٗگش ثشسػٖ ٍ تال٘ل  ، ثِ ٍٗظگٖثَػتبىٍ 

 فشدٕ خَدؿکَفبػت. اٗي هَضَؿ کِ ػقذٕ خَد،
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 . پ٥ؿ١ٙ٥ تحم٥ك2

ؿٌبػدٖ   ّبٕ هختلدف سٍاى  هغبلقبت ًؼجتبً فشاٍاًٖ دسثبسٓ ػقذٕ ٍ هَضَفبت ٍ دٗذگبُ

 تَاى ثِ هقبلات صٗش اؿبسُ کشد:  ًَؿتِ ؿذُ اػت کِ اص آى جولِ هٖ

ٖ  إ اص ًکدبت سٍاى  ثشسػٖ فٌبكش عٌضآه٘ض دس کدلام ػدقذٕ ٍ رکدش پدبسُ    »د  « ؿٌبػد

ّبٖٗ اػت کدِ دػدتوبٗٔ عٌدض ػدقذٕ      (؛ کِ كشفبً هقشفٖ ؿخل٘ت1389پَس،  )اثشاّ٘وٖ

 اًذ. قشاس گشفتِ

(؛ کِ دس آى ثدِ ث٘دبى   1391)ًؾشٕ ٍ ّوکبساى، « ؿٌبختِٖ گلؼتبى ػقذٕ ًقذ سٍاى»د 

 ؿٌبػبى پشداختِ ؿذُ اػت. ّبٕ سٍاى ّب ٍ هاتَإ تقل٘ن ٍ تشث٘ت ثب ٗبفتِ تغج٘  سٍؽ

ٖ  غج٘  آى ثب سٍاىتال٘ل ؿخل٘ت دس آثبس ػقذٕ ٍ ت»د  « ؿٌبػٖ ؿٌبختٖ جَسق ک ل د

(؛ کِ تال٘ل اثقبد ؿخل٘ت دس آثبس ػقذٕ ٍ تغج٘  آى 1388)ًجف جَکبس ٍ ّوکبساى، 

 ؿٌبػٖ جَسق ک ل ٖ اػت. ثب دٗذگبُ سٍاى

(؛ 1394)تلخدبثٖ ٍ فقدذاٖٗ،   « تفشد دس آثبس ػقذٕ دس پًَ٘ذ ثب ػبِٗ، ًقبة ٍ آً٘وب»د 

إ اص هفدبّ٘ن ًودبدٗي ٍ    کْدي الگدَٖٗ هجوَفدٔ گؼدتشدُ    کِ ًَٗؼٌذگبى اص صاٍٗٔ ًقدذ  

 اًذ. ّب دس آثبس ػقذٕ سا ثشسػٖ کشدُ تبٗپ آسکٖ

ٕ     سٍاى»د  (؛ کدِ دس آى ثدِ   1396)ًؾدشٕ ٍ کودبلٖ،   « ؿٌبػدٖ فـد  دس غدضل ػدقذ

إ کِ ثِ هقبلٔ حبضش  تشٗي هقبلِ اًذ ٍ هْن ّبٕ جؼوبًٖ ٍ سٍحبًٖ فـ  اؿبسُ کشدُ جٌجِ

ٖ « هشاتت ً٘بصّبٕ هضلَ دس گلؼتبى ثشسػٖ ػلؼلِ»ًضدٗ  اػت، هقبلٔ  لدَ ٍ آكدف،    )ًجد

( اػت کِ ًَٗؼٌذگبى كشفبً اٍل٘ي ثخؾ اص ّشم هضلَ سا کِ تدأه٘ي ً٘بصّدبٕ اٍل٘دٔ    1393

 اًذ. ثشسػٖ کشدُ گلؼتبىآدهٖ اػت، دس کتبة 

 

 . تعس٤ف خٛدؾىٛفب3٣٤

ٍٕ اًؼبى ٍ سضبٗت خَدؿکَفبٖٗ ثبلاتشٗي ً٘بص اًؼبًٖ دس ّشم هضلَ اػت ٍ هٌتْبٕ آسص
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خبعشؽ سػ٘ذى ثِ ثبم خَدؿکَفبٖٗ اػت. ثِ ثبٍس اٍ ّش فدشد داسإ گدشاٗؾ راتدٖ دس    

 (.83: 1375)هبصلَ،  ُ دس ٍٕ ٍجَد داسدکِ ثبلقَّاػت جْت ؿکَفب ؿذى آى چ٘ضٕ 

ٖ     خَدؿکَفبٖٗ ه٘دل ثدِ ثْتدش ؿدذى اػدت ٍ آً      تَاًدذ ثبؿدذ.    چدِ کدِ ٗد  فدشد هد

کِ ٍٗظگدٖ فدشدٕ ؿدخق اٗجدبة      تذسٗجٖ آًچِ تَاى ثِ تکَٗي هٖ»ؿکَفبٖٗ سا خَد

 .تقشٗف کشد )ّوبى(« ٍ ؿذىِ ّش آًچِ کِ ؿخق ؿبٗؼتگٖ ؿذًؾ سا داسد کٌذ هٖ

ِ  ؿٌبػٖ اًؼبى س سٍاىاكغلاحٖ د ،خَدؿکَفبٖٗ هاقد  ػدبختي   »هقٌدٖ   گشاٗبًِ ٍ ثد

خَدؿکَفبٖٗ ثِ اٗي پذٗذُ اؿدبسُ   1«ّبٕ ثبلقَٓ فشد تَػظ خَدؽ اػت. حذاکثش تَاًبٖٗ

ّدب   ّب توبٗل داسًذ فشاتدش اص ً٘بصّدبٕ اٍل٘دٔ خدَد پ٘ـدشفت کٌٌدذ. اًؼدبى        د کِ اًؼبىداس

إ ثٌْ٘دِ اػدتفبدُ کٌٌدذ ٍ تودبهٖ      کَؿٌذ اص عشٗ  خَدؿکَفبٖٗ اص اهکبًبت ثِ ؿَُ٘ هٖ

 اػتقذادّبٕ پٌْبى خَد سا ؿکَفب ػبصًذ.

اص  ًؾدش  ّبٕ هتقذدٕ ثگ٘شد، ٍلٖ ّشکؼٖ كشا تَاًذ ؿکل فشاٌٗذ خَدؿکَفبٖٗ هٖ»

تدشٗي سؿدذ    ّبٕ خَد سا ثِ حذاکثش ثشػبًذ ٍ ثِ کبهدل  تَاًذ تَاًبٖٗ ؿغل ٍ توبٗلات، هٖ

ثشعجدد  ًؾشٗددٔ هضلددَ، افددشاد (. »398: 1394)ؿددَلتض ٍ ؿددَلتض، « ؿخلدد٘ت دػددت ٗبثددذ

خَدؿکَفب اص لابػ اًگ٘ضؽ اػبػٖ خَد ثب دٗگشاى تفبٍت داسًذ. هضلَ ًَؿ هتفدبٍتٖ اص  

( Metamotivationفب هغشح کشد کدِ آى سا فشااًگ٘دضؽ )  اًگ٘ضؽ سا ثشإ افشاد خَدؿکَ

 (.400)ّوبى: « ًبه٘ذ

« ٖ پشداصًدذ.   افشاد خَدؿکَفب ثِ تاق  ثخـ٘ذى اػتقذاد خَد ٍ ؿٌبختي ها٘غـبى هد

ّب دس حبلت فشااًگ٘ضؽ خَد، ثِ دًجبل کبّؾ تٌؾ، اسضب کشدى ٗ  کوجَد، ٗب تدلاؽ   آى

ؿدبى ثدب افدضاٗؾ دادى     صًذگٖ صًذگٖ ّب غٌٖ کشدى ثشإ ّذا خبكٖ ً٘ؼتٌذ. ّذا آى

ّدب دس   اًگ٘دض اػدت... آى   کٌٌذُ ٍ چبلؾ تٌؾ ثشإ تجشثِ کشدى اًَاؿ سٍٗذادّبٕ تاشٗ 

عَس خَداًگ٘ختِ، عج٘قٖ ٍ ثب خَؿابلٖ، اًؼبً٘ت خدَد سا   حبلت ّؼتٖ قشاس داسًذ ٍ ثِ

 (.401)ّوبى: « کٌٌذ اثشاص هٖ
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 ٞب ٚ ٔع٥بزٞب٢ افساد خٛدؾىٛفب . ٤ٚط4٣ٌ

 َ ٖ   هضلد  (Abraham Lincoln) 2ّدبٕ افدشادٕ چددَى آثشاّدبم ل٘دٌک لي     ثدب هغبلقدٔ ٍٗظگدد

 4 (، آلجشت اٌٗـدت٘ي 1827دLudwig van Beethoven( )1770) 3(، ثتٍَْى1865د1809)

(Albert Einstein( )18791955د ٍ )ّدب سا   تي دٗگش، خلَك٘بتٖ کِ اٗي ؿخل٘ت 46

 کشد، هـخق ًوَد. اص افشاد دٗگش هتوبٗض هٖ

ٍاقق٘دت،  تدش اص   ثشداؿدت کبهدل  اًدذ اص:   تشٗي ٍٗظگٖ افدشاد خَدؿدکَفب فجدبست    هْن

ٍ تاؼد٘ي،   تقدذٗش ، اػدتوشاس  اػتقلال فشٌّگ ٍ ها٘ظ اسادُ، هختبسٕ  خَدهذاسٕ،  هؼئلِ

، خَداًگ٘ختگٖ، ػبدگٖ ٍ عج٘قٖ ثَدىحغ ّوذسدٕ، پزٗشؽ خَد، دٗگشاى ٍ عج٘قت، 

هقبٍهدت  عجقٖ فلؼفٖ، خلاق٘ت،  ، ؿَخثَدى ـٖ ٍ دهَکشات٘ ٌ ػبختبسهَتجشث٘بت اٍق، 

 .  پزٗشٕ دس ثشاثش فشٌّگ

*** 

 ٚالع٥تتس اش  ثسداؾت وبُٔ. ۱ـ4

اٗدي افدشاد   »اػدت.  « ٍاقق٘دت تدش اص   ثشداؿدت کبهدل  »ؿکَفب  اٍل٘ي ٍٗظگٖ افشاد خَد

ّبٕ پٌْبًٖ ٗب هغـدَؽ    تش اص دٗگشاى ٍاقق٘ت  تش ٍ كا٘ح گشٍّٖ ّؼتٌذ کِ قبدسًذ ػشٗـ

قٖ، اهَس فقلٖ، هَضَفبت فلوٖ ٍ اهَس اجتوبفٖ ٍ ػ٘بػدٖ ثجٌٌ٘دذ...   سا دس ٌّش ٍ هَػ٘

اٗي افشاد دس ٍاقـ سٍؿٌفکش، پظٍّـگش ٍ فبلن ّؼتٌذ. ؿبٗذ ثتَاى گفت کِ فبهل تق٘د٘ي  

(. دس ٍاقـ اٗدي افدشاد   219د216: 1375)هضلَ، « کٌٌذُ اكلٖ دس اٌٗجب ً٘شٍٕ فقلاًٖ ثبؿذ

 ّب سؿذ ؿخلٖ هذاٍم اػت.   آى داسإ ػلاهت سٍاًٖ ث٘ـتشٕ ّؼتٌذ. ٍٗظگٖ

ثؼد٘بس  »آًچِ هضلَ اص ثشسػٖ افشاد خَدؿکَفب حبكل کشدُ، اٗي اػت کِ اٗدي افدشاد   

ودَهٖ  ّدبٕ ف  هجدشد ٍ حق٘قدٖ سا اص پذٗدذُ    ّدبٕ تدبصُ، غ٘دش    تش اص اکثش افشاد، پذٗذُ آػبى

 (.218د217)ّوبى: « دٌّذ ؿذُ تو٘٘ض هٖ ثٌذٕ )طًشٗ (، هجشد ٍ فٌَاى

ٕ  ؿدْش  آسهبى سا آى پَ٘ػتِ کِ اٍ ثَػتبى دس حتٖ»گشاػت؛  قـػقذٕ اًؼبًٖ ٍا  ػدقذ
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ٖ  تشٗي ثضسگ ٍ ،پشداصٕ خ٘بل ًِ اػت ًگشٕ ٍاقـ ثش کتبة ثٌبٕ اٗن، داًؼتِ  اٗدي  دس ٍٗظگد

ٕ  دس چ٘ض ّش ٗقٌٖ اػت؛ فذالت ٍ قبًَى اٗي هغبث  (ثَػتبى) ؿْش « اػدت  خدَٗؾ  جدب

 كدَست  تشٗي خلاكِ دس(. »118: 1393، ثِ ًقل اص ؿف٘قٖ ٍ ًَسٍص، 62: 1388)داٍسٕ، 

ٕ  ثبٗؼتٖ  ـ ٗد   سا ػدقذ ِ  چٌدبى  داًؼدت؛  گدشا  فودل  ٗدب  گدشا  ٍاقد  ً٘دض  اص اٗدي  پد٘ؾ  کد

 اٗدذلبل چٌدذاى   ٍ هغل  ؿش ٍ خ٘ش ثب کِ کؼٖ اًذ؛ ثَدُ ثبٍس اٗي ثش چٌذٕ ؿٌبػبى ػقذٕ

ٖ  جٌجِ خلَكبً ٍ ثـش صًذگٖ ٍاققٖ ّبٕ جٌجِ ثب ٍ کٌذ ًوٖ حبكل دسگ٘شٕ  ّبٕ استجدبع

 جب(. )ّوبى« داسد ٍکبسػش آى

 گلؼتبىگزاسد.  ، صًذگٖ ٍاققٖ ٍ فٌٖ٘ سا ثِ ًوبٗؾ هٖگلؼتبىخلَف دس  ػقذٕ ثِ

 گلؼدتبى سٍػدت کدِ تقشٗجدبً اکثدش فجدبسات       . ؿدبٗذ اصاٗدي  تشػ٘ن صًدذگٖ ٍاققدٖ اػدت   

الوثل ؿذُ ٍ دس صًذگٖ هشدم چِ دس گزؿتِ ٍ چِ اکٌَى، جبسٕ ٍ ػدبسٕ اػدت؛    ضشة

 ّددبٕ ٍٕ ً٘ددض هددَسد اص غددضل 800، ثدد٘ؾ اص سّجددش خغ٘ددت ٔ دکتددشکددِ ثددِ گفتدد چٌددبى

 (.  79: 1390)ك٘بدکَُ،  اػت  ٗبفتِ الوثل ضشة ٔجٌج

ٌذ ؿذى دًدذاى  کٌذ. اٍ اگش اص ک  ػقذٕ اهَس سٍصهشُ ٍ فٌٖ٘ اجتوبؿ خَد سا ثبصگَ هٖ

: 1386)ػدقذٕ،  « دٗذُ ثؼد٘بس گَٗدذ دسٍك   جْبى»گَٗذ، ٍ ٗب  قبضٖ ثِ ؿ٘شٌٖٗ ػخي هٖ

 سٍؿٌٖ ث٘بى کشدُ اػت.   ٘ت هلوَع ٍ فٌٖ٘ جبهقٔ سٍصگبسؽ سا ثِ(، ٍاقق44

جدَٖٗ ٍ   دس داػتبى ثت ػَهٌبت، تفکش ٍ پٖ»ثٌٖ٘ اص اكَل هؼلّن ػقذٕ اػت.  ٍاقـ

پشػتبى سا ٍ دس حکدبٗتٖ دٗگدش    کٌذ ٍ سدّ فقبٗذ ػخ٘ف ثُت کـف حق٘قت سا گَؿضد هٖ

بل ؼتبى فلن کدشدُ تدب ثدِ خ٘د    خٌذد کِ ػشِ خشٕ هشدُ سا ثش تبک ث ثش هشدٕ سٍػتبٖٗ هٖ

 (.249ٍ  286: 1386؛ ّوَ، 28: 1384)ػقذٕ، « خَد اص کـتضاس دفـ چـن ثذ کٌذ

، کـتي ثبصاسگبًبى چٌگ٘ض اػت کِ ّبٖٗ کِ ػقذٕ ثِ آى سػ٘ذُ ق٘تٗکٖ دٗگش اص ٍاق

ثدِ ؿدبُ    ثَػدتبى سٍ دس جبٕ جدبٕ   فلت تبهِ ٍ اكلٖ حولٔ هغَل ثِ اٗشاى اػت. اصاٗي

 کِ حشهت ثبصسگبًبى سا حفؼ کٌذ:دّذ  اًذسص هٖ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%DB%8C%D9%84_%D8%AE%D8%B7%DB%8C%D8%A8_%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%DB%8C%D9%84_%D8%AE%D8%B7%DB%8C%D8%A8_%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%B1%D8%A8%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AB%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%B1%D8%A8%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AB%D9%84
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ــبٖ زا ث    ــٝ ثبشازٌ ــٝ و ــتؾٟٙؿ  ػ

 

ــت   ــٟس ٚ ِؿــىس ثجػ ــس ؾ ــس ث  دزِ خ٥

                             ،ٕٛٞ(۱384 :۱56) 

 چــٛ ثبشازٌــبٖ دز د٤ــبز  ثٕــسد   

 

ــتجسد   ــٛدد دغ ــت ث ــبِ ؽ خػبغ ــٝ ٔ  ث

 (۱64)ٕٞبٖ:                                         

کبهدل اص ٍاقق٘تدٖ اػدت کدِ ػدقذٕ اص       دسک كا٘ح ٍ ثشداؿتصٗش،  ٍ دس حکبٗت

ِ  : »هَػ٘قٖ داسد إ جَاًدبى كدبحجذل ّودذم هدي ثَدًدذ ٍ       ٍقتٖ دس ػفش حجدبص عبٗفد

إ ثکشدًذٕ ٍ ث٘تٖ هاققبًِ ثگفتٌذٕ ٍ فبثدذٕ دس ػدج٘ل، هٌکدش     ّب صهضهِ قذم، ٍقت ّن

اص  ّلال، کَدکٖ ػد٘بُ  خجش اص دسد اٗـبى، تب ثشػ٘ذٗن ثِ خ٘ل ثٌٖ حبل دسٍٗـبى ثَد ٍ ثٖ

حٖ فشة ثذس آهذ ٍ آٍاصٕ ثشآٍسد کِ هشك اص َّا دس آٍسد ٍ اؿتش فبثذ سا دٗذم کدِ ثدِ   

سقق اًذس آهذ ٍ فبثذ سا ثٌ٘ذاخت ٍ ثشفت. گفتن إ ؿ٘خ دس حَ٘اًٖ اثدش کدشد ٍ تدَ سا    

 کٌذ. ّوچٌبى تفبٍت ًوٖ

 دا٣٘ چٝ ٌفت ٔـسا نٖ ثّجـُ غـحس٢   

ٚ ط س ةا اؾتس ثٝ ؾعس عسة دز حبِت  غت 

  

 خجـس٢  ؿك ث٣چٝ ند٣٥ٔ وص عتٛ خٛد  

 «طجع جـب٘ٛز٢ ٌس ذٚق ٥٘ػت تٛ زا وط

 (58)ٕٞبٖ:                                         

ِ     تأهل دس آثبس ػقذٕ ثِ إ ثشداؿدتٖ   دسػتٖ گَاُ آى اػت کدِ ػدقذٕ دس ّدش صهٌ٘د

ٍاققٖ اص صًذگٖ داسد. اٍ ّ٘چگبُ اًتضافٖ ًٌ٘ذٗـ٘ذُ ٍ دس تخ٘لات خدَٗؾ غدشن ًـدذُ    

ِ اػت. اٗي ثشدا ؿدٌبع دق٘قدٖ    ؿت هٌغقٖ اٍ اص صًذگٖ گَاُ اٗي اػت کِ ػقذٕ جبهقد

 اػت ٍ هؼبلل اجتوبفٖ اص هٌؾش ًؾش اٍ دٍس ًوبًذُ اػت.

 ٔداز٢ ٔػئّٝ. 2ـ4

(؛ اٗي افشاد هقودَلاً  Ego centeredهذاس ) هذاسًذ تب خَد افشاد خَدؿکَفب ث٘ـتش هؼئلِ

ّب سا ثِ خَد اختلدبف   شٍٕ آىثشإ خَد سػبلتٖ دس صًذگٖ قبلل ّؼتٌذ، ثؼ٘بسٕ اص ً٘

دّذ. کبسّبٖٗ کِ فوَهبً غ٘شؿخلٖ ٍ غ٘شخَدپؼٌذاًِ ّؼتٌذ ٍ دس هجوَؿ ث٘ـتش ثدِ    هٖ
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ّبٖٗ کِ کلٖ اػت ٍ ًِ جضلٖ،  ؿًَذ ٍ اسصؽ خ٘ش ثـشٗت ٗب فوَم ٗ  هلت هشثَط هٖ

 ِ ، ّودٔ اٗدي افدشاد ّشچٌدذ ػدبدُ ٍ      ّدب. دس ٗد  کدلام    ثب قشٍى ػشٍکبس داسد ًِ ثب لاؾد

 (.224د223: 1375سًٍذ )هضلَ،   اًذ اهب ثِ ّش هفَْهٖ ف٘لؼَا ثِ ؿوبس هٖ لفتک ثٖ

اًذ ثش خَدخَاّٖ خَٗؾ فبل  آٌٗذ ٍ ثِ هغدبلجٖ ثشتدش اص خدَد ٍ     تَاًؼتِ»اٗي افشاد 

« گشفدت  اٌٗجدب  کلجِ هب اه٘ذ ثِ»(. اٍ اص کؼٖ کِ 23: 1384)ػقذٕ، « ػَد خَد ثٌ٘ذٗـٌذ

ًوبػدت. جدبٕ    فشٍؿٖ گٌدذم  چٌذ کِ ثقبل کَٕ جَخشد، ّش ( ًبى ه193ٖ: 1386)ّوَ، 

 (.197ٗبثذ )ّوبى:  فلاق ًوٖ« جض ثِ ثٌذ خَٗؾ»دٗگشٕ کِ خلاف ًبتَاًٖ سا 

ثدِ تلدَٗش کـد٘ذُ ؿدذُ      گلؼتبىصٗجبٖٗ دس اٗي ث٘ت دس  تَجِ ثِ احَال صٗشدػتبى ثِ

 اػت:

ــٛز    ــبَ ٔ ــدا٣٘ ح ــس ث ــت ٌ ــس پب٤  ش٤

 

    ُ  ٕٞچٛ حبَ تٛغت ش٤ـس پـب٢ پ٥ـ

 (39)ٕٞبٖ:                                  

 هذاسٕ، اٗي اث٘بت ػقذٕ اػت کِ جْبًٖ ؿذُ اػت:   ثْتشٗي هلذان ثشإ هؼئلِ

ــ٣ ــد ثٙــ ــب٢ ٤ىد٤ٍس٘ــ  ندْ اعضــ

ــٝ دزد نٚزد زٚشٌــبز  چــٛ عضــ٢ٛ ث

ــ٣  ــت د٤ٍــساٖ ث ــٛ وــص ٔحٙ  غٕــ٣ ت

 

ــ  ــد  و ــه ٌٛٞس٘ ــس٤ٙؽ ش ٤  ٝ دز نف

ــساز  ــد لـ ــٛٞب زا ٕ٘ب٘ـ ــس عضـ  دٌـ

 ٘ؿــب٤د وــٝ ٘بٔــت ٟ٘ٙــد ندٔــ٣    

 (3۱)ٕٞبٖ:                                      

ٖ  5تشٗي كفت ػقذٕ اٗي اػدت کدِ اٍ هلدلح    ثضسگ ِ  ،اػدت  اجتودبف  خ٘دش  ّو٘ـد

 داًذ: هٖ خَد ّبٕ خَاػتِ ثش هقذم سا دٗگشاى

٣ اٞٛ  دزدٔٙــد دِـــت ثبؾــــد وــــٝ ٘ ــ

اٜٛ خــــــبطس پس٤ؿــــب٣٘   دادخــــــــ

 

ــداٖ دَ  ـــسنٚز دزدٔٙـــ ــد ش ثـــ  ثٙـــ

ــداشد  ـ ـــت اش ثسا٘ ـــبٜ ّٕٔىـــ  پبدؾــــ

 (۱66)ٕٞبٖ:                                                           

ٕ  ؿٌبع اجتودبفٖ،  سٍاى چَى اٍ»: گفت تَاى هٖ ػقذٕ فکشٕ دسثبسٓ هٌؾَهٔ  طسفدب
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ِ  ثدب  تب ثَد آى ثش ٍ ثَد ؿٌبختِ سا خَد فلش جبهقٔ سٍاًٖ فو  ٍ فکشٕ  ًـدبى  ثشجؼدت

 ٍ ػبلن جبهقٔٗ   ّبٕ پبِٗ ًبؿبٗؼت، افوبل عشد ٍ پؼٌذٗذُ ٌّجبسّبٕ ٍ سفتبسّب دادى

 ثدب  ٍ تاک٘ن ثخـدذ  خَد، خذاهاَسأً ٍ دٍػتبًِ اًؼبى ّبٕ اًذٗـِ ٍ افکبس ثب سا آسهبًٖ

 ؿدأى  ٍ ّدن  خلد   ثِ سػبًٖ خذهت خلَف دس قذست حبکوبى ٍٗظُ ثِ ٍ جبهقِ تـَٗ 

ٖ  جبهقٔ آلام تؼک٘ي دس ثضسگٖ ّبٕ گبم فجبدت، ثب آى داًؼتي ٕ « ثدشداسد  اًؼدبً  )ًدَسٍص

 (.155: 1395 :داٍدخبًٖ

٥ٍس ٔغسةٚ  ٔؿسق د٤بز  ٔجـ٢ٛ  جًٙٚ  ٔ

 زغـد  خّك ثٝ نغب٤ؿ٣ دز غب٤ٝ ثٝ ٌس 

 

 ثـصدا٢  خبطس٢ شً٘ ٚ وٗ دغت ثٝ د٣ِ 

 نغـب٢  خـدا  غـب١٤  دز ٚ ثسد٢ ثٟؿت

 (644: ۱386)غعد٢،                         

 :کٌذ کِ ک٘ذ هٖأدس خلَف دػتگ٘شٕ اص دٍػتبى ٍ اعشاف٘بى ت

 ن٘ىـٝ دز ٘عٕـت ش٘ـد    دٚغت ٔؿـٕبز 

 وٝ ٥ٌسد دغت دٚغـت  ت نٖ دا٘ٓدٚغ

 

ــد٣ٌ  ــبز٢ ٚ ثسادزخٛا٘ــ  لاف ٤ــ

 حـــب٣ِ ٚ دزٔب٘ـــد٣ٌ دز پس٤ؿـــبٖ

 (35)ٕٞبٖ:                                       

 . خٛدٔ تبز٢، اغتملاَ فسًٞٙ ٚ ٔح٥ط3ـ4

ّدب اص هاد٘ظ عج٘قدٖ ٍ     ّدبٕ افدشاد خَدؿدکَفب اػدتقلال ًؼدجٖ آى      اص دٗگش ٍٗظگٖ

ثِ سضبهٌذٕ خدبسجٖ هتکدٖ ً٘ؼدتٌذ. اٌٗدبى کؼدبًٖ       ّب هبًٌذ دٗگشاى اجتوبفٖ اػت. آى

ٖ    ّؼتٌذ کِ هٖ کـدبًذ،   تَاًٌذ دس کَساى اٍضبفٖ کِ ػبٗش افشاد سا حتٖ ثدِ خَدکـدٖ هد

 (.227: 1375آساهؾ ًؼجٖ خَد سا حفؼ کٌٌذ )هضلَ، 

جَاًٖ ثِ دًجبل اػتقلال ٍ خَدهختبسٕ اػت. اٍ پدبٕ دس ػدفش    ػقذٕ اص ّوبى آغبص

ّ٘چ حوبٗت خبسجٖ. ّوچٌ٘ي اػت  کٌذ، ثٖ اسد، جلإ ٍعي هٖگز ػٖ ٍ اًذٕ ػبل هٖ

ٖ       اٗشاىآهذًؾ ثِ  دادًدذ.   دس دٍساى هغَل کِ ثؼ٘بسٕ ٌّدَص فدشاس سا ثدش قدشاس تدشج٘ح هد

ِ  ػددقذٕ اًؼددبى هؼددتقل ٍ ثددٖ إ اص  ً٘ددبص اص تأٗ٘ددذ دٗگددشاى اػددت. ػددقذٕ ثددِ دسجدد
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ًِ اص جٌجٔ تجل٘غدٖ   ػتبٗذ آى ّن خَدؿکَفبٖٗ سػ٘ذُ کِ دس ثؼ٘بسٕ اص هَاسد خَد سا هٖ

 ٕ دس ؿقش ٍ ؿبفشٕ سػ٘ذُ اػت.ا کِ ٗق٘ي داسد کِ ثِ تَاًبٖٗ ٍٗظٍُ فشا ؿبفشاًِ، ثل

ٍ ّشچِ ػشٍدُ اػت، تشاٍؽ رّي ٍ  بًٌذ ًؾبهٖ فبسٗت کغ ًپزٗشفتِػقذٕ ً٘ض ّو

کِ سػن هؤلفبى ػت اص ؿدقش هتقدذهبى ثدِ عشٗد       دسٗي جولِ چٌبى»صثبى خَدؽ اػت. 

 تاػتقبست تلف٘قٖ ًشف

  ٗ ــت ــ٤ٛؽ پ٥ساغـ ــٝ خـ ــٗ خسلـ  وٟـ

 

   ٗ ــت ــت خٛاغ ــٝ عبز٤ ــٝ اش جبٔ  «ث

 (۱38: ۱386)غعد٢،                       

کٌذ. آًجب کِ  ق٘بع هٖ )ؿ(فلٖ تَاًبٖٗ ػخي خَد سا ثب رٍالفقبسآگبّبًِ  گلؼتبىاٍ دس 

فلٖ دس ً٘بم ٍ صثبى  رٍالفقبسخلاا ساُ كَاة اػت ٍ ًقق سإ اٍلَاالالجبة » :گَٗذ هٖ

ثبد خضاى سا ثدش ٍسن  »کِ ( ٍ دس جبٕ دٗگشٕ ث٘بى کشدُ اػت 20)ّوبى: « مکبس ػقذٕ د

« اٍ دػت تغبٍل ًجبؿذ ٍ گشدؽ صهبى ف٘ؾ سث٘قؾ سا ثدِ عد٘ؾ خشٗدف هجدذل ًکٌدذ     

 (.21)ّوبى: 

 اغتٕساز تمد٤س ٚ تحػ٥ٗ. 4ـ4

ّدب   ٍقدبٗـ ٍ سٍٗدذادّب سا تجشثدِ کٌٌدذ. آى    ٍ ثبسّب کِ ثبسّب  قبدسًذافشاد خَدؿکَفب 

ّدب   آى .ؿدًَذ  ؿدبى خؼدتِ ًودى    بى اػبػى صًذگى سا دٍػت داسًدذ ٍ اص صٗجدبٗى  ّ تجشثِ

ٖ    ّبٕ اػبػٖ خَثٖ اٗدي  »کٌٌدذ.   صًذگٖ سا ثب احتشام، لزت ٍ ٍجذ ٍ ؿدقف تاؼد٘ي هد

( ًبم ًْبدُ اػت. لزا ثدشإ چٌد٘ي   newnessّوبى چ٘ضٕ اػت کِ ٍٗلؼَى آى سا تبصگٖ )

غشٍة ثبؿذ ٍ ّدش گلدٖ حتدٖ ثقدذ اص      تَاًذ ثِ صٗجبٖٗ اٍل٘ي فشدٕ ّش غشٍة آفتبثٖ هٖ

داؿدتٌٖ   اًگ٘دضٕ دٍػدت   عَس ّ٘جبى تَاًذ ثِ آًکِ ٗ  ه٘لَ٘ى گل دٗگش سا دٗذُ ثبؿذ، هٖ

گًَِ کِ هضلَ افتقبد داسد، فبدت کدشدى ثدِ هَاّدت خدَد      (. آى228: 1375)هضلَ، « ثبؿذ

 (.  229تشٗي هَلذّّبٕ تذسٗجٖ ؿشاست، هل٘جت ٍ سًج آدهٖ اػت )ّوبى:  ٗکٖ اص هْن

چـن غجبسِ فبدت سا اص پ٘ؾ  ،ّبٕ ًبة صًذگٖ ٍ ٌّش فشٍك فشخضاد ثشإ کـف لاؾِ
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ّبٕ هضا  صًدذگٖ ٍ تؼدل٘ن ؿدذى ثدِ      هقتبد ؿذى ثِ فبدت»گَٗذ:  ؿَٗذ ٍ هٖ هٖفشٍ

 (.  61: 1375)جلالٖ، « حذّب ٍ دَٗاسّب، کبسٕ ثشخلاا جْت  عج٘قت اػت

ٗکدٖ اص هدَاسد ثلاغدٖ ثدشإ      کبم علج٘دذ. « آهذ فبدت خلاا»چَى حبفؼ اص ّوثبٗذ 

صداٗدٖ   آؿٌبٖٗاػت.  6 صداٖٗ ، آؿٌبٖٗت کِ ػقذٕ ّن اص آى ثْشُ جؼتِصدٍدى غجبس فبد

سٍٕ ّش چ٘ضٕ کِ ًـؼت، صٗجدبٖٗ ٍ   اػت. غجبس فبدت 7ٗکٖ اص ٍجَُ سػتبخ٘ض کلوبت

گشاٗدبىِ سٍع ثدشإ هؼدئلٔ     إ کِ كَست هثبل ثؼ٘بس ػبدُ»سٍد.  عشاٍت اٍلِ٘ اص ث٘ي هٖ

گٌَٗذ: اّبلٖ ؿْشّبٕ  صًٌذ اٗي اػت کِ هٖ ٍ کبػتيِ فبدت اص ً٘شٍٕ سػبًگٖ هٖ فبدت

)ؿف٘قٖ کذکٌٖ، « اًذ ؿًٌَذ صٗشا ثِ آى هقتبد ؿذُ ػبحلِ دسٗب، دٗگش، كذإ اهَاق سا ًوٖ

ٖ   (. اصاٗي95: 1391 ٖ  سٍ ؿبفشاى ػقٖ داسًذ ثدب آؿدٌبٗ إ دس کلودبت ٍ   سٍح تدبصُ  ،صداٗد

 ّب ثذهٌذ.   ٍاطُ

ِ  صى ٍ پبسػب، ثِ ثشثظ دس حکبٗت ّدب دس اٗدي حکبٗدت     حضدَس ؿخلد٘ت   سغن اٌٗکد

صداٖٗ  افتذ، ػقذٕ ثب ٗ  آؿٌبٖٗ )پبسػب، ثشثظ ٍ هؼت( دس فبلن ٍاقـ ثؼ٘بس کن اتفبن هٖ

ّب سا ٌّشهٌذاًدِ ثدِ ّدن گدشُ صدُ اػدت. فدشد پبسػدب کدِ          خبف ٍ ٌّشٕ اٗي ؿخل٘ت

ثدذتش اص آى ػدشؽ سا ؿکؼدتِ    ثبٗؼت دس هقبثل فشد هؼتٖ کِ هٌکشٕ هشتکت ؿذُ ٍ  هٖ

دّذ  القول ؿذٗذتشٕ اص خَد ًـبى دّذ، ػقذٕ ؿخل٘ت دٗگشٕ ثِ اٍ هٖ اػت، فکغ

ٖ       ٍ خَاًٌذُ اص اٗي آؿٌبٖٗ ٗبثدذ   صداٖٗ ٍ ٌّجدبسگشٗضٕ، ثدِ اٍق لدزت ٌّدشٕ دػدت هد

 (.111د110: 1389)ك٘بدکَُ ٍ دٗگشاى، 

 گشدد: هٖ ؿَد، ّضاسدػتبى فـقؾ ػقذٕ دس هقبثل ّش ًَگلٖ کِ پذٗذاس هٖ

ــد   ــبٖ ن٤ ــٝ دز جٟ ــٛ و ــ٣ ٘ ــس ٌّ ٞ 

 

    ٓ ــتب٥٘ ــمؽ ٞصازدغـ ــٝ عؿـ ــب ثـ  ٔـ

 (484: ۱386)غعد٢،                             

ؿبٗذ کوتش ؿبفشٕ ّوبًٌذ ػقذٕ دسثبسٓ ثْبس ؿقش ػشٍدُ ثبؿذ. ػدقذٕ ثبسّدب ثْدبس ٍ    

 آى ساصدُ ٍ ثدب ؿدقف    سػدذ، رٍن  آهذًؾ سا تجشثِ کشدُ اػت، اهب ثْبس جذٗذ کِ اص ساُ هٖ
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( 222)ّودبى:  « ػوبؿ اػت ٍ هؼتٖ ٍ ؿَسجْبى پشُ»کٌذ. دس ًؾش اٍ  ك٘ف ٍ ػتبٗؾ هٖتَ

ثبثٖ ثدِ فـد  اختلدبف دادُ اػدت.      ثَػتبىٍ ّن دس  گلؼتبىػجت ً٘ؼت کِ ّن دس  ثٖ

ّبٕ جوبل ثؼ٘بس هـَْد اػت. اٍ اص دٗذى ؿکفتي ٗد  گدل،   ُ  حؼبػ٘ت اٍ دس ثشاثش جلَ»

چ٘دض   إ ثش ؿبخؼبس... خلاكِ ّدش  ، ًغؤ پشًذُؿجٌوٖ ثش ثشگ گلجشگ، ًَاصؽ ًؼ٘ن كجح

 (.255: 1370)َٗػفٖ، « ؿَد صًذ، هتأثش هٖ کِ دس آى ٗ  لاؾِ صٗجبٖٗ ثشن هٖ

بصُ ثبس ثِ صثبًٖ تد  اٍ ّش ؛کٌذ ساػتٖ هقجضُ هٖ گَٗذ ثِ ثبس کِ اص هقـَن ػخي هٖ ّش

ِ ثدبس ثد   بتؾ چ٘ضٕ ً٘ؼت جض ٍكف هقـَن اهب ّدش گَٗذ. کلّ غضل٘ ٍكف هقـَن هٖ

 آٗذ. ساػتٖ کوتش ؿبفشٕ اص فْذٓ آى ثشهٖ ث٘بًٖ هتفبٍت. ٍ ثِ

  ( empathy) حع ٕٞدزد٢. 5ـ4

ّدب   ّبٕ ػبلن اػت ٍ آى توبٗدل ٍاققدٖ آى   ؿخل٘ت  ّوذسدٕ ٗکٖ دٗگش اص ٍٗظگٖ

ٖ     ثشإ کو  ثِ ًَؿ ثـش اػت.  ٍ  خَد سا فضَ ٗ  خدبًَادُ ٗقٌدٖ ًدظاد ثـدش هد  داًٌدذ 

إ  گًَِ . حغ ّوذسدٕ ثِکٌٌذ ُ احؼبع ثشادسٕ هٖاٗي خبًَاد فضبًٕؼجت ثِ ٗکبٗ  ا

ٕ   ،اگش خَدهبى آى ؿشاٗظ سا تجشثِ کدشدُ ثبؿد٘ن   اػت کِ هدبى ؿدذٗذتش    حدغ ّودذسد

 د.خَاّذ ثَ

 تٙدزغـــتبٖ زا ٘جبؾـــد دزد ز٤ـــؽ  

ــ٣   ــٛز ث ــتٗ اش ش٘ج ــٛد  ٌف ــُ ث  حبص

 

 جص ثٝ ٕٞدزد٢ ٍ٘ـ٤ٛٓ دزد خـ٤ٛؽ   

 ثب ٤ى٣ دز عٕس خٛد ٘ـبخٛزدٜ ٘ـ٥ؽ  

 (99: ۱386)غعد٢،                     

( آى سا اثذاؿ کشدُ، تٌْب ٍاطٓ 1937دAlfred Adler( )1870) 8اٗي ٍاطُ کِ آلفشد آدلش»

ٖ    هَجَدٕ اػت کِ ًؤًَ احؼبػبت ًؼجت ثِ ًدَؿ ثـدش سا، آى   ّدبٕ   عدَس کدِ آصهدَدً

سغن خـدن، ًبؿدک٘جبٖٗ    ّب فلٖ کٌذ. آى خَثٖ تَك٘ف هٖ داسًذ، ثِ خَدؿکَفب سا اثشاص هٖ

اسٕ اتفبقٖ... داسإ احؼبع ّوؼبًٖ، ّودذسدٕ ٍ فغَفدت فو٘قدٖ ًؼدجت ثدِ      ٍ ٗب ث٘ض

کدِ   ّب ّؼتٌذ. ثِ ّو٘ي دل٘ل توبٗلٖ ٍاققٖ ثشإ کو  ثِ ًدظاد  ثـدش داسًدذ، چٌدبى     اًؼبى
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 (.231: 1375)هضلَ، « ّب ّوگٖ افضبٕ ٗ  خبًَادٓ ٍاحذ ّؼتٌذ گَٖٗ آى

 ٔصٕ ّوَاسُ دس اًذٗـد ػقذٕ ؿ٘شاّبٕ اخلاقٖ ٍ اًؼبًٖ اػت.  ّوذسدٕ اص فض٘لت

ثدِ اٗدي   ِ آساػدت ػدقذٕ خدَد    .داسددس گشٍ خذهت ثِ هشدم  ٍ جبى ٍ دل اػت دٗگشاى

، فدبلن ّودذلٖ ٍ   ثَػدتبى فدبلن   .خَاًذُ اػدت  فشا هْنٍ دٗگشاى سا ثِ اٗي اػت كفت 

ٖ    ّوذسدٕ اػت، دس قاظ : 1386داسد )ػدقذٕ،   ػبل دهـ  غدن ثٌَ٘اٗدبى سخ سا صسد هد

ٖ  ( ٍ ٗب ؿجٖ کِ ثغذا170 ؿدَد، آى کدغ کدِ اص فدذم گضًدذ دکدبًؾ        د عقؤ حشٗد  هد

 گ٘شد: خَؿابل اػت، هَسد ػشصًؾ ػقذٕ قشاس هٖ

ــت   ــ٣ ثسفسٚخ ــك نتؿ ــج٣ دٚد خّ  ؾ

 ٤ى٣ ؾىس ٌفت ا٘ـدز نٖ خـبن ٚ دٚد  

 ا٢ ٌفـــتؽ ا٢ ثٛاِٟـــٛظ جٟب٘د٤ـــدٜ

ــبز  ــٝ ٘  پػــٙد٢ وــٝ ؾــٟس٢ ثػــٛشد ث

 

 ؾ٥ٙدْ وـٝ ثغـداد ٥ٕ٘ـ٣ ثػـٛخت     

ــٛد   ــد٢ ٘ج ــب زا ٌص٘ ــبٖ ٔ ــٝ دو  و

 ٚ ثـع  ا خٛد غٓ خ٤ٛؿتٗ ثٛدتٛ ز

ــبز   ــس وٙ ــٛد ث ــسا٤ت ث ــٝ غ  اٌسچ

 (۱74)ٕٞبٖ:                                   

کٌن اص ٗ  ؿکش گفدتي.   ػٖ ػبل اػت کِ اػتغفبس هٖ»ّوبى کِ ػشٕ ػقغٖ گفت: 

فتٌذ: چگًَِ؟ گفت: ثبصاس ثغذاد ثؼَخت اهب دکبى هي ًؼَخت. هشا خجش دادًذ، گفدتن:  گ

حوذ گفدتن، اص آى   سا دً٘ب خَاػتن ٍ هؼلوبى خَد سا ثِ اص ثشادس الاوذالله. اص ؿشم آى کِ

 (.  374ٍ  373: 1387)فغبس ً٘ـبثَسٕ، « کٌن اػتغفبس هٖ

)ػدقذٕ،  « جدض خدذهت خلد  ً٘ؼدت     عشٗقت ثِ»ػقذٕ ّوبسُ ثش آى ثَدُ اػت کِ 

 دّذ:  سٍػت کِ ػقذٕ فبل ن سا ثش فبثذ تشج٘ح هٖ اصاٗي (167: 1386

 ــ   د ش خب٘مــبٜصـبحجد٣ِ ثــٝ ٔدزغـٝ نٔ

 ٌفتٓ ٥ٔبٖ عبِٓ ٚ عبثد چـٝ فـسق ثـٛد   

٤ٛؽ ثدز ٣ٔ   ثـسد ش ٔـٛ    ٌفت نٖ ٥ٌّٓ خ

 

 ثؿىػت عٟد صحجت اُٞ طس٤ك زا 

 تب اخت٥بز وسد٢ اش نٖ ا٤ٗ فس٤ـك زا 

 وٙد وٝ ث٥ٍسد غس٤ك زا ٤ٚٗ جٟد ٣ٔ

 (64)ٕٞبٖ:                              
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ب هشدم ّودذسٕ ًذاؿدتِ ثبؿدذ ٍ    دس ًؾش ػقذٕ، فبثذٕ کِ خ٘شؽ ثِ هشدم ًشػذ ٍ ث

دس ثشدى گل٘ن خَٗؾ اػت، اسصؽ ٍ جبٗگبّٖ ًذاسد. اٗي حغّ ّوذسدٕ  ّذفؾ فقظ ثِ

 ػقذٕ اػت کِ دس خلال اث٘بتؾ جبى گشفتِ ٍ جْبًٖ ؿذُ اػت:

 دثٙــــ٣ ندْ اعضــــب٢ ٤ىد٤ٍس٘ــــ

ــٝ دزد ن  ٚزد زٚشٌــبزچــٛ عضــ٢ٛ ث

ــ٣  ــٛ وــص ٔحٙــت د٤ٍــساٖ ث  غٕــ٣ ت

 

ــد    ــه ٌٛٞس٘ ــس٤ٙؽ ش ٤ ــٝ دز نف  و

ــساز د ــد لـ ــٛٞب زا ٕ٘ب٘ـ ــس عضـ  ٌـ

ــد ندٔــ٣     ــٝ ٘بٔــت ٟ٘ٙ ــب٤د و  ٘ؿ

 (3۱)ٕٞبٖ:                                  

 ٕ إ کدِ اص دسد عفدلاى ٗتد٘ن خجدش داسد ٍ پدذسهشدُ سا ػدبِٗ ثدش ػدش          حغ ّودذسد

 پذس اص دػت دادُ اػت: کَدکٖافکٌذ؛ صٗشا دس  هٖ

ــس   ــلاٖ خجـ ــد اش دزد طفـ ــسا ثبؾـ  ٔـ

 

ــد    ــسفتٓ پ ــس ث ــ٣ اش غ ــٝ دز طفّ  زو

 (۱9۱)ٕٞبٖ:                                 

گًَِ کدِ خدَد    اٗي حغ ّوذسدٕ اػت کِ ػقذٕ سا عشفذاس كلح کشدُ اػت ٍ آى

(. دس ًؾش اٍ حتٖ ساػدتٖ کدِ   185)ّوبى: « ثِ ًضدٗ  هي كلح ثْتش کِ جٌگ»گَٗذ:  هٖ

ٗدت اص اٍلد٘ي   گًَِ کِ دس اٍلد٘ي حکب  اًگ٘ض ثبؿذ ٍ ثٌبٗؾ ثش خ جث، اسصؿٖ ًذاسد. آى فتٌِ

  اٗن. خَاًذُ گلؼتبىثبةِ 

  پر٤سؼ خٛد، د٤ٍساٖ ٚ طج٥عت. 6ـ4

ّدب   گًَدِ کدِ ّؼدتٌذ قجدَل داسًدذ. آى      افشاد خَدؿکَفب، خَدؿبى ٍ دٗگشاى سا ّوبى

ّدب ثدِ دٗگدشاى ثدذٍى      قبدسًذ اص صًذگٖ لزت ثجشًذ ثذٍى آًکِ هشتکت خلافٖ ؿًَذ. آى

ٖ  تَجِ ثِ ػبثقِ، ٍضق٘ت فقلٖ ٗب ػبٗش فَاهدل   ِ   فشٌّگدٖ ٍ اجتودبف عدَس   اقتلدبدٕ، ثد

تَاًٌذ فغشت ثـشٕ خَدؿبى سا ثب ّودٔ ًقبٗلدؾ، ٍ ثدب     ّب هٖ آى»کٌٌذ.  ٗکؼبى ًگبُ هٖ

ثپزٗشًدذ. کؼدٖ اص خد٘غ ثدَدى آة ٗدب اص ػدختٖ        9ّبٗؾ ثب كَست هثبلٖ ّؤ تفبٍت

(. فدشد خَدؿدکَفب   219: 1375)هضلدَ،  « کٌدذ  ّب ٗب اص ػجضٕ دسختبى ؿکبٗت ًوٖ كخشُ
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آًکِ خَاػتبس دگشگًَٖ آى ثبؿدذ.   ًگشد ثٖ ٌذ کَدکبى، هقلَهبًِ ثِ جْبى ّؼتٖ هّٖوبً

دس اٗدي افدشاد حبلدت     اٗي الجتِ ّوبًٌذ حبلت اًضٍا ٍ تؼل٘ن ثِ هفَْم ؿشقٖ کلوِ ً٘ؼت.

 ٍ سٗب دٗگشاى، تلٌقٖ افوبل ثِ ّب آى ًذاسد، ٍجَدثبصٕ کشدى  ًقؾ ٍ دفبفٖ، ؽبّشػبصٕ

 جب(. ّؼتٌذ )ّوبى سغجت ثٖ گؼتبخٖ ٍ ًفبن تضٍٗش،

  ٖ ّدبٕ   دس هزّت اَؿقشٕ اكل ثش اًضٍا ٍ تؼل٘ن هاض اػت. ججشٕ ثدَدى اص ٍٗظگد

هدزّت   داًذ. ّشچٌذ ػقذٕ اَؿقشٕ الله هٖ اٗي هزّت اػت. اَؿقشٗت ّوِ سا کبػت فقل 

ِ  اػت ٍ ثِ ّدبٕ اَؿدقشٕ قدشاس داسد، سفتدبسؽ فشاهدزّجٖ       عَس کلٖ دس چبسچَة اًذٗـد

ٍ دٗگشاى سا  دخَس هجاث پزٗشؽ اكل ٍاقق٘ت اؿبسُ ؿذ، ػقذٕ اػت. ّوبًٌذ آًچِ د

ٖ  ؛ثدشد  هٖاص صًذگٖ لزت  ػقذٕقجَل داسد.  ،گًَِ کِ ّؼتٌذ ّوبى ّدب، ٍ گٌبّدبى،    کبػدت

 .پزٗشد هّٖبٕ فغشت آدهٖ سا  ّب ٍ ؿشاست كفت

 گًَِ کِ ّؼت، اًتقبدپزٗشٕ اػت.   ٗکٖ اص هؾبّش پزٗشؽ خَد آى

 ـ    اتفـبق ٝ ٌس ٞس دٚ د٤دٜ ٞـ٥  ٘ج٥ٙـد ث

 

 ا٢ وٝ ٘ج٥ٙد خطب٢ خ٤ٛؽ د٤دٜ ثٟتس ش 

 (689: ۱386)غعد٢،                          

ــت  ــ٣ زا شؾ ْ  ٤ى ــٙب ــ٣٤ٛ داد دؾ  خ

 ثتس شا٘ٓ وـٝ خـٛا٣ٞ ٌفـتــٗ ن٘ــ٣    

 

ْ  ا٢ ٥٘ـه   تحُٕ وسد ٚ ٌفـت    فسجـب

 وٝ دا٘ٓ ع٥ت ٔـٗ چـٖٛ ٔـٗ ٘ـدا٣٘    

 (45)ٕٞبٖ:                                       

اًدذ ٍ ًدِ    تبپب فشؿتِٗکجبسُ ؽلوت. ًِ ػش ًِّب ًِ ٗکؼشُ ًَسًذ ٍ  ىاص دٗذگبُ اٍ اًؼب»

 َ (. دس ًؾدش اٍ ّودٔ افدشاد تشک٘جدٖ اص ًقدبط ضدقف ٍ       38: 1396)کتدبثٖ،  « ٗکپبسچِ دٗد

( 407: 1386)ػدقذٕ،  « ًدذ ا گٌج ٍ هبس ٍ گل ٍ خبس ٍ غن ٍ ؿدبدٕ ثدِ ّدن   »اًذ ٍ  قَت

 گًَِ کِ حبفؼ ّن اؿبسُ داسد: آى

 خبز وـع ٘چ٥ـد نز٢   دز٤ٗ چٕٗ ٌُُ ث٣

 

  ِٛ  ٟج٣ اغـت چساغ ٔصطف٢ٛ ثب ؾساز ثـ

 (۱27: ۱387)حبفظ،                        

ّبٕ آًبى ً٘ض ثبٗذ ًگشٗؼت: جَاًٖ کِ دس  اٍ ثبٍس داسد دس کٌبس فَ٘ة افشاد ثِ تَاًبٖٗ
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ثلاغت ٍ ًاَ قَٕ اػت، گشچِ ثشخٖ حشٍا ٍ کلوبت سا دسػت تلفؼ ًکٌذ، ًجبٗذ ثدش  

ؿَد، ثش ٌّشّبٗؾ چـن فقل ًجبٗذ ثؼت )ػقذٕ،  اگش ف٘ت اٍ دٗذُ هٖ اٍ خشدُ گشفت.

1386 :277.) 

الخغب ثَدًؾ، آهبدگٖ پدزٗشؽ تقلد٘شات    ػقذٕ ثب تَجِ ثِ هبّ٘ت اًؼبًٖ ٍ هوکي

دٗگشاى ٍ ارفبى ثِ گٌبُ ٍ اؿتجبُ خَٗؾ سا داسد. اٍ اٍل اص ّوِ، چَى خذا سا خغدبثخؾ  

گًَِ کِ حتدٖ ثدشإ ثخـد٘ذى     ٗي اًتؾبس سا داسد. آىداًذ، اص اًؼبى ّن ا پزٗش هٖ ٍ پَصؽ

 ؿَد. هٖ« اًگ٘ض آه٘ض ثِ اص ساػت فتٌِ دسٍك هللات»خغبٕ ٗ  ًفش، 

احؼدبع  »احؼبػٖ کِ ػقذٕ ثِ عج٘قت داسد، ٗبدآٍس ؿدبفشاى ػدج  خشاػدبًٖ اػدت.     

ٖ     عج٘قت دس ًؾش ػقذٕ ًـبًِ ؿدَد ٍ   ّبٖٗ اص لغبفت داسد... ػدقذٕ دس عج٘قدت جدزة ًود

ٖ تَا ًوٖ آٍسد کدِ دس   ًذ خَد سا اص ٗبد ثجشد... احؼبع ػقذٕ اص عج٘قت احؼبػٖ سا فشاٗبد هد

 (.274: 1364)هبػِ، « ث٘بى ؿذُ اػت 10 ّبٕ هبدام دٍػَ ٌِٗ٘ قشى ّفذّن دس ثقضٖ اص ًبهِ

 خٛدا٥ٍ٘ ت٣ٍ، غبد٣ٌ ٚ طج٥ع٣ ثٛدٖ. 7ـ4

ٍٗظگدٖ   ػبدگٖ، فغشٕ ثَدى ٍ حفؼ حبلت عج٘قٖ ٍ فذم تلاؽ ثشإ تأث٘شگدزاسٕ، 

دٌّذ کِ سػَم ٍ قَافدذ هبًقـدبى ؿدَد ٗدب      ّب اجبصُ ًوٖ سفتبس افشاد خَدؿکَفبػت. آى

داًٌذ، ثبصداسد. سفتبس اٗدي افدشاد داسإ    ّب سا اص اًجبم کبسٕ کِ ثؼ٘بس هْن ٗب اػبػٖ هٖ آى

ّدب   سهَصٕ اخلاقٖ اػت کِ ث٘ـتش خَدهختبس ٍ فشدٕ اػت تب قشاسدادٕ. اص آًجدب کدِ آى  

ّدب   تٌْب سػَم ٍ قَافذ، ثلکِ قَاً٘ي سا ّن ًقدض کٌٌدذ، آى   ِ ٌّگبم هقتضٖ ًِتَاًٌذ ث هٖ

ّب  ّب الضاهبً ّوبًٌذ اخلان افشاد پ٘شاهَى آى گشچِ حتٖ اخلان آى ؛تشٗي افشاد ّؼتٌذ خلان

 (.222د221: 1375ًجبؿذ )هضلَ، 

ػقذٕ ّو٘ـِ خَاػتِ اػت تب خَدؽ ثبؿذ. اٍ ّ٘چگبُ دًجبل هٌبفـ خبف ًجدَدُ اػدت   

 ِ چ٘دض سا قشثدبًٖ کٌدذ. كدشاحت کدلام       ٍ ّشگض ًخَاػتِ اػت ثشإ سػ٘ذى ثِ اّذافؾ ّود

ػقذٕ دس ًلبٗاؾ ثِ پبدؿبُ ٍ اه٘شاى خَد گَٗبٕ اٗدي اػدت. اٍ ّوبًٌدذ فٌلدشٕ ٍ اه٘دش      
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 إ ثگ٘شد.   آه٘ضٕ ثبؿذ تب كلِ هقضّٕ ٍ دٗگشاى ً٘ؼت کِ ؿقشؽ ػشؿبس اص هذاٗح اغشان

 ـ  ب٣ٌ٘س زاغت غ ٗ ٣٤ٌٛ ٚ دز ثٙد ثٕ

 

 ثٝ شا٘ىٝ دزٚغت دٞـد اش ثٙـد زٞـب٣٤    

 (۱35: ۱386)غعد٢،                     

 زٚاٖ ٢ٌٛ غعبد  ثسد٘ـد  غعد٤ب زاغت

 

 زفتـبز  زاغت٣ وٗ وٝ ثٝ ٔٙصَ ٘سٚد وج 

 (624)ٕٞبٖ:                                

ػبدگٖ صثبى ػقذٕ اص ػبدگٖ، فغشٕ ثَدى ٍ حفؼ حبلت عج٘قدٖ اٍ حکبٗدت داسد.   

تشٗي حبلت قدشاس داسد ٍ ثؼد٘بس اػدتبًذاسد     إ اػت کِ دس سٍاى گًَِ اَ گفتبس ػقذٕ ثًِ

ِ   اص صثبًٖ ثْشُ گشفتِ کدِ عج٘قدٖ اػدت ٍ     کلام خَدػقذٕ دس اػت.   ثؼد٘بس ًضدٗد  ثد

. اٍ فبكلٔ ؿقش ٍ ًثش سا اص ثد٘ي ثدشدُ اػدت. کدلام هٌثدَس اٍ دس      هابٍسات سٍصهشُ اػت

 ؿَد. هٖداسإ ٍصى ٍ آٌّگ فشٍضٖ  گلؼتبى

تشٗي ثخؾ ٍجَدٕ ٍ ؿخلد٘ت کلاهدؾ سا    ػْل ٍ هوتٌـ ثَدى کلام ػقذٕ فغشٕ

 ٖ ٖ   ػدبصد. اص آٍسدى هثدبل   آؿکبس هد ؿدوبس ػدْل ٍ هوتٌدـ ثدَدى کدلام ػدقذٕ        ّدبٕ ثد

 گزسٗن. دسهٖ

گَٗذ سفتبس اٗي افشاد داسإ سهَصٕ اخلاقٖ اػت، ثاث اخلاقٖ  هضلَ هٖچِ دسثبسٓ آً

ػدش   ػدشتب . ػقذٕ اػدتبد ٍ هقلدن اخدلان اػدت.     ثَدى ػقذٕ ّن کبهلاً هـخق اػت

فـ  ٍ هؼدتٖ ٍ ؿدَس، کدِ دس    دس »حتٖ . ّبٕ اخلاقٖ اػت ػقذٕ هضٗي ثِ پ٘بم کل٘بت

ِ   ن ٍ لَػتبى هغشح کشد، خغدبة اٍ لادي هقلد   م ثثبة ػَ « إ سا داسد ادي ٍافدؼ حشفد

 .(78: 1391 کَة، )صسٗي

 . تجسث١ عسفب٣٘، تجسث١ اٚ 8ـ4

  ٖ َ  ٗکٖ دٗگدش اص ٍٗظگد دؿدکَفبٖٗ، داؿدتي هتٌدبٍة تجشث٘دبت اٍق اػدت. اهدب       ّدبٕ خ

ؿدذُ دس   ّدبٕ ًبهادذٍد گـدَدُ    لَ، احؼبع افد  تجشث٘بت اٍق دق٘قبً چِ ّؼتٌذ؟ ثِ گفتٔ هض

ِ   ثشاثش چـن، احؼبع قَٕ تدش ثدَدى اص قجدل، احؼدبع      صهدبى ًدبتَاى   عدَس ّدن   تش ثدَدى ٍ ثد

ثب اعوٌ٘بى اص اٌٗکدِ   صدگٖ، احؼبع قشاس ًذاؿتي دس صهبى ٍ هکبى ػشخَؿٖ ٍ ؿگفتٖ ٍ ثْت
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اؽ ثدِ   ًإَ کِ فشد دس صًذگٖ سٍصهدشُ  ٗ  چ٘ض خ٘لٖ هْن ٍ اسصؿوٌذ اتفبن افتبدُ اػت، ثِ

 (.230د229: 1375خبعش اٗي تجشث٘بت تب حذٕ تغ٘٘ش َّٗت دادُ ٍ ً٘شٍهٌذتش گشدد )هضلَ، 

ِ    رٌّٖ کِ آى سا تجشثٔ فشفبًٖ ًبه٘دذُ  آى دػتِ اص تجل٘بت» حدذٕ قدَٕ ٍ    اًدذ، گدبّٖ ثد

 ٌـسا  اٚ ّدب سا تجشث٘دبت فشفدبًٖ ًبه٘دذ. افدشاد خدَد ؿدکَفب         ؿًَذ کِ ثبٗؼتٖ آى گؼتشدُ هٖ

(Peakersدس قلوشٍ ّؼتٖ، ؿقش، صٗجب ) ِ ًْدبدٕ، ؿخلدٖ ٍ   ّدبٕ غ٘ش  ٖٗ، ًوبدّب، تقبلٖ، گًَد

( افشادٕ فولدٖ،  Nonpeaker) ٌسا غ٥س اٚ ذ. افشاد کٌٌ ٍ تجشث٘بت ًْبٖٗ صًذگٖ هٖ د٤ٗفشفبًٖ 

 جب(. )ّوبى« آٌٗذ ّب کٌبس هٖ کٌٌذ ٍ خ٘لٖ خَة ثب آى هؤثش ّؼتٌذ کِ دس دً٘ب صًذگٖ هٖ

پشفلوت ٍ  ّبٕ صٗجبتشٗي لاؾِ گبُ ٍ پٌبُ تکِ٘»تجشثٔ اٍق، لاؾبت تجشثٔ فشفبًٖ ٍ 

کجش ٗ  ػدَ ًدِ   »ػشاٗذ:  ( ّش فشدًذ. ػقذٕ ٍقتٖ ه66ٖ: 1385)اخَاى ثبلث، « پشؿکَُ

 ٖ ( دق٘قدبً ثدِ تدشک خَدپشػدتٖ اؿدبسُ داسد.      545: 1386)ػدقذٕ،  « اگش ؿبّذ دسٍٗـدبً

ٖ     ّش قجلِ»فشهبٗذ:  گًَِ کِ حبفؼ هٖ آى : 1387)حدبفؼ،  « إ کدِ ثٌ٘دٖ ثْتدش ص خَدپشػدت

 :( ػقذٕ ّن ػشٍدُ اػت332

 ثصزٌــبٖ ٘ىسد٘ــد دز خــٛد ٍ٘ـــبٜ 

 

 ـ    ــٛاٜ ثــ٥ٗ ٔ  تٗخـداث٣ٙ٥ اش خ٤ٛؿ

 (227: ۱386)غعد٢،                       

 خٛدپسغــت٣ خ٥ــصد اش د٥٘ــب ٚ جــبٜ   

 

 غـت ا تـس  پسغـت٣ خـٛؼ   ٥٘ػت٣ ٚ حك 

 (679)ٕٞبٖ:                                 

 غعد٤ب چٖٛ ثت ؾىػـت٣ خـٛد ٔجـبؼ   

 

ــت   ــٙبْ ٥٘ػ ــس اش اص ــت٣ وٕت  خٛدپسغ

 (68۱)ٕٞبٖ:                                 

 ٕٙد ثب٤د وٝ ثـٝ دِجـس٢ غـیبز٢   دَ ٞٛؾ

 

 ا٤ت ثبؾد ثٝ اش ن٘ىٝ خٛد پسغت٣ وٝ چٛ لجّٝ 

 (5۱۱)ٕٞبٖ:                                 

، هذٌٗٔ فبضدلٔ ػدقذٕ اػدت. اًدذک تدَسقٖ دس اٗدي       ثَػتبىاّل ادة،  ّؤثِ ًؾش 

ٔ ً» سا آى ثشخدٖ کدِ چٌبى ؛دّذ کتبة، تجشث٘بت ًبة فشفبًٖ ػقذٕ سا ثِ هب ًـبى هٖ  بهد

ِ  ّشچٌددذ  اًذ؛ خَاًذُ ػقذٕ «ًبهٔ فبسا» ٗب «فشفبى ٕ  ؿددَ٘ٓ ث٘دبى   ػدجت  ثدد ِ  ػدقذ  کد
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 ّخبهٌـدٖ، )ؿددذُ اػدت    ًْدبى  فشفبًٖ هقبكذ کٌذ، فْن ّوِ سا فشفبًٖ هفبّ٘ن خَاػتِ

(. الجتِ ثبٗذ ثگَٗ٘ن کِ ػقذٕ ثِ هقٌبٕ تبمّ ٍ توبهؾ فبسا ً٘ؼدت. ػدقذٕ   8د6 :1355

تقبلٖ ٍ ّوچٌ٘ي دس افتبدگٖ ٍ اًؼبً٘ت،  ت ثِ رات ثبسٕثب فبسفبى ٍ هتلَف٘ي دس فجَدٗ»

ٍقت دس ػدل  تلدَا دسً٘بهدذُ     ّب سا ًذاسد ٍ ّ٘چ قذس هـتشک داسد ٍلٖ ػٌخ فکش آى

گًَدِ هَلدَٕ ٗدب فخشالدذٗي فشاقدٖ دس فشفدبى        (. ػدقذٕ آى 296: 1390)دؿتٖ، « اػت

گٌجذ ٍ  بل ًوٍٖسًذ، ً٘ؼت. اثجبت فبسا ثَدى ٗب ًجَدى ػقذٕ دس حَكلٔ اٗي هق غَعِ

گًَدِ کدِ ؿدف٘قٖ     هقبلات ثؼ٘بسٕ دس اٗي صهٌِ٘ ًَؿتِ ؿذُ اػت. ثب ٍجَد اٗدي اگدش آى  

فشفبى فجدبست اػدت اص ًگدبُ ٌّدشٕ ثدِ الاّ٘دبت ٍ       »اًذ کِ  کذکٌٖ فشفبى سا هقٌٖ کشدُ

( چِ کؼٖ ثْتدش اص ػدقذٕ ٍ حدبفؼ دس اٗدي ٍادٕ     78: 1392)ؿف٘قٖ کذکٌٖ، « هزّت

ذٕ ثبسّدب ٍ ثبسّدب اٗدي اٍق سا تجشثدِ کدشدُ اػدت ٍ ثدِ        اػدت؟ ػدق   ٍسٍد پ٘ذا کدشدُ  

تشٗي ًَفؾ آى سا ث٘بى کشدُ اػت. اکثش غضل٘بت ػقذٕ تجشثدٔ   تشٗي ؿکل ٍ ٌّشٕ فل٘ح

 اٍق ٍ تجشثٔ فشفبًٖ ػقذٕ اػت.

 ّب ثٌگشٗذ: ثِ اٗي ًوًَِ

اٞٛ    ٙٙدْ ثٝ ل٥بٔت وٝ چـٝ خـ  ٌسٔ  ٥ّس ثى

تٝٛ ٖ   چؿٓ و ثٛـب  ٘ظساٖ ثس ٚزق صـٛز  خ

 

ب   عٕت فسدٚظ ؾٕب زادٚغتٔ   ٕ٘ٝ  زا ٚٞ 

 ٕ ٙـع  خطٞ  د ٚ عبزف لّٓ ص  خـدا زا  ث٥ٙ

 (32۱: ۱386)غعد٢،                      

 ٖ ــمب ــبع عبؾ ــبٖ ٚ تٕٙ ــبع عبزف  غٛغ

 وُؿـ   ٘ٛاشع ٚ ٌس ثٙدٜ ٔـ   ٌس ثٙدٜ ٔ 

 

غـت   ٝ ؾٛق مِبع تٛ ؿت ٥٘ػت و  ـثٟ  حس

غت سچٝ وٙ ، زاع زاع تٛ اٛختٞ   ٘  شجسٚ 

 (679)ٕٞبٖ:                                 

اػدت، ؿدشٍفؾ ثؼد٘بس    « دس فـ  ٍ هؼتٖ ٍ ؿَس»کِ هَضَفؾ  ثَػتبىثبة ػَم 

 (. 211دّذ )ّوبى:  صٗجبٖٗ تجشثٔ اٍق ػقذٕ سا ًـبى هٖ فشفبًٖ اػت ٍ ثِ

 ٥٘ػــت  ٞـ٥  خـدا جـص عبزفـبٖ ثس  ٥٘ػــت  پــ٥   دز پـ٥  جـص عمـُ زٜ
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 ؾــٙبظ  حمـب٤ك ثـب ا٤ـٗ ٌفـتٗ تٛاٖ

 

 ل٥ــبظ اٞــُ ٥ٌس٘ــد خــسدٜ ٣ِٚ

 (224)ٕٞبٖ:                               

تـ٣   ػ  ٕٞٝ عٕس ثس٘دازْ غس اش ا٤ٗ خٕـبزٔ 

 تٛ ٝ٘ ٔثُ نفتبث٣ وٝ حضٛز ٚ غ٥جت افتـد 

 

تـ٣   ٘ ؿػ دْ وٝ تٛ دز دِٓ جٛ٘  ٗ شٔ  ٙٛٞ  وٝ 

ػت٣ بٖٙ وٝٞ  ٕچ  ٞ دٚ  تٛ ٚ٘دٚ  ن٤ٙ  دٌساٖ ز

 (5۱۱)ٕٞبٖ:                                

 . زٚاثط ٥ٔبٖ فسد٢ ع٥ٕك9ـ4

ّدب   تشٕ اص دٗگش ثضسگؼبلاى ّؼتٌذ. آى افشاد خَدؿکَفب داسإ سٍاثظ ث٘ي فشدٕ فو٘ 

تشًدذ، ٍ قبدسًدذ ثد٘ؾ اص آًچدِ      تش ٍ ّوؼبًٖ کبهل قبدس ثِ ّوجَؿٖ ث٘ـتش، فـ  ٍػ٘ـ

کٌٌذ هشصّبٕ ؿخلٖ سا اص ه٘دبى ثشداسًدذ. افدشاد خَدؿدکَفب      ػبٗش هشدم تلَسؽ سا هٖ

ّدب تقشٗجدبً کَچد      ثؼ٘بس فو٘  سا ثب افشاد هقذٍدٕ داسا ّؼتٌذ. حلقٔ دٍػدتبى آى سٍاثظ 

اًذ. دل٘ل آى ّن اٗدي اػدت    داسًذ، اًذک ّب فو٘قبً دٍػت هٖ اػت، تقذاد کؼبًٖ سا کِ آى

کِ ًضدٗ  ثَدى صٗبد ثِ ٗ  ًفش ٍ دسک فو٘  ً٘بصهٌذ صهبى اػت. اسادت داؿتي هَضَؿ 

کغ هْشثبى ثبؿٌذ ٗب لااقل ثشدثبس. غوخدَاس   ٗل داسًذ ثب ّوِإ ً٘ؼت. اٗي افشاد توب لاؾِ

    ٕ ِ   توبهٖ ًَؿ ثـشًذ دس ف٘ي حدبل اص کؼدبًٖ کدِ ػدضاٍاس خلدَف اص   اؽ سا داسًدذ ثد

 (.232: 1375گٌَٗذ )هضلَ،  سٗبکبساى ٍ هتؾبّشاى ثب خـًَت ػخي هٖ

اص دٍػتبى ػقذٕ اعلاؿ چٌذاًٖ دس دػدت ًدذاسٗن، اهدب آًچدِ اص قلدبٗذ هدذحٖ اٍ       

آٗذ، اٗي اػت کِ اٍ تقشٗجبً ثب افشاد هقذٍدٕ استجبط خبف داؿتِ اػت. اص جولٔ اٗي  ثشهٖ

افشاد ثشادساى جٌَٖٗ ّؼتٌذ کِ ؿ٘خ دس چٌذ هَسد آًبى سا ػتَدُ اػت. ًبگفتدِ پ٘ذاػدت   

کِ ػقذٕ ّ٘چگبُ ؿبفش هذاحٖ ًجَدُ اػت. دس اًذک هَاسدٕ کِ اص ػش ًبچبسٕ حدبکن  

ػت، ثلافبكلِ ثب ؿشًگ ًل٘ات، اص ث٘بى حشا ح  اثب ًکدشدُ  ٗب ػلغبًٖ سا هذح گفتِ ا

 اػت.

ػقذٕ ً٘ض چًَبى ّوـْشٕ خَد، حدبفؼ، اص سٗبکدبساى ٍ صٍسگَٗدبى ث٘دضاس اػدت ٍ      
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ػشاػش دَٗاًؾ هـاَى اص اؿقبسٕ اػت کِ دس اٗي ثبسُ ػدشٍدُ اػدت. دسثدبسٓ ث٘دضاسٕ     

ثاث ؿذ ٍ اٌٗد    «پزٗشؽ خَد، دٗگشاى ٍ عج٘قت»ػقذٕ اص سٗب ٍ سٗبکبسٕ، دس ثخؾ 

 اث٘بت هاذٍد دٗگشٕ دس اٗي صهٌِ٘:

د  ا٢ ٘فع وٝ ٔطّٛة تٛ ٘بٔٛظ ٚ ز٤ب ثٛ
 

  ٓ  اش ثٙد تٛ ثسخبغتٓ ٚ خٛؼ ثٙؿػـت

 (452: ۱386)غعد٢،                    

 ّن هکشس ثِ اٗي هَضَؿ اؿبسُ داسد: ثَػتبىٍ  گلؼتبىدس 

 ا٢ دزٚ٘ــــت ثسٞٙــــٝ اش تمــــ٢ٛ

 

ــص  ــسٖٚ وـ ــ١ ثـ ــب جبٔـ  ٢داز ز٤ـ

 (66)ٕٞبٖ:                                 

 پـــسد٠ ٞفـــت ز٘ـــً دز ٍٔـــراز

 ثٝ ز٢ٚ ز٤ب خسلٝ غُٟ اغت دٚخت

 

 تـــٛ وـــٝ دز خب٘ـــٝ ثٛز٤ـــب داز٢ 

 ٌسؼ ثـب خـدا دز تـٛا٣٘ فسٚخـت    

 (253)ٕٞبٖ:                               

ِ    ػقذٕ فلٖ خدبعش اؽْدبسًؾش دس هدَسد دسٍك     سغن اًتقبد اص سٗب ٍ سٗبکدبسٕ ثبسّدب ثد

ّودبى کتدبة ٗقٌدٖ دس     آه٘ض هَسد ًکَّؾ قشاس گشفتِ اػت، ٍلدٖ خدَد اٍ دس   للاته

 ؿ کش اٗي ًقوت چگًَِ گزاسٕ کِ ثْتش اص آًٖ کِ پٌذاسًذت.»گَٗذ:  هٖ گلؼتبى

 ٥٘ــه ثبؾــ٣ ٚ ثــد  ٤ٌٛــد خ ّــك

 

 «وـٝ ثـد ثبؾـ٣ ٚ ٥٘ىـت ث٥ٙٙـد      ثِٝ 

 (57)ٕٞبٖ:                                 

ثغ کِ ؿْشٓ « آدم افضبٕ ٗ  پ٘کشًذ ثٌٖ»ث٘ت هقشٍا اٍ دس ثاث غوخَاسٕ چٌذ 

 ثِ آى اؿبسُ کشدٗن.« حغ ّوذسدٕ»خبف ٍ فبم اػت ٍ هب دس ثخؾ 

تش ٍ ّوؼبًٖ  تش گفتِ ؿذ افشاد خَدؿکَفب قبدس ثِ ّوجَؿٖ ث٘ـتش، فـ  ٍػ٘ـ پ٘ؾ

تش ّؼتٌذ. ػقذٕ دس اٗي صهٌِ٘، گَٕ ػجقت سا اص ّوگبى ٍ ّوگٌبى سثدَدُ اػدت.    کبهل

چ٘دضٕ کدِ    ًَؿ، عج٘قت ٍ خلاكدِ ّدش   قذٕ فبؿ  اػت. فـ  اٍ ثِ ثبسٕ تقبلٖ، ّنػ

 ٍسصٕ ثبؿذ، توبهٖ ًذاسد.   ؿبٗؼتٔ ٍ لاٗ  فـ 
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 . غبختبزٔدِٙؿ٣ ٚ دٔٛوسات٥ه۱4ـ4

جَٖٗ ٍ  کٌٌذُ، پزٗشًذُ ٍ هتَاضـ ّؼتٌذ، ثذٍى حغّ ثشتشٕ افشاد خَدؿکَفب، تاول

هبدٓ گَؽ دادى ٍ ٗدبد گدشفتي اص ّشکؼدٖ    ّبٕ اجتوبفٖ )ًظادٕ ٍ هزّجٖ( آ داٍسٕ پ٘ؾ

ّب اٗي تَاًبٖٗ سا داسًذ کدِ اص ّشکؼدٖ کدِ چ٘دضٕ      اًذ. آى ّؼتٌذ. ثشإ ّوِ احتشام قبلل

ّب داسد ثذٍى تَجِ ثِ ّش ٍٗظگٖ دٗگشٕ کدِ اٗدي ؿدخق هوکدي      ثشإ ٗبد دادى ثِ آى

هدت  گًَدِ حش  اػت داؿتِ ثبؿذ، ثتَاًذ چ٘ضٕ فشاگ٘شًدذ ٍ دس اٗدي استجدبط هدذفٖ ّد٘چ     

اًذ کدِ دس هقبٗؼدِ    آگبُ ّب کبهلاً ؽبّشٕ ٗب هٌضلت ٗب افتجبس ػ ٌّٖ ٍ ؿغلٖ ً٘ؼتٌذ. ّؤ آى

داًٌذ ٍ ثِ ّو٘ي دل٘دل آهدبدگٖ    داًٌذ، اًذک هٖ تَاى داؿت ٍ آًچِ دٗگشاى هٖ ثب آًچِ هٖ

  ِ ّوگدٖ ثدِ   (. »234دد 233: 1375کدغ چ٘دض ث٘بهَصًدذ )هضلدَ،      داسًذ کِ ثتَاًٌدذ اص ّود

 (.233)ّوبى: « گشا ّؼتٌذ هشدم تشٗي هفَْم فو٘ 

هزّت اػت، دس هَاجْٔ ثب دٗگشاى ثؼ٘بس ثب ػقٔ كذس ثشخَسد  ػقذٕ گشچِ اؿقشٕ

إ فشاهزّت اػت. اكل سفتبس ػقذٕ ثش هؼبهاِ اػدت. کدلام ػدقذٕ     گًَِ کٌذ ٍ ثِ هٖ

 گَٗذ:   ٍ دٗگش الوِ خَد گَاُ اٗي ػخي اػت. آًجب کِ هٖ )ؿ(دسثبسٓ حضشت فلٖ

ٝ شٚز صف ع٣ّ وٙدٚ شد وع زا چ  ٚٝ ٜ و  ٞس

 

ــ  ــٝ ٞــُ ا جج  ــ٣بز دز ٔٙبلــت اٚ ٌفت  ت

 (644: ۱386)غعد٢،                      

دسثبسٓ اٌٗکِ افشاد خَدؿکَفب تـٌٔ آهَختي ّؼتٌذ ٍ آهدبدگٖ داسًدذ کدِ ثتَاًٌدذ اص     

جَاًٖ پبٕ دس ساُ آهدَختي ًْدبد ٍ    آغبصکغ چ٘ض ث٘بهَصًذ، ثبٗذ گفت کِ ػقذٕ اص  ّوِ

 اىبدتصٗبدٕ اص فوشؽ سا ثِ ٗدبدگ٘شٕ فلدَم هختلدف پشداخدت. گشچدِ اػد       هذت صهبى

سػوٖ اٍ دس ًؾبه٘ٔ ثغذاد افشاد تشاص اٍل ٍ ثبلاٖٗ ثَدًذ، ّ٘چگبُ ثدِ آهدَختي سػدوٖ ٍ    

   ِ ّدب فشاگشفدت. اص صثدبى لقودبى      آکبده٘  ثؼٌذُ ًکشد. اٍ اص ّشکغ ٍ ّدش چ٘دضٕ، ًکتد

لقودبى سا گفتٌدذ   »( ٍ ٗدب:  56)ّودبى:  « ىادثدب  ادة اص کِ آهَختٖ؟ گفت: اص ثٖ»گَٗذ:  هٖ

 (. 23)ّوبى: « پبٕ ًٌٌْذ ِ تب جبٕ ًجٌٌ٘ذک حکوت اص کِ آهَختٖ گفت اص ًبثٌ٘بٗبى
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 آهَصد: جبى هقشفت هٖ اص عج٘قت ثٖ

 ثسي دزختبٖ غجص پ٥ؽ خداٚ٘د ٞٛؼ

 

 دفتس٢ اغت ٔعسفت وسدٌـبز  ٞس ٚزلؽ 

 (588)ٕٞبٖ:                                

 ٘ـِ تـٌٔ آهَختي اػت:ػقذٕ ّو

ــب٣ِ داز   ــبْ خــ ــدزٖٚ اش طعــ  ا٘ــ

 ٖ ــت ن ــٝ عّـ ــ٣ ثـ ــ٣ اش حىٕتـ  تٟـ

 

ــب دز  ــ٣ا تـ ــت ث٥ٙـ ــٛز ٔعسفـ  ٚ ٘ـ

 وـــٝ پ ـــس٢ اش طعـــبْ تـــب ث٥ٙـــ٣

 (56)ٕٞبٖ:                                  

گشا ّؼدتٌذ،   تشٗي هفَْم هشدم ب ّوگٖ ثِ فو٘ گَٗذ: افشاد خَدؿکَف ٍ اٌٗکِ هضلَ هٖ

ٖ   ّوِ اختٌبن، ػقذٕ ًذإ هشدم ب آىدس سٍصگبس حولٔ هغَلاى ث دّدذ ٍ دس   خدَاّٖ ػدشه

 گشاٗبًِ ٍ ضذ اػتجذاد هـغَل اػت. ّبٕ هشدم قبلت پٌذ ٍ اًذسص ثِ ث٘بى اًذٗـِ

 ص غـٓ خـ٤ٛؽ  ج٘ظساٖ زا ٘جٛد  وٛتـٝ

 

 ٘ظساٖ زا غـٓ ث٥ٍب٘ـٝ ٚ خـ٤ٛؽ    صبحت 

 (748)ٕٞبٖ:                                     

    ٖ  ٛا٣٘تــوـٝ ث  ا٥ٔـد خّـك ثـسنٚز چٙـب

 ـ   ٣وٝ ٌس ش پب٢ دزن٣٤ ثدا٣٘ ا٤ـٗ ٔعٙ

 

 تٛ زا ٞٓ ا٥ٔد ٔغفس  اغت ىٝثٝ حىٓ ن٘ 

ٖ چٝ ٔصّحت اغـت ٥س٢ دزٔب٘دٌب  وٝ دغتٍ

 (744)ٕٞبٖ:                                    

 طجع٣ فّػف٣ . ؾٛخ۱۱ـ4

ٖ   إ ّؼتٌذ. آى عجقٖ هتفکشاًِ ؿکَفب فوَهبً داسإ حغ ؿَخافشاد خَد تَاًٌدذ   ّدب هد

عجقٖ لزت ثجشًذ ٍ ثِ خَدؿبى ثخٌذًذ. اهدب ّشگدض ثدِ     ّبٕ هختلف اص ؿَخ دس هَقق٘ت

  کٌٌذ. داس کشدى احؼبػبت دٗگشاى ؿَخٖ ًوٖ ثْبٕ جشٗاِ

ِ دس ًؾش افشاد ّب اص ًَؿ هقوَلٖ ً٘ؼت، آًچ عجقٖ آى اًذ، ؿَخ عجـ ّب هقوَلاً ؿَخ آى

سٍ هضاح خلوبًِ )ثدب سًجبًدذى    ّب هضا  ً٘ؼت. اصاٗي فبدٕ هضا  اػت دس ًؾش آى

علجبًِ )ثِ حقبست کغ دٗگدش خٌذٗدذى(    دٗگشاى هشدم سا ثِ خٌذُ ٍا داؿتي( هضاح ثشتشٕ

https://ganjoor.net/saadi/golestan/gbab2/
https://ganjoor.net/saadi/golestan/gbab2/
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ٖ    خٌذاًذ. اختلبكدبً آًچدِ سا آى   ّب سا ًوٖ ٗب هضاح خبسق اص ًضاکت آى داًٌدذ   ّدب هدضاح هد

 (.236د235: 1375تشٕ ثب فلؼفِ داسد تب ثب ّش چ٘ض دٗگش )هضلَ،  پَ٘ػتگٖ ًضدٗ 

ػشاػش آثدبس اٍ افدنّ اص ًؾدن ٍ ًثدش ػشؿدبس اص عٌدضٕ        ،عجـ اػت ػقذٕ ثؼ٘بس ؿَخ

 اًگ٘ض اػت ٍ غبلت گفتبس ػقذٕ عشة»آهذُ اػت:  گلؼتبىدس پبٗبى کتبة  .ؽشٗف اػت

د کِ هغض دهبك، ثَْ٘دُ ثشدى ٍ ًؾشاى سا ثذٗي فلت صثبى عقي دساص گشد آه٘ض ٍ کَتِ ع٘جت

فبٗذُ خَسدى کبس خشدهٌذاى ً٘ؼت، ٍل٘کي ثش سإ سٍؿي كدبحجذلاى کدِ    دٍد چشاك، ثٖ

ل  فجدبست  ّبٕ ؿبفٖ سا دس ػ د  هَفؾِ سِّسٍٕ ػخي دس اٗـبى اػت، پَؿ٘ذُ ًوبًذ کِ دُ

کـ٘ذُ اػت ٍ داسٍٕ تلخ ًل٘ات ثِ ؿْذ ؽشافت ثشآه٘ختِ، تدب عجدـ هلدَل اٗـدبى اص     

 (.  139: 1386)ػقذٕ، « قجَل هاشٍم ًوبًذدٍلت 

ػقذٕ دس حکبٗبت عٌضؽ ٍ اص عشٗ  عٌض ثِ ثؼد٘بسٕ اص تبثَّدبٕ اجتودبفٖ فلدش     

تَف٘  ّش اثش ٌّشٕ »گًَِ کِ دکتش ؿف٘قٖ کذکٌٖ ّن اؿبسُ داسد:  خَٗؾ تبختِ اػت. آى

ثؼتگٖ داسد ثِ ه٘ضاى تجبٍصؽ ثِ حشٗن تبثَّبٕ ٗد  جبهقدِ. دس هدَسد عٌدض ّدن کدِ       

تَاى گفت کِ فود  آى ٍ ٗدب اػدتوشاس ٍ اسصؽ آى ٍاثؼدتِ ثدِ       إ اص ٌّش اػت، هٖ ًِگَ

 (.314: 1386)ؿف٘قٖ کذکٌٖ، « ه٘ضاى تجبٍصٕ اػت کِ ثِ حشٗن تبثَّب داسد

فلت کبث٘ي دس خبًِ  جوبل جَاى دسگزؿت ٍ هبدسصى فشتَت ثِ ٗکٖ سا صًٖ كبحت»

اص هجبٍست اٍ چدبسُ ًذٗدذٕ تدب     هتوکي ثوبًذ ٍ هشد اص هابٍست اٍ ثِ جبى سًج٘ذٕ ٍ

 ِ إ دس هفبسقدت ٗدبس فضٗدض گفدت:      گشٍّٖ آؿٌبٗبى ثپشػ٘ذى آهذًذؽ. ٗکٖ گفتب چگًَد

 (96: 1386)ػقذٕ، « ًبدٗذى صى ثش هي چٌبى دؿخَاس ً٘ؼت کِ دٗذى هبدسصى

کٌذ کِ ّشکؼدٖ   ؿَ٘اٖٗ ٍ دس قبلت عٌض حق٘قتٖ سا ث٘بى هٖ اٍ ثب ث٘بى فجبسات قلبس ثِ

ؾ ً٘ؼت. اگش ثخدَاّ٘ن هدَاسد عٌدض ػدقذٕ سا ٗکدبى ٗکدبى رکدش کٌد٘ن اص         سا تَاى گفتٌ

هٌذ اػدت،   توبفٖ فلاقِحَكلٔ اٗي هقبل خبسق اػت. ػقذٕ اص آًجبٖٗ کِ ثِ هؼبلل اج

 اًذ. تش كٌفٖ اص اكٌبا جبهقِ اص فتبة عٌضآه٘ضؽ ثشکٌبس هبًذُتقشٗجبً کو
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ِ عٌضپشداص هقشٍا ٍ هـَْس کـَس هب، دس  ،آقبٕ فوشاى كلاحٖ إ هدَاسد عٌدض    هقبلد

 (.  41د5: 1385عَس کلٖ ث٘بى کشدُ اػت )كلاحٖ،  سا ثِ ثَػتبىدس 

إ کدِ ّد٘چ    عجقٖ عجقٖ ػقذٕ کبهلاً آؿکبس اػت. ؿَخ ت  اٗي هَاسد ؿَخ دس ت 

ِ  إ پـت کٌذ ٍ فلؼفِ داس ًوٖ احؼبػٖ سا جشٗاِ ّدبٕ ػدقذٕ    ػش آى ًْفتِ اػت. لغ٘فد

کشدٕ ٍسإ خٌذاًذى هاض اػدت. اٗدي عٌضّدب ٍ    حشفٖ ثشإ گفتي داسد ٍ داسإ فول

 ّب ٍ حکبٗبت، آهَصًذُ ّؼتٌذ. ّب ثِ ؿکل خَؿبٌٗذتشٕ هبًٌذ توث٘ل لغ٘فِ

ــبز     ــٗ ٌفت ــتٓ ا٤ ــت ٍ٘ف ــٝ ٔصاح  ث

 

ــسداز   ــد اش اٚ ثـ ــراز ٚ جـ ــصَ ثٍـ  ٞـ

 (74۱: ۱386)غعد٢،                             

 (Creativeness. خلال٥ت )۱2ـ4

اٗي ٍٗظگٖ کلٖ ّؤ افدشادٕ اػدت کدِ    »گَٗذ:  ؿکَفب هٖهضلَ دسثبسٓ خلاق٘ت افشاد خَد

(. اص ًؾدش هضلدَ   237: 1377)هضلَ، « اًذ. ّ٘چ اػتثٌبٖٗ ّن ٍجَد ًذاسد هَسد هغبلقِ قشاس گشفتِ

داًذ. گشچدِ اکثدش    تفبٍت داسد. اٍ اٗي تَاًبٖٗ سا دس ٍجَد ّوِ هٖ« اػتقذاد ٍٗظُ»خلاق٘ت ثب 

ٖ  فشٌّگّب اٗي خل٘لِ سا دس عَل دٍساى  اًؼبى دٌّدذ. خلاق٘دت تجلدٖ     پزٗشٕ اص دػت هد

ٖ     ؿخل٘ت ػبلن اػت ثِ دً٘بٕ خبسق. افشاد خلان کوتش تات گ٘شًدذ   تدأث٘ش فشٌّدگ قدشاس هد

ِ       »جب(.  )ّوبى ّدبٕ صًدذگٖ    افشاد خَدؿدکَفب ثؼد٘بس خدلان ّؼدتٌذ ٍ دس کدبس ٍ ػدبٗش جٌجد

اًدذ   تِ ّؼدتٌذ ٍ هبٗدل  پزٗش ٍ خَداًگ٘خ ّبٕ اًقغبا ّب آدم دٌّذ. آى ّبٖٗ سا ًـبى هٖ ًَآٍسٕ

 (.405د404: 1394)ؿَلتض ٍ ؿَلتض، « اؿتجبُ کٌٌذ ٍ اص آى دسع ثگ٘شًذ

خلاق٘ت ػقذٕ دس آثبسؽ کبهلاً هـدَْد اػدت. ػدْلِ هوتٌدـ ػدشٍدى ػدقذٕ کدِ        

ثشتشٗي اهت٘بص ؿقشٕ اٍػت، ًَفٖ خلاق٘ت دس آى اػدت کدِ پدغ اص اٍ کوتدش ؿدبفشٕ      

ٍ ًثدش ثؼد٘بس صٗجدبٗؾ ٍ     گلؼتبىذٕ دس ًگبسؽ گًَِ ؿقش ثؼشاٗذ. اثتکبس ػق تَاًؼتِ اٗي

آٌّگ٘ي کشدى ثِ اؿقبس ٍ کلام هٌؾَم چٌبى تاَلٖ دس ًثش ثِ ٍجَد آٍسد کدِ ػشهـد  ٍ   

الگَٕ ثؼ٘بسٕ اص ًَٗؼٌذگبى ٍ ؿبفشاى ؿذ. گشچِ دٗگش کؼٖ تَف٘  ػقذٕ سا دس خل  
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 چٌ٘ي اثشٕ ً٘بفت.

 ّدددب آثدددبس اٍ هدددذت ٍ اٌٗکدددِ صثدددبى فبسػدددٖ ثدددشػدددقذٕ  تدددأث٘ش اًکبسًبپدددزٗش

ؿذُ  تذسٗغ هٖ ادث٘بت فبسػٖ فٌَاى هٌجـ آهَصؽ صثبى ٍ ثِ ّب خبًِ هکتت ٍ ّب هذسػِ دس

، خدَد  اػدت   ساٗج دس صثبى فبسػٖ اص آثبس ٍٕ اقتجبع ؿذُ ّبٕ الوثل ضشة ٍ ثؼ٘بسٕ اص

خدَداًگ٘ختگٖ،  »گًَدِ کدِ دس ثادث     ىآ ،گَاُ خلاق٘ت ٌّشٕ اٍػت. ًاَ صثبى ػقذٕ

تددشٗي ؿددکل ٍ  دس سٍاى ،دس اٍاٗددل هقبلددِ ثددِ آى اؿددبسُ ؿددذ« ػددبدگٖ ٍ عج٘قددٖ ثددَدى

اػتبًذاسدتشٗي حبلت قشاس داسد کِ اٗي ػبدگٖ ٍ عج٘قدٖ ثدَدى جدضلا خلاق٘دت ؿدقشٕ      

ػقذٕ ثب ػبختبسّبٕ ًإَ خدَٗؾ، صثدبى سا اص سٍصهشگدٖ ٍ اتَهدبت٘ضُ     »ػقذٕ اػت. 

تدش   سهَص ثلاغت جولدِ آگدبُ  »(؛ صٗشا اٍ ثِ 76: 1، ق1387)هَلَٕ، « کٌذ ؿذى ثِ دٍس هٖ

 (.94: 1380)ؿف٘قٖ کذکٌٖ، « اػت

ّدبٕ ؿدقشٕ فشدٍػدٖ،     ، ثؼ٘بسٕ اص خلاق٘دت هَػ٘قٖ ؿقشؿف٘قٖ کذکٌٖ دس کتبة 

(. خلاق٘تٖ کِ ػدقذٕ دس  35د31ػقذٕ، حبفؼ ٍ هَلَٕ سا تال٘ل کشدُ اػت )ً : ف

ٌّش ػدقذٕ  »إ آى سا ثِ کبس ثؼتِ اػت.  وتش ؿبفش ٍ ًَٗؼٌذُداسد، ک« تکشاسّبٕ ًبهشلٖ»

تدشٗي ػدبختبسّبٖٗ کدِ     ؿَد تدب پ٘چ٘دذُ   ؽبّش ػبدُ ؿشٍؿ هٖ اص ّو٘ي ٍاٍّب ٍ البّّبٕ ثِ

ّدبٕ دٗگدش اٍ ّدن     داسد ٍ ثِ ٗ  افتجبس، ثؼ٘بسٕ اص ٌّشًوبٖٗ خَاًٌذُ سا ثِ ؿگفت ٍاهٖ

 (.35د34: 1385ٖ، هشتجظ ثب ّو٘ي ػبختبسّبٕ ًإَ اػت )ؿف٘قٖ کذکٌ

   ٖ کٌد٘ن، ّودبى    دسثبسٓ خلاق٘ت ػقذٕ ّو٘ي ثغ کِ صثبًٖ کِ اهشٍص ثدذاى تکلدن هد

کدِ ؿدجبّت    آًچٌدبى کشدُ اػت.  صثبًٖ اػت کِ ػقذٕ ّفتلذ ػبل پ٘ؾ ثب آى تکلن هٖ

هاودذفلٖ  کدِ   قبثل تَجْٖ ثد٘ي صثدبى فبسػدٖ اهدشٍصٕ ٍ صثدبى ػدقذٕ ٍجدَد داسد       

ٖ    گبّٖ ؿٌ٘ذُ هٖ: »گَٗذ ثبسُ هٖ  دس اٗي فشٍغٖ کٌٌدذ کدِ    ؿَد کِ اّدل رٍن افجدبة هد

اػت، ٍلٖ ح  اٗدي اػدت کدِ      ػقذٕ ّفتلذ ػبل پ٘ؾ ثِ صثبى اهشٍصٕ هب ػخي گفتِ

اػت؛ ثلکِ هب پدغ اص ّفتلدذ     ّفتلذ ػبل پ٘ؾ ثِ صثبى اهشٍصٕ هب ػخي ًگفتِ ػقذٕ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DA%A9%D8%AA%D8%A8%E2%80%8C%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DA%A9%D8%AA%D8%A8%E2%80%8C%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%B1%D8%A8%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AB%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%B1%D8%A8%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AB%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B9%D9%84%DB%8C_%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%BA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B9%D9%84%DB%8C_%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%BA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B9%D9%84%DB%8C_%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%BA%DB%8C
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ًثش فبسػدٖ سا   ٓگَٗ٘ن؛ ٗقٌٖ ػقذٕ ؿَ٘ اٗن ػخي هٖ ػبل ثِ صثبًٖ کِ اص ػقذٕ آهَختِ

 (.3: 1386)ػقذٕ، « اػت  چٌبى دلٌـ٘ي ػبختِ کِ صثبى اٍ صثبى ساٗج فبسػٖ ؿذُ

 مبٚٔت دز ثساثس فسًٞٙ پر٤س٢. ۱3ٔـ4

حبًدٔ تأٗ٘دذ فشٌّدگ ٍ ّوؼدبًٖ ثدب آى( افدشادٕ کدبهلاً         اد خَدؿکَفب )ثِ هفَْم ػبدُافش» لَ

ؼتٌذ. آى ػبصؽ اَى   آٌٗذ، اهب دس هَسد ّؤ آًبى هٖ ّب ثِ ع ش ن هختلف ثب فشٌّگ کٌبس هٖ ٗبفتِ ً٘ تد

کٌٌدذ ٍ اص فشٌّگدٖ    پزٗشٕ هقبٍهت هٖ داس گفت کِ دس ثشاثش فشٌّگ ثِ ٗ  هفَْم فو٘  ٍ هقٌٖ

ًٍٖ احؼبع هٖ ٍس ؿذُ آى غَعِ کِ دس ٖ دس فٖ جذاٗ ذ ًَ ، « کٌٌذ اً  (.238: 1375)هضلَ

 :افشاد ػبلن ثب فشٌّگ خَد اجضإ صٗش سا اػتٌتبق کشد ٔساثغتَاى اص  هٖدس هجوَؿ 

َ     ٔدس فشٌّگ هب ّو .1 اًجدبم   ٓاٗي افشاد دس هَسد اًتخبة لجدبع، صثدبى، غدزا ٍ ؿد٘

کٌٌذ ٍ دس ف٘ي حبل افشادٕ ػٌتٖ  سفبٗت هٖ ًاَ هغلَثٖ قشاسدادّبٕ ؽبّشٕ سا کبسّب ثِ

 ٘ؼتٌذ.پَؿٖ ً ذ ٍ ؿ٘ ٗق٘ي پ٘شٍ هُ ٍ ثِ

ّبٕ ًَجدَاًٖ، تٌدذهضاق، افدشادٕ     تَاى اٗي افشاد سا ثِ هفَْم گشاٗؾ ػختٖ هٖ ثِ .2

هدضهي ٍ   ٔگًَِ ث٘تبثٖ فقبلاًِ ٗب ًبسضبٗتٖ لاؾِ ثِ لاؾد  ّب اص خَد ّ٘چ آؿَثگش ًبه٘ذ. آى

ٖ     ٔٗب هـغلهذاٍم ًؼجت ثِ فشٌّگ ٍ   ؛دٌّدذ  رٌّٖ دس جْت تغ٘٘دش ػدشٗـ آى ًـدبى ًود

 . آٌٗذ فذالتٖ ثِ خـن هٖ کبفٖ اص ثٖ ٓگشچِ ثِ اًذاص

ّدب اٗدي    آى ٔگ٘شٕ اص فشٌّگ الضاهبً آگبّبًِ ً٘ؼت، اهدب ّود   احؼبع دسًٍٖ کٌبسُ .3

 .دٌّذ احؼبع سا اص خَد ًـبى هٖ

ّدب   ه٘ذ؛ ٗقٌدٖ اٌٗکدِ آى  ّب سا خَدهختبس ًب تَاى آى ثِ اٗي دلاٗل ٍ دلاٗل دٗگش هٖ .4

)ّودبى:  « ؿًَذ ًِ ثب قَافذ جبهقِ تَػظ قَاً٘ي هشثَط ثِ هٌؾ فشدٕ خَدؿبى اداسُ هٖ

 (.241د239

 کٌ٘ن: ت  هَاسد هزکَس سا دسثبسٓ ػقذٕ ثشسػٖ هٖ اٌٗ  ت 

ّب، هب آگبّٖ خبكٖ اص پَؿدؾ ػدقذٕ ًدذاسٗن اهدب آًچدِ       دس هَسد اٍل اٗي اػتٌتبق
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هؼل  ثدَدُ ٍ لجدبع ٍ پَؿدبک جدضلا      بً ػقذٕ دسٍٗؾهـخق اػت اٗي اػت کِ قغق

« ًِ ّو٘ي لجدبع صٗجبػدت ًـدبى آده٘دت    »گَٗذ:  ّبٕ اٍ ًجَدُ اػت. آًجب کِ هٖ اٍلَٗت

ِ    ( ًـبى ه682ٖ: 1386)ػقذٕ،  ، ثدِ تقل٘دذ اص   11سغدن ٍضدـ هدبلٖ هٌبػدت     دّدذ کدِ ثد

 ثشٍتوٌذاى، پ٘شٍ هذُ ٍ لجبع ٍ فبخش پَؿ٘ذى ًجَدُ اػت.

ٖ  ؼ٘بس آدم ًشمم: ػقذٕ ثدٍ هَسد ّد٘چ اضدغشاثٖ ٍ ٗدب ًبسضدبٗتٖ ٍ      خَٖٗ اػت. ثد

علدت اػدت ٍ دالدن     ّبٕ هقوَل دس ؿقش ثؼ٘بسٕ اص دٗگش ؿبفشاى. ػدقذٕ كدلح   ؿ کَُ

گدبُ دس اٗدي    خَاًذ ٍ گِ جولِ ؿبّبى ٍ حبکوبى ٍ ا هشا سا ثِ دسػتٖ فشاهٖ اعشاف٘بى ٍ هي

 ؿَد. ّب خـن ٍ خـًَتٖ دس کلام اٍ ٗبفت هٖ صهبى

داسٕ ٍ دٍسٕ اص  ٍؽ٘فددٔ پبدؿددبُ سا سف٘ددت  گلؼددتبىّددبٕ  ٘بسٕ اص قؼددوتدس ثؼدد

 داًذ: آصاسٕ هٖ هشدم

ــت  ــت ش٤سدغـــ  نشاز ا٢ شثسدغـــ

ــداز٢    ــد  جٟب٘ ــبز ن٤ ــٝ و ــٝ چ  ث

 

ــبشاز     ــٗ ث ــد ا٤ ــ٣ ثٕب٘ ــب و ــسْ ت ٌ 

  ْ ــسد ــٝ ٔـ ــٝ وـ ــت ثـ  نشاز٢ ٔ سد٘ـ

 (2۱)ٕٞبٖ:                                 

ٖ  غبفلٖ سا ؿٌ٘ذم کِ خبًٔ سف٘ت خشاة ک» خجدش اص   شدٕ تب خضأً ػلغبى آثبد کٌدذ. ثد

ثدِ دػدت آسد،    خلقٖاًذ: ّشکِ خذإ سا فضٍجل سا ث٘بصاسد تب دل  قَل حک٘وبى کِ گفتِ

 خذاًٍذ تقبلٖ ّوبى خل  سا ثش اٍ ثشگوبسد تب دهبس اص سٍصگبسؽ ثشآسد. 

 نتــؽ غــٛشاٖ ٘ىٙــد ثــب غــیٙد    

 

 «ن٘چــــٝ وٙــــد دٚد دَ دزدٔٙــــد 

 (38)ٕٞبٖ:                                 

م ٍ چْبسم: دس کٌبس احؼبع ثؼ٘بس قَٕ ػقذٕ، داًؾ ٍ ػفشّبٕ فشاٍاًؾ هَسد ػَ

ٍ تال٘ل دس ًؾبهِ٘ ٍ کؼت فلدن دس عدَل اقدبهتؾ دس خدبسق اص ؿد٘شاص، اص اٍ کؼدٖ       

ِ   ػبخت کِ ّ٘چگبُ تؼل٘ن ثٖ اؽ ًـدذ. ثلکدِ اٍ خدَد هَجدذ      ق٘ذٍؿشط فشٌّدگ صهبًد

ّدبٕ ثقدذ ؿدذ. خَدهختدبسٕ ٍ      گش کؼبى دس دٍسُفشٌّگٖ ؿذ کِ ػشهـ  ٍ الگَٕ دٗ
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 اػتقلال اٍ، اص اٍ ؿخل٘تٖ ػبختِ ثَد کِ ّ٘چگبُ دس هقبثل ّ٘چ ػدلغبى ٍ اه٘دشٕ ػدش   

 خن ًکشد ٍ صثبى ثِ هذح ً٘بلَد.

ٖ      ّب گشٍّٖ ٍاقـ گَٗذ: آى هضلَ هٖ سػدذ کدِ تودبٗلٖ ثدِ      گدشا ّؼدتٌذ ٍ ثدِ ًؾدش هد

ّوبًٌدذ ًبكشخؼدشٍ دًجدبل هدبجشاجَٖٗ     ثوش ً٘ؼتٌذ. ػدقذٕ   ّبٕ ثضسگ اهب ثٖ فذاکبسٕ

ً٘ؼت. اٍ دس ف٘ي اٌٗکِ حبکوبى ٍ ؿدبّبى سا ثدِ كدلح ٍ فدذالت ٍ ًشهخدَٖٗ دفدَت       

ثؼب خَد اٍ دس خغدش   کٌذ، اص اٌٗکِ کلاهؾ ت٘ض ؿَد ٍ ًت٘جٔ فکغ حبكل ؿَد ٍ چِ هٖ

کٌذ. لاي ٍ گفتبس اٍ خلوبًِ ً٘ؼت. الجتِ اٗدي خلدلت ؿدبٗذ هخُدتق      ث٘فتذ، پشّ٘ض هٖ

م خدَد سا  ًجبؿذ. اص دٗشثبص فشدٍػدٖ اص صثدبى ؿدبّبى ٍ حکبٗدبت حدشا ٍ کدلا       ػقذٕ

ت ضشٍست صهبًٖ ٍ جَّ اختٌبن حبکن دس صهبى خَدؽ، ثبلاججبس فل  فشدٍػٖ ثِ»صًذ.  هٖ

ٖ     ثشإ ث٘بى هؼبلل سٍص، صثدبًٖ کٌدبٖٗ ٍ اػدغَسُ    کدِ   إ اًتخدبة ًودَدُ اػدت، دسحدبل

( ٍ ٗب حدبفؼ ثدب   31: 1387)سضبقلٖ،  «هاتَإ هَسد ثاث اٍ هؼبلل جبسٕ صهبى اٍػت

اًدذ کدِ اگدش ؿدَ٘ٓ دسگ٘دشٕ       آگدبُ  سّبًذ؛ چشاکِ اٌٗبى ً٘  صثبى اْٗبم خَد سا اص خغش هٖ

حبكل ٍ ثودشٕ ًخَاّدذ    ٗذ فذاکبسٕ ثضسگٖ ثِ ؿوبس آٗذ،هؼتق٘ن اتخبر کٌٌذ، گشچِ ؿب

 داؿت.

 

 ٥ٌس٢ . ٘ت٥ج5ٝ

ِ  اؽ ک گشاٗبًٔ هضلَ ًؾشٗٔ خَدؿکَفبٖٗ دس هکتت اًؼبى هشاتدت   ِ ثبلاتشٗي ً٘دبص دس ػلؼدل

ٖ   ً٘بصّبٕ اًؼدبًٖ اػدت قدشاس داسد ٍ هْدن     ّدبٕ افدشاد خَدؿدکَفب ّوبًدب      تدشٗي ٍٗظگد

ٍ پًَ٘ذ ثب هؼدبلل اًؼدبًٖ اػدت. هضلدَ ثدشخلاا ػدبٗش       « خَد»، تَجِ ثِ «گشاٖٗ اًؼبى»

ّدبٕ ػدبلن، ساُ ثْتدش صٗؼدتي سا آهدَصؽ       ؿٌبػبى تلو٘ن گشفت تب ثب هغبلقٔ اًؼبى سٍاى

ّبٕ افشاد خَدؿکَفب ثش اػبع تقشٗف هضلدَ دس کدلام ٍ ػدخي     . ثؼ٘بسٕ اص ٍٗظگٖدّذ

عَس کبهل دس ؿخل٘تؾ تجلٖ ٗبفتِ اػدت.   ّب تقشٗجبً ثِ ؿَد. اٗي ٍٗظگٖ ػقذٕ ٗبفت هٖ
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، حکبٗدت اص ثشداؿدت ٍاققدٖ اٍ اص هؼدبلل     گلؼدتبى ًوبٗؾ ٍاققٖ ٍ فٌ٘دٖ صًدذگٖ دس   

ٕ اػتوشاس تاؼد٘ي صٗجدبٖٗ اػدت. کدل     اجتوبفٖ ٍ سٍصگبس خَد اػت. ؿقش ٍ ًثش ػقذ

ثدِ فـد     گلؼدتبى ٍ  ثَػتبىّبٕ  حذٕ کِ دٍ ثبة اص ثبة آثبسؽ ػتبٗؾ فـ  اػت ثِ

إ ثدِ صٗجدبٖٗ ٍ ؿدَ٘اٖٗ اٍ حدغ      تخل٘ق دادُ ؿذُ اػدت. ّد٘چ ؿدبفش ٍ ًَٗؼدٌذُ    

ّب سا افضدبٕ ٗکدذٗگش    آدم ٍ ًَؿ ثـشٕ کِ ػقذٕ آى ّوذسدٕ سا ث٘بى ًکشدُ اػت. ثٌٖ

بدتؾ جض خذهت ثِ خل  ً٘ؼت. ػبدگٖ ٍ عج٘قدٖ ثدَدى اص كدفبت ثدبسص     داًذ ٍ فج هٖ

حدذٕ اػدت کدِ کلاهدؾ سا      اٍػت. اٗي ػبدگٖ ٍ فغشٕ ثَدى ٍ حفؼ حبلت عج٘قٖ ثِ

تشٗي حبلت قشاس داسد ٍ هشص ث٘ي ؿدقش   ػْلِ هوتٌـ ػبختِ اػت ٍ ًاَ گفتبسؽ دس سٍاى

ثدٔ فشفدبًٖ ٍ لاؾدبت    ٍ ًثش سا اص ه٘بى ثشداؿتِ اػت. گشچِ ػقذٕ فبسا ً٘ؼدت، تجش 

اًگ٘دض ٍ   تشٗي ًگبُ ثِ فشفبى اػت. غبلت گفتدبس ػدقذٕ عدشة    تجشثٔ اٍقِ اٍ ث٘بى ٌّشٕ

اؽ فلؼفٔ فو٘  صًذگٖ ٍ هؼبلل اجتودبفٖ   عجقٖ آه٘ض اػت ٍ دس پغِ عٌض ٍ ؿَخ عشة

ّبػدت کدِ ثدش ادث٘دبت پدغ اص خدَد ٍ کدل         پٌْبى اػت. خلاق٘ت ٌّشٕ ٍ ادثٖ اٍ ػبل

سغن تال٘ل ػقذٕ دس خدبسق اص هشصّدبٕ اٗدشاى آى     فکٌذُ اػت. ثِادث٘بت اٗشاى ػبِٗ ا

ّبٕ هختلدف، ّودبى ػدقذٕ     ّبٕ فشاٍاًؾ ٍ حـش ٍ ًـش ثب فشٌّگ سٍصگبس ٍ هؼبفشت

ّبٕ ث٘گبًِ قشاس ًگشفتدِ ٍ فشٗفتدٔ    تأث٘ش فشٌّگ ؿ٘شاصٕ ثبقٖ هبًذُ اػت ٍ ّ٘چگبُ تات

ٖ    ّب ًـذُ اػت. اٗي ٍٗظگٖ ؽَاّش آى ِ  ّد  ّدب ٍ ثؼد٘بسٕ ٍٗظگد ّدبٖٗ اص   بٕ دٗگدش گَؿد

دسػتٖ ث٘بًگش خَدؿکَفبٖٗ  ّبٕ اخلاقٖ ٍ سفتبسٕ ػقذٕ ّؼتٌذ کِ ثِ ثبسصتشٗي ٍٗظگٖ

 تَاى ؿخل٘تؾ سا ػبلن ٍ خَدؿکَفب داًؼت. اٍػت ٍ هٖ

 

 ٞب ٘ٛؾت پ٣

 فبسػٖ.   صثبى فشٌّگؼتبى هلَة ّبٕ ٍاطُ هجوَفِ. 1

(http://www.persianacademy.ir/fa/word) 

 .آهشٗکب اٗبلات هتاذٓ سل٘غ جوَْسؿبًضدّو٘ي  .2
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  .آلوبًٖ ٔثشجؼت آٌّگؼبص ٍ هَػ٘ق٘ذاى. 3

 ، هجتکش ًؾشٗٔ ًؼج٘ت.آلوبًٖ الاكل َْٗدٕ داى ًؾشِٕ ف٘ضٗ . 4

الدذٗي. ؿدبٗذ    الذٗي ثبؿذ تب هـدشا  ام اػن ػقذٕ، هللح داًن چشا ّو٘ـِ دٍػت داؿتِ ًوٖ .5

 تأث٘ش ًجبؿذ. هللح ثَدى ػقذٕ دس اٗي اًتخبة ثٖ

صداٖٗ هـَْستشٗي هفَْم ٍ اكدغلاح فشهبل٘ؼدن سٍػدٖ اػدت. ؽدبّشاً ٍٗکتدَس        آؿٌبٖٗ. 7ٍ  6

سػدتبخ٘ض  »( اٗي اكغلاح سا ػبختِ ٍ دس ث٘بً٘ٔ خَد ثب فٌَاى Shklovski, Vicktorٖ )اؿکلَػک

 (.5: 1385؛ ً٘ض ً : ّوَ، 42: 1391ًـش دادُ اػت )ؿف٘قٖ کذکٌٖ، « کلوبت

 اتشٗـٖ ؿٌبػبى ثٌبم اص سٍاى .8
9. Ideal image 

10. Madam de sevigne (marquise)   ًَٓٗؼدٌذ ٕ ِ (، 1696دد 1626) فشاًؼدَ ٕ  ًبهد ِ اٍ  ّدب  ثد

 (.274: 1364دختشؽ هقشٍا اػت )هبػِ، 

صٗؼدتِ اػدت ٍ دسگدبّؾ هبًٌدذ      اٗن کِ ػقذٕ دس کوبل توَل ٍ ثشٍت هٖ هب قشاٌٖٗ ٗبفتِ» 11.

الٌدبؽش ٍ    روضة  کتبة ثؼد٘بس هْدن   دسگبُ ػلاع٘ي ٍ ا هشا، داسإ حبجت ٍ دسثبى ثَدُ اػت. دس 

، تأل٘ف فجذالقضٗض کبؿٖ کِ اص آثبس قشى ّفتن ّجشٕ اػت، ؿقشٕ ثجدت ؿدذُ کدِ    الخبعش   نزهة 

گٌَٗذُ، آى سا خغبة ثِ ػقذٕ ػشٍدُ ٍ اص اٌٗکِ دسثبى ػشإ ػقذٕ ثِ اٍ اجبصٓ ٍسٍد ًدذادُ،  

 (.13: 1384)ؿف٘قٖ کذکٌٖ، « ؿکبٗت کشدُ اػت

 

 ٔٙبثع  

إ اص  ثشسػٖ فٌبكش عٌضآه٘ض دس کلام ػقذٕ ٍ رکش پدبسُ »(، 1389، صّشا )پَس اثشاّ٘وٖ .1

ٖ ، ٘ب١ٔ پبزغ٣، فللٌبهِ «ؿٌبػٖ ًکبت سٍاى ، پظٍّـگبُ فلَم اًؼبًٖ ٍ هغبلقبت فشٌّگد

 .23د5، 52ؿوبسٓ 

 ، تْشاى: صهؼتبى.نخس ؾبٞٙبٔٝ(، 1385اخَاى ثبلث، هْذٕ ) .2

 ، تْشاى: جبهٖ.دث٣ٞب٢ ٘مد ا ٔجب٣٘ ٚ زٚؼ(، 1385اهبهٖ، ًلشالله ) .3

تفشّد دس آثدبس ػدقذٕ دس پًَ٘دذ ثدب ػدبِٗ،      »(، 1394تلخبثٖ، هْشٕ ٍ فقذاٖٗ، تَسق ) .4

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%82%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9_%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%87%D9%88%D8%AF%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%87%D9%88%D8%AF%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%B4
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، ؿدوبسٓ  تح٥ُّ ٚ ٘مد ٔتٖٛ شثبٖ ٚ ادث٥ـب  فبزغـ٣  ، فللٌبهٔ تخللٖ «ًقبة ٍ آً٘وب

 .45د9، 25

تال٘ل ؿخل٘ت دس آثبس ػقذٕ ٍ تغج٘د  آى ثدب   »(، 1388جَکبس، ًجف ٍ ّوکبساى ) .5

، داًـدگبُ  دا٘ؿىدٜ ادث٥ب  ٚ عّـْٛ ا٘ػـب٣٘  ، ًـشٗٔ «ٌبختٖ جَسق ک لٖؿٌبػٖ ؿ سٍاى

 .31د1(، 22)پ٘بپٖ  25ؿْ٘ذ ثبٌّش کشهبى، دٍسٓ جذٗذ، ؿوبسٓ 

 ، تْشاى: هشٍاسٗذ.ٌٛ ثب فسٚغٚ  ٌفت(، 1375جلالٖ، ثْشٍص )  .6

ٖ (، 1387الذٗي هاوذ ) حبفؼ، ؿوغ .7 ٖ  قبػدن  تلدا٘ح  ،حـبفظ  د٤ـٛا ِ  ٍ غٌد  فلاهد

 داس، تْشاى: اػبع٘ش. فجذالکشٗن جشثضُاّتوبم  قضٌٍٖٗ، ثِ

 ، صٗش ًؾش دکتش هْذٕ هبحَصٕ، تْشاى: صٍّاس.لّٕسٚ غعد٢(، 1390دؿتٖ، فلٖ ) .8

 ، تْشاى: ػخي.حد٤ث خٛؼ غعد٢ (،1391)کَة، فجذالاؼ٘ي  صسٗي .9

، تلا٘ح هاودذفلٖ فشٍغدٖ، تْدشاى:    و٥ّب  غعد٢(، 1386الذٗي ) ػقذٕ، هللح .10

 ًگبس. ثشگ

ــتبٖثٛ(، 1384ددددددددددد ) .11 ا٘ح ٍ تَضدد٘ح غلاهاؼدد٘ي َٗػددفٖ، تْددشاى:  ، تلددغ

 خَاسصهٖ.

 ، تْشاى: ػخي.ادٚاز ؾعس فبزغ٣(، 1380ؿف٘قٖ کذکٌٖ، هاوذسضب ) .12

 ،ٔطبِعـب  عسفـب٣٘  ، هجلدٔ  «ػقذٕ دس ػلاػدل جدَاًوشداى  »(، 1384دددددددددد ) .13

 .16د5، 2ؿوبسٓ 

 ، تْشاى: آگبُ.ٞب ؾبعس ن٤ٙٝ(، 1371دددددددددد ) .14

 ، تْشاى: آگبُ.ٔٛغ٥م٣ ؾعس (،1385دددددددددد ) .15

 ، تْشاى: اختشاى ٍ صهبًِ.ش١ٙ٥ٔ اجتٕبع٣ ؾعس فبزغ٣(، 1386دددددددددد ) .16

 ، تْشاى: ػخي.زغتبخ٥ص وّٕب (، 1391دددددددددد ) .17
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 ، تْشاى: ػخي.شثبٖ ؾعس دز ٘ثس صٛف٥ٝ(، 1392دددددددددد ) .18

ٌبهٔ ، فلدل «ػدقذٕ اص سیٗدب تدب ٍاقق٘دت    »(، 1393ؿف٘قٖ، هظدُ ٍ ًدَسٍص، هْدذٕ )   .19

ػدٌٌذق، ػدبل ؿـدن،     ٍاحدذ  اػلاهٖ آصاد ، داًـگبُشثبٖ ٚ ادة فبزغ٣پظٍّـٖ  فلوٖ

 .136د109، 20ؿوبسٓ 

، تشجودٔ ٗا٘دٖ   ٞب٢ ؾ ص٥ت ٘ظس٤ٝ(، 1394ؿَلتض، دٍاى پٖ/ ؿَلتض، ػ٘ذًٖ ا لدي )  .20

 ػ٘ذ هاوذٕ، ٍٗشاػت دّن، تْشاى: ًـش ٍٗشاٗؾ.

ٖ ٌّػـتبٖ ٚ   طٙص غعد٢ دز)ا٥ٍ٘ص  ٌفتبز طسة(، 1385كلاحٖ، فوشاى ) .21  ،(ثٛغـتب

 آقب. گلتْشاى: 

 ثَػدتبى  ّبٕ حکبٗت دس ؿخل٘ت فٌلش ثشسػٖ»(، 1389ك٘بدکَُ، اکجش ٍ دٗگشاى ) .22

 .131د107، 2داًـگبُ ؿ٘شاص، دٍسٓ دٍم، ؿوبسٓ  ،ثٛغتبٖ ادةهجلٔ « ػقذٕ

، تلا٘ح ٍ تاـد٘ٔ سٌَٗلدذ   الا٥ِٚب تذکزة(، 1378فغبس ً٘ـبثَسٕ، ؿ٘خ فشٗذالذٗي ) .23

 ْشاى: اػبع٘ش.آلي ً٘کلؼَى، ت

غعد٢ ٚ ٔػبئُ اجتٕبع٣، چٟبز ٔمبِٝ دزثبز٠ ٔـدازا، ٘ـٛ    (، 1396کتبثٖ، احوذ ) .24

 ، تْشاى: اعلافبت.غت٥ص٢، ٚ التصبد دٚغت٣، اغتجداد

هاوذحؼي هْذٍٕ اسدث٘لٖ ٍ  ٔوتشج، غعد٢ ٠تحم٥ك دزثبز(، 1364هبػِ، ّبًشٕ ) .25

 : تَع.غلاهاؼ٘ي َٗػفٖ، تْشاى

 فبزغ٣ شثبٖ فسٍٞٙػتبٖ ٔصٛة ٞب٢ ٚاضٜ ٔجٕٛعٝ .26

(http://www.persianacademy.ir/fa/word) 

، تشجودٔ احودذ سضدَاًٖ، هـدْذ:     ا٥ٍ٘صؼ ٚ ؾ صـ٥ت (، 1375هضلَ، اچ اثشاّبم ) .27

 آػتبى قذع سضَٕ.

، هقذهدِ، گدضٌٗؾ ٍ تفؼد٘ش    ؾـٕع غص٥ِـب   (، 1387الذٗي هاودذ )  هَلَٕ، جلال .28

 هاوذسضب ؿف٘قٖ کذکٌٖ، تْشاى: ػخي.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B9%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B9%D8%AF%DB%8C


 35/     اًؼبى خَدؿکَفب ٍ خَدؿکَفبٖٗ ػقذٕ ثب سٍٗکشد تغج٘قٖ ثِ ًؾشٗٔ هضلَ              
 

ثشسػٖ ػلؼدِ هشاتدت ً٘بصّدبٕ هضلدَ دس     »(، 1393لَ، فل٘شضب ٍ آكف، احوذ ) ًجٖ .29

، داًـدکذٓ ادث٘دبت ٍ فلدَم اًؼدبًٖ،     ؾٙبغـ٣ ادة فبزغـ٣   ٔتٗ، هجلٔ «گلؼتبى ػقذٕ

 .66د43(، 22)پ٘بپٖ  2داًـگبُ اكفْبى، دٍسٓ جذٗذ، ؿوبسٓ 

ٕ    ًقذ سٍاى»(، 1391ٕ، جل٘ل ٍ ّوکبساى )ًؾش  .30 ، فلدلٌبهٔ  «ؿدٌبختٖ کلؼدتبى ػدقذ

، داًـگبُ آصاد اػدلاهٖ، ٍاحدذ ف٘شٍصآثدبد، ػدبل اٍل،     ؾٙبغ٣ پطٚٞؿٙب١ٔ ادث٥ب  ٚ شثبٖ

 .160د141، 1ؿوبسٓ 

، «ؿٌبػددٖ فـدد  دس غددضل ػددقذٕ سٍاى»(، 1396ًؾددشٕ، ًجوددِ ٍ کوددبلٖ، ساّلددِ ) .31

 .212د199، 1ٓ ، ؿوبس٘مد ادث٣ ٚ ثلاغتپظٍّـٌبهٔ 

ٕ  سٍٗکدشد  تال٘دل  ٍ ثشسػٖ»(، 1395داٍدخبًٖ، ثَسالله ) ًَسٍصٕ .32 ٖ  دس ػدقذ  سّدبٗ

 داًـگبُ تع٣ٕ٥ّ ادث٥ب  پطٚٞؿٙبٔٝ، «(ثَػتبى ٍ قلبٗذ ثش تکِ٘ ثب)سًج  ٍ دسد اص اًؼبى

 .170د153، 30 ؿوبسٓ ّـتن، ٍاحذ دّبقبى، ػبل اػلاهٖ آصاد

 اى: اه٘شکج٘ش.، تْشحىٕت غعد٢(، 2535ّخبهٌـٖ، ک٘خؼشٍ ) .33

 ، تْشاى: فلوٖ.چؿ١ٕ زٚؾٗ(، 1370َٗػفٖ، غلاهاؼ٘ي ) .34
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