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 چکیده

 محوریجانه در مقایسه با یشیپوروان فردیینب گروهی مداخله اثربخشی میزان تعیین پژوهش هدف :هدف

 طرح و گواه گروه با آزمایشی پژوهش روش ش:رو .بود نوجوان دختران ناایمنسبک دلبستگی  رب

 مدرسه 21 ه درسال 24-24 دختر نوجوان 14652 یآمار جامعه و پیگیری و آزمونپس ،آزمونیشپ

 2نواحی  ،یاخوشه تصادفیگیری نمونه روشبه .ودب 2994-96 تحصیلی لسا در شیراز شهر دوم متوسطه

 ،یگراش نجابت، ،توحیدنام به دبیرستان 4 های نواحی مذکور،میان دبیرستان ازو  ،آموزش و پرورش 9و 

های که بر اساس مقیاس سبک نوجوان 54 انتخاب شد. سپسشکل تصادفی به سروش و الزهرا یاس، الگونه،

 ،ودندب دوسوگرا یا اجتنابی ناایمن دلبستگی سبکنمره در  ترینیشب دارای 2995دلبستگی کولینز و رید 

 یشیوپروان فردیینب درمان .ندقرار گرفت گروه سه در تصادفبه پژوهش، یهاملاک اساس برمتمایز شدند و 

 رابینسون، گروهی محوریجانه درمان و اییقهدق 90 جلسه 26 طی (1004) هویت و میکائیل تسکا، گروهی

 .شد اجرا آزمایشی هایگروه در مورد باریک یاهفته ،اییقهدق 90 جلسه 2 طی (1025) ویسل و کاگمک

 داد شانن نتایج :هایافته .شد تحلیل مکرر یریگاندازه با مختلط واریانس تحلیل آزمون از استفاده با هاداده

 دارند، اثر (F، 002/0 =P= 92/41) دوسوگرا و (F، 002/0=P= 26/69) اجتنابی دلبستگی بر مداخله دوهر 

 پایدار، ماهه 9 پیگیری مرحله در اثربخشی این .شودینم مشاهده هاآن اثربخشی میانداری یمعنتفاوت  و

 فردیینب رماند کهییجاآن از :گیرییجهنت .بود پایدارتر اجتنابی دلبستگی بر یشیپوروان مداخله تأثیر اما

 پردازش الگوی تنظیم طریق از محورهیجان درمان و ارتباطی معیوب الگوهای بر تأثیر با یشیپوروان

حل  برای مؤثر یامداخله یهاروش عنوانبه هاآن از توانیم ،دهندیم ارتقاء را فردیینب عملکرد ،هیجانی

 .کرد استفاده دختر نوجوانان درناایمن  دلبستگیناشی از  مشکلات
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 مقدمه

 دهدمی رخ سریعی و گسترده بسیار تغییرهای آن طول در که است رشد از یمهم دوره نوجوانی

 بازنگری .(1029 ریورا، و نول-کلمنتز) شود روانی یهااختلال تثبیت و بروز به منجر تواندمی که

 میزان بر مهمی بسیار نقش ،اولیه نامراقب با 2دلبستگی ابطرو که دهدمی نشان پژوهشی یشینهپ

 .(1029 ،پولین و لیزارد پاسکوزو، سیر، متویز،وک-دابویز) دارد دوران این در نوجوان پذیرییبآس

 یهاول تجارب ،(1024 ،کسیدی و رایس شرمن، از نقل 2921) 1بالبی دلبستگی یهنظر اساس بر

 یا دهشاکادر تهدید هنگام در اولیه مراقب پذیرییدسترس و گوییپاسخ میزان با تباطار در فرد

 سبک نوع سه عنوان تحت الگو این .شودمی دلبستگی «9یکاردرون الگوی» رشد به منجر ،واقعی

 حفظ سالیبزرگ تا ،6اجتنابی/اضطرابی ناایمن و 4دوسوگرا/اضطرابی یمنناا ،5ایمن دلبستگی

 نحوه و ؛است گذارتأثیر هیجان تنظیم توانایی و فردیینب روابط دیگران، از فرد ادراک بر و ،شودمی

 هایینهزم عوامل این .(1021آنرت، ،فاسنر پینکورات،) دهدمی توضیح استرس بارا  فرد برخورد

 ،جونز) دگذارنتأثیر فرد روان سلامت بر تشدبه و ؛دهندیم تشکیل نوجوانی سنین در را رشد اصلی

 هانیس،نصیری و محمدیزاده موسوی، زاده،رالهشک ؛1024 ،همکاران و لجویز استرن، ارلیچ، فرالی،

 تقلالاس به و بگیرد فاصله والدین از کندمی تلاش نوجوان کهاین دوجو با دیگر، عبارتبه .(2996

 هاییتموقع و هاسالهم با روابط افزایش مانند مهم بسیار رشدی هایچالش با ،یابد دست

 حساسیت و گرایش دلیلبه ،سویی از .است مرتبط وی دلبستگی سبک با که ستا روهروب زااسترس

 تأثیر حتت بیشتر نوجوانان از گروه این روانی سازگاری ،فردییانم روابط به نسبت دختران تربیش

ای فراتحلیل در مطالعه .(1029 ،همکاران و پیلکوینز بینی، زالوسکی، والن، ،اسکات) است دلبستگی

 4شده بیرونی و نیدرو مشکلات میزان (0261) راس-لیونز و آتکینسون ویلانی، یو،ربراما مادیگان،

 اایمنن دلبستگی که ندداد نشان و مقایسه ،را ناایمن و ایمن دلبستگی دارای هسال 22 تا 9 افراد

 با مطالعه 226 در و افسردگی، و اضطراب مانند شدهیدرون یهااختلال اب مطالعه، 261 در

 سیر و مس پاسوزو، مطالعه .است بوده مرتبط ،رفتاری یهااختلال مانند شدهیبرون یهااختلال

 سالیبزرگ در روانی یهااختلال ،نوجوانی سنین در لبستگید مشکلات که داد نشان نیز (1024)

 .دکنیم بینییشپ را

                                                           
1. attachment 

2. Bowlby 

3. internal working model 

4. secure attachment 

5. anxious/ambivalence insecure attachment 

6. anxious/avoidance insecure attachment 

7. internalizing and externalizing problems 
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 از ناایمن دلبستگی ،(1029 اسپیگل، و مارکین ،مارموش از نقل ؛2922) بالبی اعتقاد بر بنا    

 یهاعاملت ایجاد دلیلبه گروهی درمان بنابراین .تواند تغییر کندمی درمانی روابط در تغییر طریق

 از یوسیع طیف اصلاح و فکش برای فردی، درمان به نسبت را بهتری ینهزم ،افراد میان ردهگست

 یرشد یهاویژگی با مطابقت دلیلبه درمان این همچنین .کند فراهمتواند می ،دلبستگی مشکلات

 .(1009 ،پاژمن) باشد مفید بسیار افراد از دسته این برای تواندمی ،او اجتماعی رشد ویژهبه نوجوان

از  یترکیب که ،(1004) هویت و میکائیل تسکا، گروهی یشیپوروان فردیینب درمان ،میان این در

 فردییانم یریگجهت با هادرمان مؤثرترین از یکیعنوان به ،است یشیپوروان و گروهی درمان

 رانگدی و خود از یادراک ،ناایمن دلبستگی روابط کهاین است  رویکرد اینفرض  .رودشمار میبه

 ارتباط در معمولاً الگوها ایناز  .است مشاهده قابل 2یاچرخه ارتباطی ویالگ در که ،کندیم ایجاد

 رایبدارد را وامی فرد و ،ایجاد را منفی هیجانی هاییتموقع تواندمیکه  شودمی استفاده دیگران با

 نبالدبه را زیادی یشناختروان مشکلات ،هاپاسخ این .کند استفاده دفاعی یهاپاسخ از هاآن کاهش

 شودیم ناایمن دلبستگی روابط تداوم نتیجه در و فردییانم عملکرد در ناسازگاری باعثو  دارد

  .(1022 بالفر، و ریتچی تسکا،)

 ،اجتنابی ناایمن دلبستگی دارای ادافر ادراک ،(1024) وارنر و راسکو وهشپژ نتایج اساس بر   

 ،افراد نای عاطفی اجتناب به منجر امر این که ؛است مثبت خودبه نسبت و منفی دیگران به نسبت

 نسبت و منفی خودبه نسبت نیز دوسوگرا دلبستگی دارای افراد ادراک .شودیمفردی بین روابط در

 درمان اصلی تأکید بنابراین .شودیم شدن طرد ازاین افراد  ترسباعث  هک است مثبت دیگران به

 رب .است یاچرخه ارتباطی الگوهای بازسازی و اصلاح شناخت، بر گروهی یشیپوروان فردیینب

 دلبستگی بر را درماناین  تأثیر (1006)گیتون و همکاران  بالفر، کنراد، ریتچی، ،تسکا ،اساس همین

 بیسادا و بالفر ریتچی، تسکا، ،گالاگهر ؛ ودندکر بررسی خوردن، اختلال دچار زن 64 ناایمن

 ایندچار  زن 201 مورد در را پویشی گروهیفردی روانبین درمان ،مشابه پژوهشی در ،(1025)

 ستگیدلب بر ،یشیپوروان فردیینب درمان که داد نشان پژوهش دو هر نتایج .کردند تکرار اختلال،

 ادوسوگر و اجتنابی دلبستگی کاهش به منجر و استاثرگذار  خوردن اختلالدچار  هایزن ناایمن

 ینا زا بهتری یجهنت ،ندبود یبالاتر ناایمن دلبستگیدارای سبک  که یافراد ،همچنین .شودیم

 که دادند نشان ،(1025) بیسادا و بالفر ریتچی، تسکا، ،مکسول دیگر پژوهشی در .گرفتند درمان

 .ه استماند پایدارنیز  درمان از پس سال یک تا ییرهاتغ این

 زا ،یشیپوروان رویکرد هایروش سایر به نسبت گروهی یشیپوروان فردیینب درمان گرچه   

 باز اما ؛(1021 ،)گرین است برخوردار مندتریقدرت و تردقیق درمانی راهنمای و نظری بنایزیر

                                                           
1. cycling relationship patterns 
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 چه،)تسچاس است قرار گرفته انتقاد مورد ،آن گرانهیرهدایتغ موضع و لانیطو یساختار دلیلبه هم

 مفاهیم روی کار دلیلبه ،یشیپوروان یهاروش سایر مانند درمان این درواقع .(1004 کینکه، و آنبه

 یریارگکبه و شدهسرکوب یهااحساس و دفاعی هاییسممکان ،تعارض مثلث مانند دلبستگی عمیق

نیاز برگزاری  موارد برخی در واست  کرده پیدا ترییطولان روند ،یرمستقیمغ یامداخله یهاروش

 پژوهشی در ،(1021) بیسادا و پرسنیاک بالفر، تسکا، .(1020 شدلر،) درمان دارد جلسه 90 حدود

 آن بیشتر شیاثربخ به منجر لزوماً  ،گروهی یشیپوروان فردیینب درمان طول و روند دادند نشان

 وجهی،ت قابل میزانبه توانندیم نیز رفتاری-شناختی درمان مانند گرانهیتهدا یهاروش و شودینم

 بخشیاثر ،حاضر پژوهش در بنابراین .بخشند بهبود را خوردن اختلالدچار  هایزن دلبستگی سبک

 .شد اجرا کوتاه و دقیق یساختار با دیگری گروهی درمان

 رویکرد بر مبتنی روشی ،نیز (1025) ویسل و کاگمک رابینسون، گروهی محورهیجان درمان   

 زاییبآس روابط بر گرانهیتهدا یکردهایرو سایر از بیش و است (1020) گرینبرگ محورهیجان

 ولیها دلبستگی روابط در زایبآس هیجانی تجارب که کندمی فرض اندرم این .کندمی تمرکز اولیه

 ردازشپ الگوی شکلهب هیجان تنظیم در ناتوانی این .شودیم هیجان تنظیم طبیعی توسعه مانع

 جربهت به منجر و کندیم پیدا نمود شرایط بازآفرینی با و ماندمی باقی فرد در ناسازگار هیجانی

 و کمالی .(1020گرینبرگ،) شودمی زایبآس روابط تداوم و دردناک هاییجانه مجدد

 دتوانیم ،خانواده در ارتباطی فرایندهای که دادند نشان پژوهشی در (،2994) الحسینیابولمعالی

 در هیجان پردازش نظام عبارتی،به .ندک بینییشپ نوجوانان در را هیجان تنظیم راهبردهای

 در .ددگریم افراد این در هیجان تجربه مانع وشود می یرفعالغ ،اجتنابی دلبستگی دارای نوجوانان

 مداوم تجربه به منجر و است فعال حد از بیشنظام  این نیز دوسوگرا دلبستگی دارای نوجوان

محور هیجان درماندر  بنابراین .(1021 ،گالون و گریشام) شودمی افراد این در منفی یهااحساس

 تواناییشود تا می استفاده 2صندلی تمرین و بدنی یهااحساس به توجه مانند ،ویژه فنون از ،گروهی

 هایموقعیت ریقط این از و ،دیاب بهبود هیجانی تجربه درست پردازش برای هیجان تنظیم

 محورهیجان درمان که داد نشان (1009) جانسون فراتحلیل بررسی .ایجاد شود متفاوتی فردیینب

 بر کزمتمر درمانی یهاروش سایر به نسبت تواندیم ،هیجان بر متمرکز و مستقیم مداخله دلیلبه

 شدهسرکوب نیازهای و هااحساس به یترکوتاه مدت در ،یشیپوروان درمان مانند شناختی، بینش

 روش نابراینب .خشدب بهبود را فردیینب عملکرد و کند پیدا دست ناایمن دلبستگی روابط در

 دمفی بسیار ،هازوج در ویژهبه ،دلبستگی روابط در فردیینب مشکلات درمان برایمحور هیجان

 دادند نشان پژوهشی در (1021) ماکینن و دالگلیش جانسون، زاکارانی، مثال عنوانبه .است بوده

                                                           
1. Chair Work 
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 طرواب بهبود به منجر دلبستگی، با مرتبط هاییجانه بر تأثیر طریق از محورهیجان درمان که

 درمان ،نیز (1026) تسکا و ویب لافونتین، دالگلیش، جانسون، ،موزر .شودیم هازوج در فردیینب

 کاهش باعث درمان اینند داد نشان و بردند کاربه زوج 91 دلبستگی روابط در مورد را محورهیجان

 جانسون، ،ویب دیگر، یپژوهش در .است دهش دوسوگرا و اجتنابی دلبستگیسبک  داریمعن

 .استه ندما باقی پایدار سال 1 تا هاتغییر این دادند نشان (1024) تسکا و دالگلیش موزر، لافونتین،

 مؤثر نوجوانان مشکلات برای تواندیم (،2994) دعشورنژا پژوهش ساسا بر درمان این همچنین

 پذیرییبآس میزان بر دلبستگی هایسبک گذشته، هایپژوهش مبنای بر کهآن وجود با .شود واقع

 اندتویم ،یشناختروان یهامداخله در هاسبک این به توجه گرچه و ؛دارد سزاییهب تأثیر اننوجوان

 هایبررسی کنون تا اما ؛دنک شایانی کمک ،دوران این یهااختلال و فردییانم عملکرد بهبود به

 در اساس همین بر .(1029 ،همکاران و کومتویز-)دابویز تاس گرفته صورت زمینه این در کیندا

 .شد آزمون زیر هاییهفرض و یسهمقا متفاوت ساختار با درمان دو اثربخشی حاضر پژوهش

 دختر اننوجوان در دوسوگرا و یاجتناب ناایمن دلبستگی بر گروهی یشیپوروان فردیینب درمان .2

 .ماندمی پایدار ماه 9 از پس ثیرات این و است اثربخش

 خشاثرب دختر نوجوانان در دوسوگرا و یاجتناب ناایمن دلبستگی بر گروهی محورهیجان درمان .1

 .ماندمی پایدار هما 9 از پس تأثیر این و است

 یهاسبک بر محورهیجان و یشیپوروان فردیینب گروهی درمان روش دو اثربخشی میزان .9

 .ماندمی پایدار ماه 9 از پس تفاوت این و دارد تفاوت دختر نوجوانان دلبستگی

 

 روش

 جامعه .بود پیگیریو  آزمونپس ،آزمونیشپ طرحو گروه گواه  با آزمایشی نوع از پژوهش این

 شهر دوم متوسطه مقطعدخترانه  دبیرستان 21 در هسال 24 تا 24 دختر 14652 شامل یآمار

 از ،یامرحله چند یاخوشه تصادفی یریگنمونه روشبه .بود 2994-96 تحصیلی سال در شیراز

 درو  ،9 و 2 حینوا شهرداری، منطقه 9 در شیراز شهر پرورش و موزشآ چهارگانه نواحی بین

 ،این شکل کهبه .شد انتخاب 4 و 1 ،2 مناطق در واقع دبیرستان 4 نواحی این از بعد مرحله

 الگونه و گراشی توحید،های دبیرستان ،شیراز جنوب در 4 منطقه از سروش و ابتنجهای دبیرستان

 ،سپس انتخاب شد. شیراز غرب در و 2 منطقه از الزهرا و یاسهای دبیرستان و شرق در 1 منطقه از

 هاکلاس این آموزاندانش از نفر 190 حدود و کلاس 2ها دبیرستان این در تحصیلی یهپا هر از

 .دکردن تکمیل را 2995 رید و کولینز دلبستگی یهاسبک پرسشنامهو  ،شدند انتخاب قرعه قیدبه

 دوسوگرا یا اجتنابی ناایمن دلبستگی دارای آموزدانش 69 ،هانامهپرسش یهاول بررسی از پس

 انصراف پژوهش در شرکت از متعدد دلایلبهها از آن نفر 20 حدود میان این از .شدند شناسایی
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 هاگروه برای را مکفی و لازم نمونه حجم (2924) دلاور کهاین به توجه با نهایت در بنابراین .دادند

نمره  ترینیشب دارای کهدختر  نوجوان 54 ؛است کرده ذکر نفر 24 آزمایشی، پژوهش در

 و ،؛ انتخابداشتند را پژوهش خروج و ورود یهاملاکو  ند؛بود ناایمن دلبستگی یهاسبکدر

 سن شامل ورود یهاملاک .شدند جایگزین گواه گروه یک و یآزمایش گروه دو در تصادفی طوربه

 گیدلبست پرسشنامه اساس بر اجتنابی یا دوسوگرا ناایمن دلبستگی بودن دارا سال، 24 تا 24

 هایملاک .بود شپژوه در شرکت برای هاآن نیوالد و اننوجوان کتبی تیرضا و 2995 رید و کولینز

 هک شدید جسمی بیماری به ابتلا ،یشیپرروان مانند بارز روانی یهااختلال اشتند شامل خروج

 یپزشکروان داروهای مصرف دیگر، درمانی برنامه در همزمان شرکت شود، درمان در شرکت مانع

 .بود پژوهش در همکاری ادامه برای هاآن والدین یا نوجوان تمایل عدم و

 

 پژوهش ابزار

 ،2990 سال دررا  ایماده 22 مقیاس اینکولینز و رید  .1رید و کولینز دلبستگی مقیاس .1

 9 عوامل تحلیل بر مشتمل مقیاس این .کردند بازنگریآن را  ،2995 سال در و نداختس

 که دوسوگرا دلبستگی یا اضطراب یاسمقخرده (الف .دارد ماده 6 هریک که است یاسمقخرده

 (ب ؛سنجدمی را رابطه داشتن از ترس و شودیم 24 و 22 ،20 ،9 ،5 ،9 یهاسؤال شامل

 شودیم شامل را 24 و 21 ،29 ،2 ،6 ،2 یهاسؤال که ایمن دلبستگی یا 1بودن یکنزد مقیاسخرده

 9یوابستگ مقیاسخرده (جو  ؛کندمی یریگاندازه رابطه در را یجانیه یکینزد و تیمیصم زانیم و

 به یآزمودن اعتماد و شودیم 22 و 4 ،25 ،26 ،1 ،4 یهاسؤال شامل که اجتنابی دلبستگی یا

 تا 2 =موافقم آن با کاملاً  از لیکرت طیف روی یگذارعلامت طریق از افراد .سنجدمی را گرانید

 نمره آن در آزمودنی کهرا  یاسیمقخرده و دهندیم جواب هاسؤال به ،4 =مخالفم آن با کاملاً 

 دیر و نزیولک اعتباریابی پژوهش در .شودیم لحاظ وی دلبستگی سبک عنوانبه کند کسب بالاتری

 رانیا در .است هشد گزارش 20/0 بالای ،هایاسمقخرده تمام برای کرونباخ آلفای میزان ،2995

 دختر ودنیآزم 200 حجم با اینمونه در مورد آزمونباز روش از استفاده با کرونباخ آلفای زانیم زین

 اسیمقخرده در پرسشنامه این کرونباخ آلفای که داد نشان شد و سنجش ،متوسطه مقطع پسر و

 میزان .(2920 )پاکدامن، است بوده 22/0 اجتنابی یاسمقخرده در و 42/0 ایمن ،24/0 دوسوگرا

 نابیاجت و ایمن ،دوسوگرا در نیز پژوهش این دردلبستگی سبک  هاییاسمقخرده اخبکرون آلفای

 .دست آمدبه 24/0 و 29/0 ،29/0 ترتیببه

                                                           
1. Collins & Read Attachment Style Scale 

2. closeness 

3. dependence 
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 (1004) هویت و میکائیل تسکا، توسط مداخله این .1گروهی یشیپوروان فردیینب درمان .2

 الگوهای بهبود هدف اب و سطح 5 در آن درمان یهاجلسه و تدوین، اییقهدق 90 جلسه 26 در و

 1فرد هایعمل .اندشده تشکیل اصلی موضوع 5 از الگوها این .است شده طراحی یاچرخه ارتباطی

 شامل که 9دیگران هایعمل ؛است دیگران با تعامل در فرد یهااحساس و افکار رفتار، شامل که

 یا افکار مورد در ییهامفروضه که 5دیگران از انتظار ؛است دخوبه نسبت دیگران آشکار رفتار

 دیگران با تعامل در خود ادراک شامل که 4فکنیدرون و ؛شودیم شامل را دیگران یهااحساس

-متخاصم و 6مطیع -جوسلطه محور دو در توانیم را یاچرخه الگوهای ،اساس همین بر .است

 مشخص ،محورها عدبُ دو در متضاد رفتارهای صورتبه افراد، میان تعامل .داد نشان 4دوستانه

 لابق یهاپاسخ که کندیم رفتار اییژهو شکلبه خود روابط در فرد هر دیگر، عبارتبه .شودیم

 عدبُ در که فردی پرخاشگرانه اتاظهار مثالعنوان به .آوردیم وجودبه مقابل فرد در را بینییشپ

 این .عکسبال یا و کندیم برانگیخته دیگری در را دوستانه رفتارهای است، گرفته رارق متخاصم

 ویالگ مطابق فردی اگر و هستند؛ کنندهیتتقو فرد دو هر ایبر و مانندیم باقی پایدار ،هاتعامل

 در تغییر بنابراین .شودیم ایجاد اضطراب دو هر در یا مقابل فرد در نکند، رفتار خود یاچرخه

در پژوهش  .دهد تغییرنیز  دیگر فرد در را مکمل رفتارهای تواندیم فرد یک ارتباطی الگوهای

 به شرح زیر اجرا شد. گروهی یشیپوروان فردیینب های درمانجلسهحاضر 

 ودخ معرفی از پس افراد ،اول جلسه در .5تا  2 جلسه از ،ساختگی دلبستگی بررسی .اول سطح   

 و شروع برای مشترک یموضوع عنوانبه امر ایناز  و پرداختند خود فردیینب مشکلات بیان به

 و فردمحور حالت از افراد میان مکالمه های بعدیدر جلسه .شد استفاده هاآن میان تعامل ایجاد

 دش خواسته گروه اعضای از ،امر این بردیشپ جهت .شد تبدیل عضو-عضو حالتبه محوردرمانگر

 باطارت در و بیان کنند ،مطرح شده است عضو یک توسطکه  یمشکل به بتنس بازخورد خود را 

 شانانتظارهای و هااحساس مورد در اعضا از هریک از آن، از پس .گیرند قرار وی با چشمی و کلامی

 ازخوردب" که شد سؤال افراد از مثالعنوان به .شد پرسش اکنون، و اینجا در هامکالمه این به نسبت

 دیگران در را احساسی چه کنییم فکر خودت" ،"کرد؟ ایجاد را احساسی چه تو در گروه اعضای

 رحط با ."بگویند؟ تو به چیزی چه بازخوردها این جایبه افراد داشتی انتظار یا" و "؟یاکرده ایجاد

                                                           
1. Psychodynamic Interpersonal Group Therapy 

2. acts of self 

3. acts of others 

4. expectations of others 

5. introject 

6. dominant-submisive 

7. hostile-freindly 
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 اب ارتباط در را خود هاینگرانی و عواطف ،نیازها و ندکرد ییخودافشا به شروع افراد ،هاپرسش این

 اینبنابر .شد اعضا میان ترس و اضطراب افزایش به منجر ،یخودافشاگر .دندنمو مطرح اعضا دیگر

 ودخ همیشگی دفاعی هایمکانیسم از استفاده به شروع شدید، یهااحساس این کاهش برای افراد

 ینا تا شد داده اجازهوهله  ینا در .کردند یزآممبالغه هایدوستی و پرخاشگری ،یریگگوشه مانند

 از استفاده با سپس، .کند پیدا ادامه ،یاچرخه ارتباطی یهاالگو شدن آشکار برای هاتعامل

 نای پشت یهاترس و یاچرخه یالگوها به تفسیر، از استفاده بدون و مثبت کیدیأت هایهجمل

 افراد در نشدن پذیرفته از ترس و متخاصم الگوی دارای افراد در صمیمت از ترس مانند ،الگوها

 .شد اشاره مطیع،

 گرفتن اوج دلیلبه ،سطح این در .2تا  4 جلسه از ،الگوها تطابق و مجدد یدهسازمان .دوم سطح   

 یبازخوردهای با افراد درواقع .یافت افزایشها بین آزمودنی تنش ،فردیینب یهاتعارض و بازخوردها

 بتنس را فرد احساس و بود اولیه نامراقب انتقادهای بامشابه  که شدند روهروب اعضا دیگر سوی از

 یهاالگو تقویت به منجر و بود زااضطراب شدتبه هاتعارض این .دادمی شکل دیگران و خود به

 هاکالمهم تأثیر به اشاره صورتبه تفسیر .شد آغاز الگوها تفسیر مرحله این در .شد یاچرخه ارتباطی

 .ودب اولیهن امراقب با تعامل در وی تجارب با آن ارتباط و دیگران و خود به نسبت فرد احساس بر

 و ،نشدن پذیرفته طرد، دلیلبه که بود شرم یا و نفرت، غم، خشم، صورتبه معمولاً هااحساس این

 نهانپ یهاترس و هااحساس به نسبت را فرد ها،تفسیر .بود شده ایجاد اولیهمراقبان  با تعارض یا

 اهبخش این بیانبه گروه، اعضای دیگر تشویق با افراد سپس .کرد آگاه ،هادفاع توسط شده

 .پرداختند

 آگاه دلیلبه گروه اعضای سطح، این در .21تا  2 جلسه از ،دردناک بازتعریف/اصالت .سوم سطح   

 این هب نسبت تریبیش تحمل و ترینانهبواقع دید ن،دیگرا و خود پنهان هایبخش بیان و شدن

 ذیرشپ این و پذیرفتند بهتر را دیگران و خود هاینقص و هایتمحدو بنابراین .کردند پیدا هابخش

 و صادقانه ترس، بدون روابطی بار اولین برای افراد درواقع، .داد تغییر را اعضا میان روابط شکل

 خاطربه بنابراین .دندبو محروم آن از گذشته در که کردند تجربه را یاحترام و پذیرش با همراه

 از مرحله این در .ندکردمی گیجی و غم خشم، احساس ،گذشته زندگی در تجارب این نداشتن

 ردیگ عبارتبه .کند سوگواری به شروع خود برای هااحساس این کاهش برای تا شد خواسته افراد

 مرحله، این در افراد درنهایت .کرد خود در هااحساس این تجربه به شروع گروه، اعضای از هریک

 قرار آزمایش مورد نیز گروه از خارج در خود یهاتعامل برای را پذیرش با همراه روابط از نوع این

 گروه اعضای دیگر مرحله این در .کردند مطرح گروه برای زمینه، این در را خود یهاتجربه و دادند

 .کردند کمک دیگریک در روابط از نوع این تثبیت و گسترش به مثبت، بازخوردهای با
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 خاتمه مقابل در یفرد یهاواکنش ،سطح این در .26تا  21 جلسه از ،دهیپایان .چهارم سطح   

 رواقعد .شد بررسی واقعی، زندگی در دادن دست از با سازگاری برای الگویی عنوانبه درمان به دادن

 داییج و مرگ مانند گذشته در دلبستگی مشکلات شدن آشکاربه منجر هاجلسه زمان دنبو محدود

 یناراحت ،یدیناام مانند خود یهااحساس تمامی تا شد خواسته افراد از مرحله این در بنابراین .شد

 کاهش برای سپس .کنند تجربه و بیان گروه اعضای به نسبت و پایانی زمان در را لذت و

 از و شد اشاره جلسه طول در افراد در ایجادشده تغییرهای به ،هالحظه این در منفی یهااحساس

 عتاشج دلیلبه افراد همچنین .شد قدردانی صمیمت ایجاد و دیگران به شدن نزدیک خاطربه هاآن

 .گرفتند قرار تشویق مورد شانیهااحساس و هاترس با شدن روهروب و بیان برای

 درمان یژهو راهنمای از درمان این انجام جهتدر این پژوهش  .1گروهی محورهیجان درمان .3

 90 جلسه 2 در ،(1025) ویسل و مککاگ ینسون،راب توسط که شد استفاده گروهی محورهیجان

 هاالگو این .است فرد هیجانی پردازش الگوی بر درمان این اصلی تمرکز و شده ساخته اییقهدق

 نیازهای ماندن ناکام همچنین و ،اامیدین و تنهایی غم، مانند دردناک هاییجانه تجربه به منجر

 فرد ،هایجانه این کاهش برای .شودیم روابط در امنیت و شدن داشته دوست به نیاز مانند فرد

 نتیجه در و هیجان درست تجربه عدم باعث امر این که کند اجتناب هاآن از کندیم سعی همواره

 که کندیم دنبال را اصل 4 درمان این بنابراین .شودیم فردییانم روابط در ناسازگارانه یهاپاسخ

 تغییر و معنا خلق و هایجانه فعال بازتاب هیجان، تنظیم ،هایجانه بیان هیجانی، آگاهی شامل

 گروهی به شرح زیر اجرا شد. محورهیجانهای درمان جلسهدر پژوهش حاضر  .است هیجان

 با رابطه در هاآموزش .گرفت صورت گروهی صورتبه روانی موزشآ جلسه، ینا در .اول جلسه   

 اهمیت ،هیجانی تجربه از اجتناب یجهنت یه،ثانو و اولیه هاییجانه ،هیجان انواع هیجان، چیستی

 .بود هیجانی، آسیب ایجاد چگونگی و فردیینب یازهاین بیان

اضافه کردن و تصحیح اطلاعات اعضای  به ، مدت زمان کوتاهیجلسه در ابتدای این دوم.جلسه    

های تر نسبت به آموزشان، اختصاص داده شد. پس از آن، جهت ایجاد فهم عمیقهیج موردگروه در 

د. هایی را مطرح کننمثال ،شده، از اعضای گروه خواسته شد تا در ارتباط با مشکل کنونی خود ارائه

تجارب هیجانی خود ، و بازخورد دیگر اعضای گروهدر گام بعدی، افراد با استفاده از اطلاعات خود 

د متوجه شدن ، افرادمثالعنوان به .صورت کلی و مبهم، شناسایی کردندهرچند بهها، را در این مثال

 اند.را تجربه کردهمنفی مشابهی  های، احساسخود فردیبین هایدر موقعیتکه 

ه، اعضای گرو از سوی تسهیل بیان هیجانتر و در این جلسه برای شناسایی دقیق جلسه سوم.   

توسط  کههیجانی  پس از تمرکز بر تجربه روشر این تمرکز بر احساس بدنی استفاده شد. د فناز 

                                                           
1. Emotional-Focused Group Therapy 
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های آزاردهندۀ هیجان جای کاهش و یا اجتناب ازشد تا بهخواسته مطرح شد، از وی یک عضو 

سپس از وی  ها در بدن خود بپردازد.یجانه تأثیر این مشاهدهباقی بماند و به  هاآنخود، مدتی با 

  .های خود انتخاب کندیجانهو نامی برای ، مثال بزند کندتوصیف  خود را مشاهدهتا  شدخواسته 

در گذشته قبول قابلغیر های دردناکیجانهبه  دسترسیجهت  این جلسه در جلسه چهارم.   

از  ،در اعضای گروهها این هیجان تجربه و همچنین تسهیلتنهایی  یبی ومانند ناامیدی، خودتخر

 و سپس شدروی هم قرار داده ، دو صندلی روبهفنبرای اجرای این شد.  استفاده خالی صندلی فن

 ها دریجانه کنندهخود تجربهو  یروی یک صندلدردناک  فرد دارای هیجان عنوانیکی از اعضا به

و دیگر اعضا به مشاهده دقیق وی  ،گرفتقرار  خالی مقابلصورت خیالی، روی صندلی ، بهوی

مثال مانند عنوان بههای خود را نمایش دهد و یجانهسپس از این عضو خواسته شد تا  پرداختند.

به سرزنش خیالی خود در صندلی مقابل بپردازد. پس از ابراز کامل هیجان، از فرد  گرسرزنشوالد 

 . تجربه کندرا  جانهی این اثر و خواسته شد تا به صندلی مقابل برود

سائل ناتمام در م شده و حلهای دردناک تجربهکاهش هیجان هدف این جلسه جلسۀ پنجم.  

 این کنندهایجاد که خود یا فرد هر عضو خواسته شداز  اعضای گروه بود. جهت نیل به این هدف،

های خود مانند و تمام هیجان ددهقرار  مقابل خیالی در صندلی خالیطوررا بههای دردناک احساس

 دردناک یهاکار تا زمانی که احساسد. این نمایش ده فرد مورد نظرخشم، غم و نفرت را نسبت به 

یک  توسط فنشد، ادامه پیدا کرد. بعد از اجرای این  تریمو تأثیر آن بر مراجع ملاد فرو نشانده ش

و  اند بازخورد دهندکه مشاهده کرده چهدیگر اعضای گروه خواسته شد که در مورد آن ، ازعضو

 رداخت.پدرنهایت درمانگر به توضیح منطق درمان 

ت جهخالی صندلی فن از ها، در این جلسه مجددا کامل هیجان . پس از بیان و تجربهجلسه ششم  

برد شپیبرای  استفاده شد. ،فردیهای بیناعضای گروه در تعامل هناکام ماندهای یابی به نیازدست

ظر در ن خیالی فرد یا کودکی شکلبهدر صندلی خالی، اش را کنندهخود تجربه، هر عضو ،این امر

واقع را تجربه کرده و مورد سرزنش شدیدی  دردناک هیجان ،زمانی طولانی گرفت که برای مدت

خود را در غالب این فرد یا کودک  شد که به صندلی مقابل برود واز وی خواسته . سپس شده است

تصویر کودک خیالی به فرد کمک کرد . کندوی را مطرح  هشدنادیده گرفته  نیازهایو  دهدقرار 

لاً بر نیازها معمواولیه دست پیدا کند. این مراقبان با  روابطدر  برآروده نشدههای تر به نیازتا راحت

 متمرکز بود.  وسط دیگرانپذیرفته شدن تو های آزارنده یجانهاز رهایی 

پس از کشف نیازهای برآورده نشده در اعضای گروه، جهت افزایش میزان  جلسه هفتم.  

عنوان به .ای دلسوزانه پاسخ دهندیوهشبه این نیازها بهتا خواسته شد  هااز آناین افراد،  2یشفقتخود

                                                           
1. self-compasion 
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ها در گذشته همدردی و از این یجانهدلیل داشتن این مثال خود را در آغوش بگیرند، با خود به

تر دردناکی را تجربه های جدید و کمهیجانباعث شد تا فرد   فنونپس، از خود مراقبت کنند. این 

 .یابدفردی دست های بینها در موقعیتهیجان درستو به توانایی پردازش کند 

 پایان نسبت بهخود را  هایاحساس از هر عضو گروه خواسته شد تادر این جلسه  جلسۀ هشتم.   

تمرین عملی، این  عنوانبه ،مطرح کند. سپس افراد اعضادرمان، تجارب خود در گروه و دیگر 

 گذاری، بیان و تجربه کردند.، شناسایی، نامدرستطور بدون اجتناب و بهها را احساس

 شیراز، شهر 9 و 2 یهناح و فارس پرورش و آموزش کل هاراد از مجوز اخذ با ابتدا، در .اجرا یوهش

 هدف درباره یهایتوضیح ارائه از پس هانامهپرسش و شد مراجعه مذکورهای نواحی دبیرستان به

 مرحله در .گردید تکمیل منتخب، آموزاندانش توسط شخصی اطلاعات ماندن محرمانه و پژوهش

 اجرای و شناختیجمعیت اطلاعات ثبت برایو  ،انتخاب خروج و ورود یهاملاک اساس بر افراد بعد

 یک در سپس .شدند داده ارجاع شیراز پزشکی علوم بهارنکو مشاوره مرکز به پژوهش یهامداخله

 قوانین ،کار اجرای روند ،پژوهش انجام هدف راجع به ،هاآن والدین و کنندگانشرکت به  ،جلسه

 انهمحرم ،رازداری نظیر اخلاقی موازین رعایت برای آنان به و شد ارائههایی توضیح هاگروه بر حاکم

 توسط آگاهانه رضایت برگه بعد، مرحله در .شد داده اطمینان شخصی اطلاعات ماندن

 سپس، .شد اجرا آزمونیشپ عنوان به پژوهش مقیاس و تکمیلها آن نیوالد و کنندگانشرکت

 در فیتصاد طوربه و نوع سبک دلبستگیسن  ،تحصیلی یهنظر پا سازی ازاز همتاپس  هایآزمودن

 گروهی درمان یهاجلسه .شدند جایگزین نفر 24 گروه هر در و گواه گروه یک و مایشیآز گروه دو

 روزهای در محورهیجان گروهی درمان یهاجلسه و ،پنجشنبه روزهای در یشیپوروان فردیینب

 صورت یامداخله گواه گروه مورد در .شد برگزار شیراز شهر در بهارنکو مشاوره مرکز در ،شنبهسه

 عنوانبه گروه 9 هر کنندگانشرکت تمامی را پژوهش مقیاس مجدداً ،هادرمان پایان از بعد .نگرفت

 یشیپوروان گروه از نفر 2 .دتکمیل کردن پیگیری آزمون عنوانبه ماه سه گذشت از پس و آزمونپس

 نفر 1 و یشیپوروان گروه از نفر 2 و جلسه 1 از بیش غیبت دلیلبه محورهیجان گروه از نفر 2 و

 تحلیل از استفاده با هاداده و ،حذف پژوهش در شرکت برای تمایل عدم یلدلبه گواه گروه از

 استفاده با گروه 9 در هایآزمودن تمام یهانمره بررسی .شد تحلیل مکرر یریگاندازه با واریانس

 در هانمره از یکهیچ که داد نشان ،»اس .اس .پی .اس « افزارنرم در پرت نقاط شناسایی عملیات

 تحلیل و پیگیری مرحله اتمام از پس اخلاقی، موازین رعایت جهت .اندنشده واقع پرت محدوده

 درمان این گروهی، فردیینب یشیپوروان درمان تأثیر پایداری و اثربخشی میزان به توجه با ،هاداده

 در مجوز اخذ از بعد ،شنبهسه روزهای دره سلج 26طی  گواه گروه برای یامداخله روش عنوانبه

 .گردید اجرا 2996 تیرماه در فارس استان کل پرورش و آموزش مشاوره مرکز
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 هاافتهی

 و 24/24 پژوهش این در ناایمن دلبستگی دارای دختر نوجوان 54 سن معیار انحراف و میانگین

 نفر 5 و یازدهم نفر 4 ،دهم کلاس نفر 6 ،گروه سه هر در .بود سال 24-24 سنی دامنه در 2/0

 .بودند دوسوگرا دلبستگی دارای نفر 6 و اجتنابی دلبستگی دارای نفر 9 همچنین و دوازدهم کلاس

 29 و میلیون 1 تا 2 بین نفر 2 ،میلیون 2 زیر نفر 2درآمد خانواده  ،یشیپوروان درمان گروه در

 نفر 1 میلیون، 2 زیر نفر 2خانواده  درآمد ،محورهیجان درمان گروه در .بود میلیون 1 بالای نفر

 1 تا 2 بین نفر 1درآمد خانواده  گواه، گروه در .بود میلیون 1 بالای نفر 21 و یونمیل 1 تا 2 بین

 6 شغل معتاد، پدر دارای نفر 2 ،یشیپوروان درمان گروه در .بود میلیون 1 بالای بقیه و میلیون

 نفر یک و پدرها از نفر 2 شغل و کارمند مادرها از نفر 4 و پدرها از نفر 6 شغل آزاد، پدرها از نفر

 دارای نفر 2 وبود  شده فوت مادر دارای نفر 2 گروه این در همچنینو  دانشگاه استاد مادرها از

 فوت پدر دارای نفر 2 معتاد، پدر دارای نفر 2 ،محورانهیج درمان گروه در .بودند دارخانه مادر

 دارای مادرها از نفر 1 و پدرها از نفر 2 کارمند، یمادرها دارای نفر 5 و پدرها دارای نفر 4 شده،

 دارای نفر 2 ،گواه گروه در .بودند دارخانه مادر دارای نفر 9 و پرستار مادر دارای نفر 2 آزاد، لشغ

 و کارمند مادرها از نفر 5 و پدرها از نفر 6 شغل ،بازنشسته پدر دارای نفر 2 ،پزشک پدر و مادر

 ،یشیپوروان گروه در .بودند دارخانه مادر دارای نفر 2 و آزاد مادرها از نفر 2 و پدرها از نفر 4 شغل

 مادرها از نفر 2 و پدرها از نفر 9 و زیردیپلم و دیپلم تحصیلات مادرها از نفر 4 و پدرها از نفر 6

 دارای مادرها از نفر 9 و پدرها از نفر 4 ،محورهیجان گروه در .داشتند دانشگاهی تحصیلات

 .بودند دانشگاهی تحصیلات دارای مادرها از نفر 6 و پدرها از نفر 2 و زیردیپلم و دیپلم تحصیلات

 و پدرها از نفر 9 و زیردیپلم و دیپلم تحصیلات مادرها از نفر 6 و پدرها از نفر 6 نیز گواه گروه در

 .داشتند دانشگاهی تحصیلات مادرها از نفر 9

 

 نآزمو مراحل و هاگروه تفکیک به وابسته یرهایمتغ یهانمره معیار انحراف و میانگین .1 جدول

 

 پیگیری  آزمون پس  آزمون پیش  گروه متغیر
 انحراف میانگین

 معیار
 انحراف میانگین

 معیار
 انحراف میانگین

 معیار
 1 99/4 92/1 66/5 49/1 44/22 پویشیروان اجتنابی

 90/9 40/4 05/9 21/4 92/1 94/21 محورهیجان
 1 4/21 44/2 21/21 94/2 21/29 گواه

 42/1 29/6 22/9 29/5 22/1 99/24 پویشیروان دوسوگرا
 09/4 14/21 91/2 40/6 60/2 94/24 محورهیجان

 90/2 94/24 90/2 94/22 26/2 14/24 گواه
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 آزمایشی گروه دو در ،دوسوگرا و اجتنابی ناایمن دلبستگی هاییاسمقخرده نمره 2 جدولطبق  

 مرحله به نسبت پیگیری و آزمونپس مراحل در ،محورهیجان و یشیپوروان فردیینب درمان

 .شودنمی دیده مراحل از یکهیچ در گواه، گروه برای تغییر این ماا .است داشته تغییر آزمونیشپ

 

 گروه، و کرویت موخلی سههای آزمون توزیع طبیعی نمره، همگنی واریانسنتایج . 2جدول 
 کرویت موخلی لوین باکس ام اسمیرنوف-کولموگروف متغیر

Z F F W        2X   
 22/2 99/0 15/0 029/0 499/0 اجتنابی
 21/5            22/0 91/9 024/0 224/2 دوسوگرا

02/0<P∗∗ 04/0<P∗ 

در را  هادادهتوزیع طبیعی  مفروضهبرقراری  اسمیرنوف،-کولموگروفآزمون نتایج  1جدول در 

 کوواریانس-واریانس هایماتریس همگنی شرطرعایت نتایج آزمون ام باکس یرهای پژوهش، متغ

 فرض نیز رعایت موخلی آزمون نتایجرا و  خطا واریانسهمگنی  برقراری لوین آزمون مقدار را،

 کواریانس ماتریس کرویت توانیم بنابراین دهد.را نشان می هاآزمودنی درون هایواریانس برابری

 .کرد استفاده آزادی درجه دون تعدیلب F مقدار از و پذیرفت را وابسته متغیرهای

 

 گروه سه در متغیرها یهانمره برای مکرر گیری اندازه بامختلط  واریانس تحلیل .3 جدول
 مجموع اثر منبع مقیاس

 مجذورات
 درجه
 آزادی

 میانگین
 مجذورات

F آتا مجذور 
 محورهیجان پویشیروان

 دلبستگی
 اجتنابی

 40/0 91/0 264/69∗∗ 525/225 1 214/962 مرحله
   019/29∗∗ 99/95 5 442/294 گروه*مرحله

   - 699/1 51 242/220 خطا
   229/25∗∗ 659/299 1 124/999 گروه
   - 046/25 12 124/194 خطا

 دلبستگی
 دوسوگرا

 42/0 92/0 904/41∗∗ 499/992 1 226/669 مرحله
   699/10∗∗ 112/292 5 225/415 گروه*مرحله

   - 999/6 51 144/166 خطا
   599/40∗∗ 604/520 1 125/212 گروه
   - 291/2 12 441/240 خطا

20/0<P∗∗ 04/0<P∗ 

 ناایمن دلبستگی هایسبک یهانمره میانگین بینتفاوت  که است آن از حاکی 9نتایج جدول 

 فردیینب یهاگروه در و پیگیری و آزمونپس ،آزمونیشپ مراحل در دوسوگرا و اجتنابی

 هر با مراحل میان تعامل بودن معنادار .(P=002/0) است دارامعن گواه و محور هیجان ،یشیپوروان

 رد که است آن از حاکی ،دوسوگرا و اجتنابی ناایمن دلبستگی یهاسبک در آزمایشی گروه دو
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 ،ورمح هیجان و یشیپوروان فردی بین آزمایشی هایگروه میانگین پیگیری، و آزمونپس راحلم

 یکی حداقل اثربخشی بیانگر نتایج این .(P=002/0) است متفاوت گواه گروه با ،دارییمعن طوربه

 ابی،اجتن ناایمن دلبستگی یهاسبک بر محورهیجان و یشیپوروان فردی بین گروهی هایدرمان از

 .(P=002/0) است مراحل این در ،دوسوگرا و

 

 متغیرها یهانمره نمیانگی جفتی یسهمقا برای ونیفرنب آزمون نتایج .4 جدول

20/0<P∗∗ 04/0<P∗ 

 و (P=49/0) اجتنابی دلبستگی یهانمره میانگین بینتفاوت  دهدیم نشان 5 جدول نتایج

 ،آزمونیشپ مرحله درو گواه  محورهیجان ،یشیپوروان آزمایشی گروه دو (P=99/0) دوسوگرای

 گروه (P=95/0) دوسوگرای و (P=14/0) اجتنابی یهانمره میانگین جفتی یسهمقا .نیست دارامعن

 دوسوگرای و (P=44/0) اجتنابی یهانمره میانگین جفتی یسهمقا و گواه گروه با یشیپوروان

(22/0=P) میانگینتفاوت  ،آزمونپس مرحله در .نیست دارامعن گواه گروه با محورهیجان گروه 

 و یشیپوروان آزمایشی گروه دو رد (P=25/0) سوگرادو و (P=29/0) اجتنابی دلبستگی یهانمره

 یاجتناب دلبستگی یهانمره میانگینتفاوت  جفتی یسهمقا در اما .دار نیستمعنا محورهیجان

(0002/0=P) دوسوگرای و (0002/0=P) جفتی یسهمقا همچنین و گواه گروه با یشیپوروان گروه 

 محورهیجان گروه (P=0002/0) دوسوگرای و (،P=0002/0) یاجتناب دلبستگی یهانمره میانگین

 ود اثربخشی میانتفاوت  که دهندیم نشان اطلاعات این .دار استمعنا ،مرحله این در گواه گروه با

 داریمعن کاهش به منجر میزان یک به دو هر ودار نیست معنا محورهیجان و یشیپوروان مداخله

 اجتنابی یهارهنم میانگین بینتفاوت  نیز پیگیری مرحله در .اندشده دوسوگرا، و اجتنابی دلبستگی

(29/0=P) دلبستگی در تفاوت این اما .دار نیستمعنا محورهیجان و یشیپوروان گروه دو در 

 اجتنابی یهانمره میانگین جفتی یسهمقا ،مرحله این در .دار استمعنا ،(P=026/0) دوسوگرا

(0002/0=P) دوسوگرای و (0002/0=P) بنابراین .دار استمعنا گواه گروه با یشیپوروان گروه، 

 مداخله رتأثی و ،دار استمعنا اجتنابی دلبستگی بر درمانی رویکرد دو تأثیر پایداری میانتفاوت 

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش گیری دازهان زمان متغیر
 انحراف میانگین

 معیار
 انحراف میانگین

 معیار
 انحراف میانگین

 معیار
 52/2 19/1 11/2 -15/0 29/2 64/0 محوریجانه-یشیپوروان اجتنابی

 54/2 -91/5∗ 14/2 -69/4∗∗ 11/2 -69/0 گواه-محور هیجان
 96/2 -26/4∗∗ 24/2 -54/4∗∗ 24/2 -95/2 گواه-یشیپوروان

 54/2 -14/6∗ 22/2 21/2 29/2 09/0 محوریجانه-یشیپوروان دوسوگرا
 62/2 -19/5∗ 12/2 -6/22∗∗ 11/2 22/0 گواه-محور هیجان

 42/2 -52/20∗∗ 25/2 -4/29∗∗ 24/2 29/0 گواه-یشیپوروان
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 و (P=0002/0) اجتنابی دلبستگی یهانمره میانگین جفتی یسهمقا .است پایدارتر یشیپوروان

 نبنابرای .است داریمعن پیگیری، مرحله در گواه گروه با محورهیجان گروه (P=0002/0) دوسوگرای

 مانده است. پایدار دوسوگرا و اجتنابی دلبستگی بر درمانی رویکرد دو هر اثربخشی

 

 گیرینتیجه و بحث

 دوسوگرا، و اجتنابی ناایمن دلبستگی بر یشیپوروان فردیینب درمان داد نشانحاضر  پژوهش نتایج

 گالاگهر و (1006) انهمکار و تسکا ایاز هپژوهش حاصل نتایج با هایافته این .است بخش بودهاثر

 به نجرم اولیه ناایمن دلبستگی گفت توانمی افتهی اینبیین ت در .است همسو (1025) همکاران و

درمان گروهی  تمرکز اصلی .شودیم دیگران با تعامل در یاچرخه ارتباطی الگوی یریگشکل

جر به من زایبآس هاییدلبستگ تشدید و حفظ در کهاست  الگوها اینبر  یشیپوروان فردیینب

 به توانندیم طریق چند به یاچرخه گوهایال .(1004 ،همکاران و )تسکا دندار نقش هااختلال

 همف تا کنندیم کمک مراجع به الگوها این ،سویک از .کنند کمک دلبستگی یهاسبک بهبود

 شناختی بینش این .هستند وی کنونی مشکل یشهر که ،پیدا کند خود رفتارهای به نسبت عمیقی

 نتیجهدر و بزند یترسازگارانه یهاانتخاب به دست خود روابط در تا کندیم کمک فرد به ،هیجانی و

 .دهدیم تغییر وی در را یدلبستگ شکل که کند تجربه را یتردهندهپاداش فردیینب الگوهای

 ،فردیینب مقاصد و رفتارها ینهزم در درمانگر به را ارزشمندی طلاعاتا یاچرخه الگوهای همچنین

 این .دهدیم مراجع یرفتارها با مرتبط پیامدهای و شدهسرکوب یهااحساس دفاعی، هاییسممکان

 نگردرما به اثربخش یهامداخله یریکارگبه و درمان روند کنونی، مشکل کردن مشخص در اطلاعات

 فزایشا طریق از است، هیجانی تجربه اصلاح و تفسیر بینش، شامل که ییهامداخله .کندیم کمک

 یکاردرون یالگوها در تا کندیم کمک افراد این به گروه، اعضای بین در حمایت و امنیت احساس

 روابط لافخبر درنتیجه و دهند پاسخ دیگریک به یترمثبت و مؤثرتر طوربه تا دنک تجدیدنظر خود

 .(1022 همکاران، و )تسکا کنند عمل و فکر احساس، گذشته

 رادوسوگ ناایمن دلبستگی یهاسبک بر محورهیجان درمان که بود آن از حاکی نتایج همچنین   

 همکاران و موزر و (1021) همکاران و زاکارانی پژوهش با نتیجه این .است هبود گذارریاثت اجتنابی و

 الگوی، یمنناا دلبستگیدر سبک  گفت توانمی و تبیین این یافته توضیح در .است همسو (1026)

 یارناسازگ نتیجه در و یعاطف نیازهای بیان در ناتوانی باعث که ،است ناسازگار هیجانی پردازش

 ،دلبستگی درمان اهداف از یکی درواقع .(1021 گالون، و )گریشام شودیم فردیینب روابط در

 رد تغییر ایجاد برای راه ترینیعسر محورهیجان درمان نظر از و است یکاردرون یالگو در تغییر

 ،رسدمی نظربه اساس همین بر .(1009 )جانسون، است هیجان پردازش نظام تنظیم ،الگوها این
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 یجانه پردازش روند افزایش و هااحساس کردن کلامی به رویکرد این در یدرمانگروه هاییژگیو

 ازعنوان الگو به گروه اعضای دیگر و درمانگر واقع در .(1029 ،همکاران و مارموش) کندمی کمک

 ودخ احساس چگونه که دهند نشان فرد هب توانندمی ،گروه در یامشاهده یادگیری ویژگی طریق

 در یصندل تمرین ویژهبه هیجان بر متمرکز فنون دیگر، سوی از .ندک کلامی را آن و دهد زتاببا را

 اهیجانه درست پردازش مانع که خود از هاییبخش به نسبت فرد تا شودمی باعث رویکرد، این

 و خشم جمله از مخرب هاییجانه و دنک متوقف را پردازش معیوب روند ،ندک پیدا آگاهی است،

 قادر آزمودنی نتیجه در .(1020 )گرینبرگ، دهد کاهش ،اولیه دلبستگی روابط در را یزاریخودب زا

 در را دلبستگی یهاسبک و کند تجربه و بیان مؤثرتری طوربه را خود دلبستگی نیازهای شودمی

 .دبخش بهبود خود

 و شییپوروان فردیینب درمان اثربخشی میانتفاوت  که داد نشاناین پژوهش  نتایج درنهایت،   

 ود هر و یستن دارامعن دوسوگرا و اجتنابی ناایمن دلبستگی یهاسبک بر گروهی محورهیجان

 ربخشیاث نتایج ،پیگیری مرحلهاین پژوهش در  در .دگذارناثر یهاسبک این بر میزان یک به درمان

 پایداری انمیتفاوت  اما ؛بود هماند باقی پایدار دوسوگرا و اجتنابی دلبستگی بر درمانی رویکرد دو هر

 نتایج با هاهیافت این .بود پایدارتر یشیپوروان درمان دار وامعن اجتنابی دلبستگی بر درمان دو تأثیر

 همکاران و ویب پژوهش با و مسوه (،1021) همکاران و تسکا و (1025) همکاران و تسکا پژوهش

 در فاوتت دلیلبه نتیجه اینتوان گفت ممکن است در تبیین این یافته می .است ناهمسو (1024)

 است گرانهیتهدا و ساختارمند یروش محورهیجان درمان درواقع، .باشد درمان دو این ساختار

 است محورمراجع و گرانهیرهدایتغ پویشی،روان فردیینب درمان درمقابل ،(1020 )گرینبرگ،

 روابط اهمیت میزان در تفاوت باعث ساختارها اینممکن است  .(1004 همکاران، و )تسکا

  .ه باشدشد یدرمان رویکرد دو در ،فردییانم

 است فردییانم روابط بر غیرمستقیم، یهاروش سایر مانند یشیپوروان فردیینب درمانتأکید    

 .کندیم ایجاد گروه یاعضا میان را یاگسترده بسیار یهاتعامل ،ولیها مراحل همان از بنابراین و

 سبک برحسب افراد دشومی باعث و است گروه از خارج در اعضا روابط یرندهدربرگ هاتعامل این

 مکاران،ه و مارموش) شوند دلبستهبه گروه نیز  ایمن یا جودوری ب،مضطر صورتبه ،خود دلبستگی

 تیاراخ در ،زایبآس هاییدلبستگ اصلاح و شناخت برای را مناسبی اربسی فرصت امر این .(1029

 یهاروش با مقایسه در یشیپوروان یهاروش نیز، گذشته یهاپژوهش در .دهدیم قرار درمانگر

 ،یومانز و تمس کریستینا، میهان، لوی،) اندبوده ترموفق ،فردیینب مشکلات حل در ،مدارفن 

یشی پوروانفردی ینب درمان (،1022) همکاران و تسکا پژوهش اساس بر همچنین .(1021

 و دهش سرکوب احساسی یهاتجربه و دفاعی هاییسممکان مانند دلبستگی، عمیق مسائل تواندیم

 که کند ایجاد گروه در را هاتعامل از جدیدی یخچهتار و ؛کند حل سطوح تمام در را خود مفهوم
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 ،(1020) شدلر .ماندیم باقی پایدار زمان طول در و ،است تعمیم قابل گروه از خارج در فرد روابط به

 ،یفردینب مشکلات ینهزم در یشیپوروان یهادرمان اثربخشی داد نشان فراتحلیل پژوهشی در

 که است حالیدر این .ماندیم باقی پایدار سال 4 تا 9 بین ،اییشهر عوامل این بر تأثیر دلیلبه

 فادهاست با تا دارد سعی و ،است متمرکز فنون بر مستقیم، یهاروش سایر مانند محورهیجان درمان

 به و ،بگیرد قرار مراجع کنار در 2کمکی خودِ یک صورتبه ساختارمند، و پارچهیک یهاروش از

 بنابراین .(1009 )جانسون،یابد  دستخود  کنونی مشکل هسته به تریعسر هرچه تا کند کمک وی

 گرفته نادیده ،دهدیم رخ اعضا میان که فردیینب عوامل از بسیاری درمان، طول در است ممکن

از  .شود ورهروب مشکل با ناایمن دلبستگی تداوم در مؤثر عوامل اصلاح و شناسایی نتیجه در و ودش

 گرانهیتهدا و کنندهکنترل نقش دلیلبه ،یگروه محورهیجان درمان است ممکن گرچه ،رواین

 (؛1009 ،جانسون) بخشد بهبود سرعتبه را ناایمن دلبستگی ،مندقدرتفنون  از استفاده و درمانگر

 فردیانیم روابط در ردف مشکل درمانگر، کنندهکمک نقش شدن برداشته با و درمان پایان از پس اما

 لح برای مناسبی درمانی چهارچوب به ،پژوهش این گرچه گفت توانیم درکل .کندیم بازگشت

 و دگانکننشرکت تعداد بودن کم دلیلبه اما ت،اس یافته دست نوجوانان در دلبستگی مشکلات

 شنهادپی اساس همین بر .دارد کمی تعمیم قابلیت گرفته، صورت هایپژوهش تعداد بودن ناکافی

 ،رفتاری مشکلات مانند ،دوران این در دلبستگی مشکلات سایر برای ،هادرمان این که شودیم

 لالاخت یژهوبه روانی یهااختلال و هاسالهم با روابط تحصیلی، عملکرد مواد، مصرفسوء خودکشی،

 یاهمداخل یکردهایرو دیگرنتایج  بانتایج آن  و ،شود گرفته کاربه ،اضطراب و افسردگی خوردن،

 .گردد مقایسه درمانی خانواده مانند زمینه دراین
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 2 1 9 5 4 .است آسان برایم دیگران با ارتباط ایجاد .2
 2 1 9 5 4 .باشم وابسته دیگران به که دهممی اجازه خودم به مشکل .1
 2 1 9 5 4 .باشد نداشته دوستم واقعاً مقابل طرف که نگرانم اغلب روابطم در .9
 2 1 9 5 4 .ندارند ارتباط این به تمایل من اندازه به دیگران شوم، نزدیک دیگران به دارم دوست من که قدرآن .5
 2 1 9 5 4 .باشم متکی دیگران به دارم دوست .4
 2 1 9 5 4 .شومنمی ناراحت شود نزدیک من به کسی کهاین از .6
 2 1 9 5 4 .نیستند دسترس در گاههیچ دارم احتیاج دیگران به وقتی کنممی فکر .4
 2 1 9 5 4 .نیستم راحت باشم نزدیک مردم به کهاین از .2
 2 1 9 5 4 .دهد ادامه من با را ارتباطش نخواهد مقابلم طرف که نگرانم اغلب روابطم در .9

 2 1 9 5 4 .دباشن نداشته من درباره را احساس همان هاآن که ترسممی دهم،می نشان دیگران به را احساساتم وقتی .20
 2 1 9 5 4 .دارد توجه من به واقعاً مقابل طرف آیا پرسممی خود از اغلب ارتباطاتم در .22
 2 1 9 5 4 .کنم برقرار نزدیک دوستانه روابط دیگران با توانممی راحتیبه .21
 2 1 9 5 4 .شوممی عصبی شود،می صمیمی من با خیلی کسی وقتی .29
 2 1 9 5 4 .بود خواهند دسترس در هاآن باشم، داشته نیاز دیگران به که وقتی دانممی .25
 2 1 9 5 4 .بزنند صدمه من به ترسممی اما شوم نزدیک مردم به خواهدمی دلم .24
 2 1 9 5 4 .کند اعتماد کاملاً دیگران به آدم که است مشکل که کنممی فکر .26
 2 1 9 5 4 .کنممی راحتی احساس من که بشوند یحد آن از تریمیصم من با خواهندمی مردم اغلب .24
 2 1 9 5 4 .باشند دسترس در نیاز هنگام به که کنم تکیه یافراد به بتوانم که نیستم مطمئن .22

*** 


