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Abstract 

Aim: The aim of the present study was to investigate the relationship between 

relational beliefs and attributions and marital happiness. Method: The research 

design was correlational, and the statistical population consisted of married 

couples residing in the City of Tehran whose were married for less than five 

years. Based on the Krejsee-Morgan�s 1970 Table, and convenient sampling, 

an estimated sample of 384 individuals were selected from a variety of sources 

including universities, cultural centers and parks in Tehran. The Marital 

Happiness Scale Azrin, Naster & Jones (1973), the Relational Beliefs Inventory 

Idelson & Epstein (1982), and the Relational Attribution Measure Fincham & 

Bradbury (1992) were used to gather data. The gathered data from 315 

participants was analyzed using stepwise regression. Data from 69 individuals 

was omitted due to incomplete questionnaires. Results: Results showed a 

negative relationship between relational beliefs and attributions, and marital 

happiness. Among the relational beliefs subscales, "disagreement is 

destructive" claimed a greater portion in predicting marital happiness (�= 0.42, 

P= 0.01), and amid the relational attribution subscales, the "locus of causality" 

was the strongest predictor of marital happiness (�= 0.41, P= 0.01). 

Conclusion: Findings showed that the more logical the couples� relationship 
beliefs and the more optimistic their attributions, the more the experience of 

marital happiness. On the other hand, since happiness plays an important role 

in the stability of marital life, modification and training of relational beliefs and 

attributes of couples by therapists and counselors is recommended in order to 

increase their marital happiness.  
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 چکیده
 روش روش: .بود زناشویی شادکامی با ایرابطه اسنادهای و باورها رابطه تعیینحاضر  پژوهشهدف  هدف:

 که بود 5391در سال  تهران شهر متأهل هایردم و هازن شامل آماری جامعه و همبستگی نوع از پژوهش

، تعداد نمونه 5991مورگان -بر اساس جدول کرجسی .گذشتمی آن زناشویی زندگی از سال 1 از ترکم

گاه دانششهید بهشتی،  دانشگاه چون هاییمکاناز  دسترس در گیرینمونه روش هبو شد نفر برآورد  383

 ثتالبلاغه و پارک بعسرای خانواده، بوستان گفتگو، بوستان نهجفرهنگ ،علوم و تحقیقات تهرانآزاد واحد 
 ایرابطه باورهای سیاهه (،5993) جونز و ناستر ،آزرین زناشویی شادکامی مقیاس ابزار پژوهش .شد انتخاب

پس از کنار گذاشتن  .بود (5991) برادبری و فینچام ایرابطه اسناد پرسشنامه و (5981) اپشتاین و ایدلسون

اکی ح نتایج :هایافتهتحلیل شد. روش رگرسیون گام به گام بهنفر  351ی هاداده  ،پرسشنامه مخدوش 99

 باورهای هایمقیاسخرده از میان .بود زناشویی شادکامی باای رابطه اسنادهای و باورها بینمنفی  رابطه از

داشت  زناشویی شادکامی بینیپیش در تریبیش سهم "مخرب بودن مخالفت"مقیاس خرده ای،رابطه

(31/1=�، 15/1=(P کنندهبینیپیش "جایگاه" مقیاسخرده ای،رابطه اسنادهای هایمقیاسخرده از میان و 

-نتایج این پژوهش میبر اساس  :گیرینتیجه .P)=15/1 ،�=35/1)بود  زناشویی شادکامی برای تریقوی
 باشد، تربینانهخوش هاآن ایرابطه اسنادهای و ترمنطقی زوجین ایرابطه باورهای قدرهرتوان گفت 

ر درا از آنجا که شادکامی نقش مهمی  از سوی دیگر .کرد خواهند تجربهرا  بیشتری زناشویی شادکامی

 اصلاح و آموزش رواندرمانگران و مشاوران با شودمی پیشنهاد بنابراین ؛کندپایداری زندگی زناشویی ایفا می

 افزایش دهند. زناشوییها را در زندگی آن شادکامی ها،زوج ایرابطه اسنادهای و باورها
 

  شادکامی ،زناشویی ای،رابطه ،باورها اسنادها، :هاکلیدواژه

                                           
 دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران ات،قواحد علوم و تحقی کارشناس ارشد رشته مشاوره و راهنمایی،. 5

 استادیار گروه مشاوره و راهنمایی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران نویسنده مسئول،. *1
 khu.ac.ir@Email: M.rasouli 
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 مقدمه

 کارهاییراهجستجو در  همواره انسان و بوده مطرح آدمی زندگی در دیرباز از شادکامی به توجه

 (.5388 سودانی، و پورحسین کامیاب،) کند فراهم را خود بیشتر لذت و رضایت بتواند تا است بوده

 تهیاف سوق هاخانواده تسمبه شادکامی و نشاط افزایش جمله زا و سلامت ارتقاء برای تلاش مروزها

 با خانواده است. خانواده لکیتش مقدمه ازدواج .(5391 احمدی، و نجاتی الاسلامی،شیخ) است

 دارد. ستگیب ییزناشو وندیپ یبقا و تداوم به زین آن یبقا و تداوم و ردیگیم لکش ییزناشو وندیپ

 یتیامن و یعاطف یازهاین به یابیدست یبرا یاجتماع رسم نیتریعال و ترینمهم عنوانبه ازدواج

 است زناشویی شادکامی زناشویی، روابط کیفیت هایمؤلفه از یکی و است شده دییتأ همواره افراد،

 رابطه گوناگون ابعاد از را فرد شادی کلی سطح که (1159 ،شیجا و خورانا از نقل ،5991 ،5زیو)

 احساس مورد در فرد ارزیابی شامل و (1118 کروگر، و تیلور دوش،)کمپ دهدمی نشان زناشویی

 (.1119 بیچز، و استنلی )فینچام، است زناشویی روابط در او مندیرضایت یا رفاه

 و یدرمانزوج وارد زندگی کیفیت موضوع و نگرمثبت شناسیروانمباحث  از زناشویی شادکامی   

 شخصهم و است تعارض پایین سطوح نشانگر تلویحا   آن بالای سطح است. شده سیستمی مباحث

و  لیفع همسر با مجدد ازدواج به تمایل» نظیر ارتباطیمشخصه  و «سازگاری سطح» نظیر رفتاری

 ایمطالعه در .(1118 جیمز، و توکر )فورداین، دارد را «اول روزهای به بازگشت امکان صورت در

 و،س وم،گ )دیینر، مجردند. افراد از ترشادکام طورمیانگینبه متأهل افراد شد مشخص فرهنگی بین

 حل مخرب راهبردهای با ازدواج در نبودن شادکام همچنین (5389 ،دانش ازنقل  ؛1119 ،1اوشی

 تردقیق شناسایی اساس این بر (.1119 )ساندهایا، دارد نزدیک ایرابطه ازدواج از پشیمانی و تعارض

 یفیتباک هاییازدواج سویبه افراد هدایت در مؤثری بسیار شنق تواندمی زناشویی شادکامی عوامل

 در و طلاق نرخ کاهش زناشویی، هایناسازگاری کاهش نیز و بیشتر باثبات هایینوادهخا بالاتر،

  باشد. داشته جامعه روان سلامت افزایش نتیجه،

 بخشرضایت و موفق شاد، هایازدواج کهمشخص کنند را  عواملی تا اندکرده تلاش پژوهشگران   

 همکاران و فینچام پژوهش به توانمی جمله آن از .سازندمی متمایز رضایت بدون هایازدواج از را

 .دانردهک معرفی زناشویی شادکامی ساززمینه عوامل را شناختی هایمولفه که کرد اشاره (1119)

 روابط و زناشویی مندیرضایت با مداناکار ارتباطی هاینگرش که است نآ از حاکی هاپژوهش

 نقش به مربوط پژوهشی ادبیات بندیجمع با (1111) اپشتاین و داتیلیو .دارد عکس رابطه عاشقانه

 در دهشتحریف اسنادهای جمله از شناختی تحریف چند به زناشویی، آشفتگی ایجاد در هاشناخت

                                           
1. Zio 

2. Diener, Gohm, Suh & Oishi 
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 یا بنامناس هایفرضپیش نیز و زناشویی رابطه با مرتبط منفی و مثبت رویدادهای علل با رابطه

 .نداکرده اشاره زناشویی، رابطه هایویژگی و دیگرانهای ویژگی درباره یکل باورهای یا غیردقیق

 باورها ژهویبه یشناخت هایمؤلفه ،ییزناشو شادکامی بر مؤثر عوامل جمله زا گفت توانمی بنابراین

 ایابطهر به نسبت شوهر و زن که است ذهنیتی یا عقیده ای،رابطه باور .هستند ایرابطه هایاسناد و

 نآ مد،اناکار ایرابطه باورهای از منظور و ؛اندپذیرفته واقعیت عنوانبه را آن و دارند خود یزناشوی

 تکلامش افراطی استفاده اثر در و است زناشویی رابطه مختص و غیرمنطقی افکار و باورها از دسته

 کام،دوست شهرستانی، ازنقل  ؛5981 اپشتاین، و ایدلسون) کندمی ایجادها زیادی را در زندگی زوج

  .(5395 مشهدی، و رهباردار

 عنوانبه را طلاق و ازدواج یندهایافر و همسران رفتار (5389) برنشتاین و برنشتاین ،همچنین   

 ایبر افراد که است توضیحی اسناد، از منظور گیرند.می نظر در هاآن اسنادی الگوهای از توابعی

 کلی طورهب کنند.می تبیین را یکدیگر رفتار آن وسیلهبه و دهندمی ارائه خود ارتباطی هایموقعیت

 و دخو چرا که دریابند دقیقا  تا بفهمند را دیگران و خود رفتار زیربنایی علل دارند تمایل افراد

 زدواجا درباره باورها کهزمانی کنند.می عمل یمعین و مشخص هایشیوه بهویژه  یشرایط در دیگران

 اغلب ،«باشند توافق در هم با باید همیشه شوهر و زن»این باور که  مثال عنوانبه است مخدوش

 ،یمدهمی سؤال اینبه که توضیحی «؟اندآمده وجودبه مشکلات این چرا» که کنیممی السؤ خود از

 ثبتم توضیح این اگر د.باش گذارتأثیر همسرمان درباره ما احساس بر تواندمی ،ما اسناد عبارتیبه

 کهآن حال شود،می ما شادکامی موجب و دهدمی همسرمان به نسبت بهتری احساس ما به باشد،

 و زفرناند فینچام،) کندمی مشکل ایجاد و شودمی منفی احساسات بروز به منجر منفی توضیح

 هایزوج در مورد پژوهشی در (5393) ابراهیمی و نظری صیدی، در همین راستا (.5389 ،هامفریز

های تهیاف دارد. مخربی آثار زناشویی خرسندی بر ،ایرابطه غیرمنطقی باورهای دادند نشان مریوانی

های ای و شادکامی زوجبین اسنادهای رابطه معناداررابطه  نیز حاکی از( 5389خدایاری ) پژوهش

 شادکامی با بینانهخوش اسنادهایرابطه  داد نشان (5391) متین پژوهشهمچنین  .بوددانشجو 

  .است معنادار و مثبتنوجوانان 

 وها وجز زناشویی زندگی کیفیت در آن تأثیر و زناشویی شادکامی اهمیت به توجه با بنابراین   

 ایجاد در ایرابطه اسنادهای و باورها ویژهبه شناختی لمعوا نقش نیز و ،خانواده اعضای دیگر

 بودن دماناکار صورت در ایرابطه اسنادهای و باورها بودن تغییر قابلاز سویی  و ،زناشویی شادکامی

 ثبت سازمان آمارهای اساس بر و از سویی دیگر (5393 ،مشتاقی و علامه، آقایی، ،پورآتش) هاآن

 از طورمیانگینبه 5393 سال در این شکل که، بهطلاق رشد نرخصعودی شیب تند  کشور احوال

 یکی ازدواج 93/1 هر از 5391 سال اول ماهه شش در و انجامیده طلاق به یکی ازدواج 3/3 هر

 سازمان) است افتاده اتفاق ازدواج نخست سال 1 در هم هاطلاق بیشتر و شده طلاق به منجر
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ای با شادکامی زناشویی ؛ پژوهش درباره ارتباط باورها و اسنادهای رابطه(5391 کشور، احوالثبت

 طهراب آشفتگی خطر دارند، رابطه به ورود هنگام در افراد که هاییانتظار و باورها یابد.ضرورت می

 از خازنی،نقل  ؛5989، 5لارسن و اولسون) کندمی بیشتر ازدواج نخستین هایسال در را طلاق و

 و یانگ )وروف، مشترک زندگی نخست هایسال درویژه به طلاق، رشد به رو روند اما .(5393

 یهایزوج کل جمعیت از بخشی تنها (5388 ،مظاهری و پوراعتماد صادقی، ازنقل  ؛1111 ،1کان

 بسیاریهای زوج .دارند ارتباطی مشکلات و اندبهرهبی زناشویی شادکامی از کهدهد را نشان می

 خصیش هایتصور اقتصادی، مشکلات ازجمله یدلایل به بنا و دارند شرایطی چنین که هستند هم

د نا بر آنچه بیان شب دهند. ادامه هم کنار در زندگی به گیرندمی تصمیم طلاق، مورد در فرهنگی و

 آزمون شود. زیر فرضیه دواین پژوهش به اجرا در آمد تا 

 سال پنج از کمتر سابقه با متأهل هایمرد و هازن در زناشویی شادکامی با ایهرابط باورهای .5

 .دارد رابطه ،مشترک زندگی

 سال پنج از کمتر سابقه با متأهل دهایمر و هازن در زناشویی شادکامی با ایرابطه اسنادهای .1

 .دارد رابطه ،مشترک زندگی

 

 روش

 شهر ساکن متأهل هایمرد و هازن آماری جامعهو  همبستگی نوع از توصیفی حاضر پژوهش روش

 جدول اساس بر .گذشتمی هاآن زناشویی زندگی از سال 1 از ترکم کهبود  5391در سال  تهران

 میان از دسترس در گیرینمونه روشبه و برآورد نفر 383 نمونه تعداد ،5991 مورگان-کرجسی

های ورود به پژوهش حاضر را و ملاک بودند پژوهش در شرکت داوطلب که یهایمرد و هازن

و  علوم دواح آزاد دانشگاه بهشتی، شهید پزشکی علوم دانشگاه بهشتی، شهید دانشگاه ازداشتند 

 انتخاب بعثت پارک و البلاغهنهج بوستان گفتگو، بوستان خانواده، سرایفرهنگ تهران، تحقیقات

سال از زندگی زناشویی و  1متاهل بودن و گذشت کمتر از های ورود به پژوهش شامل ملاک شد.

های اختلال ،های خروج از پژوهشو ملاک همچنین داوطلب بودن برای شرکت در پژوهش بود

  بود.ی روان داروهای روانپزشکی و سابقه بستری در بیمارستانشناختی و جسمانی، مصرف بارز روان
 

 

 

                                           
1. Larson & Olson 
2. Veroff, Young & Coon 
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 پژوهش ابزار

 شد تدوین (5991) برادبری و فینچام توسط یسؤال 13 مقیاس این .1ایرابطه اسناد مقیاس .1

 .دراد حالت سه هاآن از هریک که است 3مسئولیت اسنادهای و 1علّی اسنادهای بعد، دودارای  و

 کلی/جزئی 9فراگیری  و پایدار/ناپایدار 1ثبات   بیرونی/درونی، 3جایگاه   شامل علّی اسناد مقیاسهخرد

 خودخواهانه/ 8انگیزه   عمدی/غیرعمدی، 9قصد   شامل مسئولیت به مربوط اسنادهای و است

 ذکرشده هایحالت از هریک برای است. بخشایش سزاوار  سرزنش/ سزاوار  9سرزنش و دوستانهنوع

 که جاآن از است. شده مشخص همسران ارتباط زمینه در رایج و فرضی منفی موقعیت چهار

 رابطه کیفیت با تریمنسجم و ترقوی ارتباط مثبت، اسنادهای به نسبت منفی موقعیت اسنادهای

 گوییپاسخ طیف دارد. تأکید هاییموقعیت چنین بر ایرابطه اسنادهای پرسشنامه دارند، زناشویی

 مربوط یهاسؤال .است 9 =موافق کاملا   تا 5 =مخالف کاملا  از ،ایدرجه 9 لیکرت نوع از موقعیت هر

 ثبات مقیاسخرده به مربوط هایسؤال ؛11 و 53 ،9 ،5 هایگویه شامل جایگاه مقیاسخرده به

 ،3هایگویه شامل فراگیری مقیاسخرده به مربوط هایسوال ؛ و59 و 53 ،51 ،1 هایگویه شامل

 ؛15 و 59 ،55 ،3 هایگویه شامل قصد مقیاسخرده به مربوط هایسوال .است 11 و 58 ،9

 به مربوط هایسوال؛ و 13 و 51 ،8 ،1 هایگویه شامل انگیزه قیاسمخرده به مربوط هایسوال

 مقیاسخرده به مربوط هایسوال .است 13 و 59 ،51 ،9 هایگویه شامل سرزنش مقیاسخرده

 یهاسوال ؛ واست فراگیری و ثبات جایگاه، هایمقیاسخرده به مربوط هایگویه مجموع شامل علت

 زهانگی و قصد هایمقیاسخرده به مربوط هایگویه مجموع شامل مسئولیت مقیاسخرده به مربوط

 کل نمره بنابراین آید.می دستبه هامقیاسخرده هاینمره کل جمع از کل نمره است. سرزنش و

 الاترب کل نمره و تربینانهشخو اسناد معنایبه پایین کل نمره .دارد ارقر 533 تا 13 بین پرسشنامه

 نیز زیرمقیاس هر در بالاتر هایهنمر ترتیب همینبه است. ترنانهبدبی اسنادهای معنایبه

فروشان، عابدی و )نیل سازدمی برجسته را منفی رفتار تأثیر که است اسنادهایی دهندهنشان

 فروشاننیلو  91/1ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس را  5389 ذوالفقاری (.5391احمدی 

 پرسشنامه ثبات این پژوهشگر .گزارش کرد 93/1 را برای کل مقیاس کرونباخ آلفای ضریب 5389

                                           
1. Relationship Attribution Measure (RAM) 

2. causal attribution 

3. responsibility attribution 

4. locus 

5. stability 

6. globality 

7. intent 

8. motivation 

9. blame 
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 بررسی زوج( 59) آزمودنی 33 در مورد ایهفته سه آزماییباز روش طریق از را ایرابطه هایاسناد

در  (.5391 احمدی و عابدی فروشان،)نیلگزارش کرد  ابزار این قبولقابل ثبات گویایرا  نتایج و

های جایگاه، ثبات، فراگیری، قصد، انگیزه، سرزنش در نظر گرفته شده مقیاساین پژوهش خرده

 هایمقیاسبرای خردهضریب آلفای کرونباخ  و 91/1 برای کل مقیاس کرونباخ آلفای ضریببود. 

 آمد. دستبه 91/1تا  81/1بین   سرزنش ثبات، فراگیری، قصد، انگیزه و ایگاه،ج

 شد ساخته( 5981) اپشتاین و ایدلسون توسط یسؤال 31 ابزار این .1ایرابطه باورهای سیاهه .2

 برگردانده فارسی به مجدد ترجمه و ترجمه روش با 5381 سال در پوراعتماد و مظاهری توسط و

 رابطه در غیرمنطقی ایرابطه باورهای گیریاندازه این سیاهه هدف .(5393)خازنی،  شد استفاده و

 توقع ،3همسر تغییرپذیری عدم به باور ،1مخالفت بودن مخرب به باورشامل  عدبُ پنج در زناشویی

 هامقیاسخرده از کیهر است. 9جنسی یهاتفاوت مورد در باور ،1جنسی گراییکمال ،3خوانیذهن

 1 =درست کاملا  از ایدرجه 9 لیکرت نوع از آن گوییپاسخ طیف و هاسوال کل از سؤال 8 شامل

 ،13 ،11 ،15 ،59 ،59 ،51 ،53 ،51 ،55 ،51 ،8 ،9 ،3 ،3 ،5 هایسؤال. است 1 =نادرست کاملا   تا

 ،3 غلط= شاید ،3 غلط= ،1 غلط= کاملا   شکلبه 31 و 39 ،38 ،39 ،31 ،31 ،35 ،31 ،19 ،19

 غلط= ،1 غلط= کاملا   شکلبه هاسوال بقیه نمره و 1 درست= کاملا  ،5 درست=، 1 درست= شاید

 هایسوال .شودگذاری مینمره 1 درست= کاملا  و 3 درست= ،3 درست= شاید ،1 غلط= شاید ،5

 ؛39 و 35 ،19 ،15 ،59 ،55 ،9 ،5 هایگویه شامل مخالفت بودن مخرب مقیاسخرده به مربوط

 ،18 ،13 ،58 ،53 ،8 ،3 هایگویه شامل همسر تغییرپذیری عدم مقیاسخرده به مربوط هایسوال

 ،11 ،59 ،51 ،9 ،1 هایگویه شامل خوانیذهن توقع مقیاسخرده به مربوط هایسوال و 38 و 33

 ،51 ،1 هایگویه شامل جنسی هایتفاوت مقیاسخرده به مربوط هایسوال. است 39 و 31 ،19

 هایگویه شامل جنسی گراییکمال مقیاسخرده به مربوط هایسوال و 31 و 31 ،31 ،11 ،11 ،51

 دستبه هامقیاسخرده هاینمره مجموع از سیاهه کل نمره .است 39 و 33 ،19 ،13 ،59 ،53 ،9 ،3

 پرسشنامه کل نمره ،بنابراین است. 31 آن نمره حداکثر و 1 مقیاسخرده هر نمره حداقل آید.می

 باورهای بودن ترپایین دهندهنشان پرسشنامه این در پایین نمره کسب .دارد قرار 111 تا 1 بین

 مقیاس این شده محاسبه نباخوکر یآلفا ضریب .(5393)خازنی،  است آزمودنی در مخرب ایرابطه

                                           
1. Relational Belief Inventory (RBI) 

2. disagreement is destructive 

3. partner cannot change 

4. mindreading is expected 

5. sexual perfectionism 

6. difficulty understanding the opposite sex 
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 یدستجرد زاده،یشهاب یدی،س یرزا،م خواجه ابهرزنجانی،) است هشد برآورد 85/1تا  91/1 ایران در

 آمد. دستبه 99/1 با برابر کل پایایی حاضر پژوهش در .(5393 ینیان،بحر و

 جونز و ناستر آزرین، توسط ایگویه 51 اسمقیاین  .1آذرین زناشویی شادکامی مقیاس .3

 کاملا   تا 51 شاد= کاملا  از ایگزینه ده لیکرت طیف اساس بر آن گذارینمره شد. ساخته (5993)

 یا دریافت و جداگانه حیطه 9 در را آزمودنی نظر توانمی روش این اساس بر است. 5 ناشاد=

 زناشویی کلی شادکامی مورد در و جمع هم با؛ دهدمی هاگویه از هریک به آزمودنی که ی راهاینمره

 51 بین هانمره کل جمع بود. خواهد 511 آن حداکثر و 51 هانمره جمع حداقل کرد. قضاوت وی

 متوسط زناشویی شادکامی دهندهنشان 11 تا 11 بین پایین، زناشویی شادکامی دهندهنشان 11 تا

 و نژاد، احمدی، بهرامی، باغبان)عیسی است بالا زناشویی شادکامی دهندهنشان 11 از بالاتر نمره و

 نژادعیسی پژوهش در یدرون همسانی شیوهبه پرسشنامه این پایایی میزان .(5391شجاع حیدری، 

 نیز حاضر پژوهش در .(5391 ،و همکاران نژادعیسی)آمد دستبه 93/1 برابر با ،5389در سال 

 آمد. دستبه 91/1 کرونباخ آلفای برای ضریب

 .شد متنظی و تهیه روش سه بهزیر  ترتیببه ی پژوهشهاپرسشنامهای از بسته ابتدا اجرا. شیوه

 ایطهراب اسناد هایسوال ابتدا هاپرسشنامه از بخشی درشناختی بعد از پرسشنامه اطلاعات جمعیت

 به مربوط هایسوال سوم بخش در و ایرابطه باورهای به مربوط هایسوال ابتدا دوم بخش در و

 سایر و داوریپیش خستگی، اثر طریق این از تا ؛گرفت قرار اهپرسشنامه آغاز در زناشویی شادکامی

صرفا  انجام که ها ها هدف از گردآوری دادهپرسشنامه توزیعقبل از  شود. کنترل احتمالی عوامل

 اطلاعاتها اطمینان داده شد که بیان و به آنکنندگان برای هریک از شرکت است،کار پژوهشی 

پس ذکر نام، مشخصات فردی و خانوادگی و جز آن نیست. و نیازی به ماندخواهد محرمانه  هاآن

 انردم و انزن ینب تفریحی مراکز و سراهافرهنگ و هادانشگاه در پرسشنامه بسته 383 تعداداز آن 

و انفرادی  حضوریشکل به ،های ورود به پژوهش را داشتندملاککه داوطلب شرکت در پژوهش 

ها هآوری دادبعد از جمع ند.کنها را تکمیل رصورت تمایل پرسشنامهسپس درخواست شد د و توزیع

 از استفاده بامرد  531زن و  591شامل نفر  351های پرسشنامهپرسشنامه مخدوش،  99و حذف 

 .شد تحلیل گام به گام روشبه چندگانه رگرسیون تحلیل و رسونپی همبستگی ضریب

 

 هایافته

 درصد 9/11 سن بودند. های متأهلزن درصد 9/11 و های متأهلمرد هاآزمودنی از درصد 3/33

 سال 11 تا 35 بینها آن درصد 9/9 و سال 31 تا 35 بین درصد 9/39 ،سال 31 تا 11 بین هاآن

                                           
1. Azrin Marital Happiness Scale (MHS) 
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 و لیسانس درصد 5/15 ،دیپلمفوق درصد 1/11 دیپلم، 9/8 دیپلم،زیر درصد 9/51 تحصیلات .بود

 بود. دکترا و لیسانسفوق 1/1
 

 متأهل مرد و زن 313ی پژوهش در متغیرها آماری هایشاخص .1 جدول
پژوهش هایمقیاس خرده  معیار انحراف میانگین بیشینه کمینه   کشیدگی چولگی 

 اسنادهای
ایرابطه  

38/51 15 3 جایگاه  99/3  115/1  931/1-  

83/9 58 3 ثبات  19/3  915/1  333/1  

53/53 15 3 فراگیری  31/3  819/1-  315/1  

95/9 58 3 قصد  91/3  393/1  931/1-  

95/9 11 3 انگیزه  18/3  811/1  151/1  

51/51 13 3 سرزنش  19/3  813/1  993/1  

 باورهای
ایرابطه  

مخالفت بودن مخرب  51 35 91/59  38/1  193/1-  953/1-  

همسر تغییرپذیری عدم  51 31 31/13  33/3  185/1  111/1-  

خوانیذهن توقع  53 33 53/13  88/1  193/1-  953/1-  

جنسی هایتفاوت  55 19 19/59  13/3  159/1-  993/1-  

جنسی گراییکمال  55 31 13/11  91/3  193/1  581/1  

ییزناشو یشادکام   13 99 19/99  93/8  515/1-  131/1  

 

که متغیرهای پژوهش توزیع دهد های کشیدگی و چولگی نشان میشاخصمقدار  5در جدول 

 عی، متقارن و کشیدگی طبیعی دارند.طبی

  
 زناشویی شادکامی و ایرابطه اسنادهای بین صفر مرتبه همبستگی ضرایب .2 جدول

 شادکامی سرزنش انگیزه قصد فراگیری ثبات جایگاه 
       5 جایگاه

      5 59/1 ** ثبات

     5 51/1 * 11/1 ** فراگیری

    5 19/1 ** 18/1** 31/1 قصد

   5 91/1** 11/1 ** 39/1** 11/1 انگیزه

  5 59/1 ** 31/1 39/1 ** 11/1 ** 19/1 ** سرزنش

 5 -31/1** -33/1** -31/1** -39/1 ** -31/1** -39/1** شادکامی

15/1<P∗∗11/1<P∗ 

 با ایرابطه اسنادهای هایمؤلفه از کیهر دارمعنی و منفی رابطه دهندهنشان 1 جدول هاییافته

 .است زناشویی شادکامی
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 شادکامی بینیپیش در مورد گام به گام روشبه چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج .3 جدول

 ایرابطه اسنادهای بر اساس زناشویی
ضریب  الگو

 همبستگی
ضریب 
 tارزش  F B β تبیین

آماره دوربین 
 واتسون

-a39/1 11/1 **81/89 89/1- 39/1 جایگاه  **39/9- 51/1 
  -b93/1 35/1 **91/519 13/5- 13/1- **19/51 جایگاه
  91/9** 33/1 31/5 ثبات

  -c93/1 13/1 **95/515 89/1- 31/1- **11/55 جایگاه
  83/51** 15/1 38/5 ثبات

  -13/9** -39/1 -91/1 سرزنش
  -d99/1 91/1 **55/518 99/1- 31/1- **95/51 جایگاه
  81/8** 39/1 13/5 ثبات

  -38/55** -31/1 -81/1 سرزنش
  13/8** 33/1 91/1 انگیزه
  -e **81/1 93/1 **11/519 99/1- 35/1- **51/55 جایگاه
  59/9** -39/1 19/5 ثبات

  -11/55** -31/1 -99/1 سرزنش
  93/3** -11/1 35/1 انگیزه
  91/3** -58/1 31/1 قصد

15/1<P∗∗11/1<P∗ 

های جمله استقلال فرض توانمیبنابراین  است، 1/1 از کمتر واتسون دوربینمقدار ، 3جدول در 

 ملاک و بینپیش متغیرهای بین 81/1قویی=  همبستگی ضریب پذیرفت. را رگرسیونی خطای

 براساس توانمی را ملاک متغیر واریانس درصد 93که  است بیانگر آن تبیین ضریب .است برقرار

 .(P=15/1) درک تبیین قصد و انگیزه سرزنش، ثبات، جایگاه، اسنادهای بینپیش متغیرهای تغییرات

 .شد ذفح الگو از ،شادکامی واریانس تبیین در نبودن معنادار دلیلبه فراگیری داسنا متغیرسهم 
 

 زناشویی شادکامی و ایرابطه باورهای بین پیرسون صفر مرتبه همبستگی ضرایب .1 جدول
 مخرب 

 بودن
 مخالفت

 عدم
 تغییرپذیری
 همسر

 توقع
خوانیذهن  

 هایتفاوت
 جنسی

 گراییکمال
 جنسی

 شادکامی
 زناشویی

      5 مخالفت بودن مخرب

     5 33/1** رهمس تغییرپذیری عدم

    5 15/1** 33/1** خوانیذهن توقع

   5 59/1** 39/1** 59/1** جنسی هایتفاوت

  5 39/1** 15/1** 19/1** 18/1** جنسی گراییکمال

 5 -35/1** -38/1** -38/1** -39/1** -18/1** زناشویی شادکامی

15/1<P∗∗11/1<P∗ 
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 دارنیمع و منفی رابطه دهندهنشان پیرسون صفر مرتبه همبستگی تحلیل نتایج 3 جدولطبق 

 .است زناشویی شادکامی با ایرابطه باورهای هایمؤلفه از کیهر

 

 شادکامی بینیپیشدر مورد  گام به گامروش به چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج :3 جدول

 ایرابطه باورهایبر اساس  زناشویی
ضریب  الگو

 همبستگی

ضریب 
 tارزش  F B β تبیین

وربین آماره د
 واتسون

 a 18/1 33/1 **91/591 91/1- 18/1- **99/51- 55/1 مخرب بودن مخالفت
  -b93/1 35/1 **31/551 91/1- 11/1- **91/51 مخرب بودن مخالفت

  -11/9** -19/1 -11/1 گرایی جنسیکمال
  -c99/1 38/1 **91/91 91/1- 33/1- **91/9 مخرب بودن مخالفت

  -89/9** -18/1 -13/1 گرایی جنسیکمال
  -19/9** -18/1 -11/1 های جنسیتیتفاوت

  -d **95/1 11/1 **13/99 99/1- 31/1- **91/9 مخرب بودن مخالفت
  -31/9** -19/1 -11/1 گرایی جنسیکمال
  -19/9** -19/1 -11/1 های جنسیتیتفاوت
  -38/3** -53/1 -18/1 پذیری همسرناتغییر

15/1<P∗∗11/1<P∗ 

 استقلال فرض توانمیبنابراین  است، 1/1 از کمتر واتسون دوربین آماره مقدار 1جدول طبق 

بین بین متغیرهای پیش 95/1قویی=  ضریب همبستگی پذیرفت. را رگرسیونی خطای هایهجمل

 را ملاک متغیر تغییرات درصد 11 که دهدمی نشان تبیین ضریب مقدار .است برقرار و ملاک

 هایتتفاو جنسی، گراییکمال مخالفت، بودن مخرب بینپیش متغیرهای تغییرات روی از توانمی

 عدم دلیلبه خوانیذهن توقع متغیرسهم  .(P=15/1) د.کر تبیین همسر پذیریناتغییر و یجنس

 شد. حذف الگو از شادکامی متغیر واریانس نتبیی در معناداری

 

 گیرینتیجه و بحث

 منفی یزناشوی شادکامی و ایرابطه باورهای هایمؤلفه بینرابطه  داد نشان اول فرضیه تحلیل نتایج

 ،نیاسلیمی پاشنگ، ؛(5393) همکاران و صیدی هایپژوهش نتایج با هایافته ایناست.  معنادار و

 باورهای بین از .استهمسو  (5389) عبدالمحمدی و منصور و ؛(5393) سوداگر و مهرانی

 ناشوییز شادکامی برای معتبر کنندهبینیپیش مخالفت، بودن مخرب به رباو ای،رابطه غیرمنطقی

معنادار  هکنندبینیپیش قدرت ،همسر پذیریناتغییر حاضر پژوهش هاییافته به توجه با ماا بود.

 نقش ییدتأ با همچنین .بود همسونا مزبور هایپژوهش نتایج با یافته این و نبود زناشویی شادکامی
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 همکاران و شهرستانی پژوهش با نتایج این، جنسی تفاوت به باور و جنسی گراییکمال باور

 با خوانیذهن توقع باور نقش عدم تایید اما ؛بود ناهمسو (5393) همکاران و صیدی و ؛(5395)

 وانندتمی درصورتی فرادا گفت توانمی هایافته این تبیین در بود. همسو هاپژوهش این هاییافته

 هند.ن بنا منطقی ایرابطه باورهای پایه بر را خود زندگی که کنند دوری عاطفی هایآشفتگی از

 و کم ناگوار رویدادهای و نیست عادلانه همیشه دنیا که دانندمی منطقی باورهای دارای هایانسان

 پشیمانی، تأسف، مانند موجهی عواطفممکن است  گاهی پس د.دهمی رخ همه زندگی در بیش

 (.5389 ،5نورکراس و )پروچاسکا .کنند تجربه را رنجش و بودن ناخوشایند

 کهدین معنی دارد به 5989 ،الیس غیرمنطقی باور درریشه  مخالفت، کنندگیتخریب به باور   

 این .«کنم تحمل را آن خواهمنمی و است وحشتناک نیاورم، دستبه خواهممی که را چیزی اگر»

 عیسبنابراین  ندارند، تمشکلا درست حل یا و تحمل برای کافی قدرت بر این باورند که افراد

 در شرایطی چنین در هازوج کنند. جلوگیری زناشویی روابط در اختلاف و مشکل بروز از کنندمی

 بگذرد. ترعسری چه هر موقعیت این که امیدوارند و برندمی سربه بلاتکلیفی و تصمیمیبی موقعیت

 کهنای به بسته و درازمدت در اما واقع شود؛ مؤثر نظربه است ممکن یندافر این مدتکوتاه در گرچه

 فرد و دباش همراه شادکامیعدم  و یرضایتنا با تواندمی دارد کار و سر مسأله با بیشتر کسی چه

 .(5395 همکاران، و )شهرستانی دهد سوق طلاق برای گیریتصمیم سویبه را باور این با درگیر

 همسرشان با مخالف نظر ابراز که کنندمی تصور اشتباهبه همسران از بسیاری دیگر سوی از   

 از یکی وجود ابراز که اندکرده ثابت هاپژوهش اما شد. خواهد هاآن بین رابطه سردی موجب

 زاده)مهرابی داد خواهد افزایش را همسران بین سازگاری و است زندگی هایمهارت ترینمهم

 ایجاد فرد در را نهفته خشمی مخالفت، ابراز عدم طرفی از .(5389 زاده،مهدی پور،حسین هنرمند،

 نشده،مهار یتعصبان و خشم قطعا  شد. خواهدها زوج رابطه در اختلاف بروز به منجر که کرد خواهد

 خواهد ایجاد هاآن روابط در را هاییتعارض و گرفت خواهدها زوج از را مسألهحل و گفتگو امکان

 مردم و ندارد علمی اساس که است باوری نیز یجنس هایتفاوت .(5393 همکاران، و صیدی) کرد.

 5989 ،الیس درماندگی باور با باور این دهند.می نسبت جنس دو به را خاصی ویژگی پیشاپیش

 نیازهای نظر از ذاتا  مردها و هازن که مسأله اینهب اعتقاد با که ترتیب اینبه ؛ه استخورد گره

 هاآن هایتفاوت همین هازوج اصلی مشکلات علت و هستند متفاوت یکدیگر با ارتباطی و شخصی

 برای کاری تواننمی نتیجه در شود؛می یکدیگر ازها زوج درک مانع هاویژگی این کهاین و ستا

 دیدن از را طرفین باور، ینا د.شومی یقالب ادراک نوعی رشد به منجر ؛داد انجام روابط بهبود

                                           
1. Prochaska & Norcross 
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 ازدواج از رضایت کیفیت افزایش باعث که تغییراتی ویژهبه همسرشان فردمنحصربه هایویژگی

 (.5395 )شهرستانی و همکاران، داردبازمی ؛شودمی

 نسیج گراییکمال به نیازمندی و کنندگیحکم باور نیز، جنسی گراییکمال ایرابطه باور در   

 بدون و کامل جنسی نظر از باید که کنندمی حکم خود بر باور این باها زوج از کیهر دارد. وجود

 ددار وجود باور این در که شناختی تحریف گیرند. قرار خود همسر پذیرش مورد تا باشند نقص

 کستش و ناکام نباشد عالی شانزناشویی جنسی رابطه در همسری اگر که است ایمقوله دو تفکر

 طهراب برقراری در نقص به را زناشویی زندگی از نارضایتیها زوج ،باور این نتیجه در است خورده

 به همسر تغییرناپذیری به باور .(5395 همکاران، و شهرستانی) دهندمی نسبت مطلوب جنسی

 به یزن وضع و ندارد را خود رفتار تغییر قابلیت همسرشان ندمعتقد دافرا که دارد اشاره موضوع این

 پاشیده هاآن رابطه در یاس و ناامیدی بذر که شودمی موجب این و رفت خواهد پیش منوال همین

 زدگیدل و کاهش هاآن میان متقابل درک و بگیرند فاصله یکدیگر از بیشترها زوج تدریجبه و شود

 هاعارضت به را خود جای زناشویی میشادکا که است فضایی چنین در .یابد افزایش یکدیگر از هاآن

 همسرش در تغییر قابلیت است معتقد که فردی طرفی از داد. خواهد نافرجام هایکشمکش و

 ائلمس مورد در تفاهم و گفتگو و بود نخواهد مطلوب تغییرات ایجاد دنبالبه گاههیچ ندارد، وجود

 و صیدی) داد خواهد دست از؛ است باکیفیت زوجی ارتباط ایجاد اصلی عامل که را اختلافی

 .(5393 همکاران،

 اشوییزن شادکامی و ایرابطه اسنادهای هایمؤلفه بینرابطه  داد نشان دوم فرضیه تحلیل نتایج   

 ایگاهج اسناد که داد نشان خطی چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج همچنین .است معنادار و منفی

، یرونیب دلایلبه همسر منفی رفتار دادن نسبت و درونی دلایل به همسر مثبت رفتار دادن نسبت

 ترتیبهب قصد و انگیزه ثبات، ،سرزنش اسنادهای .رددا زناشویی شادکامی تبیین در ریبیشت سهم

 ادکامیش بینیپیش در فراگیری اسناد سهم ولی داشتند، نقش زناشویی شادکامی بینیپیش در

 این مؤید و ،(1119) همکاران و فینچام پژوهش نتایج با همسو هایافته این نبود. معنادار زناشویی

 هم و کنندمی مشخص را یزناشوی شادکامی سطح هم اسناددهی الگوهای که است مطلب

 گفت توانمی هایافته این تبیین در هستند. زمان طول در زناشویی شادکامی کنندهبینیپیش

 ناشوییز شادکامی میزان باشد، تربینانهخوش خود همسر رفتار از افراد ارزیابی و قضاوت هرقدر

 همکاران و فینچام نزدیک روابط در اسنادی فرضیه در خوبیبه موضوع این است. بالاترها آن

 عنوانبه را اسنادها که نزدیک روابط در اسنادی فرضیه به توجه با است. شده داده توضیح (1119)

 یینتب چنین توانمی را هایافته این ،داندمیزندگی  شریک رفتار ماهیت و رابطه حالت از تابعی

 و غیرخودخواهانه عمدی، کلی، پایدار، درونی، اسنادهای وسیلهبه همسر مثبت رفتار وقتی که کرد

 ،ویژه ناپایدار، بیرونی، اسنادهای با وی منفی رفتارهای نیز و شود ارزیابی تحسین همراه با
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 زا مندیرضایت موجب شود ارزیابی بخشایش با توأم و سرزنش فاقد و غیرخودخواهانه غیرعمدی،

 ،مسره مثبت رفتار چهچنان و شودمی بیشتر زناشویی شادکامی میزان آن طبعبه و ؛دشومی رابطه

 ارهایرفت و شود ارزیابی تحسین فاقد و خودخواهانه غیرعمدی، ،ویژه ناپایدار، بیرونی، اسنادهای با

 یارزیاب کنندگیسرزنش با همراه و خودخواهانه عمدی، کلی، ثابت، درونی، اسنادهای با وی منفی

 میزان آن طبعبه و ؛(5383 هیوستون، و اشتروبه) دشومی رابطه از مندیرضایت عدم موجب ؛شود

 .یابدمی کاهش زناشویی شادکامی

 پژوهش این نتایج غیرتصادفی، روشبه نمونه انتخاب ازجمله پژوهش نای هایمحدودیت رغمبه   

 أثیرت شود،می پیشنهاد لذا ؛داد نشان زناشویی شادکامی با را ایرابطه اسنادهای و باورها قوی رابطه

 هایپژوهش در زناشویی روابط سازیغنی و زناشویی شادکامی بر متغیرها این اصلاح و آموزش

 د.شو بررسی آتی

 

 سپاسگزاری

 اسیکارشن نامهپایان از برگرفته مقاله این .شودمی قدردانی پژوهش این در کنندهشرکت افراد از

 .است تهران تحقیقات و علوم واحد راهنمایی و مشاوره رشته در ،اول نویسنده ارشد

 

 منابع
 و رضا.، دستجردی، فاطمه.، زاده،شهابی محبوبه.، سیدی، وحیده.، میرزا،خواجه ،.فرناز زنجانی، ابهر

 و بارور زوجین در زناشویی زدگیدل و ارتباطی باورهای بررسی (.5393) ید.عبدالمج بحرینیان،

 .85-89 (:31 پیاپی 1)59 ،روانی بهداشت اصول نابارور.

 ایرابطه باورهای (.5393) .مرضیه مشتاقی، و .،فرید سید علامه، .،اصغر آقایی، .،حمید سید پور،آتش

 .31-31 (:11 پیاپی5)51 ،کاربردی شناسیروان در پژوهش و دانش .مردها

 .اروپاییان منظر از اجتماعی شناسیروان بر ایمقدمه (5383) مایلز. ،هیوستون و ولفانگ.، ،اشتروبه

 (.1115 اصلی، زبانبه اثر ارانتش )تاریخ سمپاد. تهران: ای.اژه جواد ترجمه .اول جلد

 .ارتباطی-رفتاری دیدگاه از درمانی زناشویی (.5389) .تی .مارسی برنشتاین، و اچ.، .فیلیپ برنشتاین،

 یخ)تار رشد. اتانتشار ،تهران سوم. چاپ منشئی. رضاغلام و نائینی عابدینی حسن سید ترجمه

 (.1115 اصلی، زبانبه اثر انتشار

 درمانی اثربخشی (.5393) شیدا. سوداگر، و محمدرضا.، مهرانی، نرگس.، ،نیاسلیمی بتول.، پاشنگ،

 شناسیروان طلاق. متقاضی هایزوج غیرمنطقی باورهای کاهش در عاطفی-عقلانی شیوهبه

 .33-19 (:35 پیاپی 3)8 ،کاربردی

http://www.noormags.ir/view/fa/creator/201947/%d8%b3%db%8c%d8%af_%d8%ad%d9%85%db%8c%d8%af_%d8%a2%d8%aa%d8%b4_%d9%be%d9%88%d8%b1
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/16527/%d8%a7%d8%b5%d8%ba%d8%b1_%d8%a2%d9%82%d8%a7%db%8c%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/282641/%d8%b3%db%8c%d8%af_%d9%81%d8%b1%db%8c%d8%af_%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%87
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/138386/%d9%85%d8%b1%d8%b6%db%8c%d9%87_%d9%85%d8%b4%d8%aa%d8%a7%d9%82%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/magazine/119/%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4-%d9%88-%d9%be%da%98%d9%88%d9%87%d8%b4-%d8%af%d8%b1-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%af%db%8c
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 سیدمحمدی. یحیی ترجمه .درمانیروان هاینظام (.5389) .سی جان. نورکراس، و جیمز.، پروچسکا،

 .(1119 اصلی، زبانبه اثر انتشار )تاریخ روان. نشر ،تهران اول، چاپ

 :پایگاه اینترنتی زیر در دسترس در .ایران در طلاق آمار .(5391) .کشور احوال ثبت سازمان
www.sabteahval.ir 

های زناشویی بر اساس مدل گاتمن بر سازگاری زناشویی اثربخشی آموزش مهارت(. 5393) صبا.، خازنی
. دانشکده علوم تربیتی و خانواده رشته مشاوره .نامه کارشناسی ارشد. پایانو باورهای ارتباطی

 شناسی. دانشگاه شهید بهشتی.روان

 نامهپایان .دانشجو زوجین در اسنادی سبک توسط شادکامی بینیپیش (.5389) .لیلا خدایاری،

 توانبخشی. و بهزیستی علوم دانشگاه .بخشیتوان مشاوره رشته .ارشد کارشناسی

 متأهل پسر و دختر دانشجویان روانی و جسمی سلامت و شادکامی سطح مقایسه (.5389) .عصمت دانش،

 .19-95 (:59 پیاپی 3)3 ،کاربردی شناسیروان دانشگاه. مجرد و

 مندیرضایت بینیپیش (.5395) علی مشهدی، و حمید.، رهباردار، محسن.، کام،دوست ملیحه.، شهرستانی،

 شهر عادی و طلاق متقاضی هازن در زناشویی صمیمیت و ایرابطه باورهای متغیرهای روی از زناشویی

 .9-53 (:59 پیاپی 3)1 ،فرهنگ و زن پژوهش مشهد.

 هازن شادکامی هایمؤلفه بینیپیش (.5391) .ساره احمدی، و عصمت.، نجاتی، راضیه.، الاسلامی،شیخ

 .13-39 (:3 پیاپی 3)5 ،هنر و فرهنگ در زن زناشویی. روابط و نفسعزت طریق از متأهل

 در ازدواج نقش (.5388) محمدعلی مظاهری، و حمیدرضا.، پوراعتماد، السادات.،منصوره صادقی،

 .9-13 (:51 پیاپی 1)3 ،کاربردی شناسیروان طولی. مطالعه جوان: هایزوج عمومی سلامت
 معنوی و ایرابطه باورهای نقش (.5393) محمد. ابراهیمی، و محمد.،علی نظری، محمدسجاد.، صیدی،

 و اورهمش هنگفر سن. و ارتباط کیفیت گریواسطه با فرضی مدل یک ارائه زناشویی؛ خرسندی در
 .555-531 (:13 پیاپی 3)9 ،درمانیروان

 (.5391) مریم. حیدری،شجاع و .،ایران باغبان، فاطمه،. بهرامی، سیداحمد.، احمدی، امید.، ،نژادعیسی

 وینن هایپژوهش زوجین. زناشویی شادمانی و بینیخوش ارتقای بر روابط سازیغنی آموزش تأثیر
 .519-539 (:15 پیاپی 5)9 ،شناختیروان

 و ها زوج یبرا ییراهنما همسران: رابطه (.5389) کیت. هامفریز، و لیان.، فرناندز، فرانک.، فینچام، 
 ی،اصل زبانبه اثر انتشار )تاریخ بهار. پیک ،تهران .داغیقراچه مهدی ترجمه .ییزناشو امور مشاوران

5993) 

 شیوهبه شادکامی اثربخشی بررسی (.5388) منصور. سودانی، و محمد.، پور،حسین زهره.، کامیاب،

 در پژوهش و دانش بهبهان. شهرستان دیابت به مبتلا بیماران شادکامی افزایش بر فوردایس
 .518-513 (:31 پیاپی 1)55 ،کاربردی شناسیروان
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 شهر ساله 53-58 دختران در شادکامی و اسناد هایسبک بین رابطه بررسی (.5391) سمیه متین،
 دانشگاه .شناسیروان و تربیتی علوم دانشکده .مدرسه مشاوره رشته .ارشد کارشناسی نامهپایان .یزد

 .طباطبائی علامه

 زناشویی سازگاری و ارتباطی باورهای بین رابطه بررسی (.5389) کبری. عبدالمحمدی، و لادن.، منصور،

 .555-519 (:1 پیاپی 1)5 ،سازمانی و شغلی مشاوره بهشتی. شهید دانشگاه متأهل زن کارکنان

 آموزش اثربخشی (.5389) لیلا. زاده،مهدی و محمد.، پور،محمدحسین مهناز.، هنرمند، زادهیبمهرا

 و آموزش مطالعات سال. 31–11 متأهل هازن زناشویی سازگاری افزایش در زندگی هایمهارت
 .511 – 539 (:18 پیاپی 5)1 ،(سابق انسانی و اجتماعی علوم )مجله یادگیری

 خانواده شناسیآسیب (.5391) سیداحمدی. احمدی، و محمدرضا.، عابدی، پریسا.، فروشان،نیل
 اصفهان. دانشگاه اصفهان: .سنجش( و بندی)طبقه
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 (RAM) ایرابطه اسناد پرسشنامه
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شخصی مانند شخصیت یا های دلیل ویژگیهمسرم به .5
 دهد.اش این رفتار را انجام میروحیه

5 1 3 3 1 9 

 9 1 3 3 1 5 کند.دلیل انتقاد همسرم از من احتمالا  تغییر نمی .1

های زندگی مشترک ما تأثیر دلیل انتقاد همسرم بر سایر جنبه .3
 .گذاردمی

5 1 3 3 1 9 

 9 1 3 3 1 5 . کند، نه سهواهمسرم عمدا  از من انتقاد می .3

 9 1 3 3 1 5 .دوستیخاطر نوعرفتار همسرم از روی خودخواهی است، نه به .1

 9 1 3 3 1 5 چون همسرم از من انتقاد کرده باید سرزنش شود. .9
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های زندگی توجهی همسرم به من، بر سایر جنبهدلیل بی .9
 گذارد.مشترک ما تأثیر می

5 1 3 3 1 9 

 9 1 3 3 1 5 .کندهمسرم از روی خودخواهی به حرف من توجه نمی .8

های شخصی مانند شخصیت یا دلیل ویژگیهمسرم به .9
 دهد.اش این رفتار را انجام میروحیه

5 1 3 3 1 9 

 9 1 3 3 1 5 کند.توجهی همسرم احتمالا  تغییر نمیدلیل بی .51

 9 1 3 3 1 5 .کند، نه سهوا میتوجهی همسرم عمدا  به من بی .55

توجهی نسبت به من، مستحق سرزنش دلیل بیهمسرم به .51
 است.

5 1 3 3 1 9 
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گذارد احتمالا  که همسرم کمتر برای من وقت میدلیل این .53
 کند.تغییر نمی

5 1 3 3 1 9 

یا  های شخصی مانند شخصیتدلیل ویژگیهمسرم به .53
 دهد.اش این رفتار را انجام میروحیه

5 1 3 3 1 9 

 9 1 3 3 1 5 خاطر خودخواهی اوست.رفتار همسرم به .51

دهد، شایسته سرزنش خاطر کاری که انجام میهمسرم به .59
 است.

5 1 3 3 1 9 

 9 1 3 3 1 5 . گذارد نه سهواتری را برای من میهمسرم عمدا  وقت کم .59

های زندگی مشترک ما همسرم، بر سایر جنبهدلیل این رفتار  .58
 گذارد.تأثیر می

5 1 3 3 1 9 
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صل
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ی
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که همسرم نسبت به من سرد شده است احتمالا  دلیل این .59
 کند.تغییر نمی

5 1 3 3 1 9 

های زندگی مشترک دلیل سرد شدن همسرم، بر سایر جنبه .11
 گذارد.ما تأثیر می

5 1 3 3 1 9 

 9 1 3 3 1 5 .کند نه سهوا همسرم عمدا  با من سرد برخورد می .15

 اشهای شخصی مانند شخصیت یا روحیهدلیل ویژگیهمسرم به .11
 دهد.این رفتار را انجام می

5 1 3 3 1 9 

کند باید سرزنش که سرد با من برخورد میخاطر اینهمسرم به .13
 شود.

5 1 3 3 1 9 

 9 1 3 3 1 5 خودخواهی اوست.خاطر رفتار همسرم به .13

*** 
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 هب نسبت احتمالا  وی که است معنا بدین نکند، موافقت شما عقاید با همسرتان اگر 5
 ندارد. مثبتی نظر چندان شما

1 3 3 1 5 1 

 1 3 3 1 5 1 .بفهمد مرا خلقی هایتحال همه بتواند همسرم که ندارم انتظار نم 1

 1 5 1 3 3 1 .نیستند پذیرجبران احتمالا  رابطه، یک اولیه مراحل به شده وارد هایهصدم 3

 1 5 1 3 3 1 شوم.می آشفته کنم، راضی کاملا  جنسی نظر از را همسرم نتوانم اگر کنممی فکر 3

 1 3 3 1 5 1 .دارند یکسانی هیجانی و عاطفی نیازهای مردها و هازن 1

 1 5 1 3 3 1 .نیست موافق من با همسرم که بپذیرم توانمنمی  9

 نم به نسبت وی یعنی است مهم برایم چیزی که بگویم همسرم به باشم مجبور گرا 9
 نیست. حساس

1 5 1 3 3 1 

 1 5 1 3 3 1 .باشد داشته خود فعلی رفتار جزبه رفتاری بتواند همسرم رسدنمی نظربه 8

 مرا موضوع این باشد، آن خواهان همسرم ولی نباشم جنسی ارتباط آماده من اگر 9
 کند.نمی آشفته

1 5 1 3 3 1 

 هازن بین مادرزادی شناختیروان هایتفاوت دلیل به معمولا  هازوج بین هاسوءتفاهم 51
 است. مردها و

1 3 3 1 5 1 

 شخص به توهین یک را آن نکند، موافقت من مهم هایایده از یکی با همسرم اگر 55
 دانم.می خودم

1 3 3 1 5 1 

 او به را احساسم باشم مجبور و دارم احساسی چه من که ندهد تشخیص همسرم اگر 51
 شوم.می آشفته بسیار بگویم

1 3 3 1 5 1 

 1 3 3 1 5 1 .باشد پاسخگوتر همسرش نیازهای به نسبت که بگیرد یاد تواندمی همسر یک 53

 جنسی نظر از را خود باشد لازم که وقت هر تواندمی خوب جنسی شریک یک 53
 برانگیزد.

1 3 3 1 5 1 

 1 5 1 3 3 1 .فهمید نخواهند خوبیبه را مخالف جنس گاههیچ احتمالا  هازن و مردها 51

 1 3 3 1 5 1 .شوممی خشنود کندمی ارائه مرا دیدگاه با متفاوتی دیدگاه همسرم وقتی 59

 احساس را دیگرهم نیازهای توانندمی دارند هم با صمیمی و نزدیک رابطه که افرادی 59
 بخوانند. را یکدیگر ذهن قادرند کهاین مثل درست کنند

1 3 3 1 5 1 

 این به شده، من ناراحتی باعث که است کرده رفتار نحوی به همسرم کهاین صرف 58
 کرد. خواهد چنینهم آینده در که نیست معنا

1 5 1 3 3 1 

 برآیم آن عهده از خوبیبه نتوانم من و باشد جنسی رابطه خواهان همسرم چهچنان 59
 دارم. مشکلی کنممی فکر

1 3 3 1 5 1 

 1 3 3 1 5 1 دارند. یکسانی اساسی نیازهای هازن و مردها ارتباط از جدای 11

 1 5 1 3 3 1 شوم.یم آشفته شدتبه باشیم نداشته اموربه راجع یکسانی دیدگاه همسرم و من وقتی 15

 حدس مرا نیازهای من خلقی تغییرات روی از بتواند همسرم که است مهم من برای 11
 بزند.

1 3 3 1 5 1 

 چنین نیز آینده در احتمالا  است. نموده آزرده شمارا شدتبه باریک که همسری 13
 کرد. خواهد

1 3 3 1 5 1 

 جنسی کامل ارضای به همسرم اگر حتی باشم راضی امجنسی رابطه از توانممی من 13
 نرسد.

1 5 1 3 3 1 

 1 3 3 1 5 1 .نیستند هازوج مشکلات اصلی علل هازنو مردها شناختیزیست هایتفاوت 11

 1 5 1 3 3 1 .کندمی جدل و بحث من با همسرم که کنم تحمل توانمنمی 19

 ردمو در باشد لازم کهآنبی دارید، احساسی یا فکر چه شما که بداند باید همسر یک 19
 بزنید. حرفی آن

1 3 3 1 5 1 

 1 3 3 1 5 1 .تواندمی کند، تغییر بخواهد همسرم اگر معتقدم 18

 1 3 3 1 5 1 .نیست من قصور معنای به نرسد جنسی رضایتبه کامل طور به همسرم اگر 19
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 عاطفی نیازهای هازنو مردها که است این زناشویی هایاختلاف مهم عوامل از یکی 31
 دارند. متفاوتی

1 3 3 1 5 1 

 هم از حال در مانروابط که کنممی احساس داریم، نظراختلاف همسرم و من وقتی 35
 است. گسیختن

1 3 3 1 5 1 

 هاآن ینب ایکلمه حتی کهآنبی اندمطلع دیگرهم افکار از یکدیگرند عاشق که کسانی 31
 باشد. شده بدل و رد

1 3 3 1 5 1 

 1 3 3 1 5 1 .دارید را آن کردن بهتر توان نیستید راضی رابطه یک روند از اگر 33

 1 3 3 1 5 1 .نیست من شخصی ایراد معنای به جنسی فعالیت انجام در مشکلات ایپاره داشتن 33

 1 5 1 3 3 1 .کنید درک را مخالف جنس از فردی واقعا  توانیدنمی شما 31

 1 3 3 1 5 1 .کنمنمی تردید خودم به نسبت همسرم علاقه به کنیممی جدل و بحث که وقتی 39

 جریان در او که دهدمی نشان این بخواهید همسرتان از را چیزی شوید مجبور اگر 39
 نیست. شما نیازهای

1 3 3 1 5 1 

 1 5 1 3 3 1 .کند عوض را خودش بتواند همسرم که ندارم انتظار من 38

 1 5 1 3 3 1 .شوممی آشفته نکنم، عمل خوبیبه جنسی ارتباط در که هنگامی 39

 1 5 1 3 3 1 .بود خواهند اسرارآمیز و مرموز یکدیگر برای همیشه هازن و مردها 31

*** 

 

 مقیاس شادکامی زناشویی آزرین

 5 1 3 3 1 9 9 8 9 51 امتیاز ردیف
 5 1 3 3 1 9 9 8 9 51 های خود در امور خانهمسئولیت 5
 5 1 3 3 1 9 9 8 9 51 نحوه تربیت فرزندان 1
 5 1 3 3 1 9 9 8 9 51 های اجتماعیفعالیت 3
 5 1 3 3 1 9 9 8 9 51 شرایط اقتصادی خانواده 3
 5 1 3 3 1 9 9 8 9 51 روابط اجتماعی خانواده 1
 5 1 3 3 1 9 9 8 9 51 روابط جنسی 9
 5 1 3 3 1 9 9 8 9 51 پیشرفت تحصیلی )شغلی( 9
 5 1 3 3 1 9 9 8 9 51 استقلال فردی 8
 5 1 3 3 1 9 9 8 9 51 استقلال همسری 9

 5 1 3 3 1 9 9 8 9 51 شادکامی کلی 51

*** 

 


