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 مقدمه

 و ورزش جسمی، سلامت والدگری، آموزش،گوناگونی نظیر  هایحوزه در 5گریخودتعیین نظریه

 برده کاربه آمیزیموفقیتطورهب مدیریت و کار مجازی، دنیای ،درمانیروان ،جسمی ایهفعالیت

 محیطی هایحمایت که است باور این بر نظریه این (.5۱57 ،دسی، اولافسین و رایان)ت اس شده

 را انگیزش خودتنظیمی نیز نیازها این و شودمی دافرا شناختیروان نیازهای شدن برآورده سبب

 سلسله الگوی ارائه با گریخودتعیین نظریه (.5۱5۱ چانگ، و )چن کندمی تقویت و تسهیل

 مرتبط پیامدهای و هاکنندهتعیین دهدمی اجازه هاپژوهش به بیرونی، و درونی انگیزش از مراتبی

 انگیزش فرایند کامل تحلیل نظریه این در کنند. بررسی متفاوت سطوح در را انگیزش انواع با

 ی،م)کری ستا انگیزشیبی و بیرونی درونی، نگیزشا یعنی مهم سازه سه نظرگرفتندر مستلزم

 (.5932 رمضانی، و زادهعرب کرامتی، کاوسیان،

 از هامعلم قضاوت به منجر که است رفتارهایی و نگرش ،هامهارت ، شامل5تحصیلی شایستگی   

 تحصیلی هایمهارت هامعلم وقتی .شودمی کلاس در آموزدانش تحصیلی پیشرفتنیز  و عملکرد

 هایمهارت مانند تحصیلی شایستگی اجزای تمامدرواقع،  ،کنندمی ارزیابی را آموزاندانش

 .کنندمی جستجو را آموزدانش دلمشغولی تحصیلی و انگیزه مطالعه، هایمهارت فردی،درون

 و توانایی این افراد هب هک است ناآشکار و آشکار هایمهارت و رفتار دانش، از یبکیتر یستگیشا

 منتزاس، و سیدی)دراگان دهند انجام اثربخش شکلیبه را خود وظایف که دهدمی را ظرفیت

 دلمشغولی و آموزدانش یک رفتار از معلم ارزیابی عنوانبه تواندمی تحصیلی شایستگی (.5۱۱۴

 (.5۱59 )گوین، شود تعریف او احساسی

-لامری )ولینت، است مهم بسیار هاآن سالیبزرگ یتموفق برای کودکان تحصیلی شایستگی   

 روانی تحول شناسیآسیب حوزه در اخیر هایپژوهش (.5۱۱۳ ریزر، و سونسوان چالفنت،

 مشکلات شامل انطباق کلی حوزه سهدرک کودکان و نوجوانان برای  دهدمی نشان کودکان

 و پرخاشگری، و سلوک لاتمشک لمث شدهبرونی مشکلات افسردگی، و اضطراب مثل شدهدرونی

 و برخوردار است ایاز اهمیت ویژه هاآزمون هاینمره مدرسه، هاینمره مثل، تحصیلی شایستگی

وجود به دیگر هایحوزه دررا  یمشکلات ،است ممکن ،هاحوزه این از یکی در انطباق مشکلات

 اندداده نشان هاپژوهش زا برخی (.5۱5۴ ،کولمن و نایکر ویلد، کایرنی، پلوبیدیز، ،)ویکز آورد

در  کاهش به منجرآموزان در دانش تربیش اضطراب احساس و ترپایین تحصیلی شایستگی

 با همچنین تحصیلی شایستگی .شودمی تحصیلی پیشرفت و دلمشغولی انگیزه،های زمینه

                                                           
1. self-determination theory 

2. academic competence 
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 رفتپیش و تحصیلی موفقیت و التحصیلیفارغ روان، سلامت و هیجانی سازگاری اهداف، پیگردی

 و راتل داچسن، مالتایس، ؛5932 بهزادی، و براتی منصور، )سپاه است مرتبط زندگی از رضایت و

دیگر متغیرهای میان از  (.5۱55 فلنگان، و ارس تو، ؛5۱52 دیمارای، و جنکیز ؛5۱52 فنگ،

 و هیجانی شایستگی ،هاارتباط دلبستگی، توان به، میکننده شایستگی تحصیلیبینیپیش

 هایشیوهنیز و لهامس حل و توجه کلاس، در مشارکت ،یادگیریبرای کلاس  محیط عی،اجتما

 ؛5932 ،یاحمد سلطان یعبدل و یطالیب زادهاظمک ،یاصغر ،ی)حسن اشاره کرد والدین تربیتی

 ولینت ؛5۱55 ،و همکاران تو ؛5۱5۱ کالکینز، و شلتون کیان، توپور، ؛5۱52 همکاران، و مالتایس

 (.5۱۱۳ همکاران، و

 کسب به تنها نه رسمی هایآموزش خلال در آموزاندانش معتقدند تربیتی سانشناروان مروزها   

 با مرتبط ناخوشایند و خوشایند هایهیجان بلکه ،شوندمی نائل شناختی هایمهارت و دانش

 از هاهیجان است ذکر شایان (.593۱ خیر، و )حسینی دهندمی رشدنیز  را پیشرفت و ییادگیر

 پکران دارند. حضور ییادگیر فرایند سراسر در که دهستن آموزاندانش شخصیتی ابعاد جمله

 را تحصیلی پیشرفت و آموزش ،ییادگیر ویژه هایهیجان مهار-ارزش الگوی در (5۱۱۴)

 به طورمستقیمبه تحصیلی هایهیجان کرد. معرفی تحصیلی هایهیجان عنوان با و شناسایی

 هایفعالیت به وابسته هایهیجان بنابراین .اندخورده گره تحصیلی، نتایج ای تحصیلی هایفعالیت

 ناشی خستگی ،ییادگیر از ناشی لذت .شوندمی تلقی تحصیلی هایهیجان نیز تحصیل با مرتبط

 از هایینمونه دشوار، تکالیف از ناشی هایعصبانیت و هاناکامی و کلاسی هایآموزش از

 (5۱۱۳) فاب و زیکودا-گلاسر نظر از .دهستن تحصیلی هایالیتفع با مرتبـط هایهیجان

 .نداثرگذار آموزاندانش عملکردی هایتوانایی در طوربالقوهبه درس کلاس در هاهیجان

 شودمی همراه متوسطه مقطع در تحصیل هایسال با که است هیجان و شور دوران نوجوانی   

 دیگر سوی از امروز جهان پیچیدگی و سویک از پرورش و آموزش حساسیت (.5932 )عشورنژاد،

 هایملاک از یکی .آورند فراهم را بشری پیشرفت زمینه تا طلبدمی را تریآگاه انآموزدانش

 است.آموزان دانش تحصیلی شایستگی بر اثرگذار عوامل تعیین پیشرفت، آموزشی نظام کارآیی

 در بهتر تحصیلی هایموفقیت به تواندمی متغیر، این بر ثرگذارا متغیرهای مطالعه و کشف

 کاهش از ناشی تواندمی تحصیلی افت و انگیزه کاهشاز سوی دیگر،  شود. منجرآموزان دانش

 و هانگرش و افکار رفتار، تغییر منظوربه آموزاندانش آموزش باشد. تحصیلی شایستگی

 یابد تحقق تحصیلی تگیشایس قالب در تواندمی امر این و گیردمی صورت هاآن هایمهارت

 ازجمله تحصیلی شایستگی (.5۱52 ،همکاران و مالتایس ؛5۱59 مورین، و بایست جانوز، )قیرگا،

 شایستگی، انواع از بازتابی تحصیلی هویت است. آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بر مؤثر عوامل

 در نوجوانان که است رایجی هایهیجان تجربه و کارآمدی باورهای مندی،هدف خودمختاری،
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 رواین از (.593۱ یزدانی، و امانی )حجازی، دارند خود هایمعلم و هاسالهم با درس هایکلاس

ای رابطه تحصیلی هایهیجان و تحصیلی شایستگی بین مذکور مطالب به توجه با رودمی انتظار

 در آموزاندانش هایهیجان بروز و ظهور در است ممکن تحصیلی شایستگی و باشد وجود داشته

 نیازمند متغیرها دیگر با رابطه در آن بررسی و سنجش رو،این از باشد. گذاراثر تحصیل دوره طول

 ،آبادنصرتهاشمی  پژوهش هاییافته است. ایرانی فرهنگ و جامعه با متناسب و مناسب ابزاری

 ختاری،خودم به نیاز با مدرسه فرهنگ رابطه داد نشان (5939) بگلوساریامانی و واحدی

 متغیرهاینیز  و شایستگی مانند فردی متغیرهای و است معنادار و مثبت ارتباط و شایستگی

 آموزاندانش تحصیلی عملکرد بینیپیش در مهمی نقشهردو،  مدرسه، فرهنگ مانند ایزمینه

 از .باشد شایستگی متغیر بر گذاریاثر عامل فرهنگ که کرد استنباط بتوان شاید رو،این از دارند.

 مقیاس در را تریبیش هاینمره پسران به نسبت دختران (5۱5۱) عبدی پژوهش در سویی،

 ابزارهای هنجاریابی ،بنابراین کردند، کسب اجتماعی هایمهارت نسخه تحصیلی شایستگی

 بندیرتبه نظام از تحصیلی شایستگی ارزیابی برای اکنون .نظر میرسدضروری به جنس مختص

 راستا، این در .شودمی استفاده (5333) الیوت و گرشام معلم گزارش نسخه-اجتماعی هایمهارت

 ارزیابی مقیاس» نامهب تحصیلی شایستگی ارزیابی برای خودگزارشی ابزار (5333) الیوت و دیپرنا

 در که است خودسنجی یمقیاس تحصیلی شایستگی مقیاس دادند. توسعهرا  «تحصیلی شایستگی

 خوب بسیار عملکرد برای نیاز مورد منابع مورد دررا  خود باورهای و عملکرد آموزاندانش آن

مقیاس این  هنجاریابی ضرورتبا توجه رو، از این (.5۱52 ،همکاران و )مالتایس کنندمی ارزیابی

 ایرانی جامعه در تحصیلی شایستگی سازه سنجش برای یابزار نبود و جنس فرهنگ، به توجه با

 .های زیر پاسخ دهدبه سوال پژوهش حاضر انجام شد تا

آموزان دختر دوره متوسطه در نمونه ایرانی متشکل از دانش تحصیلی شایستگی پرسشنامه آیا .5

 است؟ برخوردار مناسب اعتبار از

 متوسطه دوره دختر آموزاندانش از متشکل ایرانی نمونه در تحصیلی شایستگی پرسشنامه آیا .5

 است؟ برخورداراز روایی مناسب 

 

 ژوهشپ روش
 متوسطه دوره دختر آموزاندانش تمام آماری جامعه و همبستگی نوع از توصیفی پژوهش روش

 بردارینمونه روشهب .بود ۴3۴55 تعدادبه 32-3۴ تحصیلی سال در تهران شهر دوم

 یا یک ازدر مرحله دوم  آموزدانش ۴2۱ ودر مرحله اول  آموزدانش 55۱ تصادفی، ایچندمرحله

 پنج، چهار، دو، یک، مناطقشامل تهران  مرکز و غرب شرق، جنوب، شمال، از زشیآمو منطقه دو

 هایدبیرستانشامل  دخترانههر منطقه دو دبیرستان و از  دو و بیست پانزده، دوازده، هفت،
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 فاطمه حضرت اسلامی، علوی صادق، جعفر امام انصاری، عبدالله خواجه ایران، حسنیه، توحید،

 کلاس ازآموزان دانش ادراک چون شد. انتخاب سجادیه و )س( زهرا حضرت الزهراء، )س(،

 ریاضی و تجربی رشته آموزاندانشمیان  ازنمونه پژوهش همین جهت به ،بود نظرمد ریاضی

 که ییهاابزاربرای تحلیل عاملی تأییدی  در( حجم نمونه 5۱59توصیه فایلد )طبق  .شد انتخاب

 ۴2۱رو از این .نفر باشد 9۱۱ از بالاترباید  گویه است، 52 از بالاترها آن هایگویه تعداد

 از خروج هایملاک و والد دو هر با مشترک زندگی پژوهش به ورود ملاکانتخاب شد.  آموزدانش

 ،آموزدانش روانی یا جسمی معلولیت والدین، از یکی یا والد دو هر مرگ ،والدین طلاق پژوهش

 بود. درمانیروان تدریافو  دارو مصرف مزمن، بیماری

 

 پژوهش ابزارهای

 ساخته (3533) الیوت و دیپرنا توسط مقیاس این .0تحصیلی شایستگی ارزیابی مقیاس .0

 تقریباً تا ۴اغلب= ،9=هاتوق بعضی ،5ندرت=به ،5هرگز= از ایدرجه 2 لیکرت طیف درو  شد

 است. دانشجو و آموزانشد معلم، نسخه سهدارای  و کندمی گیریاندازه را عامل دو 2همیشه=

 آموزاندانش برای آموزدانش نسخه دوازده، تا اول کلاس آموزاندانش هایمعلم برای معلم نسخه

 اولین است. مناسب چهارم تا دوم سال دانشجویان برای دانشجو نسخه و دوازدهم تا ششم کلاس

 هایسوال با ندن/تکلمخوا استعداد .است زیرمقیاس 9 دارای که است تحصیلی هایمهارت عامل

-می گیریاندازه 9۱ تا 53 هایسوال با انتقادی تفکر و 5۳ تا 55 هایسوال با ریاضی ،55 تا 5
 بین هایمهارت .است زیرمقیاس ۴ دارای که است 5تحصیلی توانمندسازهای عامل دومین شود.

 با تحصیلی انگیزه ،۴7 تا ۱۴ هایسوال با 9کلاس در دلمشغولی ،93 تا 95 هایسوال با فردی

 و دیپرنا شود.می گیریاندازه ۴7 تا 27 هایسوال با مطالعه هایمهارت و 2۴ تا ۴۳ هایسوال

 شامل که آوردند دستبه عاملی 2 الگویی مقیاس این عاملی تحلیل از پس (5333) الیوت

 دلمشغولی تحصیلی، انگیزش فردی، بین هایمهارت تحصیلی، هایمهارت هایمقیاسزیر

 برای (5333) الیوت و دیپرنا توسط کرونباخ آلفای ضریب بود. مطالعه هایمهارت و تحصیلی

 هایمهارت ،32/۱ فردی بین هایمهارت ،37/۱ تحصیلی انگیزش ،3۳/۱ تحصیلی هایمهارت

 که آموزدانش نسخه حاضر پژوهش در است. شده گزارش 35/۱ مشارکت برای و 3۴/۱ مطالعه

 در و حذف ایرانی فرهنگ با مطابقت عدم دلیلبه آن گویه یکدر ابتدا  است گویه ۴۳ دارای

 زبانه دو فردی توسط فارسی ترجمه سپس شد. برگردانده فارسی به انگلیسی از گویه ۴7 نهایت

                                                           
1. academic competence evaluation scales 

2. academic enablers 

3. classroom engagement 



 و مالک میرهاشمی خدیجه ابوالمعالی الحسینی ،سیده شایسته موسوی

 593۴(/ تابستان ۴5پیاپی5)55شناسی کاربردی/ پژوهشی روان-فصلنامه علمی                                       5۳۱

 .شد ترجمه انگلیسی به مجدداً داشت، تسلط هم فارسی زبان به و بود انگلیسی اولش زبان که

 انگلیسی، نسخه و فارسی نسخه یکسانی از اطمینان و خوانیمناه چند نمودن برطرف از پس

 برای کرونباخ آلفای ضریب حاضر پژوهش در .شد اجرا آماده و تهیه فارسی نهایی نسخه

 انتقادی، تفکر هایمهارت ریاضی، هایمهارت خواندن/زبان، هایمهارت هایمقیاسخرده

 ،۳۴/۱ ،7۴/۱ ترتیببه مطالعه هایمهارت و انگیزش ،تحصیلی دلمشغولی فردی، بین هایمهارت

 آمد. دستبه ۳7/۱ و ۳۴/۱ ،۳5/۱ ،77/۱ ،۳۳/۱

 و تیتز گوئتز، پکران، توسط خودگزارشی پرسشنامه این .0تحصیلی هایهیجان پرسشنامه .0

 ۴9 شامل کلاس، به مربوط هایمقیاسخرده .است قسمت سه یدارا و شد ساخته (5۱۱5) پری

 سؤال بارا  امیدواری ،5۴ و 5۳ ،3 ،5 هایسوال بارا  کلاس از لذت هیجان هشت و است گویه

 ،9۴ و 95 ،55 ،5۴ ،2 هایسوال بارا  عصبانیت ،97 و 9۱ ،59 ،57 ،7 هایسوال با را غرور ،5۴

 ،53 ،5۴ ،5۱ ،52 ،55 ،۴ هایسوال بارا  شرم ،۴5 و 99 ،57 ،55 ،5 هایسوال بارا  اضطراب

 ،53 ،59 ،5۱ ،۴ ،9 هایسوال بارا  خستگی و 95 و 52 ،۳ هایسوال بارا  میدیناا ،۴5 و 93 ،92

 =کاملاً 2 تا الفممخ =کاملاً 5 از ایدرجه 2 لیکرت مقیاس یک در را ۴9 و ۴۱ ،9۳ ،9۴ ،5۳ ،55

 این باراولین برای (59۳۳) دلنیک و کاووسیان فرزاد، کدیور، .کندمی گیریاندازه موافقم

 برای را کرونباخ لفایآ ضریب و کردند هنجاریابی ایرانی آموزاندانش بین رد را پرسشنامه

 کلاس، از عصبانیت کلاس، از اضطراب کلاس، به یامیدوار کلاس، از لذت هایمقیاسخرده

 پژوهش در .دکردن گزارش ۳۴/۱ و ،7۴/۱ ،7۳/۱ ،7۴/۱ ،72/۱ ترتیببه کلاس از خستگی

 هیجان 2 گیریاندازه برای گویه ۴5 از (5935) کاووسیان و ادهزربع ،فرزاد کدیور، دل،نیک

 خستگی و عصبانیت اضطراب، امیدواری، درس، کلاس از لذت هایهیجان شامل کهاستفاده شد 

 آلفای ضرایب با تحصیلی هیجان پرسشنامه داد نشان پایایی ضریب محاسبه نتایج وبود  کلاس از

 برای کرونباخ آلفای ضریب حاضر پژوهش در ارد.د قبولی قابل پایایی 39/۱ تا ۳۳/۱ بین

 ۳۴/۱ مثبت تحصیلی هیجان مقیاسخرده برای و 3۱/۱ منفی تحصیلی هیجان مقیاسخرده

 آمد. دستبه

از  آن، اساس برسپس  و داده شداختصاص  عدد یک پرسشنامه هر به تحصیلی. معدل .0

 .شد ای ثبتدر برگه هاآنمعدل  ،آموزاندانشپرونده تحصیلی 

 و مدارس مدیران با هماهنگی و تهران پرورش و آموزش از مجوز کسب از پس .اجرا شیوه

 ارزیابی مقیاس اول مرحله در گرفت. صورت مرحله دو در پژوهش این ،آموزاندانش والدین

                                                           
1. achievement emotions questionnaire 
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اجرا  نفر 55۱ حجمبه اینمونه مورد در 5مقدماتی بررسی منظوربه و ترجمه تحصیلی شایستگی

 در بودند. شده انتخاب نظر مورد جامعه از تصادفی ایچندمرحله بردارینمونه وشربه کهشد 

 مورد در تحصیلی هیجان هایپرسشنامه و تحصیلی شایستگی ارزیابی مقیاس دوم مرحله

 مورد جامعه از تصادفی ایچندمرحله بردارینمونه روشبه کهاجرا شد  نفر ۴2۱ حجمبه اینمونه

اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین  موازیندر این مرحله ابتدا  .دبودن شده انتخاب نظر

 در پژوهش اهداف درباره ییکسان روشن هایتوضیحسپس  حریم خصوصی و رازداری رعایت شد.

 هانامهپرسش کلاس محیط در گروهی شکلبه همکاری به مایل آموزاندانش شد وارائه  هاکلاس

 از پس .بود دقیقه ۴2 کلاس هر برای هانامهپرسش اجرای نزما میانگین کردند. تکمیل را

 نمودار که پرت آزمودنی 5 حذف و مخدوش نامهپرسش 52 گذاشتن کنار و اطلاعات گردآوری

 5احتمال بیشینه رویکرد با ییدیأت عاملی تحلیل از استفاده با عاملی روایی ،داد نشان پلات باکس

 همبستگی تحلیل روش از استفاده با همگرا روایییز ن و 9آموس افزارنرم 7 نسخه کمک به و

 هفت ساختار آزمون منظوربه .شد ارزیابی ۴اس اس پی اس افزار نرم 55 نسخه و پیرسون

این  تحلیل، از پیش شد. انجام تاییدی عاملی تحلیل تحصیلی، شایستگی پرسشنامه ایمؤلفه

این امکان فراهم  هامؤلفه رایب و کند ایجاد عاملی بار مؤلفه یک به تنها گویه هرامکان فراهم شد 

 باشند. همبسته دیگریک با تا آمد

 

 هایافته

 بود. ۴۱5/۱ آن معیار انحراف و 59/5۴ هاکنندهشرکت از نفر 55۱ سنی میانگین اول مرحله در

 درصد 5/5۱ سال، 5۴ درصد ۴/۴5 سال، 52 درصد ۴/۴5کننده شرکت ۴52از  مدو مرحله در

 ترتیببه کنندهشرکت ۴52 سن معیار انحراف و میانگین داشتند. سال 5۳ درصد 7/۴ و سال 57

 تومان، میلیون یک از ترکم خانوادگی درآمد هاآزمودنی از درصد ۴۴/52 بود. ۳52/۱ و 77/52

 دو از تربیش خانوادگی درآمد درصد 25/92 و میلیون دو از ترکم خانوادگی درآمد درصد ۳5/9۳

 و ۱5/7 آن معیار انحراف و ۴7/۴۱ آموزاندانش انمادر سنی میانگین داشتند. تومان میلون

 یهاپدر از درصد 5/۴7 بود. ۳۳/7 آن معیار انحراف و ۱5/۴5 آموزاندانش پدران سنی میانگین

 درصد 5۴ و کارشناسی درصد ۳/59 کاردانی، درصد 5/59 دیپلم، زیر یا دیپلمکننده شرکت ۴2۱

                                                           
1. pilot study 

2. maximum likelihood 

3. analysis of moment structures (AMOS) 

4. statistical package for social science (SPSS) 
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 درصد 2/55 دیپلم، زیر یا دیپلمکننده شرکت ۴2۱ هایمادر از درصد ۴/۴5 بود. ارشد کارشناسی

 بود. ارشد کارشناسی درصد ۴/2 و کارشناسی درصد 5/5۱ کاردانی،
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 79۱/۱ ۳۱2/۱ 7۴3/۱ ۱25/۱ ۱۳۴/5 795/۴۴5۴ شده اصلاح الگوی
 >P - ۱۳/۱< 32/۱< 3۱/۱< 32/۱<۱2/۱ قبول قابل برش نقاط

 

 گیلز دیدگاه طبق .است معنادار ۱5/۱ سطح در یکا مجذور شاخصدهد نشان می 5جدول 

 از شدههنجار یمجذورکا و بیتقر مجذورات نیانگیم یخطا شهیر شاخص دو تنها (5۱۱5)

 نشان که دارد وجود قوی بسیار شواهد راستا همین در د.کر حمایت هاداده با الگو مطلوب برازش

 منتظر تواننمی باشد، 2 از بالاتر هامؤلفه تعداد و 2۱ از تربیش هاگویه تعداد کهزمانی ،دهدمی

 هایشاخص حصول به توجه با (.5۱۱7 )مارش، بود بخشرضایت برازندگی ایهشاخص ظهور

 کاسته گرهانشان یا هاگویه تعداد از تا شد استفاده هاگویه بندیخوشه روشاز  ضعیف، برازندگی

 کاملاً  شکلبه هامقیاس از هریک هایگویه که شکل دینهب یابد. بهبود برازندگی هایشاخص و

 عمل انجام از پس (.533۳ فریدلندر، و )اسکوورن شد گرنشان سه یا دو به لتبدی تصادفی

 شد. یابیارز تحصیلی شایستگی ارزیابی مقیاس یعامل ساختار گرید بار ،هاگویه بندیخوشه
 

 تحصیلی شایستگی ارزیابی مقیاس عاملی ساختار یبرازندگ هایشاخص .0 جدول
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 3۴5/۱ ۳39/۱ 357/۱ ۱2۳/۱ ۴92/5 335/95۳ شده اصلاح الگوی
 >P - ۱۳/۱< 32/۱< 3۱/۱< 32/۱<۱2/۱ قبول قابل برش نقاط

 

                                                           
1. normed chi-square 

2. root mean square Error of approximation (RMSEA) 

3. goodness of fit index (GFI) 

4. adjusted goodness of fit index (AGFI) 

5. comparative fit index (CFI) 



 ... تحصیلی در مقیاس ارزیابی شایستگی ساختار عاملی تأییدی

5۳9 

 هایداده با الگو فیضع برازش یورکامجذ شاخص رفت،می انتظار طور کههمان 5 جدول

 حساس نمونه حجم به نسبت که ورکایمجذ شاخص برخلاف .دهدرا نشان می شدهیگردآور

 گرید ،شودمی معنادار ۱5/۱ سطح در ست،ا بالا نسبتاً نمونه حجم کهزمانی غالباً  و است

 دند.کر حمایت لیتحصی شایستگی ارزیابی مقیاس ایمؤلفه 7 ساختار از یبرازندگ هایشاخص

 
 تأییدی عاملی تحلیل در تحصیلی شایستگی ارزیابی مقیاس گیریاندازه الگوهای پارامترهای .0 جدول

 گرنشان -مکنون یرهایمتغ
 استاندارد عاملی بار

 (b) نشده
 بارعاملی

 (β) استاندارد
 یخطا

 استاندارد
 نسبت

 یبحران
   759/۱ 5 5-خوشه -زبان/خواندن هایمهارت

 593/55** ۱23/۱ ۴۱5/۱ ۴2۱/۱ 5-خوشه -زبان/خواندن هایتمهار

 57۴/5۴** ۱7۴/۱ 732/۱ ۱72/5 9-خوشه ˚ زبان/خواندن هایمهارت

   722/۱ 5 5 خوشه -ریاضی هایمهارت

 257/52** 555/۱ ۳3۴/۱ 79۴/5 5-خوشه ˚ ریاضی هایمهارت

   ۳۱5/۱ 5 5-خوشه -انتقادی تفکر هایمهارت

 53۳/5۱** ۱۴3/۱ ۳75/۱ 337/۱ 5-خوشه ˚ انتقادی رتفک هایمهارت

 539/5۱** ۱۴7 ۳72/۱ 332/۱ 9-خوشه ˚ انتقادی تفکر هایمهارت

   7۳۳/۱ 5 5-خوشه -فردی بین هایمهارت

 59۴/55** ۱73/۱ ۴2۴/۱ 3۴5/۱ 5-خوشه -فردی بین هایمهارت

 23۴/3** ۱۴۴/۱ 255/۱ ۴59/۱ 9-خوشه ˚ فردی بین هایمهارت

   39۴/۱ 5 5-خوشه ˚ شغولی تحصیلیدلم

 97۳/5۳** ۱۴3/۱ 735/۱ 3۱۱/۱ 5-خوشه - دلمشغولی تحصیلی

   ۳۴5/۱ 5 5-خوشه -انگیزش

 3۴5/55** ۱۴۴/۱ ۳۴۴/۱ ۱5۱/5 5-خوشه -انگیزش

 7۴3/57** ۱2۴/۱ 797/۱ 3۳7/۱ 9-خوشه ˚ انگیزش

   ۳27/۱ 5 5-خوشه ˚ مطالعه هایمهارت

 993/53** ۱2۴/۱ 737/۱ ۱۳7/5 5-وشهخ - مطالعه هایمهارت

 959/55** ۱9۴/۱ ۳2۴/۱ 77۱/۱ 9-خوشه ˚ مطالعه هایمهارت

*P< ۱/۱2 **P<۱/۱5 

 تثبیت یک عدد با هامؤلفه همه در 5-خوشه گرهاینشان نشده استاندارد بارعاملی 9جدول در 

نشان این جدول  ست.ا نشده محاسبه گرهانشان آن بحرانی نسبت و معیار خطای بنابراین و شده

توان گفت این اساس می است. بر 95/۱گرها بالاتر از دهد، بارهای عاملی استاندارد همه نشانمی

های های خواندن/زبان، مهارتگیری هفت مؤلفه مهارتگرها از قابلیت لازم برای اندازههمه نشان

، انگیزش و تحصیلیدلمشغولی فردی، های بینهای تفکر انتقادی، مهارتریاضی، مهارت

 های مطالعه برخوردارند. مهارت
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 تحصیلی شایستگی نامهشپرس گیریاندازه الگوی استانداردشده برآورد .0 شکل

 

 همه و است انتظار مورد جهت در پرسشنامه نشانگرهای و هاعامل بین روابط 5 شکل طبق

 برخوردارند. تحصیلی شایستگی پرسشنامه هایعامل جشسن برای لازم قابلیت از نشانگرها
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 هایمؤلفه کرونباخ آلفای ضرایب و همبستگی ضرایب ،معیار انحراف میانگین، .0 جدول

 تحصیلی شایستگی نامهپرسش گانههفت
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       - خواندن/زبان هایمهارت
      - 227/۱** ریاضی هایمهارت
     - ۴۴9/۱** ۴59/۱** انتقادی تفکر هایمهارت
    - ۴92/۱** 95۱/۱** 2۱5/۱** فردی بین هایمهارت

   - 2۴5/۱** 222/۱** ۴۴9/۱** 29۱/۱** دلمشغولی تحصیلی
  - ۴99/۱** 292/۱** ۴93/۱** 2۴5/۱** 2۴5/۱** یزشانگ

 - 7۱3/۱** ۴3۳/۱** 22۴/۱** ۴۴5/۱** 92۳/۱** ۴3۳/۱** مطالعه هایمهارت
 25/۴9 77/99 23/5۴ 7۳/99 ۳۴/۴5 55/59 5۱/۴5 میانگین

 39/7 ۴5/۴ 53/۴ 32/2 95/۳ 9۱/2 32/2 معیار انحراف

 ۳73/۱ ۳۴5/۱ ۳55/۱ 773/۱ ۳۳۴/۱ ۳۴5/۱ 7۴7/۱ کرونباخ آلفای ضریب
*P< ۱/۱2 **P<۱/۱5 

 بین تحصیلی شایستگی پرسشنامه هایمؤلفه بین همبستگی ضرایب ،دهدمی نشان ۴ جدول

 است. تحصیلی شایستگی سازه درونی همبستگی گربیانو  ،(P=۱۱5/۱)و معنادار  75/۱ تا 95/۱

 که ؛است 7/۱ از بالاتر تحصیلی شایستگی پرسشنامه هایمؤلفه همه کرونباخ آلفای ضرایب

 همسانی از تحصیلی شایستگی پرسشنامه هایمؤلفه از هریک هایگویه که است آن دهندهنشان

  .است برخوردار بالایی درونی
 

 تحصیلی شایستگی و تحصیلی هیجان پرسشنامه هایمؤلفه بین همبستگی ضرایب .0 جدول
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 -572/۱** -۴۴2/۱** -۴۴9/۱** -955/۱** -92۳/۱** -257/۱** -۴۴۴/۱** منفی تحصیلی هیجان
 97۴/۱** ۴۳۱/۱** ۴52/۱** 5۳۳/۱** 9۴۴/۱** 92۱/۱** 5۳9/۱** مثبت تحصیلی هیجان

*P< ۱/۱2 **P<۱/۱5 

های آن روایی همگرای مقیاس ارزیابی شایستگی تحصیلی، ضرایب همبستگی مؤلفه 2 جدولر د

 ضرایب ،دهدمی نشانجدول و ارائه شده است. این با پرسشنامه هیجان تحصیلی ارزیابی 

 ؛(P=۱۱5/۱) منفی شایستگی پرسشنامه هایمؤلفه با منفی تحصیلی هایهیجان بین همبستگی

 مثبت شایستگی پرسشنامه هایمؤلفه با مثبت تحصیلی هایهیجان بین همبستگی ضرایب و



 و مالک میرهاشمی خدیجه ابوالمعالی الحسینی ،سیده شایسته موسوی

 593۴(/ تابستان ۴5پیاپی5)55شناسی کاربردی/ پژوهشی روان-فصلنامه علمی                                       5۳۴

 و 35/۳2 ترتیببه منفی تحصیلی هیجان متغیر معیار انحراف و میانگین (.P=۱۱5/۱) است

 بود. 55/۴ و 9۴/55 ترتیببه مثبت تحصیلی هیجان متغیر معیار انحراف و میانگین و 35/55
 

 گیرینتیجه و بحث

 شامل تحصیلی شایستگی ارزیابی پرسشنامه عاملیهفت ساختار از حاضر پژوهش از اصلح نتایج

 هایمهارت انتقادی، تفکر هایمهارت ریاضی، هایمهارت خواندن/زبان، هایمهارت مؤلفه

 نتایج همچنین کرد. حمایت مطالعه هایمهارت و انگیزش ،دلمشغولی تحصیلی ،فردیبین

 تحصیلی هیجان و معدل با تحصیلی شایستگی هایمؤلفه بینرابطه  داد نشان حاضر پژوهش

، زارع هایپژوهش از حاصل هاییافته با یافته این .است معنادار مثبت تحصیلی هیجان و منفی

 و دلنیک ؛(5932)، زادهعرب و کدیور کاوسیان، ؛(593۴) ،اقبالی و آذر سپهریان ؛(5935)

 ساندرز وین،پوت ؛(5۱59)، بایاتسی و ارکوکب نیاگا، تی،موری ؛(5۱59)، گوین ؛(5935)، همکاران

 .ستا راستاهم (5۱۱۴)، پکران و ؛(5۱59)، لانکین و

 شایستگی گفت توانمی آموزاندانش معدل و تحصیلی شایستگی ابعاد رابطه تبیین در   

 و حضور ،لهامسحل محاسبه، نوشتن، خواندن، چون یحیات هایمهارت از بسیاری شامل تحصیلی

 از مراتبی سلسله الگوی ارائه با گریخودتعیین نظریهاز سوی دیگر  .است طالعهم و پرسش

 با مرتبط پیامدهای و هاکنندهتعیینکه  آورداین امکان را فراهم می بیرونی، و درونی انگیزش

 مستلزم انگیزش فرایند کامل تحلیل نظریه این در .شود بررسی متفاوت سطوح در انگیزش انواع

و  )کریمی است انگیزشیبی و بیرونی انگیزش درونی، انگیزش یعنی مهم سازه سه نگرفت نظر در

 انگیزه تا بیرونی انگیزه از یپیوستار در انگیزش خودمختاری، نظریه با مطابق (.5932 ،همکاران

 انگیزش انتساب با ،شخص خودمختاری که است این نظریه این اساسی فرضیه دارد. قرار درونی

 و انتخاب تجربه شامل که شده تعریف فرد عملکرد کیفیت خودمختاری .یابدمی افزایش درونی

 و آنتونی سامی، )تیمو،است گذار تأثیر را هاآنبر  شایستگی که است کنترل منبع درونی ادراک

 صلاحیت، به نیازشامل  شناختیروان اساسی و ذاتی نیاز سه افراد همه (.5۱5۴ جارمو،

 محیط و شود توجه تحصیلی محیط در نیازهابه  این چهچنان و دارند را پیوستگی و خودپیروی

 ادراک گیریشکلمنتهی به  خود از فرد هایارزیابی باشد، ذاتی نیازهای این گویپاسخ

 عقاید و نیست زودگذر هاارزیابی این .شودمی پیوستگی ادراک و خودپیروی ادراک صلاحیت،

 است فرد انگیزشی نظام هاارزیابی این .کندمی هدایت فرد را کنش که است ماندگاریو  راسخ

 که کندمی تعیین و دهدمی شکل اشاجتماعی محیط با تعامل در را فرد روزمره هایتجربه زیرا

 دلمشغول آن به و دانندمی خواستنی و ممکن معنادار، را تحصیلی هایفعالیت حد چه تا افراد

  (.5932 بردبار،یوسفی و ) شوندمی



 ... تحصیلی در مقیاس ارزیابی شایستگی ساختار عاملی تأییدی

5۳7 

 هایحوزه در برانگیز چالش تکالیف انجام در توانایی به نیاز از است عبارت شایستگی به نیاز   

 هاینیازی از یک (.5۱5۴ ،همکاران و )تیمو غیره و تحصیلی جسمانی، هایفعالیت مانند مختلف

 نیب در که، معنا نیدهب کنند، شایستگی احساس خود طیمح در که است این افراد اساسی

 تجربیات (.5۱57 بوفارد، و )لیدوس باشند اجتماعی شایستگی احساس یدارا گر،ید مسائل

بر  است ممکن خود نوبه به که دهدمی شکل آموزاندانش در را شایستگی ادراک اولیه تحصیلی

 بالاتر سطوح با ،خود ازمثبت  ادراک طولی هایپژوهش در د.باش گذارتأثیر تحصیلی پیشرفت

 دارای افراد (.5۱59 والنتین،-یانگ و ریدل )اسچولتنز، است بوده تههمبس تحصیلی پیشرفت

 روبهرو هنگام موفق، تجارب داشتن و گذشته در مشکلات حل توانایی دلیلبه بالا یمداخودکار

 پردازندمی لهامس حل به آیند، فائق آن بر توانندمی که موضوع این باور با مشکلات با شدن

 در آن ادراک و شایستگی که ستا رواین از (.5932 ،جمالیبنی و زیحجا کیامنش، )میرزایی،

 این در کههمچنان ،زندمی رقم را هاآن تحصیلی هاینمره و تحصیلی موفقیت ،آموزاندانش

 روایی برآورد برای نیز تحصیلی هیجان پرسشنامه از تحصیلی پیشرفت نمره بر علاوه پژوهش

 بود. متغیر دو این معنادار و مثبت رابطه گربیان هافتهیا و شد استفاده زمانهم ملاکی

 ،آموزاندانش تحصیلی هایهیجان و تحصیلی شایستگی ابعاد رابطه تبیین در (5۱۱۴) پکران   

 و خودبه مرتبط هایهیجان کلی دسته سه به دهدمی رخ آموزشی محیط در کهرا  هاییهیجان

 هایهیجان تجربه کرد. تقسیم اجتماعی هایهیجان و بازنگری با مرتبط هایهیجان تکلیف،

 ادراکبر  قطعاً اجتماعی بافت با مرتبط و بازنگری با مرتبط خود، با مرتبط منفی و مثبت

 .تأثیرگذار است او یادگیری یندافر طورهمین و جسمانی و روانی هایحالت کلاس، از آموزدانش

 و تحصیلی محیط از ،هاخودارزیابی رابطه واسطه تحصیلی هایهیجان که ضمنی معنی این با

 خوراک کنندهتأمین شناختیروان نیازهای حامی محیط؛ هستند دلمشغولی تحصیلی

 ارضای دارد. نیاز آن به شناختیروان نیازهای ارضای برای فرد که خوراکی؛ است شناختیروان

انجامد می مثبت هایانهیج تجربه ازجمله ،یبسیار مثبت پیامدهای به شناختیروان نیازهای

نیز بر  (5۱57) گوئتز و مورایاما مارش، لیچتنفلد، پکران، ،کههمچنان ؛(5932 ،و بردبار یوسفی)

 موفقیت و افتدمی اتفاق درس کلاس در چهآن بر هاهیجان نقش بر خود، نتایج پژوهشاساس 

 .ندکرد تأکید ،آموزاندانش پیشرفت و یادگیری

 اما هستند، متنوع ایمدرسه آموزش نظام اثربخش هایشاخص رچهگ ،بندیجمع یک در   

 گسترده طوربه که است وردیآدست تنها شاخص، ترینمهم عنوانبه تحصیلی، پیشرفت شاخص

 پژوهش از حاصل نتایج اساس بر (.593۴ کاوسیان، و آبادیحسن )بای، شودمی گیریاندازه

 ارتباط در تحصیلی پیشرفت با که شناختیروان نیاز عنوانبه تحصیلی شایستگی سنجش حاضر

 پیشنهاددارند؛  پایین تحصیلی پیشرفت که یآموزاندانش ویژهبه دختر آموزاندانش در است



 و مالک میرهاشمی خدیجه ابوالمعالی الحسینی ،سیده شایسته موسوی

 593۴(/ تابستان ۴5پیاپی5)55شناسی کاربردی/ پژوهشی روان-فصلنامه علمی                                       5۳۳

 هایهیجان و تحصیلی شایستگی میان ایدوسویه رابطه است ممکن دیگر، سوی از .شودمی

 کاهش جهت در تنها نه تحصیلی شایستگی میزان سنجشبنابراین،  باشد، داشته وجود تحصیلی

 و شایستگی و مثبت تحصیلی هایهیجان افزایش جهت در بلکه منفی تحصیلی هایهیجان

  .شودمی پیشنهاد دختر آموزاندانش درونی انگیزش

 محدودیت با را پژوهش هاییافته تعمیم که دارد هاییمحدودیت خود بطن در پژوهشی هر   

 فقطمورد مطالعه  مقیاسبود که  این پژوهش اینهای محدودیت جمله از .سازدمی روهروب

شایستگی  تردقیق سنجش برای وراز این .دیسنجمی را تحصیلی شایستگی سازه از اینمونه

 والدین گزارش یا و مصاحبه و مشاهده هایروش از ابزار این کنار در که شودمی توصیهتحصیلی 

شود توصیه می مقیاس این مطلوب پایایی و روایی به هتوج با شود. استفاده نیز هاعلمم و

 در مورد را پرسشنامه این همچنین گیرند. بهره آینده هایپژوهش در مقیاس این از گرهاپژوهش

  کنند. هنجار هستند متفاوت فرهنگی هایویژگی دارای که انایر مختلف شهرهای و پسرها
 

 

 اریسپاسگز

 که یآموزاندانش و مدارس نمسئولا طورهمین و تهران استان پرورش و آموزش نمسئولا از

 هرسال از برگرفته حاضر مقاله .شودمی قدردانی و تشکر گر انجام پژوهش حاضر بودند،یاری

 است. نویسنده اول این مقاله تربیتی شناسیرواندر رشته  دکتری

 

 منابع
الگوی ساختاری باورهای شایستگی  (.593۴آبادی، حمیدرضا.، و کاوسیان، جواد. )بای، نرگس.، حسن

آموزان: نقش رفتارها و باورهای پیشرفت. و ادراک از کلاس درس با پیشرفت تحصیلی دانش

 .۴7-۳9(: ۴5پیاپی  5)55شناسی کاربردی، فصلنامه روان

سنجی های روانارزیابی ویژگی (.593۱حجازی، الهه.، امانی، حبیب.، و یزدانی، محمدجواد. )

شناختی، های روانها و مدلروشآموزان ایرانی. های هویت تحصیلی در دانشنزلتپرسشنامه م
5(2 :)52-5. 

(. 5932احمدی، جواد. )زاده بیطالی، مهدی.، و عبدلی سلطانحسنی، محمد.، اصغری، مهسا.، کاظم

آموزان: آزمون نقش میانجی رضایت از نقش حمایت اجتماعی مدارس بر رضایت از زندگی دانش

 .95-25(: ۴)2شناسی مدرسه، روانمدی عمومی. ارسه، شایستگی تحصیلی و خودکارمد



 ... تحصیلی در مقیاس ارزیابی شایستگی ساختار عاملی تأییدی

5۳3 

(. نقش ارزیابی شناختی در تبیین رابطه ابعاد 593۱السادات.، و خیّر، محمد. )حسینی، فریده

(: 5)9مطالعات آموزش و یادگیری، تحصیلی ریاضی و تنظیم هیجانی.  هایفرزندپروری با هیجان

۴۴-57. 

بینی پیشرفت تحصیلی دانشجویان آموزش مجازی: نقش (. مدل عِلّی پیش5935ن. )زارع، حسی

 .3-5۳(: 9)5شناسی، علوم تربیتی و روانهای تحصیلی. باورهای هوشی، اهداف پیشرفت و هیجان

آوری تحصیلی بر اساس (. مدل تاب5932منصور، مژگان.، براتی، زهرا.، و بهزادی، ساره. ) سپاه

 .52-۴۴(: 5)7شناختی، های روانها و مدلروششاگرد. -ی و رابطه معلمشایستگی تحصیل

های مثبت و های یادگیری کلب و هیجانرابطه سبک(. 593۴سپهریان آذر، فیروزه.، و اقبالی، امجد. )

 .57-9۱(: ۳)5شناسی، علوم تربیتی و روانمنفی تحصیلی با یادگیری خودگردان. 

آوری و بخشی آموزش راهبردهای تنظیم هیجان بر افزایش تاب(. اثر5932عشورنژاد، فاطمه. )

 ۴)5۱، شناسی کاربردیفصلنامه روان آموزان دختر نوجوان.های تحصیلی در دانشمشغولیدل

 .2۱5-255 (:۴۱پیاپی 

(. رابطه متغیرهای محیطی با عملکرد 5932زاده، مهدی. )کاوسیان، جواد.، کدیور، پروین.، و عرب

مجله های تحصیلی. شناختی، خودتنظیمی و هیجانای نیازهای روانش واسطهتحصیلی با نق
 .۴5۴-۴9۳(: ۴)5۱شناسی، روان

(. رواسازی پرسشنامه 59۳۳دل، فریبرز. )الله.، کاووسیان، جواد.، و نیککدیور، پروین.، فرزاد، ولی

 .7-9۳ :95های آموزشی، فصلنامه نوآوریهای تحصیلی پکران. هیجان

(. 5932اله. )زاده، مهدی.، و رمضانی، ولیکامبیز.، کاوسیان، جواد.، کرامتی، هادی.، عربکریمی، 

آموزان شناختی در دانشگرایی، انگیزش تحصیلی و بهزیستی روانالگوی ساختاری کمال

 .955-957(: 93پیاپی  9)5۱ شناسی کاربردی،فصلنامه رواندبیرستانی. 

(. تأثیر ادراک 5932جمالی، شکوه سادات. )ا.، حجازی، الهه.، و بنیرضمیرزایی، شراره.، کیامنش، علی

 5)7شناختی، های روانها و مدلروشگری انگیزش خودمختار. آوری با میانجیشایستگی بر تاب

 .۴7-۳5 (:52پیاپی 

(. رابطه 5935کاووسیان، جواد. ) و ، عزیززاده، مهدی.،.الهولیفرزاد، دل، فریبرز.، کدیور، پروین.، نیک

شناسی روانهای تحصیلی مثبت و منفی با یادگیری خودگردان. خودپنداره تحصیلی، هیجان
 .5۱9-553(: 5)۴کاربردی، 

(. فرهنگ مدرسه، 5939بگلو، جواد. )آباد، تورج.، واحدی، شهرام.، و امانی ساریهاشمی نصرت

فصلنامه ن یک الگوی عِلّی. آموزان: آزموشناختی اساسی و عملکرد تحصیلی دانشنیازهای روان
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 5 5 9 ۴ 2 برم.از حضور در کلاس لذت می 5
 5 5 9 ۴ 2 نگرانم که دیگران بیشتر از من بفهمند. 5
 5 5 9 ۴ 2 کننده است.ون بروم زیرا خیلی کسلشوم که از کلاس درس بیروسوسه می 9
 5 5 9 ۴ 2 شوم.زده میکنم، خجالتهر وقت در کلاس صحبت می ۴
 5 5 9 ۴ 2 کنم.در کلاس احساس ناامیدی می 2
 5 5 9 ۴ 2 کنم.گذرد مرتب به ساعتم نگاه میکندی میچون زمان به ۴
 5 5 9 ۴ 2 کنم.ر میتوانم مطالب را بفهمم احساس غروکه میاز این 7
 5 5 9 ۴ 2 آیم.توجه مینظر گیج و بیفهمم بهچون مطالب را نمی ۳
 5 5 9 ۴ 2 شود که در آن شرکت کنم.برم موجب میلذتی که از این کلاس می 3

 5 5 9 ۴ 2 کنم.توانم تا پایان کلاس صبر کنم، احساس ناآرامی میچون نمی 5۱
 5 5 9 ۴ 2 کنم.، احساس حماقت میزنموقتی حرفی در کلاس می 55
 5 5 9 ۴ 2 کنم.در کلاس احساس تنش می 55
 5 5 9 ۴ 2 رود.ام از کلاس سر میحوصله 59
 5 5 9 ۴ 2 فهمم.نفس دارم زیرا مطالب را میاعتماد به 5۴
 5 5 9 ۴ 2 خواهم به سوراخی رفته و پنهان شوم.کنم، میهر گاه در کلاس صحبتی می 52
 5 5 9 ۴ 2 کنم.ساس عصبانیت میاح 5۴
 5 5 9 ۴ 2 کنم.مفتخرم که در این کلاس بهتر از بقیه عمل می 57
 5 5 9 ۴ 2 های معلم گوش دهم.ها در کلاس بنشینم و به گفتهتوانستم ساعتدرس به قدری جالب بود که می 5۳
 5 5 9 ۴ 2 شود.شوم که هشیار بودن برایم مشکل میحوصله میقدر بیآن 53
 5 5 9 ۴ 2 شوم.خشمگین می 5۱
 5 5 9 ۴ 2 کند.فکر کردن در مورد کیفیت پایین درس مرا عصبانی می 55
 5 5 9 ۴ 2 کنم.رود، شروع به خمیازه کشیدن میام در کلاس سر میچون حوصله 55
 5 5 9 ۴ 2 شود.ام بیشتر میکنم، انگیزهوقتی در کلاس خوب مشارکت می 59
 5 5 9 ۴ 2 شوم.توانم اظهار وجود کنم دچار عصبانیت میکه نمیاز این 5۴
 5 5 9 ۴ 2 کنم.احساس ناامیدی می 52
 5 5 9 ۴ 2 گیرم.برم که نیرو میقدر از مشارکت در کلاس لذت میآن 5۴
 5 5 9 ۴ 2 کنم.در کلاس درس احساس پریشانی می 57
 5 5 9 ۴ 2 کند.تدریس معلم مرا کسل می 5۳
 5 5 9 ۴ 2 کنم.روئی میدلیل آشفتگی در کلاس، احساس اضطراب و کمهب 53
 5 5 9 ۴ 2 کنم.هایی که در کلاس دارم، احساس غرور میاز همکاری 9۱
 5 5 9 ۴ 2 کنم.قراری میچون عصبانی هستم، احساس بی 95
 5 5 9 ۴ 2 ام.تمام امیدم را در فهمیدن مطالب این کلاس از دست داده 95
 5 5 9 ۴ 2 دهم چیزی نگویم.ترسم حرف نادرستی بزنم، لذا ترجیح میمی 99
 5 5 9 ۴ 2 در طول کلاس درس از تمرکز کافی برخوردارم. 9۴
 5 5 9 ۴ 2 کشم.خجالت می 92
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 5 5 9 ۴ 2 کند.ای که قرار است یاد بگیرم مرا عصبانی میفکر کردن در مورد همه چیزهای بیهوده 9۴
 5 5 9 ۴ 2 تپد.کنم، قلبم با غرور میس خوب عمل میوقتی در کلا 97
 5 5 9 ۴ 2 شود.رود، حواسم پرت میام سر میوقتی حوصله 9۳
 5 5 9 ۴ 2 کنم.زنم لکنت زبان پیدا میوقتی در کلاس حرف می 93
 5 5 9 ۴ 2 این کلاس برایم کاملاً کسل کننده است. ۴۱
 5 5 9 ۴ 2 شوم.فهمم، دچار پریشانی میمیاگر دیگران بفهمند که این مطلب را ن ۴5
 5 5 9 ۴ 2 زند.فهمم، قلبم تندتر میوقتی مطلب مهمی را در کلاس نمی ۴5
 5 5 9 ۴ 2 توانم انجام دهم.جای نشستن در این کلاس کسل کننده چه کار دیگری میکنم که بهفکر می ۴9

*** 

 

 تحصیلی شایستگی ارزیابی مقیاس
 همیشه تقریباً اغلب هاتوق بعضی ندرتهب هرگز هاعبارت

 2 ۴ 9 5 5 فهمم.می خوانم،می چهآن .5
 2 ۴ 9 5 5 بخوانم. حروف جداگانه کردن تلفظ طریق از را ناآشنا هایهکلم کنممی سعی .5
 2 ۴ 9 5 5 .دانممی را زیادی کلمات معنی .9
 2 ۴ 9 5 5 دهم.می تشخیص را خوانممی که چیزی اصلی منظور .۴
 2 ۴ 9 5 5 خوانم.می ثابت سرعت یک با من .2
 2 ۴ 9 5 5 کنم. تلفظ صحیح طورهب را هاهکلم توانممی بگیرم کمک کسی از کهاین بدون من .۴
 2 ۴ 9 5 5 .غیره( و ویرگول )نقطه، دهممی انجام درستیبه را گذارینقطه من .7
 2 ۴ 9 5 5 اسم( و فاعل و فعل تطبیق فعل، )زمان برممی کاربه درستیهب را زبان دستور من .۳
 2 ۴ 9 5 5 شوند.می متوجه دیگران نویسممی که را چهآن .3

 2 ۴ 9 5 5 شوند.می منظورم متوجه دیگران کنممی صحبت وقتی .5۱
 2 ۴ 9 5 5 گیرم.می یاد خوانممی که را هرچه .55
 2 ۴ 9 5 5 کنم.می حل را ریاضی هایسؤال درستیهب من .55
 2 ۴ 9 5 5 گیرم.می اندازه دقیق طورهب را مساحت و حجم طول، من .59
 2 ۴ 9 5 5 دهم.می تشخیص را اشیاء یا اشکال بین هایتشابه من .5۴
 2 ۴ 9 5 5 کنم.می حل ذهنم در درستیبه را ریاضی مسائل من .52
 2 ۴ 9 5 5 برم.می رکاهب امزندگی در روز هر را امریاضی هایمهارت من .5۴
 2 ۴ 9 5 5 کنم.می تقسیم مختلف هایبخش به را دشوار هایلهامس من .57
 2 ۴ 9 5 5 کنم. استفاده لهامس یک حل برای قواعدی چه از دانممی من .5۳
 2 ۴ 9 5 5 دهم. ارتباط دانستممی قبل از چهآن به را جدید یادگیری چگونه دانممی من .53
 2 ۴ 9 5 5 گیرم.می یاد افتد،می اتفاق اطرافم در که چهآن شنیدن یا دندی با من .5۱
 2 ۴ 9 5 5 کنم.می مقایسه را فکرها یا اشیاء بین هایتفاوت یا هاتشابه من .55
 2 ۴ 9 5 5 کنم. سازماندهی هاهطبق داخل در توانممی را عقاید یا ء اشیا من .55
 2 ۴ 9 5 5 کنم.می استفاده جدید شکلاتم حل برای امقبلی دانش از من .59
 2 ۴ 9 5 5 کنم.می شناسایی اطلاعات در را هااشتباه من .5۴
 2 ۴ 9 5 5 کنم. عنوان را ()عقیده فکر یک مخالف دلایل توانممی من .52
 2 ۴ 9 5 5 کنم. شناسایی دارد وجود مختلف اطلاعات در که راالگوهایی توانممی من .5۴
 2 ۴ 9 5 5 آزمایم.می رابحث یک جوانب همه من .57
 2 ۴ 9 5 5 کنم.می کشف را موضوعات یا مسائل من .5۳
 2 ۴ 9 5 5 کنم.می پیدا مشکلات برای خوبی هایحلراه من .53
 2 ۴ 9 5 5 آزمایم.می را هافرضیه من .9۱
 2 ۴ 9 5 5 کنم.می پیروی درس کلاس قوانین از من .95
 2 ۴ 9 5 5 کنم. اصلاح را رفتارم توانممی من بخواهد، معلمم وقتی .95
 2 ۴ 9 5 5 گویم.می دیگران به ناراحتم چیزی مورد در وقتی .99
 2 ۴ 9 5 5 پذیرم.می را معلمم پیشنهادهای من .9۴
 2 ۴ 9 5 5 کنم.می عمل خوب بزرگ( هایگروه )در گروهی کارهای در من .92
 2 ۴ 9 5 5 دهم.می گوش دگوینمی دیگران چهآن به .9۴
 2 ۴ 9 5 5 آیم.می کنار متفاوتند من با که افرادی با .97



 و مالک میرهاشمی خدیجه ابوالمعالی الحسینی ،سیده شایسته موسوی

 593۴(/ تابستان ۴5پیاپی5)55شناسی کاربردی/ پژوهشی روان-فصلنامه علمی                                       53۴

 2 ۴ 9 5 5 کنم.می عمل مؤثر طوربه کوچک هایگروه در گروهی کارهای در من .9۳
 2 ۴ 9 5 5 آیم.می کنار کلاس آموزاندانش سایر با خوبیبه من .93
 2 ۴ 9 5 5 .پرسممی سؤال هابرنامه و هاآزمون مورد در من .۴۱
 2 ۴ 9 5 5 کنم.می شرکت کلاس هایبحث در من .۴5
 2 ۴ 9 5 5 شوم.می داوطلب است درست پاسخم کنم،می فکر وقتی .۴5
 2 ۴ 9 5 5 گیرم.می عهدهبه را سرگروه نقش کلاس در .۴9
 2 ۴ 9 5 5 شوم.می داوطلب بلند، صدای با خواندن برای کلاس در من .۴۴
 2 ۴ 9 5 5 کنم.می شروع را امکلاسیهم با درسی گفتگوی من .۴2
 2 ۴ 9 5 5 پرسم.می سؤال باشم، شده گیج وقتی .۴۴
 2 ۴ 9 5 5 کنم.می مطرح را عقایدم زند، می صدا را من معلم وقتی .۴7
 2 ۴ 9 5 5 بگیرم. یاد را جدید مطالب دارم دوست من .۴۳
 2 ۴ 9 5 5 دارم. دوست را برانگیز چالش تکالیف من .۴3
 2 ۴ 9 5 5 باشم. داشته خوبی عملکرد کنممی سعی من .2۱
 2 ۴ 9 5 5 .بهترکنم درسی تکلیف هر در را عملکردم کنممی سعی من .25
 2 ۴ 9 5 5 کنم.می تلاش سختیبه مدرسه در کارها همه انجام برای .25
 2 ۴ 9 5 5 بکشم. چالش به رسهمد در را خودم که هستم هاییراه جستجوی در من .29
 2 ۴ 9 5 5 گیرم.می عهده بر را امیادگیری مسئولیت من .2۴
 2 ۴ 9 5 5 کنم.می تعیین هایمکلاس در را خودم اهداف .22
 2 ۴ 9 5 5 دهم.می انجام را تکالیف پشتکار با من .2۴
 2 ۴ 9 5 5 کنم.می کامل را امتکالیف من .27
 2 ۴ 9 5 5 کنم.می تصحیح را تکالیفم بخواهد من از یکس کهاین بدون .2۳
 2 ۴ 9 5 5 روم.می درس کلاس به موقعبه من .23
 2 ۴ 9 5 5 .دارمبرمی یادداشت کلاس سر .۴۱
 2 ۴ 9 5 5 کنم.می بازدید را کلاس لوازم .۴5
 2 ۴ 9 5 5 دهم.می انجام موقع سر را خانه تکالیف .۴5
 2 ۴ 9 5 5 قفسه( و تحریر میز ا،هکتاب) هستم اموسایل مراقب من .۴9
 2 ۴ 9 5 5 کنم.می پیروی تکالیف انجام برای هادستور از .۴۴
 2 ۴ 9 5 5 کنم.می مطالعه هاامتحان برای .۴2
 2 ۴ 9 5 5 شوم.می آماده کلاس برای .۴۴
 2 ۴ 9 5 5 است. جمع حواسم کلاس در .۴7

*** 


