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 و مادر و پدر به بستگیدلبین  هرابط در هاسالهم به بستگیدل گرمیانجی نقش

 نوجوانان هیجانی نمویافتگی

 
 *4هانیس نصیری غفار و 3محمدیزاده علی ،2پریسا سادات سیدموسوی ،1زادهشکراله معصومه

 
 29/24/59مقاله: پذیرش ؛11/24/59نهایی: نسخه دریافت ؛22/11/59مقاله: دریافت

 
 چکیده

 و اننوجوان هیجانی گینمویافت با هاسالهم و مادر و پدر به بستگیدلبین  رابطهمیزان  تعیین پژوهش هدف :هدف

 دختر آموزدانش 3223 آماری جامعه و همبستگی پژوهش روش :روش بود. هاسالهم به بستگیدل گرمیانجی نقش

 جدول اساس بر .بود 63-69 تحصیلی سال در تهران شهر یک منطقه دولتی دبیرستان 61 در ساله 11-11 پسر و

 طهریم شهید پسرانه رستاندبی دسترس، در گیرینمونه روش با و برآورد نفر 211 نمونه حجم 1691 مورگان-کرجسی

تجدیدنظر شده  سیاهه با هاداده شد. انتخاب کلاس 1 دبیرستان هر از و کبری خدیجه و نظر دخترانه و رادرضایی و

 1699  بهارگاوا و سینک هیجانی نمویافتگی سنجه و 1619 گرنبرگ و آرمسدن یهاسالهم و مادر و پدر بستگیدل

 های مخدوشپس از حذف دادهو  گردآوری است تربیش نمویافتگی معنایبه آن در کم نمرۀ و وارونه آن گذارینمره که

، r = -565/1) مادر به بستگیدل داد نشان هایافته ها:یافته نفر تحلیل شد. 339های نفر، داده 9نفر و پرت  126

119/1=P  ،)پدر به (339/1- = r ،119/1=P )ها سالو هم (565/1- = r ،111/1=P ) با نمویافتگی هیجانی نوجوانان

 بود نوجوانان هیجانی نمویافتگی پراکنش ازدرصد  19 کنندهنیتبیدر مجموع  هاسالهم و پدر به بستگیدل .رابطه دارد

(111/1=P) گر را جینقش میان هاسالهم به بستگیدل هیجانی، نمویافتگی و مادر و پدر به بستگیدلبین  رابطۀ در و

ه توج نوجوانان اجتماعی-روانی مشکلاتو درمان  پیشگیری برای :گیرینتیجه .(=112/1P) ،�= -111/1 داشت )

 است. بایسته هاآن هیجانی سلامت در هاسالهم به نوجوانان بستگیدل تأثیربه  تربیش
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 قدمهم

ابی اضطر هایتواند به اختلالهای تحولی مهم است، مشکلات هیجانی این دوره میدورۀ نوجوانی یکی از دوره

 1حساس ۀدوردر ها آندلایل جاگرفتن به یآموزان دبیرستانهای موجود دانششود. شناخت چالش منجر

ست. شناسایی ا هاشناختی نیازمند شناخت این چالشزیرا هرگونه مداخله روان .داردای نوجوانی ارج ویژه

ینده در آرا تری های کاربردی بیشها و مداخلهپرداختن به برنامه تواند زمینهمیمشکلات بنیادی این دوره 

 بازنگری (.1362پرور، میرنسب و واحدی، آذر، گل؛ فتحی1362 لو، خانجانی و بیات،علی)محمودآورد فراهم 

 انی،وـــنوج دورۀ در ویژهبه اجتماعی، و فردیمیانروابط  هیجانی، ابعاد که دهدمی نشان پژوهشی یشینهپ

 رابطۀ یشناسای دارند. توجهیقابل پوشانیهم بستگیدل و تعلق احساس دلی،هم یابی،دوست هایگستره در

 از را بهتری درک ،گرمیانجی عوامل شناسایی با توأم دیگر، ابعاد در خیز و افت با ابعاد از هریک خیز و افت

 به گرونده هایبرنامه آموزش با هاآن زندگی بهبود برای را مسیر وآورد می فراهم نوجوانی حساس دورۀ

 چنین با .(5116 برانت، و ابُگی ؛5111 ماندر، و )هانتر سازدمی هموارتر شناختیروان هایمداخله و پیشگیری

 یجانیه نمویافتگی با ،هاسالهم و مادر و پدر به بستگیدل رابطۀ بررسیبر  حاضر پژوهشتمرکز  اندازیچشم

  .بود هاسالهم به بستگیدل گرمیانجی نقش گرفتن نظر در بانوجوانان 

 هایهنظری پرکاربردترین و ترینموفق از یکی ،1691 5اینسورث و 1615 /1616 بالبی بستگیدل نظریۀ   

 کاوش برای را دیدگاه این بالبی ،آغاز در (.5116 برانت، و )ابُگی است بوده گذشته قرن نیم در شناختیروان

 ناهمسانی آشکارسازی برای و مهم اشخاص دیگر با نیرومند 3عاطفی پیوندهای برپاداشتن به هاانسان تمایل

 وریسم )دیویس، نهاد بنیان روابط این در آشوب دادن رخ هنگامبه شدهتجربه هیجانی آشفتگی هایریخت

 سویبه ایمن رویپیش برای یمادر و پدر هایبستگیدل به را کودکان ،9یافتگینانمو (.5111 دریک، و

 ک،کود نیازهای با مادر و پدر هماهنگی طریق از ،بستگیدل که است چنین و ؛سازدمی وابسته استقلال

 ایجاد یغیرکلام و کلامی ارتباط هایشالوده برپاساختن نیز و روابط از هاآن نخستین هایتصور گذاریبنیان

 به خدمت دررا  2بستگیدل نگارۀ که دارد گریتعیین کارکردهای ،بستگیدل رابطۀ (.5111 )ریز، دشومی

این امکان را فراهم  که هستند اهدافیخدمت در  بستگیدل کارکردهای از یک هر .آوردمی فراهم کودک

 به وابستهنا طوربه و بگیرد بهره امنیت حس پروراندن برای والد یک با خود رابطۀ از کودکآوردند که می

 و 1بالیده کردعمل برای را میدان که آوردمی فراهم ایتجربه مطمئن کاوش بپردازد.خود  پیرامون کاوش

  (.5111 ماندر، و )هانتر گذاردمی باز وابستهنا

                                                           
1. sensitive period  

2. Bowlby & Ainsworth 

3. affectional bonds 

4. immature 

5. attachment figure 

6. mature functioning 
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 ستا عیاجتما و شناختی هیجانی، تحول عمده بانی ،مادر و پدر با کودک اولیۀ روابط ،شناسانروان دید از   

 کاری الگوهای مفهوم از برخورداری با بستگیدل نظریه (.1311 جلالی، و بهرامی باقری، ؛1363 )صفایی،

 اثر ارسازوک آشکارکننده تواندمی الگوها این کند؛می ایفا کودک تحول تبیین در سزاییهب سهم درونی

 درونی کاری الگوی (.1362 مقدم،نوری و موسویسید) باشد تحولی پیامدهای بر کودک-والد 1کنشهم

 ایجاد سویبه و افتهیگسترش تدریجبه یابدمی تحول ،اصلی مراقبان با نخستین روابط بر متکی که بستگیدل

-شریفی و زادیپیر) دشومی معطوف است اجتماع در هانگاره دیگر به بستگیدل دربرگیرنده که ایتازه روابط
 در او رفتار بر درونی، کاری الگوهای در مادر و پدر با کودک شدۀدرونی روابط تجارب (.1362 اردانی،

 یهارفتار که واقعیت اینبه نظر .است گذارتأثیر خانواده از بیرون اجتماعی و فردیمیان هایموقعیت

 اب رابطه ادامه و آغاز گفت توانمی ،شودمی لساهم هاینگاره به معطوف تربیش نیانوجو دوره بستگیدل

 هاآن مادر و پدر با هانوجوان رابطۀ تجارب از برگرفته هایآموخته از متأثر آن چگونگی حتی و هاسالهم

-جانهی وانگهی .کندمی یفاا هانوجوان هیجانی یافتگیسازش در مهمی نقش مادر و پدر به بستگیدل و است؛
 رنجبر، و ایاژه )حجازی، کندمی ایفا افراد روانی سلامت در ایبرجسته نقش هیجانی یافتگیسازش ویژهبه ها

 (.1361 زرندی، و قنبری ،کامل جواهری ؛1365

 اجتماعی و شناختی هیجانی، بدنی، هایدگرگونی خوشتدس خود تحولی حساس دوره در ناننوجوا    

 دنی،ب رشد با رفتهرفته که است سالیبزرگ به کودکی از چندبعدی گذر دورۀ نوجوانی هایسال .شوندمی

 و مصائبی درتاج، ؛5113 )گاور،شود می توأم هیجانی نمویافتگی سویبه حرکت و صمیمی ایهرابط برپایی

 تنهاییبه 5هیجانی استواری تنها چه است؛ توجه درخور بسیار هیجانی دگیزن چگونگی (.1311 اسدزاده،

 دورۀ در هیجانی، نمویافتگی (.5119 نیکولتا، و )لیلینا است آن ابعاد همه در 3درستیروان تبیین به قادر

 هنگامبه هاسالبزرگ شیوهبه رفتار و هاهیجان مهار ها،موقعیت به درخور دهیپاسخ توانایی عنوانبه نوجوانی،

 کارها انجام ،مردم و هاپدیده به یمندعلاقه توان با و ؛(5119 ،نهایس)کوماری تعریف دیگران با داشتن سروکار

  (.5111 ،ماهسوری و )کالایسلوانشود می مشخص مردم به ورزیعشق و خود خوشنودی برای

شود می تنیدگی 9آوریتاب و هیجانی یافتگیسازش رفتن بالا مایه هیجانی نمویافتگی از برخورداری   

 یپ اجتماعی هوش ابعاد و هیجانی نمویافتگی میان در واقع دارمعنی روابط به نظر. (5119 نها،یس کوماری)

 ،یبستگدل تجاربو  ،شدنی سادگیبه هیجانی و اجتماعی زندگی یکنشهم حتی و پوشانیهم به بردن

 عمل یجانیه یافتگیسازش راهبرد مثابهبهو  ؛است حیاتی هیجانی نمویافتگی برای ناگزیر ،یبستر چونهم

 ایپدیده هاسالهم به بستگیدل .است اجتماعی و هیجانی تحول مسیر اصلی گرتعیین نیز و کندمی

                                                           
1. interaction 
2. emotional stability 
3. wellbeing 
4. resiliency 
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 توانمی و گیردمی شکل مادر و پدر به بستگیدل پایه بر و دنباله در که است عاطفی و فردیمیان اجتماعی،

 طی در بایسته گذری چونهم ،طول در و دیگری به بستگیدل از مکمل ایپاره چونهم ،عرض در را آن

 و پدر هب بستگیدل کیفیت تواندمی هاسالهم به بستگیدل تجربۀ .انگاشت اجتماعی-روانی تحول طریق

 نوجوانی از پس تحولی مراحل هایبستگیدل کیفیت بینیپیش برای اینشانه چونهم و کند تثبیت را مادر

 بستگیلد تجربۀ که رسدمی نظربه چنین گیرد. قرار آن از پس اجتماعی و عاطفی زندگی کیفیت چنینهم و

 منجر ای موفق تمرینی ،صمیمیت و اعتماد امنیت، کردن سست یا پربارسازی رهگذر از تواندمی هاسالهم به

 در یاجتماع و عاطفی نیازهای دیگر ماندگیناکام یا ارضا و ،اجتماعی سازش و جوییاستقلال در شکست به

 النا ؛5113 ر،)گاو داشته باشد را گرمیانجی نقشی هیجانی نمویافتگی و مادر و پدر به بستگیدل میان رابطۀ

 هایمؤلفه تربیش با ایمن بستگیدلهای پژوهشی نشان داده است؛ یافته (.5112 ماریا، دورینا و دوینیتا

 نیست. ادقص وابستگی برای تنها رابطه اینو  ؛دارد منفی رابطۀ اجتماعی نایافتگیسازش هیجانی نمویافتگی

 هیجانی نمویافتگی هایمؤلفه همه با دوسوگرا و اجتنابی ناایمن بستگیدل هایشیوهِ میانرابطۀ  آن بر افزون

 ؛است مثبت اجتماعی رشد و ایمن بستگیدل شیوه میان رابطهو  ؛(1363 ،همدانی هادیان و مجذوبی )امانی،

 نددار هاسالهم با تریکم مثبت ارتباط مدرسه محیط در، مادر و پدر به ناایمن بستگیدل دارای نوجوانان

 تۀهمبس ناایمن بستگیدل آن در که ییالگو از هایافته همچنین (.1365 ،همکاران و حجازی ؛1363 )صفایی،

 هوش با هردو، اجتنابی، و اضطرابی ناایمن بستگیدل کنند؛می حمایت است، هیجانی هوش در کاستی

 سلامت هایمداپی و اضطرابی ناامنی میان رابطۀ از بخشی در هیجانی هوش ند؛بود همبسته تر،پایین هیجانی

 است ردهک ایفا را میانجی نقش سلامت مدهایاپی و اجتنابی ناامنی میان رابطۀ در کاملطوربه و بوده میانجی

 نندهکبینیپیش هاسالهم با سنجیهم در مادر و پدر به بستگیدل کهاین با (.5111 شتُ، و هوروکز )مارکز،

 جتنابیا و فعال کنارآمدن راهبردهای با نیز هاسالهم به بستگیدل است. هیجانی آوریتاب برای نیرومندتری

 (.1365 جوکار، و )هاشمی دارد مثبت رابطه

 گییافتسازش در هاسالهم با ارتباط ریزیپایه راه از والد دو هر به بستگیدل اهمیتتوجه به  با درمجموع   

 شیوه در هاسالهم مهم و چشمگیر تأثیر و ؛(5112 ماریا، دورینا و دوینیتا النا) نوجوانان هیجانی و اجتماعی

 بستگیدل گرمیانجی نقش دربارۀ پژوهشی خلأ وجود به نظرو  ؛(1365 رنجبر، و )حجازیها نوجوان زندگی

 پژوهش، این هدفنوجوانان؛  زندگی هیجانی و اجتماعی عدبُ در اهمیتپر متغیرهای میان در اهسالهم به

 هیجانی گینمویافت و مادر و پدر به بستگیدل میان رابطۀ در هاسالهم به بستگیدل گرمیانجی نقش تعیین

 ی زیر بود.هاپرسش به گوییپاسخبرای  نوجوانان

 دارد؟ رابطه نوجوانان هیجانی نمویافتگی با پدر، به  و مادر به بستگیدل آیا .1

 ؟است نیبیپیش قابلها نوجوان هیجانی نمویافتگی پراکنش هاسالهم و پدر به بستگیدل اندازه با آیا .5

 ؟ستا هیجانی نمویافتگی با مادر و پدر به بستگیدل رابطهگر میانجی ،هاسالهم به بستگیدل آیا .3
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 روش

 دوره و دبیرستان سوم پایۀ دختر و پسر نوجوان آموزاندانش همۀ آماری جامعۀ و همبستگی وهشپژ روش

 با نمونه بود. 3223 تعدادبه 63-69 تحصیلی سال در تهران شهر یک منطقه سال 11 تا 11دانشگاهی پیش

 میان از دسترس در تصادفیغیر روشو با  تعیین نفر 211 تعداد 1691 رگانوم-کرجسی جدول بستن کارهب

 ره از و «کبری خدیجه» و «نظر» دخترانۀ و «رادرضایی»و « شهید مطهری» پسرانه دولتی هایدبیرستان

 -یاضیر رشته با کلاس دو و تجربی رشتۀ با کلاس دو انسانی، رشتۀ با کلاس دو ،کلاس ششدبیرستان 

 ،بودن مجرد ،با هردو والد آموزدانشزندگی مشترک  ورود معیارهای .شد گزینش آزمودنی عنوانبه فیزیک

بیماری جسمی و روانی  خروج معیارهای و آن در شرکت و پژوهش درباره رضایت و آگاهی و نبودن رضاعی

 زارها،اب همه به ندادن پاسخ ابزارها، کارهنیمه پاسخ یا هاپاسخ نبودن کاملبارز، مصرف داروهای روانپزشکی، 

 بود. آماری تحلیل مرحله در هاداده بودن پرت و هاپاسخ روایی نبود

 

 پژوهش ابزار

 توسط ایگویه 92 سیاهه این .1هاسالهم و مادر و پدر به بستگیدلتجدیدنظرشده  سیاهۀ .1

 بستگیدل هایسنجهخرده از هریک به مختصآن  گویه 52 .شد تدوین 1619 سال در 5گرنبرگ و آرمسدن

 و یکسان مادر و پدر به بستگیدل هایسنجهخرده در هاگویه چیدمان است. هاسالهم به و مادر به و پدر به

 به بستگیدل هایبخش از هریک است. شده دیگریک جایگزین مادرپدر/ هایواژه تنها سنجهخرده هر در

 در بستگیدل ارزیابی برای .گیرندبرمی در را 3همبستگینا و ارتباط ،اعتماد مؤلفۀ هاسالهم و مادر و پدر

 و 53 ،51 ،19 ،13 ،9 ،5 ،1 هایگویه با اعتماد مؤلفه تجمیع مادر به و پدر به بستگیدل هایسنجهخرده

 ،16 ،11 ،15 ،6 ،1 هایگویه با همبستگینا و 51 و 51 ،51 ،19 ،11 ،1 ،1 هایگویه با ارتباط مؤلفه ،59

 ،19 ،13 ،15 ،1 ،1 هایگویه با اعتماد مؤلفه تجمیع هاسالهم به بستگیدل ارزیابی برای و ؛59 و 52 ،55

 ،6 ،9 هایگویه با ناهمبستگی و 52 و 59 ،19 ،11 ،9 ،3 ،5 ،1 هایگویه با ارتباط مؤلفه ،51 و 51 ،16 ،12

 1 =مخالف کاملاا تا 2 =موافقم کاملاا  از لیکرت پایه بر گویه هر .شودمی محاسبه 53 و 55 ،11 ،11 ،11

 ،6 ،1 ،1 ،3 هایگویه برای مادر و پدر به بستگیدل سنجهخرده در گذارینمره اگرچه شود.می گذارینمره

 بستگیدل سنجهخرده در 53 و 55 ،11 ،11 ،11 ،6 ،2 ،9 هایگویه گذارینمره و 53 و 11 ،19 ،19 ،11 ،11

 هوارون صورتبه هاگویه همه همبستگینا سنجهخرده ارزیابی برای شود،می انجام وارونه طوربه هاسالهم به

 152 تا 52 میان هاسالهم به و 191 تا 51 میان مادر و پدر به بستگیدل نمره دامنۀ شود.می گذارینمره

 شدهجدیدنظرت نسخۀ کرونباخ آلفای است. تربیش بستگیدل نشانگر بالاتر نمرۀ هریک در و یافته گسترش

                                                           
1. inventory parents and peers attachment-revised (IPPA-R) 
2. Armsden & Greenberg 
3. trust, communication & alienation 
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 ؛1619 ،برگ گرین و )آرمسدن 65/1 و 16/1 ،19/1 برابر ترتیببه هاسالهم و پدر مادر، به بستگیدل برای

 روش با (1316) فتحی و واحدی توسط ابزار این فارسی نسخۀ پایایی ؛ و(1362 کدیور، و افشاریان از نقل

 دستبه 11/1 و 13/1، 12/1برابر  ترتیببه هاسالهم و پدر مادر، به بستگیدل هایسنجه برای کرونباخ آلفای

 و پدر مادر، به بستگیدل برای ترتیببه درونی همسانی نرخ (1362) کدیور و افشاریان پژوهش درو آمده 

 دبو نیز سیاهه روایی مؤید پژوهشگران اینیافته  است. هشد گزارش 16/1 و 65/1 ،61/1 ضرایب هاسالهم

آلفای  ژوهشپ این در سازد. متمایز بزهکارغیر از را بزهکار نوجوانان تواندمی بستگیدل کیفیت دادند گزارش و

 دستبه 11/1 و 91/1 ،93/1برابر ترتیب به هاسالهم به و پدر به مادر، به بستگیدل هایسنجهخردهکرونباخ 

 شد. ارزیابی مطلوب پژوهشگران نظر اجماع باو ؛ آمد

 تدوین 1699در سال  5بهارگاوا و سینک توسط ایهگوی 91 سنجه این .1هیجانی نمویافتگی سنجه .2

 ،(11-51 های)گویه هیجانی رویواپس ،(1-11 های)گویه هیجانی نااستواری مؤلفۀ پنج دربرگیرنده و شد

 هر است. (91-91) وابستگی و (31-91) اجتماعی نایافتگیسازش ،(51-31 های)گویه شخصیت فروپاشی

 تا 21 از هاهنمر دامنۀ شود.می گذارینمره 1 =هرگز تا 2 =زیاد خیلی ازیک تا پنج  لیکرت سنجه در گویه

 زا نشان بالاتر نمرۀ از مندیبهره بنابراین ،نااستوار بسیار =119-191 ،استوار بسیار =21-11 و متغیر 119

 با بیرونی معیارهای برابر در را سنجه این روایی 1699 ،ابهارگاو و سینگ است. ترکم هیجانی نمویافتگی

 گزارش را 19/1 همبستگی نرخ و بررسی 1611 ،3سینگ و سینها اجتماعی یافتگیسازش سیاهه کارگیریبه

 زمانی فاصلۀ اب آزماییباز روش با پایایی تعیین برای همچنین است. سنجه این مناسب روایی نشانگر که کردند

 ،15/1 برابر با کل نمرۀ با مؤلفه هر روایی ،در بررسی نسخۀ فارسی دادند. گزارش را 92/1 نرخ ،ماه شش

 سازش هیجانی، رویواپس هیجانی، نااستواری هایسنجهزیر برای ترتیببه 19/1 و 11/1 ،15/1 ،61/1

-سبزی و شیخ) دمآ دستبه 19/1 کرونباخ آلفای ؛ ووابستگی و شخصیت فروپاشی اجتماعی، نایافتگی
 .شد برآورد سنجه کل برای 65/1 کرونباخ آلفای پژوهش این در. (1369 ،الاسلامی

های نماینده ،پژوهشکده خانواده و اداره حراست دانشگاه شهید بهشتیای نامهاز طریق  .اجرا شیوه

 شهر یک منطقه در واقع پرورش و آموزش ۀادار بهادارۀ کل و  ،پرورش و آموزش کل ۀادار بهرا پژوهشگرها 

ا در هسیاههسپس  کردند. معرفی کبری خدیجه و نظر راد،رضایی ری،مطه شهید دولتی مدارس بهو  تهران

و همکاری مدیر و دبیران پس از توجیه گیری از مساعدت مدارس نامبرده و طی روزهای پیاپی با بهره

 دانشگاهیسه کلاس پیشو آموزان در میان اعضای واجد شرایط در سه کلاس سال سوم دبیرستان دانش

 روگیریسازی اطلاعات لازم دربارۀ پژوهش با پیشپس از روشنفیزیک -های انسانی، تجربی و ریاضیرشته

زجمله کسب ا اخلاقی اصول روگیریبرگزاری آزمون و پیشسازی وضعیت هنجار ازجمله سنجیروان اصول

                                                           
1. emotional maturity scale (EMS) 
2. Singh & Bhargava 
3. Sinha & Singh 
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و شد  نهاده نفر 211 اختیار در هاآزمودنی خصوصی حریم و مشخصات محرمانگی حفظرضایت آگاهانه و 

 حذف از پس نفر 339 هاداده درنهایت شد. گردآوری 53/11/1363 تا 59/16/1363 تاریخ از هاداده

 همبستگی نرخ آماری هایآزمون کارگیریبه با نفر، 9پرت  هایداده و نفر 126 مخدوش هایپرسشنامه

 .شد تحلیل مراتبی سلسله رگرسیون آزمون و گام هب گام متغیری چند رگرسیون ،پیرسون

 

 هافتهیا

 بود. سال 13 تا 31 بین مادرها و پدرها سن ند.بود پسر نفر( 151) صددر 31 و دختر نفر( 511) درصد 15

 13 تا 26 مادرهای و پدرها و ،فراوانی ترینبیش درصد 31 با 25 تا 91 و درصد 21 با ساله 99 تا 93 سن

 میلیون دو از بیش آموزاندانش درصد 63 والدین ماهانۀ درآمد .داشت را فراوانی ترینکم درصد 3 حدود ساله

پدرها  سایر شغل و کارمند پدرها درصد 26 .بود تومان میلیون دو تا هزارتومان ششصد دیگر درصد 9 و تومان

 .ندبود کارمندها آندرصد  31 و خانه از بیرونمادرها  سایر شغل و دارخانهدرصد مادرها  39 ،آزاد

مادرها  درصد 5 کارشناسی از بالاتر دیگر درصد 11 و کارشناسی تا دیپلمپدرها  درصد 19 آموختگیدانش

 بود. کارشناسی از بالاتر دیگر درصد 1 و کارشناسی تا دیپلم درصد 61 ،دیپلمرزی

 

 بیمرات سلسله رگرسیون هایمفروضه و هیجانی نمویافتگی و بستگیدل متغیرهای هاینمره .1 جدول

 میانگین هامؤلفه  جنس
 انحراف
 معیار

 کشیدگی چولگی هبیشین کمینه
 -دوبین

 واتسون

 آماری خطی هم
 تورم عامل

 پراکنش
 نرخ

 تحمل
 هب بستگیدل دختر

 مادر و پدر
61/191 91/11 116 111 

55/1 11/1 12/1 95/5 31/1 
 113 119 63/19 12/139 پسر
 هب بستگیدل دختر

 هاسالهم
65/12 93/6 91 65 

51/1 19/1 26/1 21/5 99/1 
 119 21 15/11 21/19 پسر
 نمویافتگی دختر

 هیجانی
3/151 1/31 15 161 

111/1 91/1 11/5 
 متغیر
 ملاک

 متغیر
 512 29 52/31 1/153 پسر ملاک

 

 ؛دهدمی نشان پژوهش متغیرّهای دررا  پسر و دختر هایآزمودنی میانگین در توجهقابل شباهت 1 جدول

 نبود نشانگر ونواتس-دوبین آماره اندازه .است منتفی جنس دو برای برآمدها تحلیل تفکیکی پیگیری بنابراین

 دیگرهم زا خطاها فاصلهو  رگرسیون تحلیل در هاباقیمانده به مربوط اصلی هایهفرضی در مطلوب همبستگی

 مقادیر ندارد. وجود خطی همبستگی متغیرها میان بنابراین است 1 از ترکوچک پراکنش تورم عامل .است

 است. هاداده طبیعی پراکندگی نشانگر +5 تا -5 میان کشیدگی و چولگی
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 انیهیج نمویافتگی و هاسالهم به بستگیدل مادر، و پدر به بستگیدل همبستگی ماتریس .2 جدول

 متغیرها
 به بستگیدل

 مادر
 هیجانی نمویافتگی هاسالهم به بستگیدل درپ به بستگیدل

    1 مادر به بستگیدل
   1 919/1** پدر به بستگیدل
  1 111/1** 129/1* هاسالهم به بستگیدل

 1 -565/1** -515/1** -339/1** هیجانی نمویافتگی
*P<1/12 **P< 1/11 

 بوده دارمعنی هاسالهم و والد دو هر به بستگیدل با هیجانی نمویافتگی میان رابطه دهدنشان می 5 جدول

 .است تربیش نمویافتگی معنای به آن در کم نمرۀ و وارونه هیجانی نمویافتگی نمرۀ تفسیر .است

 

 هیجانی نمویافتگی با مادر به بستگیدل همبستگی ماتریس .3 جدول

*P<1/12 **P< 1/11 

 نمویافتگی اب ناهمبستگی رابطه و وارونه ارتباط، و اعتماد با آن رابطۀ نمویافتگی، نمرۀ گیوارون به نظر 3 جدولدر 

 است. دارمعنی نیز آن هایمؤلفه همه و نمویافتگی با مادر به بستگیدل کل نمره رابطه و مستقیم
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         1 نااستواری
        1 991/1** رویواپس

سازش 
 نایافتگی
 اجتماعی

**159/1 **111/1 1       

 فروپاشی
 شخصیت

**933/1 **915/1 **919/1 1      

     1 953/1** 192/1** 251/1** 962/1** وابستگی
 نمویافتگی
 هیجانی

**151/1 **196/1 **113/1 **112/1 **951/1 1    

   1 -329/1** -311/1** -565/1** -511/1** -319/1** 591/1** اعتماد
  1 333/1** -336/1** -311/1** -531/1** -591/1** -522/1** 532/1** ارتباط

 1 191/1** 131/1 112/1 199/1 119/1** 126/1** 196/1* 193/1* ناهمبستگی
بستگی دل

 به مادر

**551/1 **526/1- **591/1- **536/1- **311/1- **339/1- **291/1 **162/1 **393/1 
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 هیجانی نمویافتگی با پدر به بستگیدل همبستگی ماتریس .4 جدول

*P<1/12 **P< 1/11 

 قیممست رابطه ورا  آن هایمؤلفه همه و هیجانی نمویافتگی با ارتباط و اعتماد مؤلفه دو وارونه رابطه 9 جدول

 رابطه وشخصیت  فروپاشی و هیجانی رویهای نااستواری هیجانی، واپسؤلفهم با تنهارا  همبستگیمؤلفۀ نا

 و جتماعیا نایافتگی سازششامل  آن هایمؤلفهبرخی از  و هیجانی فتگینمویا با پدر به بستگیدل وارونه

 .دهدمی نشان را وابستگی
 

 هیجانی نمویافتگی با هاسالهم به بستگیدل همبستگی ماتریس .9 جدول

*P<1/12 **P< 1/11 
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         1 نااستواری
        1 991/1** رویواپس

سازش 
 نایافتگی 

**159/1 **111/1 1       
فروپاشی 
 شخصیت

**933/1 **915/1 **919/1 1      
     1 953/1** 192/1** 251/1** 962/1** وابستگی

    1 951/1** 112/1** 113/1** 196/1** 151/1** نمو افتگی 
   1 -531/1** -512/1** -113/1** -111/1** -159/1* -123/1* اعتماد
  1 339/1** -591/1** -539/1** -151/1* -111/1** -132/1* -111/1 ارتباط

 1 912/1** 511/1** 199/1 195/1 131/1* 151/1 191/1* 199/1** ناهمبستگی
بستگی دل

 166/1** 961/1** 126/1** -515/1** -591/1** -119/1 -191/1* -196/1 -119/1 به پدر
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         1 نااستواری
        1 991/1** رویواپس

سازش 
 نایافتگی 

**159/1 **111/1 1       
فروپاشی 
 شخصیت

**933/1 **915/1 **919/1 1      
     1 953/1** 192/1** 251/1** 962/1** وابستگی

    1 951/1** 112/1** 113/1** 196/1** 151/1** نمویافتگی 
   1 -351/1** -311** -513/1** -113/1** -359/1** -315/1** اعتماد
  1 951/1** -163/1** -111/1** -161/1 -115/1 -551/1** -519/1** ارتباط

 1 919/1** 591/1** -113/1 121/1* 155/1 -131/1 121/1* 191/1 ناهمبستگی
 بستگی بهدل
 هاسالهم

**599/1- **319/1- *131/1- **161/1- **595/1- **565/1- **995/1 **139/1 **113/1 
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 قیممست رابطهنیز   و هیجانی نمویافتگی هایمؤلفه همۀ بارا  اعتماد مؤلفۀ دارمعنیو  وارونه رابطه 2 جدول

 هیجانی رویواپس هیجانی، نااستواریشامل های آن مؤلفهبرخی از  و هیجانی یافتگیسازش با را ارتباط مؤلفۀ

 و ستگیواب و هیجانی رویواپس هایمؤلفه بارا  ناهمبستگی مؤلفۀدار و معنی مستقیم رابطه را و وابستگی و

 .دهدنشان می هیجانی نمویافتگی هایمؤلفه همه بارا  هاسالهم به بستگیدل وارونه رابطه
 

 هاسالمه و مادر و پدر به بستگیدل توسط هیجانی نمویافتگی تبیین رگرسیون ضرایب و الگو .9 جدول
 F شدهتعدیل R R2 R2 الگو

 163/59** 115/1 111/1 351/1 پدر به بستگیدل ؛نخست گام

 111/16** 133/1 191/1 392/1 هاسالهم و پدر به بستگیدل دوم؛ گام

 الگو
 استاندارد ضرایب

 b نشده

 استاندارد خطای
 میانگین

 β ضرایب
 t  استانداردشده

 -51/2** -351/1 191/1 -61/1 پدر به بستگیدل

 هاسالهم و پدر به بستگیدل
11/1- 
21/1- 

191/1 
115/1 

569/1- 
111/1- 

**91/9- 
**12/3- 

*P<1/12 **P< 1/11 

 دوو  پراکنش، تراز درصدی 9 افزایش با هاسالهم به بستگیدلو  درصد 11 پدر به بستگیدل 1 جدولدر 

 ندگیپراک ماتریس بررسی .را تبیین کنند هیجانی نمویافتگی پراکنش از درصد 19 توانندمی باهم متغیر

 رایب هاداده لازم بسندگی ها،باقیمانده بهنجاری آزمون طریق از بهنجاری، بررسی نیز و پژوهش متغیرّهای

 سطح و 69/1 ماندهباقی ارزش برای آن اندازه و 15/1 بینپیش ارزش برای  Z اندازه ساخت؛ روا را تحلیل

 هاسالهم و پدر به بستگیدل رگرسیون دارمعنی نرخ بود. 12/1 از بالاتر مطلوب، نحوبه هردو، داریمعنی

 رسنجهزی رگرسیون نرخ است. هیجانی تگینمویاف بر دو آن شدۀاستاندارد رگرسیون نرخ تأثیر گرنشان

 شد. خارج معادله از و نبود دارمعنی دیگر متغیر دو با کنشهمدر مادر به بستگیدل
 

 رابطۀ در هاسالهم به بستگیدل گرمیانجی نقش رگرسیون تأثیر ضرایب و الگوی خلاصه .7 جدول

 هیجانی نمویافتگی و مادر و پدر به بستگیدل

 F تعدیلشده R R2 R2 متغیر

پدر به بستگیدل و مادر به بستگیدل  391/1  151/1  119/1  11/15** 
هاسالهم به بستگیدل و پدر و مادر به بستگیدل  361/1  123/1  195/1  19/11** 

نشده استاندارد ضرایب  استانداردشده ضرایب   
میانگین معیار خطای b الگو  � t 

مادر به بستگیدل  911/1-  513/1  131/1-  5/11* 
پدر به بستگیدل  931/1-  119/1  519/1-  3/69** 
مادر به بستگیدل  391/1-  511/1  159/1-  12/1  
پدر به بستگیدل  111/1-  111/1  595/1-  3/26** 

هاسالهم به بستگیدل  239/1-  115/1  111/1-  5/62** 
*P<1/12 **P< 1/11 
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 (P=119/1) ردامعنی هیجانی نمویافتگی با مادر و پدر به بستگیدل همبستگی نرخ اندازهدهد نشان می 9 جدول

 اردبه گونه معنی ها این اندازهسالهم به بستگیدل متغیر شدن وارد با است. درصد 15 آن تعیین نرخ اندازه و

(115/1=P )بنابراین است؛ دارمعنی ،یافته افزایش درصد 3 حد تا که تعیینی نرخ ،تافزایش یاف درصد 12 به 

 به بستگیدل ،مادر و پدر به بستگیدل طریق از نوجوانان هیجانی نمویافتگی تبیین در شودمی استنباط

 ارکنندهآشک و دارمعنی پدر به بستگیدلو  مادر به بستگیدل است. برخوردار گرمیانجی ینقش از هاسالهم

 رگرسیون معادله به هاسالهم به بستگیدل گرمیانجی متغیر ورود با است هیجانی نمویافتگی بر آن تأثیر

ده ش منتفی هیجانی نمویافتگی تبیین در آن داریمعنی و یافتهکاهش درصد 5/1 مادر به بستگیدل نقش

(153/1=P)، یهیجان نمویافتگی تبیین در هنوز یافته کاهش درصد 2/5 پدر به بستگیدل متغیرّ کهاین با ولی 

 دارمعنی هاسالهم به بستگیدل گرمیانجی متغیر درنهایت ،(P=111/1) است ورداربرخ داریمعنی نقش از

  .(P=111/1) است هیجانی نمویافتگی بر هاسالهم به بستگیدل گر میانجی متغیر تأثیر آشکارکننده و

 

 گیرینتیجه و بحث

 نوجوانان هیجانی نمویافتگی با پدر، و مادر به بستگیدل رابطۀ داد نشان پژوهش این از آمده دستبه برآمدهای

 زا آگاهی با واست  دارمعنی هیجانی نمویافتگی هایمؤلفه همه با هاسالهم به بستگیدل میان رابطۀ و

 بستگیدل نقش .کرد تبیین را نوجوانان هیجانی نمویافتگی پراکنش توانمی هاسالهم و پدر به بستگیدل

 در پدر به بستگیدل با متوأ هاسالهم به بستگیدل و نبود ردامعنی هیجانی نمویافتگی تبیین در مادر به

 ،هااین بر افزون ود.ب نیرومندتر نوجوانان هیجانی نمویافتگی تبیین در ،تنهاییبه پدر، به بستگیدل با سنجیهم

 مویافتگین و مادر و پدر به بستگیدل میان رابطه دررا  هاسالهم به بستگیدل گرمیانجی نقش حاضر وهشپژ

 نقش به ویژه توجه پیشین هایپژوهش نتایج توجه به با و رواین از است. آن مؤید و کشید پیش هیجانی

 شودیم نشان خاطر ویژهبه ،توصیه هاآن هیجانی بالیدگی در هاسالهم و مادر و پدر به نوجوانان بستگیدل

 تبیین ار نوجوانان هیجانی نمویافتگی خیز و افت ،هاسالهم به بستگیدل گذرره از مادر و پدر به بستگیدل

 و افشاریان بماند. محفوظ هاسالهم با هانوجوان رابطۀ پربارسازی تقدم و اولویت است بهتر پس ،کندمی

 درا ر صمیمیت با توأم و عاطفی تبادل ،مهرورزی اعتماد، از آکنده فضای گشایش بایستگی (1362) کدیور

 و نامشاور توجهبر  و ساخته نشان خاطر همدرس نمسئولا و مادر و پدر سوی از آموزاندانش بهنجارِ تحول

 پربارسازی و هانوجوان روانی سلامت ارتقای به معطوف هایمداخله در ،بستگیدل روابط به گراندرمانروان

 (1363بشارت، شجاعی، کیامنش و امیری )طور که زیرا همان .اندنموده تاکید هاآن خانوادۀ در عاطفی رابطۀ

 هایبرنامه رد را بستگیدل نقش در گذارینیرو و توجه ،روانی سلامت بالابردن هدف با توانمیپیشنهاد کردند 

 .آورد شماربه اتکا قابل روانی هایمداخله و پیشگیری
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 افتگینموی پراکنش تبیین در هاسالهم و مادر و پدر به بستگیدل داد نشان حاضر پژوهش کلی یافتۀ   

 به هتوج گیرچشم افزایش به نظر و نبود انتظار از دور یافته این .چشمگیری دارد نقشها نوجوان هیجانی

 اهمیت و (1362 زاده،حسن و ملایی بافقی، ناصرقلی ؛5112 ،ویف-)لابوی اخیر هایسال در هاهیجان تحول

 هیجانی زندگی در بستگیدل نقش بررسی هدف با هاپژوهش از شماریها، نوجوان اجتماعی زندگی در آن

 و شهخد یکهیچ که اندیافتهدست ییهایافته به پژوهشی اهداف ناهمسانی رغمبه که ؛است شده انجام هاآن

 نشان (1363) همدانی هادیان و مجذوبی امانی، پژوهش نتایج .گذاردنمی جای بر کلی یافتۀ این در تردیدی

 مثبت یهیجان نمویافتگی هایمؤلفه همه با سوگرا دو و اجتنابی ناایمن بستگیدل هایشیوهِ میانرابطۀ  داد

 چه است، همایند مثبت هیجان نایافتۀسازش تنظیم با بستگیدل یناامن دریافت (5112) گوودال .است

 )ابُگی دارد 5والدگری ناپایداری و اضطراب در ریشه 1اضطرابی بستگیدل شیوه یا الگو ویژهبه ناایمن، بستگیدل

 مادر و پدر به بستگیدل داد نشان (1362) محبی و بیرامی پژوهش هاییافته این، بر افزون (.5116 برانت، و

 رسیدند نتیجه این به (1365) جوکار و هاشمی و ؛است آموزاندانش مدارهیجان کنارآمدن شیوه یندآپیش

 .ندک تبیین را هیجانی آوریتابتواند می ،کنارآمدن راهبردهای واسطه با ،هاسالهم و مادر و پدر به بستگیدل

 (1365) همکاران و حجازی پژوهش هاسالهم و مادر و پدر به بستگیدل توسط هیجانی زندگی تبیین از فراتر

 مدرسه اب ارتباط بینیپیش تواناز  نوجوانی دورۀ در هاسالهم و مادر و پدر به بستگیدل که است آن گرنشان

 مبستهه بدنی فعالیت بالای سطوح با هاسالهم و مادر و پدر بهایمن  بستگیدل این بر افزون است. برخوردار

 سبک یراتتغی از توجهیقابل بخش بینیپیش توان از نوجوان زندانرف با مادر و پدر هیجانی رابطه کیفیت و

 (.1362 حسینیان، و رضاییان دهقان، اصل ؛5111 پسونی، و بونکه لی،) است برخوردار هاآن فرزند بستگیدل

 سنجیمه در پدر به بستگیدل با توأم هاسالهم به بستگیدل داد نشان حاضر پژوهش هاییافته از بخشی

 باسنجی هم رد چه است؛ نیرومندتر نوجوانان هیجانی نمویافتگی تبیین در ،تنهاییبه پدر، به بستگیدل با

 و ارونهو رابطه واجد هیجانی نمویافتگی هایمؤلفه همه با هاسالهم به بستگیدل والد، دو هر به بستگیدل

 جوکار و هاشمی پژوهش هاییافته باشد، یافته این مؤید که پژوهشی دست نیافتن به رغمبه بود. دارمعنی

 یرومندترن هاسالهم به بستگیدل از هیجانی آوریتاب تبیین در مادر و پدر به بستگیدل داد نشان (1365)

 عمنب سوی از عاطفی شدگیحمایت ادراک تواندمی مادر و پدر به بستگیدل ضمنی معانی هرچند .است

 هدف اب پژوهش انجام ،برگیرددر ،تربیش هیجانی آوریتاب برای گاهیتکیه مثابهبه ،را استوارتر و دیرینه

 و مادر و پدر به بستگیدل با ارتباط در ،هیجانی آوریتاب با هیجانی نمویافتگی تمایز وجوه شناسایی

 وانینوج دورۀ در دوستی کیفیت کهاین با چه نماید.می لازم سوییناهم این گریروشن منظوربه ،هاسالهم

-راغچ )خسروی، است هاسالهم به بستگیدل آغاز از پیش مراحل بر متکی بستگیدل هایشیوهِ از متأثر
 از مهمی بخش و شده برجسته بسیار نوجوانی دورۀ در هاسالهم نقش .(1369 جوادی، و خلیلی ملایی،

                                                           
1. anxious attachment pattern or style 
2. parental anxiety and inconsistency 
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 دنکنارآم برایها نوجوانزیرا،  .است استوار هاسالهم با نوجوانان روابط بر نوجوانی دورۀ در تحولی تغییرات

 لهدوی لافورد، ،یز)مارکوِ روندمی هاسالهم سراغ به مادر و پدر از بیش ،زاتنش محرک با توأم هایموقعیت با

 شانوالدین با گفتگو دشواری ،مادر و پدر ازها نوجوان ادراک دارمعنی رابطۀ همچنین (.5111 ،هاگارت و

، )آکارد هاآن هیجانی سلامت با جدی هایتصمیم در شاندوستان نظرهای سازیارزنده و تمشکلا دربارۀ

 هاسالهم با رابطه اهمیت و نوجوانی دورۀ در رابطه ساختار تغییر به ناظر نیز (5111 ،پری و نمارک، استوری

 است. دوره این هیجانی زندگی در

 تبیین در ادرم به بستگیدل نقش پدر، به بستگیدل برخلاف که بود این حاضر پژوهش هاییافته دیگر از   

 هیجانی، گینمویافت با ادرم به بستگیدل کل نمرۀ رابطۀ داریمعنی باوجود ؛نبود دارمعنی هیجانی نمویافتگی

 رابطۀ فاقد یزن وابستگی مؤلفۀ و مستقیم ولی ضعیف هرچند همبستگینا مؤلفۀ اب هیجانی نمویافتگی رابطۀ

 سازش هایفهؤلم و هیجانی نمویافتگی با پدر به بستگیدل ،سنجیهم در .بود همبستگینا مؤلفۀ با اردمعنی

 نااستواری هایهمؤلف با تنها همبستگینا مؤلفۀ و داشت داریمعنی و وارونه رابطه وابستگی و اجتماعی نایافتگی

 ،دامنپاک این از پیش .داشت داریمعنی و مستقیم رابطه شخصیت فروپاشی و هیجانی رویواپس هیجانی،

 برجسته نوجوانان روانی سلامت دررا  پدر به بستگیدل اهمیت دارای نقش (1361) قنبری و سیدموسوی

 هشپژو در نوجوانان هیجانی زندگی در تفاوت این تأثیر و مادر و پدر با عاطفی رابطۀ در تفاوت .ساختند

 شیوه میان دریافتند هاآن .است شده تائید نیز (1369) محمدی و دهقان یی،زکی وند،سپه کریمی،

 و تگیبسدل شیوه رابطۀ اما است، برقرار داریمعنی رابطۀ امتحان اضطراب با پدر محبت ادراک و بستگیدل

 رهیزپ ،نیز حاضر وهشپژ هاییافته با برابر همهاین با .نیست دارمعنی امتحان اضطراب با مادر محبت ادراک

 لعوام ایپاره ملاحظۀ با توأم تر،بیش درنگ و یستن روا هایییافته چنین از زودهنگام گیرینتیجه از

 ورغ الزامها نوجوان هیجانی زندگی و روانی متسلا با مادر و پدر به بستگیدل میان رابطۀ در گرمیانجی

 پدر به منای بستگیدل بین ارتباط کاملطوربه خود از تصور نمونه برای .سازدمی برجسته را هاآن در تربیش

 الارفتنب مستقیم طوربه است قادر مادر به ایمن بستگیدل کهدرحالی ،کندمی گریمیانجی را روان سلامت و

 و پورعلی نژاد،دداما پژوهش همچنین (.1363 بناب،و غباری زادهشهابی )نجات، شود موجب را روان سلامت

 پرداخته 11 تا 11 نوجوانان در هیجانی گریمهار و مادر و پدر به بستگیدل تراز مقایسۀ به که (1365) زارع

 کرد. تائید را افسرده خلق مهار و مادر به بستگیدل میان دارمعنی مثبت رابطۀ ندبود

 به بستگیلد هیجانی، نمویافتگی و مادر و پدر به بستگیدل میان رابطۀ در داد نشان پژوهش پایانی یافتۀ   

 آتی هایپژوهش در آن تحقق یافته این بودن بدیع باوجود ؛دارد عهده به را گرمیانجی نقشی ایفای هاسالهم

 ولط در ،نخستین بستگیدل هاینگاره یا ،مادر و پدر با رابطه کهاین با چه رسد،می نظرمحتمل به نیز

 رابطه از متأثر را انحصارش نوجوانی دورۀ در است، عاطفی تحول اصلی کنندهتعیین ،تحول آغازین هایسال

 هالساهم با عاطفی و فردیمیان رابطۀ کیفیت تأثیر نوجوانی دورۀ در رواین از دهد،می دست از هاسالهم با

 در آمیخته و مجزا نحو به هاسالهم و مادر و پدر باها نوجوان رابطۀ .دشومی اهمیت حائز روانی سلامت در
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 هدد ارائهرا  نوجوان روانی سلامت از درستی درک تواندنمی تنهاییبه هریک و است مؤثر نوجوان تحول روند

-نگاره تغییر به اشاره با (5115) ، اسپرس و ستالاردمانتگومری و بیکُ ،میلینگ همچنین (.5113 رز، و )والر
 روانی سلامت تعیین در مهمی عامل هاسالهم به ایمن بستگیدل دریافتند نوجوانی، دورۀ در بستگیدل های

د  نسبت اجتماعی یافتگیسازش حصول برای هاسالهم حضور به نیاز در چیز هر از بیش را آن علت و است

 رگذاراث اجتماعی هایمهارت بر هیجانی هوش میانجی متغیر راه از بستگیدل سبک شده مشخص وانگهی .ادند

است  اداریمعن منفی انضباطیبی با ایمن بستگیدل سبک و هیجانی خودتنظیمی میانهمبستگی  و است

 هایشیوهِ هنگامی نوجوانی، دورۀ در گفت توانمی درمجموع (.1362 ییلاق،شهنی و بهروزی )فرزادی،

 که دوشمی بستههم هیجانی، نمویافتگی جمله از درستی،روان و روانی سلامت نمودهای با ایمن بستگیدل

 هاسالهم اب مثبت عاطفی پیوند و فردیمیان رابطۀ برپایی عهدۀ از تحولی یتکلیف عنوانبه بتواند نوجوان

 مهم این تسهیل (1362)آبادی، قربانیان، محمدلو، حبیبی عسگرآباد و حسنچون هم دوباره ،رو این از برآید.

 .دشومی توصیه اجتماعی واحدهای دیگر و مدرسه خانواده، در مسئول اشخاص سوی از

محدودیت و در نتیجه  به یک منطقۀ شهری نمونه  محدودیتتوان به می پژوهش این هایمحدودیت از   

 سایر مناطق و سایر آتی هایپژوهش در شودمی پیشنهاد .اشاره کرد به سایر مناطق نتایج دهیتعمیم

 حاظل نیز هویتی هایشیوهِ و اقتصادی-اجتماعی وضعیت نظیر شناختیجمعیت و شناختیروان متغیرهای

 آید. فراهم جوانی اوایل و نوجوانی نوجوانی،پیش هایدوره مقایسۀ امکان سنی دامنۀ گسترش با و ودش

 

 سپاسگزاری

 در ویژهبه بهشتی شهید دانشگاه در که عزیزانی و قدرگران اساتید همه یاری از ادب رسمبه

 از همچنین سپاسگزاریم. ساختند تسهیل و فراهم را پژوهش این انجام شرایط خانواده پژوهشکده

 و آموزش ادارۀ و تهران پرورش و آموزش کل ادارۀ محترم کارکنان و مدیران کارگشای همکاری

 که آموزانیدانش همه یاری و پژوهش این در نامبرده مدارس و تهران شهر یک منطقه پرورش

نامه از پایان مقاله سپاسگزاریم. در اختیار ما قرار دادند هانامهپرسش به دهیپاسخ برای را خود وقت

 .استشده  درمانی اخذ شناسی خانوادهدوره کارشناسی ارشد رشته روان
 

 عمناب
ی بستگبینی تمایزیافتگی و سبک دل(. پیش1362اصل دهقان، فاطمه.، رضاییان، حمید.، و حسینیان، سیمین. )

صلنامه ف بستگی والدین.دلپذیری خانواده، تمایزیافتگی و سبک آموزان دبیرستانی بر اساس انعطافدانش
 .116-151(: 35پیاپی  3)13 ،خانواده و پژوهش

ینی بو ازخودبیگانگی روانی در پیش لانسامو ه والدینبستگی به (. نقش دل1362افشاریان، ندا.، و کدیور، پروین. )

 .11-91(: 96پیاپی  1)15 ،های نوین تربیتیاندیشهکارانه نوجوانان. رفتار خراب
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 در عاطفی بلوغ و بستگیدل هایسبک(. 1363زیتا.، مجذوبی، محمدرضا.، و هادیان همدانی، کیانا. )امانی، ر

. دانشگاه صنعتی اصفهان. هفتمین سمینار بهداشت روانی دانشجویان هایلهمجموعه مقا. دانشجویان

 .139-191 صص. .1363اردیبهشت 

بستگی با نوع هویت در های دل(. رابطه بین سبک1311باقری، خدیجه.، بهرامی، هادی.، و جلالی، محمدرضا. )

 .12-66(: 11پیاپی  3)3، شناسی کاربردیفصلنامه روانساله.  31-12زندانیان 

ی و بستگ(. نقش سبک دل1363رضا.، و امیری، حمید. )بشارت، محمدعلی.، شجاعی، فروغ.، کیامنش، علی

 .112-111(: 23پیاپی  5)19، مجله دیابت و متابولیسم ایرانپروری در مبتلایان به چاقی. فرزند

با اختلال  والدینو ادراک از تعارض بین  والدینبستگی به (. رابطه دل1362محبی، مینا. ) و بیرامی، منصور.،

ی شناسفصلنامه روانمدار. ای هیجانهگری راهبرد مقابلآموزان دختر: نقش میانجیاضطراب اجتماعی در دانش
 .91-15(: 91پیاپی  9)11، بالینی

 -بستگی و مشکلات رفتاری(. کیفیت دل1361دامن، شهلا.، سیدموسوی، پریسا سادات.، و قنبری، سعید. )پاک

 .12-111(: 11پیاپی  9) 9، شناسی کاربردیفصلنامه روانهیجانی در نوجوانان: بررسی نقش پدران. 

آموزان اجتماعی در دانش-بستگی و مشکلات هیجانی(. نظریه دل1362اردانی، احمد. ) ادی، حجت.، و شریفیپیرز

پیاپی  9) 11 ،نشریه تعلیم و تربیت استثناییبا مشکلات ویژه یادگیری: تبیین نظری و کاربردهای بالینی. 

91 :)21-99. 

های دفاعی با تجربه و ابراز (. رابطه بین مکانیزم1361ا. )رضجواهری کامل، عابدین.، قنبری، سعید،. و زرندی، علی

 .69-111(: 11پیاپی  5)2، شناسی کاربردیروانخشم در دانشجویان دختر. 

و  والدینبه بستگی س دلسااسه بر ربا مدط تبابینی ار(. پیش1365ای، جواد.، و رنجبر، غفار. )حجازی، الهه.، اژه

 .13-69(: 33پیاپی  1)6، خانواده پژوهی. لانسامه

بستگی، دل سبک(. رابطه 1369ملایی، لیلا.، خلیلی، وحیده.، و جوادی، امیررضا. )خسروی، زهره.، چراغ

، شناختیهای نوین روانفصلنامه پژوهشسالی. گرایی و کیفیت دوستی دانشجویان در سن ورود به بزرگکمال

 .96-113(: 36پیاپی  3)11

و مهارگری عاطفی  والدینبستگی به (. مقایسه میزان دل1365پور، احمد.، و زارع، حسن. )نژاد، شهرزاد.، علیدداما

شناسی نفصلنامه رواسال با توجه به سطوح شاخص توده بدنی در شهر اصفهان.  11تا  11در نوجوانان 
 .2-51(: 1پیاپی  9)5، سلامت

تأثیر آموزش مدیریت خشم بر پرخاشگری و سازگاری  (.1311اسدزاده، حسن. ) درتاج، فریبرز.، مصائبی، اسدالله.، و

 .12-19 (:15پیاپی  9)3، شناسی کاربردیروانفصلنامه ساله.  15-12آموزان پسر اجتماعی دانش

 ارتباطی الگوهای بین رابطه در عاطفی نمویافتگی ایواسطه نقش(. 1369الاسلامی، راضیه. )سبزی، ندا.، و شیخ

 .191-123(: 91پیاپی  9)15 ،شناسان ایرانیشناسی تحولی: روانرواندلی. ه و همخانواد
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های ذهنی بستگی و پیامدهای تحولی: نقش بازنمایی(. دل1362سادات.، و نوری مقدم، ثنا. ) سیدموسوی، پریسا

حولی: شناسی تفصلنامه رواندبستانی. سازی کودکان پیشسازی و برونیبینی مشکلات درونیدر پیش
 .513-521(: 99پیاپی  3)15، ن ایرانیشناساروان

نشریه تعلیم و بستگی و رشد اجتماعی در کودکان نارساخوان و عادی. (. رابطه شیوه دل1363صفایی، صدیق. )
 .56-32(: 153پیاپی  1)9، تربیت استثنایی

پدیدارشناختی  (. مطالعه1362پرور، فرشته.، میرنسب، میرمحمود.، و واحدی، شهرام. )آذر، اسکندر.، گلفتحی

ره فصلنامه مشاو دو .اجتماعی و تحصیلی -های هیجانیآموزان دبیرستانی: چالشمشکلات رفتاری در دانش
 .93-65(: 51پیاپی  5)1، کاربردی

(. رابطه ساده و چندگانه تئوری ذهن، خودتنظیمی 1362فرزادی، فاطمه.، بهروزی، ناصر.، و شهنی ییلاق، منیجه. )

های آموزان دختر سال سوم دبیرستانانضباطی در دانشبستگی )ایمن و ناایمن( با بیدل هایهیجانی و سبک

 .165-912(: 355پیاپی  1)59 ،مجله پزشکی ارومیهشهر اهواز. 

بستگی و (. سبک دل1362آبادی، فاطمه. )قربانیان، الهام.، محمدلو، هادی.، حبیبی عسگرآباد، مجتبی.، و حسن

(: 11پیاپی  9)3 ،فصلنامه سلامت اجتماعی ودکان با نقش میانجی هوش هیجانی.های اجتماعی کمهارت

511-591. 

های کارانه: نقش مؤلفههای نگرش نوجوانان به رفتار خرابکنندهبینی(. پیش1363کدیور، پروین.، و افشاریان، ندا. )

-151(: 31پیاپی  9)6، شناختیروانهای نوین فصلنامه پژوهشبستگی. خودبیگانگی روانی و کیفیت دل از

111. 

های (. رابطه بین سبک1369یی، علی.، دهقان، فاطمه.، و محمدی، امُید. )کریمی، پروانه.، سپهوند، اسفندیار.، زکی

 2)51 نشریه پژوهنده،آموزان تیزهوش. بستگی و ادراک محبت پدر و مادر با اضطراب امتحان در دانشدل

 .513-511(: 116پیاپی 

هیجانی مرتبط با اضطراب  هایبینی اختلال(. پیش1362محمودعلیلو، مجید.، خانجانی، زینب.، و بیات، احمد. )

ات فصلنامه مطالع های اختلال شخصیت مرزی.ای و نشانهنوجوانان بر اساس تنظیم هیجان، راهبردهای مقابله
 .119-151(: 52پیاپی  9)9 ،شناسی بالینیروان

بینی هوش هیجانی و سازگاری اجتماعی (. پیش1362زاده، علی. )نعیمه.، ملایی، حمید.، و حسنناصرقلی بافقی، 

پیاپی  9)53 ،مجله دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سبزوار بستگی.های دلبر اساس سبک

19 :)912-361. 

بستگی ی نقش تصور از خود در رابطه میان دل(. بررس1363بناب، باقر. )و غباری .،زاده، فاطمهشهابی .،نجات، آسیه

 .93-111 (:91پیاپی  9)11، شناختیفصلنامه مطالعات روانشده با سلامت روانی در دانشجویان. ادراک

شناختی با جدایی روان لانسامو ه والدینبستگی به (. رابطه بین دل1316الله. )و فتحی، آیت .،واحدی، شهرام

پیاپی  1)2، شناسی دانشگاه تبریز(شناختی )روانهای نوین روانپژوهشدیدالورود. دانشجویان دختر و پسر ج

19 :)113-121. 
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، لانسامو ه والدینبستگی به آوری هیجانی: نقش دلیابی علی تاب(. مدل1365هاشمی، زهرا.، و جوکار، بهرام. )

 .6-31(: 33پیاپی  1)6، شناختیروانفصلنامه مطالعات . هاای و تنظیم شناختی هیجانراهبردهای مقابله
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 ها سالبستگی به پدر و مادر و همدلتجدیدنظرشده سیاهۀ 
 پرسد. اگر بیش از یک نفر وظیفهعنوان مادرتان بوده، میتان درباره مادرتان یا هر خانمی که بهزیر در مورد احساس هایتعباراز  هریک. بخش نخست

ر ترین تأثیر و نفوذ را بها را برای آن فردی پاسخ دهید که بیش)مثلاا مادر اصلی و مادرخوانده( پرسش است عهده داشتهبه را از شما تمادری و مراقب

 شما دارد.

 هاگویه

شه
می

ه
 

ب
اغل

هی 
گا

 

به
ت

در
ن

 

گز
هر

 

 2 9 3 5 1 گذارد.هایم احترام میمادرم به احساس .1
 2 9 3 5 1 کند.اش را خوب ایفا میکنم مادرم، نقش مادریاحساس می .5
 1 5 3 9 2 کاش مادر دیگری داشتم. ای .3
 2 9 3 5 1 پذیرد.گونه که هستم میمادرم من را همین .9
 2 9 3 5 1 دوست دارم نظر مادرم را در مورد چیزهایی که برایم مهم است، بدانم. .2
 1 5 3 9 2 ای ندارد.هایم به مادرم فایدهکنم نشان دادن احساساحساس می .1
 2 9 3 5 1 تواند تشخیص دهد.می آشفته و ناراحتم، مادروقتی در مورد چیزی  .9
 1 5 3 9 2 شود در مقابل او احساس شرم و نادانی کنم.صحبت کردن با مادرم در مورد مشکلاتم باعث می .1
 1 5 3 9 2 مادرم انتظارهای زیادی از من دارد. .6

 1 5 3 9 2 شوم.راحتی آشفته و مضطرب میدر حضور مادرم به .11
 1 5 3 9 2 شوم.تر مضطرب و آشفته میتر در مورد من بداند، بیشمادرم بیشهر چه  .11
 2 9 3 5 1 کند.کنیم، مادرم به نظرهای من توجه میوقتی در مورد چیزی بحث می .15
 2 9 3 5 1 های من اعتماد دارد.مادرم به قضاوت .13
 1 5 3 9 2 شوم.های خودش را دارد، من با مسائل خودم مزاحم او نمیمادرم مشکل .19
 2 9 3 5 1 کند تا بهتر خودم را درک کنم.مادرم به من کمک می .12
 2 9 3 5 1 گویم.هایم را به مادرم میها و گرفتاریمشکل .11
 1 5 3 9 2 شوم.از دست مادرم عصبانی می .19
 1 5 3 9 2 کنم.از طرف مادرم توجه زیادی دریافت نمی .11
 2 9 3 5 1 صحبت کنم.کند تا درباره مشکلاتم مادرم به من کمک می .16
 2 9 3 5 1 کند.مادرم مرا درک می .51
 2 9 3 5 1 کند مرا درک کند.ام، مادرم سعی میوقتی از چیزی عصبانی .51
 2 9 3 5 1 به مادرم اعتماد دارم. .55
 1 5 3 9 2 تواند درک کند که طی این روزها چه به من گذشته است.مادرم نمی .53
 2 9 3 5 1 توانم روی مادرم حساب کنم.میوقتی نیاز دارم حرف دلم را بگویم،  .59
 2 9 3 5 1 کند.کند، از من در مورد آن سؤال میاگر مادرم بداند موضوعی مرا اذیت می .52
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 وظیفه نفر یک از بیش اگر .پرسدمی ،است بوده پدرتان عنوانبه که مردی هر یا پدرتان درباره تاناحساس مورد در زیر هایتعبار از هریک دوم. بخش

 شما بر را وذنف و تأثیر ترینبیش که دهید پاسخ فردی آن برای را هاپرسش (پدرخوانده و اصلی پدر مثلاا) است داشته عهده به شما از تمراقب و پدری

 دارد.

 هاگویه

شه
می

ه
 

ب
اغل

هی 
گا

 

به
ت

در
ن

 

گز
هر

 

 2 9 3 5 1 گذارد.هایم احترام میپدرم به احساس .1
 2 9 3 5 1 کند.اش را خوب ایفا میپدری کنم پدرم، نقشاحساس می .5
 1 5 3 9 2 کاش پدر دیگری داشتم. ای .3
 2 9 3 5 1 پذیرد.گونه که هستم میپدرم من را همین .9
 2 9 3 5 1 دوست دارم نظر پدرم را در مورد چیزهایی که برایم مهم است، بدانم. .2
 1 5 3 9 2 ندارد.ای هایم به پدرم فایدهکنم نشان دادن احساساحساس می .1
 2 9 3 5 1 تواند تشخیص دهد.وقتی در مورد چیزی آشفته و ناراحتم، پدرم می .9
 1 5 3 9 2 شود در مقابل او احساس شرم و نادانی کنم.صحبت کردن با پدرم در مورد مشکلاتم باعث می .1
 1 5 3 9 2 پدرم انتظارهای زیادی از من دارد. .6

 1 5 3 9 2 شوم.مضطرب میراحتی آشفته و در حضور پدرم به .11
 1 5 3 9 2 شوم.تر مضطرب و آشفته میتر در مورد من بداند، بیشهر چه پدرم بیش .11
 2 9 3 5 1 کند.کنیم، پدرم به نظرهای من توجه میوقتی در مورد چیزی بحث می .15
 2 9 3 5 1 کند.های من اعتماد میپدرم به قضاوت .13
 1 5 3 9 2 شوم.مسائل خودم مزاحم او نمیهای خودش را دارد، من با پدرم مشکل .19
 2 9 3 5 1 کند تا بهتر خودم را درک کنم.پدرم به من کمک می .12
 2 9 3 5 1 گویم.هایم را به پدرم میها و گرفتاریمشکل .11
 1 5 3 9 2 شوم.از دست پدرم عصبانی می .19
 1 5 3 9 2 کنم.از طرف پدرم توجه زیادی دریافت نمی .11
 2 9 3 5 1 کند تا درباره مشکلاتم صحبت کنم.میپدرم به من کمک  .16
 2 9 3 5 1 کند.پدرم مرا درک می .51
 2 9 3 5 1 کند مرا درک کند.ام، پدرم سعی میوقتی از چیزی عصبانی .51
 2 9 3 5 1 به پدرم اعتماد دارم. .55
 1 5 3 9 2 تواند درک کند که طی این روزها چه به من گذشته است.پدرم نمی .53
 2 9 3 5 1 توانم روی پدرم حساب کنم.دارم حرف دلم را بگویم، میوقتی نیاز  .59
 2 9 3 5 1 کند.کند، از من در مورد آن سؤال میاگر پدرم بداند موضوعی مرا اذیت می .52
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 که ار عددی دور و بخوانید را جمله هر لطفاا .پرسدمی سؤال تاننزدیک دوستان با شما رابطه به نسبت تاناحساس مورد در بخش این سوم. بخش

 بکشید. دایره است درست شما مورد در میزان چه جمله آن دهدمی نشان

 
هاگویه  
شه 

می
ه

 

ب
اغل

هی 
گا

 

به
ت

در
ن

 

گز
هر

 

 2 9 3 5 1 بدانم. است مهم برایم که چیزهایی مورد در را دوستانم نظر دارم دوست 1
 2 9 3 5 1 دهند. تشخیص توانندمی دوستانم ناراحتم، و آشفته چیزی مورد در وقتی 5
 2 9 3 5 1 کنند.می توجه من نظرهای به دوستانم کنیم،می بحث چیزی مورد در وقتی 3
 1 5 3 9 2 نم.ک نادانی و شرم احساس هاآن مقابل در شودمی باعث مشکلاتم مورد در دوستانم با کردن صحبت 9
 1 5 3 9 2 داشتم. دیگری دوستان کاش ای 2
 2 9 3 5 1 کنند.می درک مرا دوستانم 1
 2 9 3 5 1 کنم. صحبت مشکلاتم درباره تا کنندمی کمک من به دوستانم 9
 2 9 3 5 1 پذیرند.می هستم که گونههمین مرا دوستانم 1
 1 5 3 9 2 باشم. تماس در دوستانم با تربیش هست نیاز کنممی احساس 6
 1 5 3 9 2 است. گذشته من به چه روزها این طی که کنند درک توانندنمی دوستانم 11
 1 5 3 9 2 کنم.می جدایی و تنهایی احساس هستم دوستانم با وقتی 11
 2 9 3 5 1 دهند.می گوش گویممی چهآن به دوستانم 15
 2 9 3 5 1 هستند. خوبی دوستان دوستانم، کنممی احساس 13
 2 9 3 5 1 هستم. راحت کردن صحبت برای دوستانم مقابل در انصافاا 19
 2 9 3 5 1 کنند. درک مرا کنندمی سعی دوستانم ام،عصبانی چیزی از وقتی 12
 2 9 3 5 1 کنم. درک بهتر را خودم تا کنندمی کمک من به دوستانم 11
 2 9 3 5 1 کنند.می توجه من به و هستند من مراقب دوستانم 19
 1 5 3 9 2 شوم.می عصبانی دوستانم دست از 11
 2 9 3 5 1 کنم. حساب دوستانم روی توانممی بگویم، را دلم حرف دارم نیاز وقتی 16
 2 9 3 5 1 دارم. اعتماد دوستانم به 51
 2 9 3 5 1 گذارند.می احترام هایماحساس به دوستانم 51
 1 5 3 9 2 شوم.می آشفته و مضطرب تربیش بدانند، من مورد در تربیش دوستانم چه هر 55
 1 5 3 9 2 هستند. ناراحت دستم از دلیل بدون دوستانم که رسدمی نظربه 53
 2 9 3 5 1 بگویم. دوستانم به را هایمگرفتاری و هامشکل توانممی 59
 2 9 3 5 1 کنند.می سؤال آن مورد در من از کند،می اذیت مرا موضوعی بدانند دوستانم اگر 52
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 هیجانی نمویافتگی سنجه

ی پرسش ردیف
خیل

 
یاد

ز
 

یاد
ز

ص 
شخ

نام
 

الاا 
تم

اح
 

گز
هر

 

1 
 هستید؟ روانی ناراحتی دچار آیا

52 
 خودتان صرف زیادی وقت آیا

 کنید؟می

2 9 3 5 1 

 1 5 3 9 2 گویید؟می دروغ آیا 51 ترسید؟می آینده مدهایآپیش از آیا 5

3 
 کار از هدف به رسیدن از قبل گاههیچ آیا

 کشید؟می دست
59 

 1 5 3 9 2 زنید؟می لاف آیا

9 
 راندیگ از تانشخصی کار تکمیل برای آیا

 گیرید؟می کمک
51 

 1 5 3 9 2 دارید؟ دوست خیلی را تنهایی آیا

 1 5 3 9 2 هستید؟ مغرور اساساا  آیا 56 ارد؟د وجود تفاوتی تاناهداف و امیال بین آیا 2

 1 5 3 9 2 هستید؟ گریزان کار، از آیا 31 هستید؟ حوصلهکم کنیدمی احساس آیا 1

9 
 هستید؟ لجوج کنیدمی فکر آیا

31 
 موردنظر، کار از اطلاع باوجود آیا

 دانید؟نمی را آن که کنیدمی وانمود

2 9 3 5 1 

1 
 ؟کنیدمی حسادت دیگران به نسبت آیا

35 
 خاص، کاری ندانستن باوجود آیا

 نمایید؟می آن دانستن به وانمود

2 9 3 5 1 

6 

 دست از را خود کنترل خشم اثر در آیا
 33 دهید؟می

 شپذیر جایبه بودن مقصر باوجود آیا
 خود جانببه را حق کوشیدمی آن

 بدانید؟

2 9 3 5 1 

 1 5 3 9 2 برید؟می رنج ترس نوعی از آیا 39 شوید؟می غرق روز رویای و تخیل در آیا 11

11 
 حقارت احساس نرسید تانهدف به اگر آیا

 کنید؟می
32 

 دست از را خود روانی تعادل گاهی آیا
 دهید؟می

2 9 3 5 1 

15 
 احساس ذهنی و جسمی لحاظ از آیا

 کنید؟می ناراحتی
31 

 چیزی سرقت به دست وقتهیچ آیا
 زنید؟می

2 9 3 5 1 

13 
 کنید؟ اذیت را دیگران دارید دوست آیا

39 
 قوانین و قواعد به توجه بدون آیا

 زنید؟می عمل به دست اخلاقی

2 9 3 5 1 

19 
 سرزنش را دیگران خود هایلغزش در آیا

 کنید؟می
31 

 1 5 3 9 2 تید؟هس بدبین زندگی به نسبت آیا

12 
 دعوا هاآن با نیستید موافق دیگران با وقتی
 کنید؟می

36 
 1 5 3 9 2 است؟ ضعیف شما اراده آیا

 1 5 3 9 2 ندارید؟ را دیگران نظرهای تحمل آیا 91 ید؟کنمی حد از بیش خستگی احساس آیا 11

 1 5 3 9 2 ند؟دانمی اعتمادقابل را شما دیگران آیا 91 دانید؟می جوترپرخاش را خود دیگران از آیا 19

11 
 شوید؟می غرق خیال عالم در آیا

95 
 مخالفت شما نظرهای با دیگران آیا

 کنند؟می

2 9 3 5 1 

16 
 هستید؟ خودمحور کنیدمی احساس آیا

93 
 دیگران رودنباله دارید دوست آیا

 باشید؟

2 9 3 5 1 

51 
 کنید؟می نارضایی احساس خودتان از آیا

99 
 مخالفت تانگروه نظرهای با آیا

 کنید؟می

2 9 3 5 1 

51 
 احساس آشنایان و دوستان با ارتباط در آیا

 کنید؟می فشار
92 

 غیرمسئول فردی را شما دیگران آیا
 دانند؟می

2 9 3 5 1 

 1 5 3 9 2 کنید؟نمی علاقه ابراز دیگران کار به آیا 91 متنفرید؟ دیگران از آیا 55

53 
 کنید؟می تحسین را خودتان آیا

99 
 اشم از گرفتن کمک در دیگران آیا

 کنند؟می تردید

2 9 3 5 1 

59 
 کنید؟می امتناع هااجتماع در شرکت از آیا

91 
 دیگران کار از بیش خود کار به آیا

 دهید؟می اهمیت

2 9 3 5 1 

*** 


